
ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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ɬɭɩɨɜɨ� ɩɿɞɿɣɦɚɸɱɢɫɶ� ɤɨɧɭɫɧɨɸ, ɚ� ɩɨɬɿɦ – ɰɢɥɿɧɞɪɢɱ-
ɧɨɸ�ɱɚɫɬɢɧɨɸ�ɤɨɪɩɭɫɭ�ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ�ɩɪɨɫɜɿɬɥɸɜɚɱɚ, ɜɨ-
ɞɚ�ɨɱɢɳɚɽɬɶɫɹ�ɜɿɞ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ, ɿ�ɞɚɥɿ�ɫɚɦɨɩɥɢ-
ɜɨɦ�ɫɩɪɹɦɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɜ�ɿɫɧɭɸɱɿ�ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɶɧɿ�ɽɦɧɨɫɬɿ 7. 
Ɂ�ɰɢɯ�ɽɦɧɨɫɬɟɣ�ɜɨɞɚ�ɡɚɫɦɨɤɬɭɽɬɶɫɹ�ɧɚɫɨɫɚɦɢ 8 ɬɚ�ɱɟɪɟɡ 
ɡɟɪɧɢɫɬɢɣ�ɮɿɥɶɬɪ 9, ɳɨ�ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ�ɤɪɢɦɫɶɤɢɦ�ɝɿɪɫɶ-
ɤɢɦ�ɝɪɚɧɨɞɿɨɪɢɬɧɢɦ�ɩɿɫɤɨɦ, ɩɨɬɪɚɩɥɹɽ�ɧɚ�ɿɫɧɭɸɱɢɣ�ɤɚ-
ɪɬɪɢɞɠɧɢɣ� ɮɿɥɶɬɪ 10, ɚ� ɡɜɿɞɬɢ� ɱɟɪɟɡ� ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɭ 
ɡɧɟɡɚɪɚɠɭɸɱɭ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ 11 – ɧɚ�ɥɿɧɿɸ�ɪɨɡɥɢɜɭ. 

Ɂɚɡɧɚɱɟɧɚ� ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɹ� ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ� ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ� ɡ 
ɞɟɮɬɨɪɭɜɚɧɧɹɦ�ɡɧɢɡɢɬɢ�ɪɇ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ�ɜɨɞɢ, ɿ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɰɿ�ɞɜɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ�ɞɨ�ɜɢɦɨɝ�ɞɿɸɱɨɝɨ�Ⱦɋɚ-
ɧɉɿɇ 2.2.4-171-10. 

Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�ɜɢɥɭɱɟɧɧɹ 
ɮɬɨɪɢɞ�ɿɨɧɿɜ�ɡ�ɜɨɞɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ  ɤɨɧɬɚɤɬɧɨʀ�ɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ. ɉɨ-
ɤɚɡɚɧɨ�ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦ�ɞɟɫɹɬɢɜɨ-
ɞɧɨɝɨ� ɚɥɸɦɿɧɿɣ� ɫɭɥɶɮɚɬɭ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ 
ɞɨɡɨɸ�ɚɥɸɦɿɧɿɣ�ɫɭɥɶɮɚɬɭ�ɽ�ɞɨɡɚ�ɜ 30 ɦɝ�ɞɦ3�ɭ�ɩɟɪɟɪɚɯɭ-
ɧɤɭ�ɧɚ�ɤɚɬɿɨɧ�ɚɥɸɦɿɧɿɸ. Ɂ¶ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ�ɞɨɫɢɬɶ�ɜɟɥɢɤɿ�ɞɨ-
ɡɢ�ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ�ɧɟ�ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ɩɨɜɧɨɝɨ�ɜɢɥɭɱɟɧɧɹ�ɮɬɨ-
ɪɢɞ�ɿɨɧɿɜ�ɡ�ɜɨɞɢ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ�ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɟɠɟɤ-
ɬɨɪɚ�ɜ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɫɯɟɦɭ�ɜɨɞɨɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɧɚ�ɩɿɞɩɪɢɽɦ-
ɫɬɜɿ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɤɨɧɞɢɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� ɜɨɞɢ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɡɧɢɡɢɬɢ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ�ɮɬɨɪɭ�ɬɚ�ɪɇ�ɜɨɞɢ�ɩɿɞ-
ɩɪɢɽɦɫɬɜɚ�ɞɨ�ɜɢɦɨɝ�ɞɿɸɱɨɝɨ�Ⱦɋɚɧɉɿɇ 2.2.4-171-10. 
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ɒɍɅɖȽȺ�Ɉ�ɋ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɄɈȼȻȺɋȺ�ȼ�Ɇ., ɞ�ɪ�ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɒɍɅɖȽȺ�ɋ�ȱ., ɤɚɧɞ. ɯɿɦ�ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ. ɦ. Ʉɢʀɜ 

©ɉɈȼȱɌɊəɇȺ�ɄȺɊɌɈɉɅə» – ȿɄɋɌɊɍɁȱɃɇɂɃ�ɉɊɈȾɍɄɌ  
ɌɊɂȼȺɅɈȽɈ�ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 

ȼ�ɫɬɚɬɬɿ�ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɨ�ɩɢɬɚɧɧɹ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɿɜ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ�ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɧɟɡɧɚɱɧɭ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɜɨɥɨ-
ɝɢ (ɞɨ 10 %), ɬɨɦɭ�ɦɨɠɧɚ�ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ, ɳɨ�ɰɟ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɹ. ɀɢɪ� ɞɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ� ɜɯɨɞɢɬɶ� ɭ� ɧɟɜɟɥɢɤɿɣ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, 
ɨɤɪɟɦɨ�ɠɢɪɨɜɚ�ɫɤɥɚɞɨɜɚ�ɧɟ�ɞɨɞɚɽɬɶɫɹ. ɉɚɤɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɜɿɞɛɭ-
ɜɚɽɬɶɫɹ�ɧɟ�ɜ�ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ, ɬɨɦɭ�ɦɨɠɧɚ�ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ� ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ� ɜɩɪɨɞɨɜɠ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ . ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɧɟɡɧɚɱɧɟ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɦɿ-
ɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ� ɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɧɟ� ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ� ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ� ɜ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɞɨɤɭɦɟɧɬɿ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɬɟɪɦɿɧ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɟɤɫɬ-
ɪɭɡɿɣɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɭɯɨɝɨ�ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɨɝɨ�ɩɸɪɟ («ɉɨɜɿɬɪɹ-
ɧɚ�ɤɚɪɬɨɩɥɹ») ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:� ɫɭɯɟ�ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɟ�ɩɸɪɟ, ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɿ�ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɜɨɥɨɝɢ. 

In the article the question of storage extrusion products. Since ex-
trusion products contain a small amount of moisture (10%), so you can 
expect long-term storage products. Fat of the raw material is in small 
numbers, separate the fatty component is added. Packaging products are 
not in aseptic conditions, as can be expected to increase the number of 
microorganisms during storage. Found that within 6 months is a slight 
increase in the number of microorganisms and rates do not exceed the 
amount specified in the regulations. Found that the shelf life of products 
based on extrusion of dry mashed potatoes ("air potato") is 6 months. 

Keywords: dry mashed potatoes, extrusion products, 
microbiological parameters, moisture. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ�ɹɤɨɫɬɿ�ɛɭɞɶ�ɹɤɨɝɨ�ɩɪɨɞɭ-
ɤɬɭ�ɽ�ɣɨɝɨ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɹɤɨɫɬɿ�ɧɚ�ɜɢ-
ɫɨɤɨɦɭ�ɪɿɜɧɿ�ɬɪɢɜɚɥɢɣ�ɱɚɫ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɩɿɞɞɚɬɥɢɜɿ�ɩɫɭ-
ɜɚɧɧɸ� ɯɚɪɱɨɜɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ� ɦɿɫɬɹɬɶ� ɠɢɪ, ɹɤɢɣ� ɩɪɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ� ɝɿɞɪɨɥɿɡɭɽɬɶɫɹ� ɞɨ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ,  ɤɨɬɪɚ� ɩɫɭɽ 
ɫɦɚɤ, ɡɚɩɚɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

ɍ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ� ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɢɯ� ɤɚɪɬɨɩɥɟɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɧɚɦɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ� ɫɢɪɨɜɢɧɚ, ɳɨ�ɡɨɜɫɿɦ�ɧɟ�ɦɿɫ-
ɬɢɬɶ�ɠɢɪɭ, ɚɛɨ�ɣɨɝɨ�ɜɦɿɫɬ�ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ (ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 2 %, 
ɥɢɲɟ�ɤɪɭɩɚ�ɩɲɨɧɨ�ɦɿɫɬɢɬɶ 3,8 %). Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɜ�ɥɿɬɟɪɚ-
ɬɭɪɿ�ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɪɹɞɭ�ɚɜɬɨɪɿɜ [1] ɳɨɞɨ�ɡɦɿɧ 
ɥɿɩɿɞɿɜ� ɫɭɲɟɧɢɯ� ɤɚɪɬɨɩɥɟɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɩɪɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ. 
Ⱥɜɬɨɪɢ�ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɪɨɤɭ�ɡɛɟɪɿ-
ɝɚɧɧɹ�ɥɿɩɿɞɧɚ�ɮɪɚɤɰɿɹ�ɫɭɯɨɝɨ�ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɨɝɨ�ɩɸɪɟ�ɡɦɿ-
ɧɸɽɬɶɫɹ� ɧɟɫɭɬɬɽɜɨ. ȼ�ɩɪɨɰɟɫɿ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
�ɞɨ� ɱɨɬɢɪɶɨɯ� ɪɨɤɿɜ) ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ� ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ� ɜɦɿɫɬ 
ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ (ɡ 33,0 ɞɨ 27,8 % ɞɥɹ�ɤɪɭɩɤɢ�ɬɚ�ɡ 38,4 ɞɨ 
33,5 % ɞɥɹ�ɝɪɚɧɭɥ). Ɂɚɝɚɥɨɦ�ɡɦɿɧɢ, ɳɨ�ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ�ɜ�ɥɿ-
ɩɿɞɧɿɣ�ɮɪɚɤɰɿʀ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3  –  4  ɪɨɤɿɜ,  ɽ�ɧɟɫɭɬɬɽɜɢɦɢ� ɿ 
ɬɨɦɭ� ɧɟ� ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɩɸɪɟ. Ɉɬɠɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɹɤɨɫɬɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɡɚ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɳɨ�ɜɤɚɡɭɸɬɶ�ɧɚ�ɩɫɭɜɚɧɧɹ�ɠɢɪɭ (ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɟ�ɬɚ�ɩɟɪɟɤɢɫɧɟ�ɱɢɫɥɚ), ɽ�ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɢɦ.  

ȼɿɞɨɦɨ [2], ɳɨ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,  ɹɤɿ 
ɦɿɫɬɹɬɶ� ɤɪɨɯɦɚɥɶ, ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ� ɩɪɨɰɟɫ� ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɚɰɿʀ 
ɰɶɨɝɨ�ɩɨɥɿɦɟɪɭ, ɳɨ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɱɚɫɬɤɨ-
ɜɨʀ� ɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɨʀ� ɣɨɝɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. ɉɪɨɬɟ� ɫɭɯɟ� ɤɚɪɬɨɩ-
ɥɹɧɟ�ɩɸɪɟ�ɦɚɽ�ɚɦɨɪɮɧɭ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɚ�ɟɤɫɬɪɭɞɚɬ�ɫɭɯɨɝɨ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɨɝɨ�ɩɸɪɟ – ɱɚɫɬɤɨɜɨ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɭ. Ɉɬɠɟ, ɧɚ-
ɦɢ�ɨɬɪɢɦɚɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɡ�ɱɚɫɬɤɨɜɨ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɨɸ�ɛɭɞɨ-
ɜɨɸ�ɤɪɨɯɦɚɥɸ, ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɦɚɽ�ɞɨɛɪɿ�ɨɪɝɚɧɨ-
ɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ�ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ  

 

Ɋɢɫ. 1. ɋɯɟɦɚ�ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɣɨɜɚɧɨʀ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɜɨɞɢ�ɩɿɞɩɪɢ-
ɽɦɫɬɜɚ: 1 – ɝɥɢɛɢɧɧɢɣ�ɚɪɬɟɡɿɚɧɫɶɤɢɣ�ɧɚɫɨɫ; 2 – ɟɠɟɤɬɨɪ;  

3 – ɩɨɜɿɬɪɹɧɢɣ�ɤɚɪɬɪɢɞɠɧɢɣ�ɮɿɥɶɬɪ; 4 – ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ�ɩɪɨɫɜɿɬɥɸɜɚɱ; 
5 – ɡɛɿɪɧɢɤ�ɪɨɡɱɢɧɭ�ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ; 6 – ɧɚɫɨɫ�ɞɨɡɚɬɨɪ�ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ;  

7 – ɿɫɧɭɸɱɿ�ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɶɧɿ�ɽɦɧɨɫɬɿ; 8 – ɿɫɧɭɸɱɿ�ɧɚɫɨɫɢ; 9 – ɧɚɩɿɪɧɢɣ 
ɡɟɪɧɢɫɬɢɣ�ɮɿɥɶɬɪ, ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ�ɝɪɚɧɨɞɿɨɪɢɬɧɢɦ�ɩɿɫɤɨɦ;  

10 – ɤɚɪɬɪɢɞɠɧɢɣ�ɮɿɥɶɬɪ�ɡ�ɪɟɣɬɢɧɝɨɦ�ɮɿɥɶɬɪɭɜɚɧɧɹ 5 ɦɤɦ;  
11 – ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɚ�ɡɧɟɡɚɪɚɠɭɸɱɚ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 
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ɜɨɥɨɝɢ�ɟɤɫɬɪɭɞɚɬɿɜ�ɫɤɥɚɞɚɽ�ɜ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 10 %, ɚ�ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɹ� ʀɯ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɟ� ɜ� ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɿɣ� ɭɩɚɤɨɜɰɿ, ɬɨɦɭ 
ʀɯ�ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɜɨɥɨɝɢ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɛɭɞɟ�ɫɬɚɥɨɸ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ�ɫɚɦɟ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɜɨ-
ɞɢ�ɜɢɡɧɚɱɚɽ�ɩɪɨɰɟɫ�ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɚɰɿʀ�ɤɪɨɯɦɚɥɸ [3], ɬɨɦɭ 
ɩɪɢ�ɫɬɚɥɨɦɭ�ʀʀ�ɡɧɚɱɟɧɧɿ�ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ�ɧɚ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɤɪɢ-
ɫɬɚɥɿɱɧɨʀ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɽ�ɦɚɥɨɣɦɨɜɿɪɧɢɦ.  

ȼɡɚɝɚɥɿ� ɞɥɹ� ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɰɿɽʀ� ɝɪɭɩɢ 
�ɫɭɯɿ� ɫɧɿɞɚɧɤɢ, ɯɥɿɛɰɿ, ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ) ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�ɜɿɞ 6 ɞɨ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ [4], ɳɨ�ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ�ɧɚ 
ɭɩɚɤɨɜɰɿ�ɞɚɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɋɹɞ�ɚɜɬɨɪɿɜ�ɬɚɤɨɠ�ɧɚɜɨɞɹɬɶ 
ɞɚɧɿ� ɩɪɨ� ɬɪɢɜɚɥɢɣ� ɬɟɪɦɿɧ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɟɤɫɬɪɭɞɚɬɿɜ [5, 
6].  Ɍɢɦ�ɩɚɱɟ,  ɳɨ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɜɫɶɨɝɨ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

ɡɪɚɡɤɢ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɧɟ� ɡɦɿɧɸɜɚɥɢ� ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ� ɜɢɝɥɹɞɭ 
ɬɚ�ɤɨɥɶɨɪɭ, ɧɟ�ɡ
ɹɜɥɹɜɫɹ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɣ�ɫɦɚɤ�ɬɚ�ɡɚɩɚɯ, ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɥɚɫɹ� ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɉɬɠɟ, ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɞɚɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɩɪɢɩɭɫ-
ɤɚɬɢ, ɳɨ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɛɭɞɭɬɶ� ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ� ɬɪɢɜɚɥɢɣ� ɱɚɫ 
ɛɟɡ�ɡɦɿɧɢ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

Ⱦɥɹ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɬɨɱɧɨɝɨ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ, ɹɤɢɣ�ɛɢ�ɜɤɚɡɭɜɚɜ�ɧɚ�ɡɦɿɧɭ�ɹɤɨɫɬɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. Ɍɚɤɢɦ�ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɦ� ɽ� ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ� ɧɚ� ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɢɯ� ɤɚɪɬɨɩ-
ɥɟɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. ɍɦɨɜɢ�ɟɤɫɬɪɭɡɿʀ (130ɨ) ɬɚ�ɜɦɿɫɬ�ɜɨɥɨɝɢ�ɭ 
ɤɿɧɰɟɜɨɦɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɿ (10%) ɧɟ�ɫɩɪɢɹɸɬɶ�ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɸ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɜ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. Ⱦɠɟɪɟɥɨɦ� ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ� ɽ� ɫɢɪɨɜɢɧɚ [7, 8] ɬɚ� ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɽ� ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 
ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ. ȿɤɫɬɪɭɡɿɣɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɩɚɤɭɜɚɥɢɫɹ�ɜ 
ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ�ɩɚɤɟɬɢ�ɬɚ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ�ɡɚ�ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ�ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɜ� ɭɦɨɜɚɯ, ɳɨ�ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɦɿɤ-
ɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ�ɡɚ�ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ 

ȼɢɞ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɄɆȺɎȺɆ, ɄɍɈ�ɝ ȻȽɄɉ, ɜ 0,1 ɝ ɋɩɨɪɨɭɬɜɨɪɸ-

ɜɚɥɶɧɿ�ɛɚɤɬɟɪɿ-
ʀɿ, ɄɍɈ�ɝ 

ɉɥɿɫɟɧɟɜɿ�ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ�ɝ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɨɪɦɚ,  

ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɧɨɪɦɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɨɪɦɚ,  

ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 
ɋɭɯɟ� ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɟ 
ɩɸɪɟ 0,3·103 5,0·104 ɜɿɞɫɭɬɧɿ 

ɇ
ɟ 
ɞɨ
ɩɭ
ɫɤ
ɚɽ
ɬɶ
ɫɹ

 1,2·102 0,6·102 1,0·102 

ɉɨɪɨɲɨɤ: 
ɦɨɪɤɜɹɧɢɣ  8,7·103 5,0·104 ɜɿɞɫɭɬɧɿ 1,6·102 0,9·102 1,0·102 
ɛɭɪɹɤɨɜɢɣ  9,1·103 5,0·104 ɜɿɞɫɭɬɧɿ 1,9·102 0,7·10 1,0·102 
ɹɛɥɭɱɧɢɣ  7,8·103 5,0·104 ɜɿɞɫɭɬɧɿ 1,4·102 0,2·102 1,0·102 

ɋɭɯɟ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ 
ɦɨɥɨɤɨ 9,2·102 5,0·104 ɜɿɞɫɭɬɧɿ 1,2·102 0,5·102 ɧɟ�ɧɨɪɦɭɽɬ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2  
Ɂɦɿɧɢ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɟɤɫɬɪɭɞɚɬɿɜ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

Ɂɪɚɡɨɤ 

ɄɆȺɎȺɆ, ɄɍɈ�ɝ ȻȽɄɉ, ɜ 0,1 ɝ� ɋɩɨɪɨɭɬɜɨɪɸɜɚɥɶɧɿ�ɛɚɤɬɟɪɿʀ, 
ɄɍɈ�ɝ 

ɉɥɿɫɟɧɟɜɿ�ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ�ɝ 

�ɦɿɫ. 3 
ɦɿɫ. 

6 
ɦɿɫ. 

9 
ɦɿɫ. 

1 3 6 9 1 
ɦɿɫ. 

3 
ɦɿɫ. 

6 
ɦɿɫ. 

9 
ɦɿɫ. 

1 
ɦɿɫ. 

3 
ɦɿɫ. 

6 
ɦɿɫ. 

9 ɦɿɫ. 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ» 1,0·102 0,5·103 6,1·103 8,5·103 0  0 0 0 1,2·102 1,2·102 1,2·102 1,2·102 0,6·102 1,1·102 3,4·102 5,8·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɤɚ-
ɪɨɬɢɧɨɜɚ» 

0,3·103 1,7·103 7,2·103 0,3·104 0 0 0 0 1,6·102 1,6·102 1,6·102 1,6·102 0,3·102 0,9·102 2,7·102 5,3·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɛɭ-
ɪɹɤɨɜɚ» 

0,5·103 2,0·103 8,4·103 1,1·104 0 0 0 0 1,9·102 1,9·102 1,9·102 2,3·102 0,3·102 1,3·102 4,1·102 7,9·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɹɛ-

ɥɭɱɧɚ» 
0,3·103 2,1·103 9,1·103 0,7·104 0 0 0 0 1,4·102 1,4·102 1,4·102 1,4·102 0,3·102 1,0·102 3,3·102 5,9·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ 
ɩɲɨɧɹɧɚ» 

1,0·102 0,5·103 4,7·103 9,2·103 0 0 0 0 1,2·102 1,2·102 1,2·102 1,2·102 0,4·102 0,9·102 1,8·102 3,3·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɦɚʀ-

ɫɨɜɚ» 
2,3·102 1,0·103 0,6·104 2,4·104 0 0 0 0 2,1·102 2,1·102 2,1·102 2,4·102 1,2·102 2,1·102 4,4·102 9,2·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɹɱ-

ɧɚ» 
1,9·102 0,7·103 8,2·103 1,8·104 0 0 0 0 1,5·102 1,5·102 1,5·102 1,5·102 0,8·102 1,8·102 3,9·102 7,4·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɪɢ-

ɫɨɜɚ» 
5,8·102 1,1·103 8,8·103 0,9·104 0 0 0 0 1,5·102 1,5·102 1,5·102 1,5·102 0,8·102 2,0·102 3,7·102 6,1·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɝɨ-
ɪɨɯɨɜɚ» 

4,7·102 1,2·103 7,7·103 1,4·104 0 0 0 0 2,2·102 2,2·102 2,2·102 2,4·102 1,2·102 2,3·102 4,2·102 8,9·102 

©ɉɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ�ɦɨ-

ɥɨɱɧɚ» 
0,5·103 1,3·103 9,0·103 2,4·104 0 0 0 0 1,2·102 1,2·102 1,2·102 1,2·102 0,5·102 0,8·102 2,5·102 4,8·102 
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ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ: ɜ�ɝɨɬɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ�ɜɢɡɧɚ-
ɱɚɥɢ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ� ɜɦɿɫɬ� ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ (ɄɆȺɎȺɆ), ɜɦɿɫɬ 
ɝɪɢɛɿɜ, ɫɩɨɪ�ɬɚ�ɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɝɪɭɩɢ�ɤɢɲɤɨɜɨʀ�ɩɚɥɢɱɤɢ (ȻȽɄɉ) ɧɚ 
ɩɟɪɲɢɣ, ɞɪɭɝɢɣ, ɬɪɟɬɿɣ�ɞɟɧɶ�ɩɿɫɥɹ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ, ɩɿɫɥɹ�ɨɞɧɨ-
ɝɨ, ɬɪɶɨɯ, ɲɟɫɬɢ�ɬɚ�ɞɟɜ
ɹɬɢ�ɦɿɫɹɰɿɜ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. ȼɦɿɫɬ�ɰɢɯ�ɦɿɤ-
ɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɬɚɤɨɠ�ɿ�ɜ�ɫɢɪɨɜɢɧɿ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɬɚ�ɟɤɫɬ-
ɪɭɞɚɬɿɜ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥ. 1, 2. 

Ⱥɧɚɥɿɡ�ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɞɧɹ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɜ [5, 6], ɳɨ�ɩɪɨɰɟɫ�ɟɤɫɬɪɭɡɿʀ�ɫɩɪɢɹɽ�ɡɦɟ-
ɧɲɟɧɧɸ� ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɨɬɠɟ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ 
ɦɚɸɬɶ�ɧɢɠɱɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ, ɧɿɠ 
ɫɢɪɨɜɢɧɚ, ɡ�ɹɤɨʀ�ɜɨɧɢ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 1). Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨ-
ɝɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɞɪɭɝɨɝɨ�ɬɚ�ɬɪɟɬɶɨɝɨ�ɞɧɿɜ�ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɹ�ɧɟ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ�ɜɿɞ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɞɧɹ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɢɯ� ɬɪɶɨɯ�ɞɧɿɜ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɧɟɫɭɬɬɽɜɨ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ�ɜɿɞ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɦɿɫɹɰɹ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɰɹ�ɪɿɡɧɢɰɹ�ɥɟɠɢɬɶ�ɜ�ɦɟɠɚɯ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɩɨɯɢɛɤɢ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɬɨɦɭ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɧɚɜɨɞɹɬɶɫɹ� ɩɨ-
ɱɢɧɚɸɱɢ�ɡ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɦɿɫɹɰɹ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 2). 

Ⱦɥɹ�ɬɨɝɨ, ɳɨɛ�ɦɨɠɧɚ�ɛɭɥɨ�ɨɰɿɧɢɬɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɧɚɜɟɞɟ-
ɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 2), ɡɚ�ɛɚɡɨɜɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɛɭɥɢ�ɨɛɪɚ-
ɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ȾɋɌɍ 2903–94, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɰɟɣ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɣ�ɞɨ-
ɤɭɦɟɧɬ� ɜɤɚɡɭɽ� ɡɚɝɚɥɶɧɿ� ɬɟɯɧɿɱɧɿ� ɭɦɨɜɢ� ɞɥɹ� ɩɨɞɿɛɧɨʀ� ɝɪɭɩɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚ�ɫɚɦɟ – ɫɭɯɢɯ�ɫɧɿɞɚɧɤɿɜ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ�ɜɩɪɨɞɨɜɠ�ɞɨɫ-
ɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ�ɱɚɫɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɟ�ɦɿɤɪɨɛɧɟ�ɱɢɫɥɨ�ɞɟɳɨ 
ɡɪɨɫɬɚɽ�ɬɚ�ɞɨɫɹɝɚɽ�ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ (ɡɝɿɞɧɨ�ȾɋɌɍ 2903–
94, ɄɆȺɎȺɆ�ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 5·104 ɄɍɈ�ɝ) ɩɿɫɥɹ�ɞɟɜ
ɹɬɢ�ɦɿɫɹɰɿɜ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 
Ⱦɥɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɞɟ� ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ� ɽ� ɨɜɨɱɟɜɿ, ɮɪɭɤɬɨɜɿ� ɩɨ-

ɪɨɲɤɢ�ɬɚ�ɫɭɯɟ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɜɦɿɫɬ�ɦɿɤɪɨɨɪ-
ɝɚɧɿɡɦɿɜ�ɞɟɳɨ�ɛɿɥɶɲɢɣ. ɏɨɱɚ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ�ɜ�ɭɫɿɯ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɜɢɪɿɜɧɸɽɬɶɫɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ȻȽɄɉ�ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɨɬɠɟ, ɰɟ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɞɨɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ�ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ�ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ�ɭɦɨɜ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚ-
ɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɫɩɨɪɨɜɢɯ�ɮɨɪɦ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ�ɩɿɞ 
ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɧɟ�ɡɪɨɫɬɚɽ. ɋɩɨɪɢ�ɩɥɿɫɟɧɟɜɢɯ�ɝɪɢɛɿɜ�ɜ�ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɭɜɚɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɜɢɞɚɦɢ Penicil-
lium�ɬɚ Aspergillius. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɝɪɢɛɧɨʀ�ɦɿɤɪɨɮɥɨ-
ɪɢ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɩɨɜɿɥɶɧɨ. Ⱦɨ-
ɩɭɫɬɢɦɭ� ɧɨɪɦɭ� ɡɝɿɞɧɨ� ȾɋɌɍ 2903–94, ɧɟ� ɛɿɥɶɲɟ 1,0·103 
ɄɍɈ�ɝ, ɡɪɚɡɤɢ�ɧɟ�ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ�ɧɚɜɿɬɶ�ɩɿɫɥɹ�ɞɟɜ
ɹɬɢ�ɦɿɫɹɰɿɜ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

Ɉɬɠɟ, ɚɧɚɥɿɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 2, 3) 
ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɬɟ, ɳɨ�ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɿ�ɤɚɪɬɨɩɥɟɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ�ɭɦɨ-
ɜɚɦ�ɟɤɫɬɪɭɡɿʀ, ɦɚɸɬɶ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ.  

Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɩɨɜɿɥɶɧɨ�ɧɚ-
ɤɨɩɢɱɭɸɬɶ� ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɦɚɫɨɜɚ� ɱɚɫɬɤɚ� ɜɨɥɨɝɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɧɟɜɟɥɢɤɚ�ɬɚ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ�ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ�ɩɪɨɧɢ-
ɤɧɟɧɧɸ�ɡɡɨɜɧɿ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ�ɬɚ�ɜɨɥɨɝɢ�ɞɥɹ�ʀɯ�ɪɨɡɦɧɨɠɟɧ-
ɧɹ.  

Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ�ɫɬɪɨɤ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɟɤɫɬ-
ɪɭɡɿɣɧɢɯ�ɤɚɪɬɨɩɥɟɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɡɚ�ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢ-
ɤɚɦɢ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
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ɄɊȺȼɑȿɇɄɈ�Ɉ�ȱ., ɚɫɢɫɬɟɧɬ, ɅɂɋɘɄ�Ƚ�Ɇ. ɞ�ɪ�ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ⱦ¶əɄɈȼ�Ɉ�Ƚ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ�ɞɨɰɟɧɬ, ɈɅȱɃɇɂɄ�ɋ�Ƚ. ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ�ɞɨɰɟɧɬ 

ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ�ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɬɨɪɝɿɜɥɿ 
ɈɉɌɂɆȱɁȺɐȱə�ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇɂɏ�ɉȺɊȺɆȿɌɊȱȼ�ɉɊɂȽɈɌɍȼȺɇɇə  

ɏɅȱȻɈȻɍɅɈɑɇɂɏ�ȼɂɊɈȻȱȼ�Ɂ�ȾȱȯɌɂɑɇɂɆɂ�ȾɈȻȺȼɄȺɆɂ «ȽɅɘɄɈɊɇ-100»  
ɌȺ «ɒɊɈɌ�ɁȺɊɈȾɄȱȼ�ɉɒȿɇɂɐȱ�ɏȺɊɑɈȼɂɃ» 

ɍ� ɫɬɚɬɬɿ� ɧɚɜɟɞɟɧɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɿɜ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ� ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɨɩɚɪɧɢɦ, ɛɟɡɨɩɚɪ-
ɧɢɦ� ɬɚ� ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɦ� ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ� ɡ� ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ� ɞɿɽɬɢɱɧɢɯ� ɞɨɛɚɜɨɤ 
©Ƚɥɸɤɨɪɧ-100» ɬɚ «ɒɪɨɬ�ɡɚɪɨɞɤɿɜ�ɩɲɟɧɢɰɿ�ɯɚɪɱɨɜɢɣ». 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɞɿɽɬɢɱɧɿ�ɞɨɛɚɜɤɢ, ɮɚɤɬɨɪɢ�ɜɚɪɿɸɜɚɧɧɹ, ɤɪɢ-
ɬɟɪɿɣ�ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ, ɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɪɟɝɪɟɫɿʀ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɚ�ɦɨɞɟɥɶ, ɩɨɤɚɡɧɢ-
ɤɢ�ɹɤɨɫɬɿ. 

The article presents the results of optimization of technological 
parameters of bakery products preparation in various ways with the ad-
dition of dietary supplements "Glukorn-100" and “Germ oil-cake”. 

Keywords: dietary additions, factors of varying, criterion of op-
timization, equalization of regression, mathematical model, indexes of 
quality. 

əɤ�ɜɿɞɨɦɨ, ɫɩɨɫɿɛ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ�ɬɿɫɬɚ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ 
ɹɤɿɫɬɶ�ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ. ɍ�ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ�ɜɿɬɱɢɡɧɹ-

ɧɨɦɭ� ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨɦɭ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ� ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ� ɫɩɨ-
ɫɨɛɚɦɢ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ� ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɡ� ɩɲɟ-
ɧɢɱɧɨɝɨ�ɛɨɪɨɲɧɚ�ɽ�ɛɟɡɨɩɚɪɧɢɣ, ɨɩɚɪɧɢɣ�ɬɚ�ɩɪɢɫɤɨɪɟ-
ɧɢɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɚɥɿ�ɫɬɚɞɿʀ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ, 
ɬɚɤɿ, ɹɤ�ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ� ɬɿɫɬɚ� ɬɚ� ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɹ� ɬɿɫɬɨɜɢɯ� ɡɚ-
ɝɨɬɨɜɨɤ, ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦɢ� ɭ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ 
ɹɤɨɫɬɿ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ�ɬɚ�ɝɨɬɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɳɨɞɨ�ɜɩɥɢɜɭ 
ɞɿɽɬɢɱɧɢɯ�ɞɨɛɚɜɨɤ «Ƚɥɸɤɨɪɧ-100» ɬɚ «ɒɪɨɬ�ɡɚɪɨɞɤɿɜ 
ɩɲɟɧɢɰɿ�ɯɚɪɱɨɜɢɣ» ɧɚ�ɫɢɪɨɜɢɧɭ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨɝɨ�ɜɢ-
ɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɬɚ�ɩɪɨɰɟɫɢ, ɳɨ�ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ� ɩɿɞ� ɱɚɫ�ɩɪɢɝɨ-
ɬɭɜɚɧɧɹ� ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ� ɬɿɫɬɚ [1-3], ɞɚɥɢ� ɡɦɨɝɭ� ɧɚɞɚɬɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ�ɞɥɹ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ�ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ  
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