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готування винних напоїв шляхом внесення їх до сусла під 

час бродіння, значною мірою поліпшують органолептичні 

показники ординарних вин, але такі полікомпонентні систе-

ми потребують стабілізації для попередження втрат БАР. Це 

можливо здійснити завдяки використанню аскорбінової кис-

лоти[18]. В той же час, стабільність аскорбінової кислоти у 

винах є незначною внаслідок швидкого розкладання дегід-

роаскорбінової кислоти, тому її використовують лише у ви-

нах із значним вмістом вільного сірчаного ангідриду. До пе-

реваг її використання слід віднести достатньо ефективний 

захист від окиснення і швидке переведення вина на більш 

низький рівень окиснення-відновлення, що зазвичай сприяє 

аромату і букету, якого довелося б довго чекати без додаван-

ня цієї речовини. Наявність у рослинній сировині аскорбіно-

вої кислоти сприяє стабілізації продуктів і підвищенню її 

споживчих властивостей. 

В подальшому планується продовжити дослідження, вдо-

сконалити склад сумішей духмяних трав і фруктів, що бу-

дуть використані для підвищення споживчих якостей вин-

них напоїв за органолептичними, фізико-хімічними показ-

никами та з’ясувати стабільність отриманих продуктів і їх 

антиоксидантні властивості. 
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ВИНО КАК ИСТОЧНИК ВИТАМИНА Р 

Исследованы 8 образцов вин промышленного производства 

(Украина, Франция, Италия) и 8 образцов вин домашнего приго-
товления (Одесская область) на содержание биофлавоноидов (фла-

вонолов и антоцианов). Установлено высокое содержание флавоно-

лов в красных винах (500-700 мг/л) по сравнению с белыми (60-
270 мг/л), в которых практически отсутствуют антоцианы. По со-

держанию биофлавоноидов вина домашнего приготовления не ус-

тупают винам промышленного производства. По этому же показа-
телю отечественные вина не отличаются от импортных. 

Ключевые слова: вино, флавонолы, антоцианы, биофлаво-

ноиды, витамин Р. 
Eight samples of manufactured wine (Ukraine, France, Italy) and 

8 samples of home-made wine (Odessa oblast) were studied to identify 

concentration of bioflavonoids (flavonols and anthocyanins).  High con-
centration of flavonols was discovered in red wine (500-700 mg/ml) 

compared to white wine (60-270 мг/л) which is unlikely to contain any 

anthocyanins.  Concentration of bioflavonoids in home-made wine is the 
same as in manufactured wine. Thus local manufacturers’ wine doesn’t 

differ from import manufacturers’ wine.  

Key words: wine, flavonols, anthocyanins, bioflavonoids, 
vitamin P. 

Витамин Р был открыт в 1936 году с участием 

выдающегося биохимика Альберта Сьент-Дьерди [1]. 

По своей химической природе он представляет собой 

полифенольные соединения, а именно, производные 

флавана, названные Бейером биофлавоноидами [2]. 

Формула типичного биофлавоноида кверцетина пред-

ставлена на рис. 1. 

Важнейшая биохимическая функция витамина Р 

состоит в укреплении стенок кровеносных сосудов 

(ангиопротекторное действие), поскольку при его де-

фиците повышается проницаемость стенок сосудов 

вплоть до возникновения кровоизлияний [3-5]. Био-

химические механизмы действия витамина  Р заклю-

чатся в антиоксидантных свойствах биофлавоноидов 

[6-8], в их способности взаимодействовать с узловы-

ми ферментами метаболизма [9-10]. В частности, 

биофлавоноиды ингибируют гиалуронидазу, рас- 

 

Рис. 1. Структура кверцетина 
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щепляющую гиалуроновую кислоту и тем самым по-

вышающую сосудистую проницаемость [11]. Уста-

новлено, что биофлавоноиды ингибируют ферменты, 

которые определяют развитие воспалительной реак-

ции (фосфолипазу А2, циклооксигеназу, липоксигена-

зу, протеинкиназу С и др.) [10]. 

Известно, что виноград содержит значительное 

количество полифенольных веществ, в частности, 

биофлавоноидов [12-14], которые синтезируются и 

накапливаются в листьях [15]. Значительные количе-

ства биофлавоноидов обнаружены и в виноградных 

выжимках, из которых получен ряд лечебно-

профилактических препаратов ("Вин-Вита", "Эноант", 

"Экстравин") [16-18]. Как известно, основная масса 

ягод винограда используется для получения вина, ко-

торое является обязательным напитком в рационе пи-

тания для многих народов. К сожалению, в доступной 

нам литературе отсутствуют сведения о содержании 

биофлавоноидов в различных винах, что затрудняет 

их оценку как источника витамина Р. 

Целью настоящего исследования стало изучение 

содержания биофлавоноидов (флавонолов и антоциа-

нов) в винах промышленного и домашнего производ-

ства.  

Исследование содержания биофлавоноидов про-

водили в 8 образцах вин промышленного производст-

ва (табл. 1) и в 8 образцах вин домашнего приготов-

ления (табл. 2). Концентрацию флавонолов в вине оп-

ределяли по реакции комплексообразования с AlCl3 

после разведения вина в 20 раз 60%-ным изопропило-

вым спиртом [19]. В качестве стандарта использовали 

чистый препарат рутина ("Sigma"). Концентрацию ан-

тоцианов измеряли спектрофотометрически при 

545 нм, используя в качестве стандарта цианидин 

("Fluka"). Спектральные характеристики комплекса 

рутина с AlCl3 и цианидина исследовали на спектрофо- 

  

Рис. 2. Спектр поглощения комплекса рутина  

с хлоридом алюминия 
Рис. 3. Спектр поглощения цианидина 

Таблица 1  

Содержание биофлавоноидов в винах промышленного производства 

№ Вино Производитель Флавонолы, мг/л 
Антоцианы, 

мг/л 

Сумма биофлаво-

ноидов, мг/л 

Красные вина 

1 
"Таировское", столовое су-

хое, урожай 2010 г.  

ННЦ "Институт вино-

градарства и виноде-

лия им. В.Е. Таирова 

НААН Украины" 

(Одесса) 

740 100 840 

2 
"Шабо молоде", столовое су-

хое, урожай 2011 г. 

АОЗТ "Шабские вина" 

(Одесса) 
537 58 595 

3 
"Chatêau Cayla", столовое су-

хое, урожай 2010 г. 
Франция 776 60 836 

4 

"Montepulciano ", 

столовое сухое, урожай 2010 

г. 

Италия 580 60 640 

Среднее значение показателей 658 69,5 727,5 

Белые вина 

1 
"Мускат белый красного 

камня", десертное 
"Массандра" (Ялта) 270 0 270 

2 
"Мускат", столовое полусу-

хое, урожай 2009 г. 

ООО "Инкерманский 

завод марочных вин" 

(Севастополь) 

194 6 200 

3 "Таировское", столовое сухое 

ННЦ "Институт вино-

градарства и виноде-

лия им. В.Е. Таирова 

НААН Украины" 

(Одесса) 

233 0 233 

4 
Шампанское золотое "Одес-

са", сладкое 
Одесса 60 0 60 

Среднее значение показателей 189 1,5 191 
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тометре UVmini-1240 ("Shimadzu", Япония). 

На рис. 2 представлены спектральные характеристики 

комплекса рутина с AlCl3 и на рис. 3 – чистого цианидина. 

Из этих данных видно специфический пик поглощения ком-

плекса рутин-AlCl3, равный 410,5 нм и цианидина, равный 

545 нм. 

Результаты определения содержания флавонолов и ан-

тоцианов в винах промышленного производства представ-

лены в табл. 1. Как видно из этих данных, красные сорта вин 

по сравнению с белыми содержат значительно больше фла-

вонолов (в 3,5 раза) и в десятки раз больше антоцианов. 

Причем существенной разницы в содержании биофлаво-

ноидов в винах отечественного производства и в импортных 

нет. В белых винах (в шампанском) следует отметить очень 

низкое содержание флавонолов.  

В табл. 2 представлены результаты определения со-

держания биофлавоноидов в винах домашнего производст-

ва. Из этих данных видно, что красные вина содержат боль-

ше флавонолов, чем белые, а по общему содержанию био-

флавоноидов они не уступают винам промышленного про-

изводства, а белые вина даже их превосходят.  

В соответствии с данными научной литературы по-

требность человека в витамине  Р определяется в 50  

мг/сутки [20] либо, по последним рекомендациям Института 

питания РАМН (г. Москва), в 300 мг [21]. Исходя из первой 

нормы, для удовлетворения потребности взрослого человека 

в витамине Р достаточно выпить 60-85 мл красного вина или 

не менее 250 мл белого промышленного производства. Бело-

го вина домашнего производства достаточно будет 125-

150 мл в сутки. Рекомендованная Институтом питания 

РАМН новая норма потребности в витамине Р - 

300 мг/сутки, к сожалению, учитывает поступление всех по-

лифенольных веществ, а не только биофлавоноидов. Чело-

век достаточно много потребляет полифенольных соедине-

ний с чаем, кофе, фруктами и овощами [19], поэтому если 

исключить поступление в организм полифенолов из других, 

не виноградных, источников, то для удовлетворения суточ-

ной потребности человека в полифенолах понадобится вина 

почти в 6 раз больше, т.е. 360-500 мл в сутки. 

Как показали наши исследования [15], в листьях вино-

града содержится значительно больше биофлавоноидов, чем 

в ягодах (почти в 50 раз!). Поэтому использование экстрак-

тов из листьев в качестве дополнительного компонента вина 

сможет обеспечить высокое содержание витамина  Р даже в 

небольших количествах выпитого вина (менее 50 мл/сутки).  
Поступила 08.2012 
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Таблица 2 

Содержание биофлавоноидов в винах домашнего производства 

№ Вино Производитель 
Флавонолы, 

мг/л 

Антоцианы, 

мг/л 

Сумма 

биофлавоноидов, 

мг/л 

Красные вина 

1 
"Каберне", столовое сухое, 

урожай 2008 г.  

г. Болград (Одесская 

область) 
840 180 1020 

2 
" Каберне ", столовое сухое, 

урожай 2009 г. 

г. Болград (Одесская 

область) 
676 65 741 

3 
"Болградское десертное", 

урожай 2009 г. 

г. Болград (Одесская 

область) 
520 100 620 

4 
"Пино нуар", столовое сухое, 

урожай 2009 г. 

г. Болград (Одесская 

область) 
458 35 493 

5 
"Изабелла", столовое сухое, 

урожай 2011 г. 
Г. Одесса (Слободка) 147 60 207 

Среднее значение показателей 528 88 616 

Белые вина  

1 "Траминер", столовое сухое 
г. Болград (Одесская 

область) 
340 5 345 

2 
Мускат "Оттонель", столовое 

сухое, урожай 2009 г. 

г. Болград (Одесская 

область) 
300 6 306 

3 
"Ркацители", столовое сухое, 

урожай 2009 г. 

г. Болград (Одесская 

область) 
500 5 505 

Среднее значение показателей 380 5,3 385 
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Державна установа «Український науково-дослідний інститут медичної реабілітації та курортології 

Міністерства охорони здоров’я України», м. Одеса 

ВИВЧЕННЯ СТАБІЛЬНОСТІ ТА СПОРІДНЕНОСТІ ХІМІЧНОГО СКЛАДУ 

МІНЕРАЛЬНИХ ВОД ЗБРУЧАНСЬКОГО РОДОВИЩА 
Досліджено хімічний склад мінеральних вод з підвищеним вмістом 

органічних речовин свердловин № 3 та № 1650 Збручанського родовища, про-

ведено їх моніторинг. Отримані дані свідчать про те, що досліджені мінеральні 
води мають подібний стабільний хімічний склад (гідрокарбонатні різного каті-

онного складу), мінералізацію і вміст органічних речовин, що доведено мето-

дами тестової статистики, а саме, за допомогою двостороннього розширеного 
t-теста Стьюдента. За санітарно-хімічними показниками, нормованими ком-

понентами та сполуками води свердловин № 3 та 1650 відповідають вимогам 

ДСТУ 878-93 Води мінеральні фасовані. Технічні умови.  
Ключові слова: Збручанське родовище, Хмельницька область, міне-

ральні води, стабільність та спорідненість хімічного складу. 

Chemical composition of mineral waters with high concentration of organic 
substances, wells # 3 and 1650 of Zbruchansk deposit, was researched and the wells 

have been monitored. As a result of the research it turned out that these mineral waters 

have a similar stable chemical composition (hydrocarbonate of different cationic 
composition), percentage of salt and organic substance. This has been proven by the 

methods of test statistics, in particular, by bilateral enhanced Student’s t-test. The wells 

# 3 and 1650 meet the requirements of GOST 878-93 Packed mineral waters. Tech-
nical specifications on sanitary-chemical criteria, standardized components and chem-

ical mixture of waters.  

Keywords: Zbruchansk deposit, Khmelnitsk oblast, mineral waters, stable 
chemical composition. 

Мінеральні води (МВ) – природні підземні води, що 

характеризуються певним та стабільним фізико-хімічним 

складом, вмістом біологічно активних компонентів та спо-

лук відповідно до кондицій, установлених для кожного об'є-

кта (родовища), які використовуються без додаткової оброб-

ки, яка може вплинути на хімічний склад та мікробіологічні 

властивості [1]. Вивчення та стандартизація МВ обов'язково 

вимагає контролю макрокомпонентного складу води, вмісту 

санітарно-хімічних показників, специфічних біологічно ак-

тивних компонентів та сполук, газового складу та органоле-

птичних показників. Наряду з розчиненими мінеральними 

солями, в природній воді завжди присутні органічні речови-

ни. Утворені у водному об'єкті і ті, що надходять до нього 

ззовні, органічні речовини дуже різні за своєю хімічною 

природою і властивостями і суттєво впливають на якість во-

ди та її придатність для тих чи інших потреб. Загальний ор-

ганічний вуглець є найбільш надійним показником сумарно-

го вмісту органічних речовин у природних водах, на нього 

припадає в середньому близько 50 % маси органічних речо-

вин. Склад і вміст органічних речовин в природних водах за-

лежить від умов їх формування та визначається сукупністю 

багатьох різних за своєю природою і швидкістю процесів: 

продуктів розкладу та прижиттєвих виділень гідробіонтів; 

надходження з атмосферними опадами, з поверхневим сто-

ком в результаті взаємодії атмосферних вод з ґрунтами і рос-

линним покривом на поверхні водозбору; надходження з 

інших водних об'єктів, з боліт, торфовищ; надходження з го-

сподарсько-побутовими і промисловими стічними водами 

[2]. МВ з підвищеним вмістом органічних речовин (> 5 

мг/дм
3
) з успіхом використовують в медичній практиці [3].  

Тому  визначення вмісту органічних речовин є обов'язковою 

складовою досліджень МВ. 

Мета роботи – визначити і вивчити хімічний склад мі-

неральних вод з підвищеним вмістом органічних речовин; 

виконати моніторинг стабільності та спорідненості хімічного 

складу досліджуваних вод. 

Об'єкти досліджень – МВ свердловин (свр.) № 3 та № 

1650 Збручанського родовища (Хмельницька обл.). Для ви-

значення загального органічного вуглецю в природних водах 

використовують ряд аналітичних методів [4-5]. Найбільш 

поширені способи – окислення біхроматом або персульфа-

том калію. Ці методики потребують значних витрат часу, ре-

активів, не дають гарантії 100 %-ного окислення органічних 

сполук і, тим більше, уявлення про їх склад в об'єкті аналізу. 

Нами було обрано метод високотемпературного каталітич-

ного окислення проби в присутності кисневмісного газу з 

подальшим визначенням загального (ТС) та неорганічного 

вуглецю (IС) на аналізаторі загального органічного вуглецю 

ТОС-V CNS [6].  

Визначення макро- і мікрокомпонентного складу, сані-

тарно-хімічних, біологічно активних компонентів та сполук 

проведено за  [7-16]. В результаті проведених досліджень 

було отримано наступні результати. 

Води свр. № 3 та 1650 – прозорі, з слабким запахом сі-

рководню, безбарвні, прісні на смак. Для вод характерна 

слабколужна реакція  7,3–7,5 од. рН. За температурою води 

холодні: Т = 10,0 °С. Підземні води, які виводяться свердло-

винами № 3 та № 1650 – води з підвищеним вмістом органі-

чних речовин, гідрокарбонатні кальцієво-магнієво-натрієві, 

магнієво-натрієві (різного катіонного складу) слабкої міне-

ралізації, слабколужні, холодні. Хімічний склад вод відпові-

дає наступній формулі: 

C орг.   M 0,76 - 0,82   HCO3 64-82 Сl 15-19 SO4  2-16  

рН 7,3-7,5 од. рН 

0,011 – 0,014     (Nа+К) 42-59 Mg 22-36 Са 15-26 Т 

10,0 °С 

При зміні загальної мінералізації в межах 0,76–0,82 

г/дм
3
 вміст гідрокарбонат-іонів становив 414,8–507,3 мг/дм

3
, 

хлорид-іонів — 54,9–78,1 мг/дм
3
, сульфат-іонів — 10,6–85,0 

мг/дм
3
, іонів натрію і калію — 98,6–151,0 мг/дм

3
, іонів каль-

цію — 34,3–54,0 мг/дм
3
, іонів магнію — 29,2–49,0 мг/дм

3
 

(табл. 1). 


