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ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɨɩɢɫɚɧɢɹ. ȼ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ�ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ�ɷɮ-
ɮɟɤɬɭ�ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɧɢɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ�ɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɪɟ�ɡɚ-
ɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɫɭɛɥɢɦɚɰɢɢ, ɜ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɜ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɪɚɫɫɨɥɝ-
ɥɚɫɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɢ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ kij, lij�ɢ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɫɭɛ-
ɥɢɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɜ�ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ�ɩɨɞɝɨɧɨɱɧɨɝɨ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ, ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɦɟ-
ɬɨɞɚ�ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ�ɭɞɚɟɬɫɹ�ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɨɩɢɫɚɧɢɹ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɨɜ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 2.

ɇɚ�ɪɢɫ. 2 (ɜ�ɝ) ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɤɪɢɜɵɟ�ɪɚɫɬɜɨ-
ɪɢɦɨɫɬɢ�ɟɳɟ�ɞɥɹ�ɞɜɭɯ�ɛɢɨɦɨɥɟɤɭɥ – ɩɟɧɢɰɢɥɥɢ-
ɧɚ�ɢ� ɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ� ɤɢɫɥɨɬɵ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ� ɨɩɢɫɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 
ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɩɨɪɹɞɤɚ, ɱɬɨ�ɞɥɹ�ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ�ɢ E – ɤɚɪɨ-
ɬɢɧɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ kij�ɢ lij, 
ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɪɟɞɧɢɯ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ� ɪɚɫɱɟɬɚ� ɨɬ� ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ� ɞɥɹ� ɜɫɟɯ� ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɯ� ɛɢɨ-
ɦɨɥɟɤɭɥ�ɬɚɤɠɟ�ɞɚɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɟɬɨɞ� ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɬɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɜɵɫɨɤɭɸ�ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɨɩɢɫɚɧɢɹ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ� ɞɢɨɤɫɢɞɚ� ɭɝɥɟɪɨɞɚ� ɜ� ɨɤɨɥɨ-
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɨɫɬɵɯ� ɭɪɚɜ-
ɧɟɧɢɣ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɨɤ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɜɚɠɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ� ɜ� ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ� ɫɪɟɞɚɯ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ� ɫɜɟɪɯ-
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ. ɇɚɞɟɠɧɨɟ� ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɞɢɨɤɫɢɞɚ�ɭɝɥɟɪɨɞɚ�ɜ�ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɩɪɢɧɰɢɩɚ� ɥɨ-
ɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ� ɤɭɛɢɱɟɫɤɢ-
ɦɢ� ɭɪɚɜɧɟɧɢɹɦɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɬɢɩɚ 
ɉɟɧɝɚ±Ɋɨɛɢɧɫɨɧɚ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɪɚɡɪɚ-
ɛɨɬɚɬɶ�ɧɚɞɟɠɧɵɟ�ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ�ɪɚɫɱɟ-
ɬɚ�ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ�ɬɜɟɪɞɵɯ�ɮɚɡ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ�ɩɪɢ�ɩɪɨɟɤɬɢɪɨ-
ɜɚɧɢɢ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ�ɞɥɹ�ɫɜɟɪɯɤɪɢ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ�ɬɟɪɦɨɥɚɛɢɥɶ-
ɧɵɯ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɨɥɟɤɭɥ�ɜ�ɫɪɟ-

ɞɟ�ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ�ɪɚɛɨɱɢɯ�ɬɟɥ. 
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ɂȼȺɇɈȼȺ�ȿ�ȿ., ɞ�ɪ�ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɈȾɂɇȿɐ�ɇ�Ⱥ., ɚɫɢɫɬɟɧɬ, ȻȺɋɈȼȺ�ȿ�ȼ., ɚɫɩɢɪɚɧɬ 
ɎȽȻɈɍ�ȼɉɈ "Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ" ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ 

ɄȺɑȿɋɌȼȿɇɇɈȿ�ɊɕȻɇɈȿ�ɋɕɊɖȿ�ɄȺɄ�ɈɋɇɈȼȺ�ɄȺɑȿɋɌȼȿɇɇɈɃ 
ȽɈɌɈȼɈɃ�ɉɊɈȾɍɄɐɂɂ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɟɣ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɜ�ɩɨɫɬɦɨɪɬɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɦɚɫɫɵ� ɪɵɛɵ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɢ� ɫɟɡɨɧɚ� ɜɵɥɨɜɚ. 

ɂɡɭɱɟɧɚ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɛɟɥɤɨɜ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɩɢɥɟɧ-
ɝɚɫɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ�ɫɪɨɤ�ɯɨɥɨ-

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɢ�ɮɚɤɬɨɪ�ɚɰɟɧɬɪɢɱɧɨɫɬɢ (Z��ɛɢɨɦɨɥɟɤɭɥ�ɢ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ Ɍɫ, Ʉ Ɋɫ, 
Ɇɉɚ Z� Vs, 

Fɦ3�ɦɨɥɶ Ʌɢɬ�ɪɚ 

Ⱦɢɨɤɫɢɞ�ɭɝɥɟɪɨɞɚ 
ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 
E�ɤɚɪɨɬɢɧ 
ɋɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɚ 
Penicillin V   

304.12 
778.70 
674.5 

860.7  
921.7  

7.34 
1.22 
0.836 
5.020 
17.20 

0.225 
1.011 
4.8 

0.785 
1.168 

- 
362.4 
536.8 
95.72 
231.7 

[7] 
[9] 
[10] 
[13] 
[14] 

 

 

Ɋɢɫ. 2. Ʉɪɢɜɵɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ�ɞɥɹ�ɫɢɫɬɟɦ�ɋɈ2 – ɛɢɨɦɨɥɟɤɭɥɵ:  
ɚ) ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ�ɩɪɢ T = 35 oC; ɛ) E - ɤɚɪɨɬɢɧ�ɩɪɢ T = 40 oɋ;  

ɜ) ɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ�Ɍ = 40 oɋ; ɝ) ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ�ɩɪɢ T = 41 oɋ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
ɉɚɪɚɦɟɬɪ�ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�ɫɪɟɞɧɢɟ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɪɚɫɱɟɬɧɵɯ�ɜɟɥɢɱɢɧ�ɞɥɹ�ɦɨɞɟɥɢ�ɉɊ 
ɋɢɫɬɟɦɚ T, C P, bar k12 l12 'y, % Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

ɋɈ2 - ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 
ɋɈ2 - E�ɤɚɪɨɬɢɧ  
ɋɈ2 – ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ V   
ɋɈ2 – ɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ 

35 
40 
41 
40 

124-279 
120-276 
81-280 

100-/350 

0.350 
0.566 
0.233 
-0.117 

0.363 
0.349 
0.084 
-0.533 

7 
10 
35 
5.0 

[ 5 ] 
[ 7 ] 
[ 11] 
[ 10] 
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ɞɢɥɶɧɨɝɨ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɛɟɡ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɟɣ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ�ɫɥɨɜɚ: Ɋɵɛɚ, ɩɢɥɟɧɝɚɫ, ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɫɬɦɨɪ-
ɬɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ, ɚɜɬɨɥɢɡ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

The results of haarder muscle tissue qualitative parameters re-
search in postmortem period, depending on the mass of the fish, temper-
atures of storage and fishing season, have been represented. Dynamics 
cold storage has been studied. Optimal period of haarder cold storage 
without charging of muscle tissue qualitative parameters has been sug-
gested. 

Keywords: fish, haarder, freezing, postmortem period, autolysis, 
cold storage, quality 

Ɋɵɛɚ, ɤɚɤ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɵɪɶɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ, 
ɞɚɠɟ�ɩɪɢ�ɧɢɡɤɨɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɚɜɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ� ɜ� ɧɟɣ� ɜ� ɩɨɫɬɦɨɪ-
ɬɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ, ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ� ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ�ɚɜɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɡɚɜɢɫɹɬ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɪɵɛɵ, ɟɟ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɚ-
ɜɚ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ�ɢ�ɬ�ɞ. 

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɚɦɵɦ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɪɵɛɧɨɝɨ�ɫɵɪɶɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɬɤɚɧɹɯ�ɪɵ-
ɛɵ�ɩɪɢ� ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɜ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɨɦ� ɜɢɞɟ�ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ�ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ�ɫɥɨɠɧɵɦ�ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɨɦ�ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ. ɉɪɢ�ɷɬɨɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɨɛɭ-
ɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɚɜɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ�ɞɨ�ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɣ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɫɬɚɞɢɟɣ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 
ɬɚɤ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɜɵ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ� ɜɨɞɵ, ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ�ɜ�ɬɤɚɧɹɯ�ɢ�ɬ�ɞ. ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɟɟ. 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ�ɝɨɬɨɜɨɣ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ�ɜɫɟɝɨ, ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɹ�ɛɟɥɤɨɜ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ�ɜ�ɪɵɛɟ  ɩɪɢ 
ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ�ɢ�ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ�ɩɨ-
ɫɜɹɳɟɧɵ�ɪɚɛɨɬɵ�ɦɧɨɝɢɯ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ�ɢ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ�ɭɱɟɧɵɯ, 
ɬɚɤɢɯ�ɤɚɤ�Ȼɵɤɨɜ�ȼ�ɉ. [1,2], ɋɟɦɟɧɨɜ�Ȼ�ɇ. [3], Agarnal A. [4], 
Srikal I.N. [5] ɢ�ɞɪ.  

ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ, ɬɚɤɨɣ�ɜɢɞ�ɪɵɛɵ�ɤɚɤ�ɩɢɥɟɧɝɚɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɜ 1972 – 1980 ɝɨɞɚɯ�ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚ-
ɰɢɨɧɧɵɯ�ɪɚɛɨɬ�ɩɨ�ɜɫɟɥɟɧɢɸ�ɞɚɥɶɧɟɜɨɫɬɨɱɧɨɣ�ɤɟɮɚɥɢ – ɩɢ-
ɥɟɧɝɚɫɚ�ɜ�Ⱥɡɨɜɫɤɨɟ�ɢ�ɑɟɪɧɨɟ�ɦɨɪɹ�ɫɬɚɥ�ɜ�ɪɹɞ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɨɛɴ-
ɟɤɬɨɜ�ɩɪɨɦɵɫɥɚ�ɢɡɭɱɟɧ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ�ɧɟ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼ 
ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɛɵɥɢ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 
ɨɰɟɧɢɬɶ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɚ� ɬɚɤɠɟ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɣ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɛɟɥɤɨɜ� ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ� ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ�ɢ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ.  

ɉɟɪɟɯɨɞ�ɪɵɛɵ�ɢɡ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɩɨɫɬɦɨɪ-
ɬɚɥɶɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɞɪɭɝɭɸ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɩɨ�ɜɧɟɲɧɢɦ�ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦ (ɝɢɛɤɨɫɬɶ� ɢ� ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ� ɬɟɥɚ� ɪɵɛɵ, ɨɤɪɚɫɤɚ� ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɧɨɝɨ�ɩɨɤɪɨɜɚ, ɰɜɟɬ�ɠɚɛɪ) ɢ�ɩɨ�ɜɟɥɢɱɢɧɟ�ɭɝɥɚ�ɩɪɨɝɢɛɚ 
�ȼ�ɉ. Ȼɵɤɨɜ, 1964). ȼ�ɯɨɞɟ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɥɢ� ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɸ� ɜɥɚɝɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɦɵ-
ɲɟɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɢ� ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ. ȼɥɚɝɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɭɸ� ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ Gray R.,Hamm R. ɜ�ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ 
Ɋɟɯɢɧɨɣ�ɇ�ɂ. [6]. 

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫɭɯɢɦ�ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɜ�ɰɟɧɬɪɟ�ɬɟɥɚ�ɪɵɛɵ�ɦɢɧɭɫ 18 ºɋ. ɉɢ-
ɥɟɧɝɚɫ�ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢ�ɜ�ɫɬɚɞɢɢ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨ-
ɱɟɧɟɧɢɹ. ɏɪɚɧɟɧɢɟ�ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ, ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜ 
ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ� ɩɚɤɟɬɵ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɜ� ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɣ� ɤɚɦɟɪɟ 
ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�ɦɢɧɭɫ 18 ºɋ.  

ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɡɚ�ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɢ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨ-
ɫɬɢ�ɛɟɥɤɨɜ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ. Ɏɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ� ɫɨɫɬɚɜ ɛɟɥɤɨɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɝɟɥɶ - ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɣ� ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ. 
Ɏɪɚɤɰɢɢ�ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɯ�ɢ�ɳɟɥɨ-
ɱɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɩɨɥɭɱɚɥɢ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɷɤɫɬɪɚɤ-
ɰɢɟɣ�ɮɨɫɮɚɬɧɵɦ�ɛɭɮɟɪɨɦ�ɪɇ 7,5, ɢɨɧɧɨɣ�ɫɢɥɨɣ 0,01, ɪɇ 7,2 
ɢɨɧɧɨɣ�ɫɢɥɨɣ 0,5 ɢ 0,1 Ɇ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ�ɟɞɤɨɝɨ�ɧɚɬɪɚ.  

ɏɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ� ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɛɟɥɤɨɜ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɧɚ�ɫɟɮɚɞɟɤɫɟ�Ƚ- 75 ɢ�ɤɨɥɨɧɤɟ Toypearl HW-65 (fi-
ne). Ɉɩɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ�ɷɥɸɚɬɨɜ�ɢɡɦɟɪɹɥɢ�ɧɚ�ɫɩɟɤɬɪɨɮɨ-
ɬɨɦɟɬɪɟ�ɩɪɢ 280 ɧɦ�ɢ 220 ɧɦ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ� ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ� ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɡɚɜɢɫɹɬ, ɤɚɤ� ɢɡ-
ɜɟɫɬɧɨ, ɨɬ� ɜɢɞɚ� ɪɵɛɵ, ɟɟ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�ɫɪɟɞɵ, ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢ�ɨɪɭɞɢɣ�ɥɨɜɚ�ɢ�ɬ�ɞ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɡɚ�ɫɜɟɠɟɣ�ɪɵɛɨɣ�ɩɨɤɚɡɵ-
ɜɚɸɬ, ɱɬɨ�ɱɟɦ�ɛɨɥɶɲɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨ-
ɱɟɧɟɧɢɹ, ɬɟɦ� ɞɨɥɶɲɟ� ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ� ɪɨɫɬ� ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, 
ɧɚɱɚɥɨ�ɚɜɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɫɩɚɞɚ�ɛɟɥɤɨɜ�ɢ�ɩɨɪɱɢ�ɪɵɛɵ. ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ�ɜɫɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɮɢɤ-
ɫɢɪɨɜɚɥɢ�ɜ�ɬɪɟɯ�ɩɨɡɢɰɢɹɯ�ɞɨ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ, ɜ�ɫɬɚ-
ɞɢɢ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɫɥɟ�ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ�ɩɨɫɦɟɪɬ-
ɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ. 

ȼɪɟɦɹ�ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ 
ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ� ɭ� ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ� ɛɵɥɢ� ɢɡɭɱɟɧɵ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ 
ɦɚɫɫɵ�ɪɵɛɵ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɫɟɡɨɧɚ�ɜɵɥɨɜɚ. 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɪɚɛɨɬ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɬɚɞɢɣ� ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ – ɦɚɫɫɨɣ� ɷɤɡɟɦ-
ɩɥɹɪɨɜ�ɞɨ 1 ɤɝ�ɢ 1,5-2 ɤɝ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɭ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɦɚɫɫɨɣ�ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ�ɞɨ 
1 ɤɝ, ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ 0-5 °ɋ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɟ�ɨɤɨɱɟɧɟ-
ɧɢɟ�ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ�ɱɟɪɟɡ 20-24 ɱɚɫɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɜɵɥɨɜɚ�ɢ�ɞɥɢɥɨɫɶ 48-
52 ɱɚɫɚ, ɚ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 10-15°ɋ – ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ�ɬɚɤɠɟ, ɧɨ 
ɞɥɢɥɨɫɶ- 30-34 ɱ. ɍ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɦɚɫɫɨɣ�ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ 1,5-2 ɤɝ 
ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ, ɧɨ�ɨɤɨɱɟɧɟ-
ɧɢɟ�ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ�ɱɟɪɟɡ 30-32 ɱ�ɢ 24-26 ɱ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ�ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ 0-5 °ɋ�ɢ 10-15 °ɋ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ� ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ� ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ 0-5°ɋ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 56-60 ɱɚɫɨɜ, ɚ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 10-15 °ɋ - ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ�ɦɟɧɶɲɟ, ɜɫɟɝɨ- 20-24 ɱ. ȿɫɥɢ�ɫɪɚɜɧɢɬɶ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɬɨɥɫɬɨɥɨɛɢɤɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɚɜɬɨɪɨɦ�ɪɚɧɧɟɟ [7], 
ɢ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ� ɨɞɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ, ɜɵɥɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɨɫɟɧɶɸ�ɢ� ɯɪɚɧɢɜ-
ɲɢɯɫɹ�ɩɪɢ�ɨɞɧɨɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɬɨ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɱɬɨ, ɩɨ-
ɫɦɟɪɬɧɨɟ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɟ�ɭ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ 6 
ɱɚɫɨɜ�ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ�ɭ�ɛɟɥɨɝɨ�ɬɨɥɫɬɨɥɨɛɢɤɚ�ɢ�ɞɥɢɬɫɹ�ɧɚ 1-2 ɱɚɫɚ 
ɞɨɥɶɲɟ, ɬ�ɟ. ɩɢɥɟɧɝɚɫ�ɩɨɫɥɟ�ɜɵɥɨɜɚ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ�ɫɜɨɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ɍɫɧɭɜɲɢɣ�ɩɢɥɟɧɝɚɫ�ɞɨ�ɧɚɱɚɥɚ�ɩɨ-
ɫɦɟɪɬɧɨɝɨ� ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ� ɢɦɟɥ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɭɸ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ȼɍɋ –72,4-74,3 %. ɉɪɢ�ɩɟɪɟɯɨɞɟ�ɪɵɛɵ�ɜ�ɫɬɚ-
ɞɢɸ� ɩɨɫɦɟɪɬɧɨ� ɝɨ� ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ� ȼɍɋ� ɩɨɧɢɠɚɥɚɫɶ� ɞɨ 70,3-
70,8% ɢ�ɜɧɨɜɶ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ�ɞɨ 71,6-72,0% ɩɨɫɥɟ�ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 
ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ.  

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ� ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɢɡɦɟ-
ɧɢɥɚɫɶ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ�ɠɢɜɨɝɨ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɥɨɫɶ�ɞɨ 25,5 ɦɝ�ɤɝ�ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ, ɬɨ�ɩɨɫɥɟ�ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ�ɩɨ-
ɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ� ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 
ɧɟ�ɛɨɥɟɟ 38 ɦɝ�ɤɝ, ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ�ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɚɰɢɹ�ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ�ɜ�ɪɵɛɟ - 100 ɦɝ�ɤɝ (ɋɚɧɉɢɇ 2.3.2. 1078-01). 
Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

ɂɡ�ɬɚɛɥɢɰɵ�ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ�ɩɢɥɟɧɝɚɫ�ɜ�ɫɬɚɞɢɢ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ 
ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ� ɢɦɟɥ� ɯɨɪɨɲɢɟ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɫɜɟɠɟɣ�ɪɵɛɵ, ɩɨɷɬɨ-
ɦɭ� ɞɥɹ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɪɵɛɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ� ɜɚɠɧɨ,  ɱɬɨɛɵ 
ɫɬɚɞɢɹ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ�ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ�ɤɚɤ�ɦɨɠɧɨ�ɩɨɡɠɟ 
ɢ�ɞɥɢɥɚɫɶ�ɞɨɥɶɲɟ. ȼɪɟɦɹ�ɠɟ�ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ- 
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ɧɨɫɬɶ�ɫɬɚɞɢɢ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɡɚɜɢɫɹɬ� ɨɬ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɞɨ 0 ºɋ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ�ɫɬɚɞɢɸ 
ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ�ɧɚ 18-20 ɱɚɫɨɜ.  

ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɥɢ�ɡɚ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɢ�ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɛɟɥɤɨɜ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɯɪɨɦɚɬɨ-
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ� ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɦɢɨɮɢɛ-
ɪɢɥɥɹɪɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɞɨ�ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɜ�ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

ȼɨ�ɜɫɟɯ�ɨɩɵɬɚɯ�ɤɪɢɬɟɪɢɣ�Ʉɨɯɪɟɧɚ�ɩɪɢ�ɡɚɞɚɧɧɨɣ�ɜɟɪɨ-
ɹɬɧɨɫɬɢ�Ɋ=0,95 ɢ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ N=8 , m=3 ɧɢɠɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
(0,516), ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɨɩɵɬɵ�ɦɨɠɧɨ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-
ɦɵɦɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɦɢɨ-
ɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ�ɧɚ 42%, ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɩɨɱɬɢ�ɜ 2 
ɪɚɡɚ. ɉɪɢɱɟɦ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɨɜɚɥɚ�ɮɪɚɤ-
ɰɢɹ�Ɏ�ɚɤɬɢɧɚ�ɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɮɪɚɤɰɢɢ 
ɚɤɬɨɦɢɨɡɢɧɨɜɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ� ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɳɟɥɨɱɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ (ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ) ɛɟɥɤɨɜ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɢɯ�ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɢ-
ɥɨ 42,30 % ɤ�ɨɛɳɟɦɭ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɛɟɥɤɚ. Ɍɨ�ɟɫɬɶ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫ. ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɥɨɜɢɧɚ�ɛɟɥɤɨɜ�ɜ 
ɦɵɲɰɚɯ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɭɟɬ, ɱɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɫɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ�ɧɚ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɦɨɪɨɠɟɧɨɣ�ɪɵɛɵ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɛɟɥɤɨɜ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ�ɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ�ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ� ɛɟɥɤɨɜ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ� ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɜɟɠɟɝɨ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ (ɞɨ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 
ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ– 74,4 %, ɬɨ�ɱɟɪɟɡ 15 ɫɭɬɨɤ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɨɧɚ�ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ�ɞɨ 60,8 %, ɱɟɪɟɡ 30 ɫɭɬɨɤ�ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 55,5 %, ɱɟɪɟɡ 180 ɫɭɬɨɤ –45,8 %.  

ɍɠɟ�ɩɨɫɥɟ 4 ɦɟɫ. ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɤɨɠɧɵɣ�ɩɨ-
ɤɪɨɜ� ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɨɝɨ� ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ� ɢɦɟɥ 
ɬɭɫɤɥɭɸ�ɨɤɪɚɫɤɭ�ɢ�ɦɹɝɤɭɸ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ. 
Ɉɬɜɚɪɟɧɧɵɟ�ɤɭɫɤɢ�ɪɵɛɵ�ɢɦɟɥɢ�ɛɥɟɞɧɨ�ɛɟ-
ɥɨ�ɪɨɡɨɜɵɣ� ɰɜɟɬ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ� ɜɚɪɟɧɨɦɭ 
ɦɹɫɭ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ,  ɡɚɩɚɯ�ɢ�ɜɤɭɫ�ɫ�ɥɟɝɤɢɦ�ɡɚ-
ɩɚɯɨɦ�ɢ�ɩɪɢɜɤɭɫɨɦ�ɨɤɢɫɥɢɜɲɟɝɨɫɹ�ɠɢɪɚ. 
Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ� ɦɹɝɤɚɹ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ� ɤɭɫɤɢ 
ɪɚɫɩɚɞɚɥɢɫɶ� ɩɪɢ� ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ. Ȼɭɥɶɨɧ 
ɫɜɟɬɥɵɣ, ɧɨ�ɫɥɟɝɤɚ�ɩɨɦɭɬɧɟɜɲɢɣ� ɨɬ�ɜɡɜɟ-
ɲɟɧɧɵɯ�ɱɚɫɬɢɰ�ɪɵɛɵ. 

ɉɨɫɥɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ� ɪɟɡɤɨ� ɭɯɭɞɲɢ-
ɥɨɫɶ. Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɫɬɚ-
ɥɚ�ɨɱɟɧɶ�ɦɹɝɤɨɣ, ɞɪɹɛɥɨɣ�ɢ�ɜɚɪɟɧɵɟ�ɤɭɫɤɢ 
ɧɟ�ɢɦɟɥɢ�ɮɨɪɦɵ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɫɩɚɞɚɥɢɫɶ. ȼɤɭɫ�ɢ�ɡɚɩɚɯ�ɢɦɟɥɢ�ɱɟɬɤɨ�ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɵɣ� ɩɪɢɜɤɭɫ� ɨɤɢɫɥɢɜɲɟɝɨɫɹ� ɠɢɪɚ, 

ɛɭɥɶɨɧ� ɩɨɦɭɬɧɟɥ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ (ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶ�ɦɵ-
ɲɟɱɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɱɬɨ�ɩɨɫɥɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ�ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹɦɢ�ɛɟɥɤɨɜ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ�ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶ�ɦɢɨ-
ɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ�ɧɚ 42 %, ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ - ɧɚ 29 %, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɞɟ-
ɧɚɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɧɚ 32 %.  

ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɪɚɛɨɬ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɬɚɞɢɣ� ɩɨɫɬɦɨɪɬɚɥɶɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɩɢɥɟɧɝɚ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɚɦɢ�ɪɵɛɧɨɣ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɞɥɹ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɞɨɫɬɚɜɤɢ, ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ�ɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɪɵɛɵ�ɧɚ�ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸ- 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɫɬɚɞɢɹɯ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋɬɚɞɢɹ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɞɨ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ ɜ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɦ�ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ�ɩɨɫɥɟ�ɩɨɫɦɟɪɬɧɨɝɨ  

ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɹ 
Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɜɟɪɯɧɟɝɨ  
ɩɨɤɪɨɜɚ 

ɋɩɢɧɤɚ� ɬɺɦɧɨ�ɫɟɪɨɝɨ� ɰɜɟɬɚ; 
ɛɪɸɲɤɨ� ɢ� ɛɨɤɨɜɚɹ� ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɶ�ɛɥɟɫɬɹɳɢɟ. 

ɉɨɬɭɫɤɧɟɜɲɚɹ, ɫɩɢɧɤɚ� ɛɨɥɨɬɧɨ-
ɫɟɪɨɝɨ�ɰɜɟɬɚ,  ɛɪɸɲɤɨ�ɢ�ɛɨɤɨɜɚɹ�ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɶ�ɫɟɪɨ�ɫɟɪɟɛɪɢɫɬɵɟ. 

Ɍɭɫɤɥɚɹ, ɫɩɢɧɤɚ�ɫɟɪɚɹ, ɛɥɟɤɥɚɹ, ɛɪɸɲ-
ɤɨ� ɢ� ɛɨɤɨɜɚɹ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ� ɫɟɪɨ-
ɫɟɪɟɛɪɢɫɬɵɟ. 

Ɂɚɩɚɯ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ�ɡɚɩɚɯ�ɦɨɪɹ�ɛɟɡ�ɩɨ-
ɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɡɚɩɚɯɚ. 

ɋɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɡɚɩɚɯɭ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ�ɛɟɡ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɡɚɩɚɯɚ. 

ɋɥɚɛɨɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɡɚɩɚɯ� ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ� ɫɨ� ɫɥɚɛɨɣ� ɩɪɢɦɟɫɶɸ 
ɡɚɩɚɯɚ�ɬɪɢɦɟɬɢɥɚɦɢɧɚ.  

ɐɜɟɬ�ɠɚɛɪ  əɪɤɨ�ɤɪɚɫɧɵɣ. Ʉɪɚɫɧɵɣ. Ƚɪɹɡɧɨ�ɫɟɪɵɣ. 
Ɋɨɝɨɜɚɹ�ɨɛɨɥɨɱɤɚ�ɝɥɚɡ  ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ. ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ�ɫ�ɡɚɦɟɬɧɵɦ�ɩɨɦɭɬɧɟɧɢ-

ɟɦ�ɜ�ɰɟɧɬɪɟ�ɝɥɚɡɚ. 
Ɇɭɬɧɚɹ�ɩɨ�ɜɫɟɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɫɬɢ.               

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɥɢɡɢ  ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ, ɨɤɪɚɫɤɚ� ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɢ�ɪɵɛɵ�ɢ�ɪɢɫɭɧɤɨɜ�ɧɚ�ɧɟɣ 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɱɺɬɤɨ. 

ɉɨɦɭɬɧɟɜɲɚɹ, ɨɤɪɚɫɤɚ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɪɵɛɵ�ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨɞ�ɫɥɢɡɶɸ 
ɫ�ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ. 

Ɇɭɬɧɚɹ, ɨɤɪɚɫɤɚ�ɪɵɛɵ�ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚ-
ɟɬɫɹ�ɩɨɞ�ɫɥɢɡɶɸ�ɫ�ɬɪɭɞɨɦ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɝɥɚɡ ȼɵɩɭɤɥɵɟ� ɩɨ� ɜɫɟɦɭ� ɩɟɪɢɦɟɬ-
ɪɭ. 

ɇɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɨɪɛɢɬɵ� ɩɨ� ɜɫɟɦɭ� ɩɟɪɢ-
ɦɟɬɪɭ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɢɠɟ� ɭɪɨɜɧɹ� ɨɪɛɢɬɵ 
�ɜɩɚɥɵɟ). 

Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ  
ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ 

ɍɩɪɭɝɚɹ. ɉɪɢ�ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ�ɨɛɪɚ-
ɡɭɟɬɫɹ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ, ɜɵɪɚɜɧɢ-
ɜɚɸɳɟɟɫɹ� ɫɪɚɡɭ� ɩɨɫɥɟ� ɫɧɹɬɢɹ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ɉɥɨɬɧɚɹ. ɉɪɢ� ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ� ɭɝɥɭɛɥɟ-
ɧɢɟ�ɧɟ�ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ. 

Ɇɹɝɤɚɹ. ɉɪɢ� ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ� ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ, ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɳɟɟɫɹ� ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ�ɱɟɪɟɡ 30 ɫ. ɩɨɫɥɟ�ɫɧɹɬɢɹ�ɦɟɯɚ-
ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɛɟɥɤɨɜ�ɦɵɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ 
ɩɪɢ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ�ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

ɋɪɨɤ 
ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ, ɫɭɬ. 

Ɏɪɚɤɰɢɢ, % ɤ�ɨɛɳɟɦɭ�ɛɟɥɤɭ 
ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɢɨɮɢɛɪɢɥ-
ɥɹɪɧɵɟ 

ɳɟɥɨɱɟɪɚɫɬɜɨɪɢ-
ɦɵɟ 

ɛɟɥɤɢ�ɫɬɪɨɦɵ 

0 27,90±0,69 50,30±0,41 13,20±0,21 8,60±0,35 
15 27,28±0,50 46,42±0,57 17,60±0,57 8,70±0,35 
30 26,25±0,32 43,42±0,46 21,43±0,43 8,60±0,42 
60 25,28±0,28 35,96±0,15 30,06±0,74 8,70±0,31 
90 23,28±0,43 32,78±0,23 35,24±0,52 8,70±0,42 
120 22,07±0,24 31,72±0,32 37,51±0,56 8,70±0,35 
150 21,29±0,71 50,52±0,64 39,49±0,39 8,70±0,24 
180 19,90±0,15 29,10±0,29 42,30±0,21 8,70±0,12 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
Ʉɨɯɪɟɧɚ, G 0,424 0,480 0,416 0,258 
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ɳɢɯ�ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ.  
ȼɵɹɜɥɟɧɚ�ɢ�ɨɰɟɧɟɧɚ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɯ� ɛɟɥɤɨɜ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɢ�ɬ�ɞ.) ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɟɝɨ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɩɨɫɥɟ 4 ɦɟɫ. ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɚ�ɩɨɫɥɟ 6 ɦɟɫ. ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�ɦɢɧɭɫ 18 ºɋ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɧɚ 42 % ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ�ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪ-
ɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɢ�ɧɚ 19% ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɧɚ 51 % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɋɪɨɤ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɩɢɥɟɧ-
ɝɚɫɚ� ɫɭɯɨɣ� ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ� ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ� ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ� ɦɢɧɭɫ 
18 ºɋ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ 4 ɦɟɫ. 
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ȻɍɅȺɇɒȺ�ɇ�Ⱥ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə�ȺɄɌɂȼɇɈɋɌȱ�ɉɈɅȱɎȿɇɈɅɈɄɋɂȾȺɁɂ�ȻɍɅɖȻ�ɌɈɉȱɇȺɆȻɍɊȺ 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿ-

ɧɚɦɛɭɪɚ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ�ɪɨɡɩɨɞɿɥ�ɚɤɬɢ-
ɜɧɨɫɬɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɭ�ɬɨɜɳɿ�ɛɭɥɶɛ�ɬɚ�ɩɿɞɿɛɪɚɧɢɣ�ɪɟɠɢɦ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɞɥɹ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɡɦɿɧɢ�ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ�ɫɩɨ-
ɥɭɤ�ɩɪɢ�ɪɿɡɧɢɯ�ɪɟɠɢɦɚɯ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ:� ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɚ, ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪ, ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɿ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɢ, ɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ. 

Presented research activity of polyphenoloxidase artichoke. Your distribution 
of enzyme activity in the thick tubers. Picked mode microwave processing of raw 
materials to inactivate oxidation processes. Presented changes of phenolic compounds 
with different modes of microwave processing. 

Keywords: polyphenoloxidase, Jerusalem artichoke, oxidative processes, 
phenolic compounds. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ�ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɥɸɞɢɧɢ�ɦɨɠɟ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ�ɬɿɥɶɤɢ�ɩɪɢ�ɩɨɜɧɨɦɭ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧ-
ɧɿ�ɩɨɬɪɟɛ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɩɨɠɢɜɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ. Ɍɨɦɭ, 
ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ�ɭɜɚɝɭ�ɧɚ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɜɢɫɨɤɭ�ɩɨɬɪɟɛɭ�ɥɸɞɟɣ�ɭ�ɧɟɡɚ-
ɦɿɧɧɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɚɯ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɹɞ�ɡɿ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɚɫɨɪɬɢ-
ɦɟɧɬɭ�ɬɚɤɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ�ɽ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ʀɯ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ. ɐɟ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ�ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɩɟɜɧɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɪɢɣɨɦɿɜ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ. 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɯɚɪɱɭ-

ɜɚɧɧɹ� ɡ� ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɭ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ� ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ�ɧɚ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɿɣ 
ɫɬɚɞɿʀ�ɬɚɤɨʀ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɨɩɟɪɚɰɿʀ, ɹɤ «ɨɱɢɳɟɧɧɹ», ɭ�ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɿ�ɹɤɨʀ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ�ɛɭɥɶɛ, ɳɨ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɹɤ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭ-
ɤɬɭ, ɬɚɤ�ɿ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɣɨɝɨ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ. ɐɟ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨ�ɡ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹɦ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɱɨɝɨ�ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶ-
ɫɹ� ɞɨɫɬɭɩ� ɤɢɫɧɸ� ɞɨ� ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɯ� ɬɤɚɧɢɧ� ɿ� ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ� ɭɦɨɜɢ� ɞɥɹ� ɞɿʀ� ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡ. ȼ� ɫɜɨɸ� ɱɟɪɝɭ, 
ɨɱɢɳɟɧɧɹ�ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ�ɜɿɞ�ɲɤɿɪɨɱɤɢ�ɞɭɠɟ�ɬɪɭɞɨɽɦɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫ - ɛɭɥɶɛɢ�ɦɚɸɬɶ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ�ɮɨɪɦɭ, ɚ�ɜ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨ-
ɫɬɿ�ɜɿɞɫɭɬɧɽ�ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ, ɹɤɟ�ɛ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɞɚɧɭ�ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɨɩɟɪɚɰɿɸ�ɿ�ɡɛɟɪɟɝɬɢ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɰɿɧɧɿ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ 
ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ�ɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɿ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɚ – ɦɿɞɶ-
ɜɦɿɳɱɭɸɱɢɣ (0,2-0,3%) ɛɿɥɨɤ, ɹɤɢɣ�ɤɚɬɚɥɿɡɭɽ�ɪɟɚɤɰɿɸ�ɨɤɢɫ-
ɥɟɧɧɹ�ɨ�ɞɢɮɟɧɨɥɿɜ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɧɨ-, ɬɪɢ- ɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɿɜ�ɡ�ɭɬɜɨ-
ɪɟɧɧɹɦ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ�ɯɿɧɨɧɿɜ, ɩɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɚɤɰɟɩɬɨɪɨɦ� ɜɨɞɧɸ 
ɫɥɭɠɢɬɶ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ�ɤɢɫɟɧɶ. Ɂ�ʀʀ�ɞɿɽɸ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɬɟɦɧɨɡɚɛɚɪɜɥɟɧɢɯ� ɫɩɨɥɭɤ – ɦɟɥɚɧɿɧɿɜ. Ɏɟɪɦɟɧɬ� ɩɪɨɹɜɥɹɽ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɪɢ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɛɥɢɡɶɤɨ 6 ɨɞɢɧɢɰɶ 
ɪɇ. [1] 

Ɇɟɬɨɸ�ɪɨɛɨɬɢ�ɛɭɥɨ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨ-
ɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ�ɬɚ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ�ɜɢɛɨɪɨɦ�ɪɟɠɢ-
ɦɭ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ  ɞɥɹ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɰɶɨɝɨ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ. 

Ȼɭɥɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɪɨɡɩɨɞɿɥ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɜ�ɬɨɜ-
ɳɿ�ɛɭɥɶɛ. Ⱦɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɜ�ɲɤɿɪɰɿ�ɿ�ɧɚ�ɡɪɿɡɚɯ 
ɬɨɜɳɢɧɨɸ 2 ɦɦ�ɬɚ 10 ɦɦ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɭ�ɪɟɚɤɰɿɸ 
ɜɨɞɧɨʀ�ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɭ�ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ�ɩɿɪɨɤɚɬɟɯɿɧɭ�ɬɚ�ɚɫ-
ɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɡ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ�ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹɦ�ɣɨɞɚɬɨɦ�ɤɚ-
ɥɿɸ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɧɚ�ɪɢɫ. 1. 

ɇɚ� ɪɢɫ.1 ɩɨɤɚɡɚɧɨ� ɪɨɡɩɨɞɿɥ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɮɟɪɦɟɧɬɭ� ɜ 
ɲɤɿɪɰɿ (27,5 ɦɤɦɨɥɶ). ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɨɥɿɮɟɧɨ-
ɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɜ�ɲɤɿɪɰɿ�ɛɿɥɶɲɚ�ɭ 2,2 ɪɚɡɢ�ɡɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɹɤɭ�ɜɢ-
ɡɧɚɱɚɥɢ�ɧɚ�ɡɪɿɡɿ�ɬɨɜɳɢɧɨɸ 2ɦɦ (12,5 ɦɤɦɨɥɶ),  ɬɚ�ɛɿɥɶɲɚ�ɭ 
4,4 ɪɚɡɢ, ɧɿɠ�ɧɚ�ɡɪɿɡɿ�ɬɨɜɳɢɧɨɸ 10 ɦɦ (6,25 ɦɤɦɨɥɶ). 

ɍ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɿɜ� ɪɭɣɧɭɽɬɶɫɹ� ɜɿ-
ɬɚɦɿɧ�ɋ. ɉɪɨɰɟɫ�ɩɪɢɫɤɨɪɸɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢ-
ɞɚɡɢ� ɬɚ� ɤɨɧɬɚɤɬɭ� ɡ� ɦɟɬɚɥɟɜɢɦɢ� ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ� ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ. Ɂɚ 
ɫɯɟɦɨɸ�ȼ�ȱ. ɉɚɥɥɚɞɿɧɚ�ɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ�ɨɤɢɫɥɸɸɬɶɫɹ�ɡɚ  

  

Ɋɢɫ. 1 Ɋɨɡɩɨɞɿɥ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɭ�ɬɨɜɳɿ 
ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ 

Ɋɢɫ. 2 ɋɯɟɦɚ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ 
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