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ɳɢɯ�ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ.  
ȼɵɹɜɥɟɧɚ�ɢ�ɨɰɟɧɟɧɚ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɢɥɟɧɝɚɫɚ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɯ� ɛɟɥɤɨɜ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɢ�ɬ�ɞ.) ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɟɝɨ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɩɨɫɥɟ 4 ɦɟɫ. ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɚ� ɩɨɫɥɟ 6 ɦɟɫ. ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�ɦɢɧɭɫ 18 ºɋ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɧɚ 42 % ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ�ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪ-
ɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɢ�ɧɚ 19% ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɧɚ 51 % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɋɪɨɤ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɩɢɥɟɧ-
ɝɚɫɚ� ɫɭɯɨɣ� ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ� ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ� ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ� ɦɢɧɭɫ 
18 ºɋ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ 4 ɦɟɫ. 
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ȻɍɅȺɇɒȺ�ɇ�Ⱥ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə�ȺɄɌɂȼɇɈɋɌȱ�ɉɈɅȱɎȿɇɈɅɈɄɋɂȾȺɁɂ�ȻɍɅɖȻ�ɌɈɉȱɇȺɆȻɍɊȺ 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿ-

ɧɚɦɛɭɪɚ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ�ɪɨɡɩɨɞɿɥ�ɚɤɬɢ-
ɜɧɨɫɬɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɭ�ɬɨɜɳɿ�ɛɭɥɶɛ�ɬɚ�ɩɿɞɿɛɪɚɧɢɣ�ɪɟɠɢɦ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɞɥɹ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɡɦɿɧɢ�ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ�ɫɩɨ-
ɥɭɤ�ɩɪɢ�ɪɿɡɧɢɯ�ɪɟɠɢɦɚɯ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ:� ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɚ, ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪ, ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɿ� ɩɪɨ-
ɰɟɫɢ, ɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ. 

Presented research activity of polyphenoloxidase artichoke. Your distribution 
of enzyme activity in the thick tubers. Picked mode microwave processing of raw 
materials to inactivate oxidation processes. Presented changes of phenolic compounds 
with different modes of microwave processing. 

Keywords: polyphenoloxidase, Jerusalem artichoke, oxidative processes, 
phenolic compounds. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ�ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɥɸɞɢɧɢ�ɦɨɠɟ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ�ɬɿɥɶɤɢ�ɩɪɢ�ɩɨɜɧɨɦɭ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧ-
ɧɿ�ɩɨɬɪɟɛ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɩɨɠɢɜɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ. Ɍɨɦɭ, 
ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ�ɭɜɚɝɭ�ɧɚ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɜɢɫɨɤɭ�ɩɨɬɪɟɛɭ�ɥɸɞɟɣ�ɭ�ɧɟɡɚ-
ɦɿɧɧɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɚɯ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɹɞ�ɡɿ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɚɫɨɪɬɢ-
ɦɟɧɬɭ�ɬɚɤɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ�ɽ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ʀɯ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ. ɐɟ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ�ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɩɟɜɧɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɪɢɣɨɦɿɜ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ. 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɯɚɪɱɭ-

ɜɚɧɧɹ� ɡ� ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɭ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ� ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ�ɧɚ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɿɣ 
ɫɬɚɞɿʀ�ɬɚɤɨʀ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɨɩɟɪɚɰɿʀ, ɹɤ «ɨɱɢɳɟɧɧɹ», ɭ�ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɿ�ɹɤɨʀ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ�ɛɭɥɶɛ, ɳɨ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɹɤ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭ-
ɤɬɭ, ɬɚɤ�ɿ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɣɨɝɨ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ. ɐɟ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨ�ɡ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹɦ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɱɨɝɨ�ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶ-
ɫɹ� ɞɨɫɬɭɩ� ɤɢɫɧɸ� ɞɨ� ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɯ� ɬɤɚɧɢɧ� ɿ� ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ� ɭɦɨɜɢ� ɞɥɹ� ɞɿʀ� ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡ. ȼ� ɫɜɨɸ� ɱɟɪɝɭ, 
ɨɱɢɳɟɧɧɹ�ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ�ɜɿɞ�ɲɤɿɪɨɱɤɢ�ɞɭɠɟ�ɬɪɭɞɨɽɦɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫ - ɛɭɥɶɛɢ�ɦɚɸɬɶ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ�ɮɨɪɦɭ, ɚ�ɜ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨ-
ɫɬɿ�ɜɿɞɫɭɬɧɽ�ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ, ɹɤɟ�ɛ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɞɚɧɭ�ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɨɩɟɪɚɰɿɸ�ɿ�ɡɛɟɪɟɝɬɢ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɰɿɧɧɿ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ 
ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ�ɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɿ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɚ – ɦɿɞɶ-
ɜɦɿɳɱɭɸɱɢɣ (0,2-0,3%) ɛɿɥɨɤ, ɹɤɢɣ�ɤɚɬɚɥɿɡɭɽ�ɪɟɚɤɰɿɸ�ɨɤɢɫ-
ɥɟɧɧɹ�ɨ�ɞɢɮɟɧɨɥɿɜ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɧɨ-, ɬɪɢ- ɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɿɜ�ɡ�ɭɬɜɨ-
ɪɟɧɧɹɦ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ�ɯɿɧɨɧɿɜ, ɩɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɚɤɰɟɩɬɨɪɨɦ� ɜɨɞɧɸ 
ɫɥɭɠɢɬɶ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ�ɤɢɫɟɧɶ. Ɂ�ʀʀ�ɞɿɽɸ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɬɟɦɧɨɡɚɛɚɪɜɥɟɧɢɯ� ɫɩɨɥɭɤ – ɦɟɥɚɧɿɧɿɜ. Ɏɟɪɦɟɧɬ� ɩɪɨɹɜɥɹɽ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɪɢ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɛɥɢɡɶɤɨ 6 ɨɞɢɧɢɰɶ 
ɪɇ. [1] 

Ɇɟɬɨɸ�ɪɨɛɨɬɢ�ɛɭɥɨ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨ-
ɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ�ɬɚ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ�ɜɢɛɨɪɨɦ�ɪɟɠɢ-
ɦɭ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ  ɞɥɹ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɰɶɨɝɨ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ. 

Ȼɭɥɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɪɨɡɩɨɞɿɥ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɜ�ɬɨɜ-
ɳɿ�ɛɭɥɶɛ. Ⱦɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɜ�ɲɤɿɪɰɿ�ɿ�ɧɚ�ɡɪɿɡɚɯ 
ɬɨɜɳɢɧɨɸ 2 ɦɦ�ɬɚ 10 ɦɦ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɭ�ɪɟɚɤɰɿɸ 
ɜɨɞɧɨʀ�ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɭ�ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ�ɩɿɪɨɤɚɬɟɯɿɧɭ�ɬɚ�ɚɫ-
ɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɡ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ�ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹɦ�ɣɨɞɚɬɨɦ�ɤɚ-
ɥɿɸ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɧɚ�ɪɢɫ. 1. 

ɇɚ� ɪɢɫ.1 ɩɨɤɚɡɚɧɨ� ɪɨɡɩɨɞɿɥ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɮɟɪɦɟɧɬɭ� ɜ 
ɲɤɿɪɰɿ (27,5 ɦɤɦɨɥɶ). ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɨɥɿɮɟɧɨ-
ɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɜ�ɲɤɿɪɰɿ�ɛɿɥɶɲɚ�ɭ 2,2 ɪɚɡɢ�ɡɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɹɤɭ�ɜɢ-
ɡɧɚɱɚɥɢ�ɧɚ�ɡɪɿɡɿ�ɬɨɜɳɢɧɨɸ 2ɦɦ (12,5 ɦɤɦɨɥɶ), ɬɚ�ɛɿɥɶɲɚ�ɭ 
4,4 ɪɚɡɢ, ɧɿɠ�ɧɚ�ɡɪɿɡɿ�ɬɨɜɳɢɧɨɸ 10 ɦɦ (6,25 ɦɤɦɨɥɶ). 

ɍ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɿɜ� ɪɭɣɧɭɽɬɶɫɹ� ɜɿ-
ɬɚɦɿɧ�ɋ. ɉɪɨɰɟɫ�ɩɪɢɫɤɨɪɸɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢ-
ɞɚɡɢ� ɬɚ� ɤɨɧɬɚɤɬɭ� ɡ� ɦɟɬɚɥɟɜɢɦɢ� ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ� ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ. Ɂɚ 
ɫɯɟɦɨɸ�ȼ�ȱ. ɉɚɥɥɚɞɿɧɚ�ɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ�ɨɤɢɫɥɸɸɬɶɫɹ�ɡɚ  

  

Ɋɢɫ. 1 Ɋɨɡɩɨɞɿɥ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɭ�ɬɨɜɳɿ 
ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ 

Ɋɢɫ. 2 ɋɯɟɦɚ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ 
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ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ� ɤɢɫɧɸ� ɩɨɜɿɬɪɹ� ɬɚ� ɮɟɪɦɟɧɬɭ� ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ. 
ɉɨɥɿɮɟɧɨɥɢ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɭ�ɩɿɞ�ɞɿɽɸ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɨɤɢɫ-
ɥɸɸɬɶɫɹ� ɞɨ� ɯɿɧɨɧɿɜ. Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ� ɤɢɫɥɨɬɚ, ɳɨ�ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ� ɭ 
ɛɭɥɶɛɚɯ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɽ�ɯɿɧɨɧɢ�ɡɧɨɜ�ɞɨ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɿɜ. ɉɿɫɥɹ�ɨɤɢɫ-
ɧɟɧɧɹ� ɜɫɿɽʀ� ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɢ� ɭ� ɛɭɥɶɛɚɯ� ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ 
ɞɟɹɤɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɯɿɧɨɧɿɜ, ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɬɢɫɹ�ɞɚɥɿ�ɿ�ɧɚɞɚ-
ɜɚɬɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ�ɛɭɪɨɜɚɬɨ�ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ�ɤɨɥɶɨɪɭ (ɪɢɫ. 2) [3, 4, 
5]. Ɍɨɦɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɬɚ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɭ�ɡ�ɤɢɫɧɟɦ�ɩɨɜɿɬɪɹ�ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɦ�ɩɪɨɰɟɫɚɦ, 
ɳɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɤɨɥɶɨɪɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɬɚ�ɭ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ�ɤɨɥɶɨɪɭ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭ-
ɤɬɭ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɞɥɹ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢ-
ɞɚɡɢ�ɞɨɰɿɥɶɧɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ. Ⱦɨ-

ɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ [2] ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ� ɨɛɪɨɛɤɭ� ɇȼɑ-
ɫɬɪɭɦɟɧɹɦɢ�ɡɚ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ�ɪɟɠɢɦɨɦ: ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ 650-750 ȼɬ, 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 3-5 ɯɜ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɱɚɫɬɤɨɜɟ�ɡɧɟɜɨɞ-
ɧɟɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɭ�ɫɟɪɟɞɢɧɿ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ�ɡ�ɦɟ-
ɬɨɸ� ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɬɨɦɭ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ�ɛɿɥɶɲ�ɞɨɰɿɥɶɧɢɣ�ɪɟɠɢɦ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɜɢɛɨɪɭ� ɪɟɠɢɦɭ� ɇȼɑ-
ɨɛɪɨɛɤɢ�ɡ�ɦɟɬɨɸ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɜ 
ɬɚɛɥ. 1. Ⱦɚɧɿ�ɬɚɛɥ. 1 ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ�ɡɚ�ɹɤɢɦɢ�ɪɟɠɢɦɚɦɢ�ɽ�ɦɨɠɥɢ-
ɜɿɫɬɶ�ɨɛɪɨɛɥɹɬɢ�ɛɭɥɶɛɢ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ, ɡɚɯɢɳɚɸɱɢ�ʀɯ�ɜɿɞ�ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨʀ�ɞɿʀ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢ-

ɞɚɡɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɞɨɰɿɥɶɧɢɣ� ɪɟɠɢɦ� ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ� ɛɭɥɶɛ 
ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ: ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ 600 ȼɬ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1ɯɜ. ɉɿɫɥɹ�ɨɛɪɨɛ-
ɤɢ�ɇȼɑ�ɫɬɪɭɦɟɧɹɦɢ, ɛɭɥɶɛɢ�ɩɨɞɪɿɛɧɸɸɬɶ�ɬɚ�ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ 
ɧɚ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɸ. Ɉɛɪɨɛɤɚ� ɛɭɥɶɛ� ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ� ɇȼɑ-
ɫɬɪɭɦɟɧɹɦɢ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɧɟ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɨɩɟɪɚɰɿɸ «ɨɱɢ-
ɳɟɧɧɹ», ɬɢɦ�ɫɚɦɢɦ�ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɿ�ɩɪɨɰɟɫɢ, ɳɨ 
ɦɚɸɬɶ�ɦɿɫɰɟ�ɩɪɢ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɿɣ�ɨɛɪɨɛɰɿ. Ɂɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɬɚɤɨʀ�ɨɛɪɨ-
ɛɤɢ�ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɡɛɟɪɿɝɚɽ�ɫɜɿɣ�ɹɤɿɫɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ, ɜ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɜɿɬɚ-
ɦɿɧ�ɋ�ɬɚ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ. Ɂɚɜɞɹɤɢ�ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ�ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɿɱɧɨʀ� ɨɩɟɪɚɰɿʀ «ɨɱɢɳɟɧɧɹ» ɝɨɬɨɜɢɣ� ɩɪɨɞɭɤɬ� ɡɛɚɝɚɱɭɽɬɶɫɹ 
ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ�ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ,  ɭ� ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ� ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɨɸ,  ɳɨ�ɦɿɫ-
ɬɢɬɶɫɹ� ɜ�ɲɤɿɪɨɱɰɿ. ȼɢɫɨɤɢɣ� ɜɦɿɫɬ� ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ� ɜ� ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɽ  ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ�ʀɠɿ�ɡ�ɲɥɭɧɤɭ�ɜ�ɤɢɲɤɿ-
ɜɧɢɤ. ɉɨɦɿɪɧɟ�ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɭɧɢɤɧɭɬɢ�ɪɿɡɤɨɝɨ�ɩɿ-
ɞɜɢɳɟɧɧɹ� ɪɿɜɧɹ�ɰɭɤɪɭ�ɜ� ɤɪɨɜɿ� ɩɿɫɥɹ� ɩɪɢɣɨɦɭ� ʀɠɿ, ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɱɨɦɭ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽɬɶɫɹ�ɟɧɟɪɝɿɽɸ�ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ�ɬɚ�ɧɚ�ɬɪɢ-
ɜɚɥɢɣ� ɱɚɫ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ� ɩɪɢ� ɪɿɡɧɢɯ� ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɹɯ� ɨɛɪɨɛɤɢ 
ɇȼɑ�ɫɬɪɭɦɟɧɹɦɢ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɡɦɿɧɢ� ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ� ɬɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɡɜɟ-
ɞɟɧɿ� ɞɨ� ɬɚɛɥ. 2. ɍ� ɫɜɿɠɢɯ�ɛɭɥɶɛɚɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚ� ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɧɟɚɤɬɢɜɧɚ�ɿ�ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ�ɤɢɫɧɟɦ�ɩɨɜɿɬɪɹ�ɩɪɢ�ɞɪɨɛ-
ɥɟɧɧɿ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɩɨɥɿ-
ɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ. Ɏɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ�ɞɭɠɟ�ɲɜɢɞɤɨ�ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ 
ɜ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɡ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ�ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹɦ, ɹɤɟ�ɫɭ-
ɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɡɦɿɧɨɸ�ɤɨɥɶɨɪɭ. Ⱦɚɧɚ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɡɦɟɧɲɢɬɢ�ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ�ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 

ȼɢɫɧɨɜɨɤ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɛɭɥɨ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɭ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɿ�ɮɟɪɦɟɧɬ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɚ�ɥɨ-
ɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ�ɜ�ɲɤɿɪɨɱɰɿ, ɨɞɧɚɤ�ɞɟɹɤɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɡɧɚɣɞɟɧɚ� ɿ�ɜ 
ɬɨɜɳɿ�ɛɭɥɶɛ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ�ɞɨɰɿɥɶɧɢɣ�ɪɟɠɢɦ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɤɢ 
ɡ�ɦɟɬɨɸ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ�ɡɦɿɧɢ�ɮɟɧɨɥɶ-
ɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɩɪɢ�ɜɢɛɨɪɿ�ɪɟɠɢɦɭ. Ɂɚɜɞɹɤɢ�ɬɚɤɿɣ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ�ɫɢ-
ɪɨɜɢɧɢ�ɞɨ�ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɫɤɨɪɨɱɭɽɬɶɫɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫ�ɬɚ�ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶɫɹ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɝɨɬɨɜɨ-
ɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ�ɣɨɝɨ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ. 
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ȼ�ȱ�ɀɨɝɥɨ:  ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ�ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɬɨɪɝɿɜɥɿ –  ʋ200602841; Ɂɚɹɜ. 13.03.2006; Ɉɩɭɛɥ. 15.01.2007, Ȼɸɥ. ʋ 1 
3. Ʉɪɟɬɨɜɢɱ, ȼ�Ʌ. Ȼɢɨɯɢɦɢɹ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ [Ɍɟɤɫɬ] / ȼ�Ʌ. Ʉɪɟɬɨɜɢɱ. – Ɇ.: ȼɵɫɲɚɹ�ɲɤɨɥɚ, 1980.- 445 ɫ.  
4. ɋɚɩɨɠɧɿɤɨɜɚ� ɇɚɬɚɥɿɹ� ɘɪɿʀɜɧɚ� ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɨɝɨ� ɩɸɪɟɩɨɞɿɛɧɨɝɨ� ɹɛɥɭɱɧɨɝɨ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɭ 
>Ɍɟɤɫɬ]: ɞɢɫ. ... ɤɚɧɞ. ɬɟɯ. ɧɚɭɤ: 05.18.13 / ɇ�ɘ. ɋɚɩɨɠɧɿɤɨɜɚ – Ɉɞɟɫɚ, 2012 . – 171 ɫ.  
5. Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ, Ʌ�ɇ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɮɪɭɤɬɨɜ�ɢ�ɨɜɨɳɟɣ�ɢ�ɢɯ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ [Ɍɟɤɫɬ] / Ʌ�ɇ�Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ, Ⱥ�Ɍ. Ȼɟ-
ɡɭɫɨɜ– Ɉɞɟɫɫɚ: Ɉɩɬɢɦɭɫ, 2004. – 268 ɫ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1  
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɇȼɑ�ɫɬɪɭɦɟɧɹɦɢ�ɛɭɥɶɛ�ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɚ 

ɉɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ȼɬ Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɨɛɪɨɛɤɢ 
1 ɯɜ. 2 ɯɜ. 3 ɯɜ. 3,5 ɯɜ. 4 ɯɜ. 

100 ɫɢɪɨɜɢɧɚ� ɨɞ-
ɪɚɡɭ�ɬɟɦɧɿɽ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɨɞɪɚɡɭ  
ɬɟɦɧɿɽ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɨɞɪɚɡɭ�ɬɟɦɧɿɽ� ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɬɟɦɧɿɽ  
ɱɟɪɟɡ 10 ɯɜ. 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ 

180 
ɫɢɪɨɜɢɧɚ  
ɨɞɪɚɡɭ  
ɬɟɦɧɿɽ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɨɞɪɚɡɭ  
ɬɟɦɧɿɽ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɬɟɦɧɿɽ  
ɱɟɪɟɡ 10 ɯɜ. 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ ɫɢɪɨɜɢɧɚ� ɛɟɡ� ɡɦɿɧ,  ɚɥɟ� ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  ɬɟ-
ɦɧɚ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹɦɚ 

300 
ɫɢɪɨɜɢɧɚ  
ɨɞɪɚɡɭ  
ɬɟɦɧɿɽ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɬɟɦɧɿɽ  
ɱɟɪɟɡ 10 ɯɜ. 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ, ɚɥɟ�ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ�ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  ɬɟ-
ɦɧɚ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹɦɚ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ� ɛɟɡ� ɡɦɿɧ,  ɚɥɟ� ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  ɬɟ-
ɦɧɚ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹɦɚ 

450 
ɫɢɪɨɜɢɧɚ  
ɨɞɪɚɡɭ  
ɬɟɦɧɿɽ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ  ɛɟɡ�ɡɦɿɧ� ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ, ɚɥɟ�ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɬɟ-
ɦɧɚ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹɦɚ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ, ɚɥɟ�ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɬɟ-
ɦɧɚ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹɦɚ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ� ɛɟɡ� ɡɦɿɧ,  ɚɥɟ� ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ�ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɬɟɦ-
ɧɚ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹɦɚ 

600 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ� ɛɟɡ 
ɡɦɿɧ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ� ɡɦɿɧ, ɚɥɟ 
ɭ� ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  
ɬɟɦɧɚ� ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹ-
ɦɚ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ, ɚɥɟ�ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  
ɬɟɦɧɚ� ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ� ɩɥɹ-
ɦɚ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɛɟɡ�ɡɦɿɧ, ɚɥɟ�ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  
ɬɟɦɧɚ� ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ� ɩɥɹ-
ɦɚ 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ� ɛɟɡ� ɡɦɿɧ,  ɚɥɟ� ɭ 
ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  ɬɟ-
ɦɧɚ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɚ�ɩɥɹɦɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ  2  
Ɂɦɿɧɢ�ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɬɚ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɩɪɢ�ɇȼɑ�ɨɛɪɨɛɰɿ 
Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɣ�ɡɪɚɡɨɤ Ɏɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨ-

ɥɭɤɢ, ɦɝ/100ɝ 
Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɨɥɿɮɟɧɨ-
ɥɨɤɫɢɞɚɡɢ, ɦɤɦɨɥɶ 

ɋɜɿɠɿ�ɛɭɥɶɛɢ  68 21,2 
Ȼɭɥɶɛɢ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ�ɇȼɑ-
ɫɬɪɭɦɟɧɹɦɢ�ɡɚ�ɪɟɠɢɦɨɦ:  
100 ȼɬ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4ɯɜ 

 
42 

 
19,8 

180 ȼɬ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3,5ɯɜ 76 17,3 
300 ȼɬ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3ɯɜ 63 15,5 
450 ȼɬ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2ɯɜ 72 12,8 
600 ȼɬ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1ɯɜ 70 10,3 
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