
ǽȞȜȤȓȟȖ, ȜȏșȎȒțȎțțȭ, ȎȐȠȜȚȎȠȖȕȎȤȳȭ, ȡȝȞȎȐșȳțțȭ�ȳ�ȓȘȜțȜȚȳȘȎ  
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ɧɟ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɜɢɯɨɜɧɨɝɨ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ�ɬɚ�ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ�ɪɿɜɧɿɜ 
ɥɸɞɢɧɢ – ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ� ɭ�ɩɢɬɚɧɧɹɯ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɩɪɚɰɿ�ɬɚ�ɧɚɜɤɨ-
ɥɢɲɧɶɨɝɨ� ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɉɨɱɢɧɚɸɱɢ� ɡɿ� ɲɤɿɥɶɧɨʀ� ɨɫɜɿɬɧɶɨʀ 
ɩɪɨɝɪɚɦɢ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ�ɩɨɫɬɿɣɧɟ�ʀɯ�ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ, ɧɚ�ɜɫɿɯ�ɫɬɚ-
ɞɿɹɯ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ�ɬɚ�ɤɚɪ¶ɽɪɧɨɝɨ�ɪɨɫɬɭ�ɿɧɞɢɜɿɞɚ, ɫɩɢɪɚɸɱɢɫɶ 
ɬɚ�ɲɜɢɞɤɨ�ɪɟɚɝɭɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ�ɿ�ɞɢɧɚɦɿɤɭ�ɡɦɿɧ�ɜɫɿɯ�ɮɚɤɬɨ-

ɪɿɜ�ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ «ɫɬɚɥɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ». ɉɨɫɬɭɩɨɜɟ�ɜɬɿɥɟɧɧɹ�ɰɶɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ� ɧɚ� ɜɫɿɯ� ɫɬɚɞɿɹɯ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɥɸɞɢɧɢ� ɜ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 
ɫɮɨɪɦɭɽ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ, ɚ� ɜ� ɤɿɧɰɟɜɨɦɭ� ɪɚɯɭɧɤɭ� ɫɭɫɩɿɥɶɧɭ 
ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ. ɉɿɞɫɭɦɤɨɦ�ɰɿɽʀ�ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�ɩɨɜɢɧɧɚ�ɫɬɚɬɢ�ɨɫɨɛɢɫ-
ɬɿɫɬɶ, ɹɤɚ�ɛɭɞɭɽ�ɫɜɨʀ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɡ�ɨɬɨɱɭɸɱɢɦ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ 
ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ʀʀ�ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ, ɬɨɛɬɨ�ɧɚ�ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ�ɝɭɦɚɧɿ-
ɡɦɭ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɜɢɫɧɨɜɤɢ: 

1. Ɍɟɪɦɿɧ «ɥɸɞɫɶɤɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ», ɣɨɝɨ�ɡɦɿɫɬ�ɬɚ�ɫɤɥɚɞɨɜɿ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɥɢɫɶ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɟɜɨɥɸɰɿɣɧɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɥɸɞɫɬ-
ɜɚ.  

2. Ɍɟɧɞɟɧɰɿʀ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨʀ�ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�ɥɸɞɫɬɜɚ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ�ɿɫɧɭɸɱɚ�ɦɨɞɟɥɶ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ – ɬɭɩɢɤɨɜɚ. ȼɢɯɨɞɨɦ 
ɽ�ɩɟɪɟɯɿɞ�ɞɨ�ɧɨɜɨʀ (ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨʀ) ɦɨɞɟɥɿ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ . 

3. Ʉɥɸɱɨɜɨɸ�ɥɚɧɤɨɸ�ɦɿɠ�ɥɸɞɢɧɨɸ�ɬɚ�ɬɟɯɧɨɫɮɟɪɨɸ�ɜ 
ɿɫɧɭɸɱɢɣ�ɦɨɞɟɥɿ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɽ� ɫɚɦɟ «ɥɸɞɫɶɤɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ» (ɩɨ-
ɦɢɥɤɚ), ɱɟɪɟɡ�ɤɨɬɪɢɣ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ, ɬɚ, ɹɤ 
ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɞɟɝɪɚɞɚɰɿɹ�ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ.  

4. Ɇɨɞɟɥɶ�ɫɬɚɥɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɥɸɞɫɬɜɚ�ɧɟ�ɽ� ɿɞɟɚɥɶɧɨɸ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɩɪɢ�ʀʀ�ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɤɥɸɱɨɜɢɦ�ɱɢɧɧɢɤɨɦ�ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ 
©ɥɸɞɫɶɤɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ». Ƚɨɥɨɜɧɚ�ɦɟɬɚ, ɹɤɭ�ɬɪɟɛɚ�ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ�ɩɪɢ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨʀ�ɦɨɞɟɥɿ – ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɞɿʀ�ɰɶɨɝɨ�ɮɚɤ-
ɬɨɪɚ.    

5. Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɞɿʀ «ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ» ɦɨɠɥɢɜɨ�ɥɢɲɟ 
ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨɝɨ�ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ�ɜɫɿɯ�ɣɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɨ-
ɜɢɯ� ɬɚ� ɜɫɟɛɿɱɧɨɦɭ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ� ɜɢɯɨɜɧɨɝɨ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ� ɬɚ 
ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ� ɪɿɜɧɿɜ� ɮɚɯɿɜɰɿɜ� ɬɟɯɧɨɫɮɟɪɢ – ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ� ɭ� ɩɢ-
ɬɚɧɧɹɯ� ɨɯɨɪɨɧɢ� ɩɪɚɰɿ� ɬɚ� ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ� ɫɟɪɟɞɨɜɢ-
ɳɚ.ɉɨɫɬɭɩɢɥɚ 11.2012 
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ɆȺȿȼɋɄȺə�Ɍ�ɇ., ɚɫɩɢɪɚɧɬ, ȼɂɇɇɈȼ�Ⱥ�ɋ. ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ,  
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɛɢɨɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɢ�ɩɪɢɪɨɞɨɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɍɤɪɚɢɧɵ, ɝ. Ʉɢɟɜ 

ɉɈɅɇɕɃ�ɎȺɄɌɈɊɇɕɃ�ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌ�ȼ�ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂəɏ 
ɉɊɈɐȿɋɋȺ�ɉɊɈɆɕȼɄɂ�ɊɕȻɇɕɏ�ɆȺɋɋ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɪɵɛɧɵɯ�ɛɟɥɤɨ-
ɜɵɯ�ɦɚɫɫ�ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ� ɫɥɨɜɚ:� ɩɪɨɦɵɜɤɚ, ɪɵɛɧɚɹ� ɛɟɥɤɨɜɚɹ� ɦɚɫɫɚ, ɜɨɞɚ, 
ɤɚɬɨɥɢɬ, ɚɧɨɥɢɬ. 

The washing fish protein mass process by electroactivated sys-
tems optimal conditions are identified. 

Keywords: washing, fish protein mass, water, katolit, anolit. 

Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɫɩɪɨɫɚ� ɧɚ� ɩɢɳɟɜɭɸ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ� ɢɡ� ɫɭɪɢɦɢ� ɬɪɟɛɭɟɬ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ� ɚɫɫɨɪɬɢ-
ɦɟɧɬɚ� ɜɨɜɥɟɤɚɟɦɨɝɨ� ɜ� ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ� ɪɵɛɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɫ� ɷɬɨɣ� ɰɟɥɶɸ� ɦɟɥɤɢɯ� ɩɪɟɫɧɨɜɨɞɧɵɯ 
ɪɵɛ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ� ɢ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚɹ� ɡɚɞɚɱɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɬɪɟɛɭɟɬ� ɧɚɭɱɧɨɝɨ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ� ɧɨɜɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɠɢɦɨɜ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɚɠɧɵɦ, ɧɨ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ-
ɧɵɦ�ɜɨɩɪɨɫɨɦ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɫɭɪɢɦɢ�ɢɡ�ɦɟɥɤɢɯ�ɩɪɟɫɧɨ-
ɜɨɞɧɵɯ�ɪɵɛ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ� ɫɵɪɶɹ�ɫ�ɰɟ-
ɥɶɸ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɪɵɛɧɨɣ� ɛɟɥɤɨɜɨɣ 
ɦɚɫɫɵ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ� ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼ 

ɷɬɨɣ� ɫɜɹɡɢ, ɩɨɢɫɤ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ� ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɨɜ (ɛɟɥɤɨɜ�ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɧɭɤɥɟɨɬɢ-
ɞɨɜ, ɧɟɛɟɥɤɨɜɵɯ� ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ) ɢɡ� ɫɵɪɶɟɜɨɣ 
ɦɚɫɫɵ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚ-
ɱɢɦɵɦ�ɢ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ, ɞɥɹ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ�ɫɵ-
ɪɶɹ, ɜ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɫɭɪɢɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɩɪɟɫɧɭɸ�ɜɨ-
ɞɭ�ɢɥɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɵ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɨɥɟɣ�ɢ�ɤɢɫɥɨɬ, ɱɬɨ�ɩɨɡ-
ɜɨɥɹɟɬ� ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ� ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɹ� ɢ� ɢɨɧɧɨɣ� ɫɢɥɵ� ɩɪɨɦɵɜɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ. ɂɡ�ɦɧɨɝɨɱɢɫ-
ɥɟɧɧɵɯ� ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ�ɩɪɢ� ɭɩɪɚɜɥɹɟ-
ɦɨɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ� ɪɇ� ɛɟɥɤɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɜ� ɳɟɥɨɱɧɭɸ 
ɢɥɢ� ɤɢɫɥɭɸ� ɫɬɨɪɨɧɵ, ɛɟɥɤɨɜɵɟ�ɦɨɥɟɤɭɥɵ�ɦɨɝɭɬ� ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɬɶ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɢɥɢ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɡɚɪɹɞ. 
ɗɬɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ�ɜɨɞɵ�ɢ�ɪɨ-
ɫɬɭ�ɫɨɥɸɛɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɛɟɥɤɨɜ [1]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 

Ɋɢɫ. 3. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɚ�ɦɨɞɟɥɶ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ 



ǽȞȜȤȓȟȖ, ȜȏșȎȒțȎțțȭ, ȎȐȠȜȚȎȠȖȕȎȤȳȭ, ȡȝȞȎȐșȳțțȭ�ȳ�ȓȘȜțȜȚȳȘȎ  
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ɪɇ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɛɭɞɟɬ� ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ� ɤ 
ɢɡɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɨɱɤɟ, ɡɚɪɹɞ� ɛɟɥ-
ɤɨɜɵɯ� ɦɨɥɟɤɭɥ� ɛɭɞɟɬ� ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ� ɤ 
ɧɭɥɸ - ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶ� ɛɟɥɤɨɜ� ɪɟɡɤɨ 
ɫɧɢɡɢɬɫɹ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɬɢɩɚ «ɛɟ-
ɥɨɤ�ɜɨɞɚ» ɡɚɦɟɧɹɬɫɹ� ɛɟɥɨɤ - ɛɟɥɤɨ-
ɜɵɦɢ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɚɹ�ɞɥɹ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɪɇ 5  -  10  ɧɢɡɤɚɹ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶ� ɦɵɲɟɱɧɵɯ� ɛɟɥɨɜ 
ɪɵɛɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ� ɪɟɡɤɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ� ɩɨ 
ɦɟɪɟ� ɫɞɜɢɝɚ� ɪɇ� ɜ� ɤɢɫɥɭɸ� ɢɥɢ� ɳɟ-
ɥɨɱɧɭɸ� ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ�ɩɪɢ�ɪɇ 2 ɢ 
12 [2, 3]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ� ɞɥɹ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ� ɛɟɥɤɨɜ 
ɪɵɛɧɨɝɨ�ɫɵɪɶɹ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɪɇ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�ɤɢɫɥɨɬ�ɢ�ɳɟɥɨɱɟɣ, ɧɨ�ɢ�ɜ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɜɨɞɵ�ɜ�ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɡɟɪɚɯ. ɋɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɵɯ�ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ�ɢ�ɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ�ɪɵɛɧɨɝɨ�ɫɵɪɶɹ�ɜɨɞɨɣ, ɚɧɨɥɢɬɨɦ�ɢ 
ɤɚɬɨɥɢɬɨɦ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ�ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɵ 
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ�ɜɨɞɭ�ɩɨ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ [4, 5]. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɜ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɪɵɛɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɦɚɫɫ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɪɇ�ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜɨɞɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ, ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɢ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɭ-
ɱɟɧɢɹ. ɂɡ�ɜɵɲɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ�ɰɟɥɶ�ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ� ɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɪɵɛɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɦɚɫɫ� ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɜɨɞɧɵɦɢ�ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ�ɜ�ɲɢɪɨɤɨɦ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ�ɪɇ 
(3,5-12). Ⱦɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ�ɰɟɥɢ�ɜ�ɪɨɛɨɬɟ�ɛɵɥɢ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 
ɩɨ�ɨɰɟɧɤɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ�ɪɵɛɧɨ-
ɝɨ�ɫɵɪɶɹ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɥɚɧɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ (ɩɨɥɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ). 

2. ɉɨɥɭɱɢɬɶ� ɭɪɚɜɧɟɧɢɟ� ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ� ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɸɳɟɟ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɪɵɛɧɨɝɨ�ɫɵɪɶɹ�ɚɧɨɥɢɬɨɦ�ɢ�ɤɚɬɨ-
ɥɢɬɨɦ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ�ɜ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɧɚ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɨɬɤɥɢɤɚ. 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɩɪɨɦɵɜɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɝɢɞ-
ɪɨɦɨɞɭɥɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ� ɰɢɤɥɨɜ 
ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨ-
ɝɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɵɪɶɹ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɛɵɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 
ɤɚɪɩ�ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɣ (Cyprinus carpio), ɫɨ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɦɚɫɫɨɣ�ɷɤ-
ɡɟɦɩɥɹɪɚ�ɨɤɨɥɨ 300 ɝ. Ʉɚɪɩɚ�ɪɚɡɞɟɥɵɜɚɥɢ�ɧɚ�ɨɛɟɫɲɤɭɪɟɧɧɨɟ 
ɮɢɥɟ�ɢ�ɢɡɦɟɥɶɱɚɥɢ�ɧɚ�ɜɨɥɱɤɟ�ɫ�ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ�ɡɟɟɪɧɨɣ 
ɪɟɲɟɬɤɢ – 3 ɦɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ�ɦɚɫɫɭ�ɩɪɨɦɵɜɚɥɢ�ɚɧɨɥɢɬɨɦ�ɢ 
ɤɚɬɨɥɢɬɨɦ. 

Ⱥɧɨɥɢɬ (ɪɇ 3,5) ɢ�ɤɚɬɨɥɢɬ (ɪɇ 12) ɩɨɥɭɱɚɥɢ�ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɥɢɡɨɦ�ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɜɨɞɵ�ɜ�ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɦ�ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɡɟɪɟ 
ɫ� ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɪɇ�ɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
ɩɪɨɦɵɜɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɢɛɨɪɚ 
ɦɨɞɟɥɢ�ɋɨɦɤɨ/HI 98130. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɪɇ�ɛɵ-
ɥɢ�ɩɪɢɧɹɬɵ�ɩɨ�ɚɧɚɥɨɝɢɢ�ɫ�ɩɪɨɦɵɜɧɵɦɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ�ɤɢɫɥɨɬ�ɢ 
ɳɟɥɨɱɟɣ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ�ɪɇ�ɚɧɨ-
ɥɢɬɚ�ɜ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ�ɛɵɥɨ�ɪɚɜɧɵɦ 3,5, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɛɨɥɟɟ�ɝɥɭ-
ɛɨɤɨɟ�ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ�ɪɇ�ɩɪɢ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ�ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɜɨɞɵ 
ɬɪɟɛɭɟɬ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. 

ȼ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ� ɩɪɨɦɵɜɤɭ� ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ� ɪɵɛɧɨɝɨ 
ɫɵɪɶɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ�ɦɚɬɪɢɰɟ�ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɩɹɬɢɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɫɯɨɞɹɳɢɟ�ɭɪɨɜɧɢ�ɢ�ɢɧɬɟɪ-
ɜɚɥɵ�ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɬɚɛɥ.1) ɛɵɥɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɛɵɥɨ�ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɨɣ�ɠɢɞ-
ɤɨɫɬɢ� ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ� ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
�ɚɧɨɥɢɬ, ɤɚɬɨɥɢɬ). 

ɉɨɫɥɟ� ɩɪɨɦɵɜɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ� ɪɵɛɧɵɟ� ɩɭɥɶɩɵ� ɰɟɧ-
ɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ�ɩɪɢ 8000 ɨɛ�ɦɢɧ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɢ 15 ɦɢɧ�ɞɥɹ�ɨɬɞɟ-
ɥɟɧɢɹ�ɠɢɞɤɨɣ�ɮɚɡɵ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɛɟɥɤɨɜɨɣ�ɩɪɢɪɨɞɵ�ɩɪɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɪɟɠɢɦɚɯ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɥɢ�ɩɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɨɛɳɟɝɨ�ɚɡɨɬɚ�ɜ�ɩɪɨɦɵɜɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɝɨ�ɩɨ�ɦɟɬɨɞɭ�Ʉɶɟɥɶɞɚɥɹ�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ȽɈɋɌ 7636, ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ Velp 
Scientifica. 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɨɥɧɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ� ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɚ (32 ɜɚɪɢɚɧɬɚ) ɛɵɥɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɚ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ�ɥɢɧɟɣɧɚɹ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɦɨɞɟɥɶ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɜ�ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
(1) ɢ� ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ� ɜɢɞɟ (2). Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
Ɏɢɲɟɪɚ F ɪɚɫɱ.=1,27 ɦɟɧɶɲɟ� ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ F ɤɪɢɬ.=2,24. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɨɬ-
ɤɥɢɤɚ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
Ʉɨɯɪɟɧɚ Gɪɚɫɱ.=0,1924 ɩɪɢ�ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ Gɤɪɢɬ.=0,1965. 

ɝɞɟ Y – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɩɪɨɦɵɜɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɝ�ɝ; 

х1 – ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɩɪɨɦɵɜɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, Ûɋ; 
х2 – ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ, ɦɢɧ; 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɩɹɬɢɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɍɪɨɜɧɢ  
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɞɢɪɭɟɦɵɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɩɪɨɦɵɜɧɨɣ  
ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɶ� ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ 

ɪɇ�ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɚ 

ɯ1, Ûɋ ɯ2, ɦɢɧ ɯ3 ɯ4 ɯ5, ɟɞ. 
ȼɟɪɯɧɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 15,0 12,0 6,0 4,0 12,0 
ɇɢɠɧɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 5,0 2,0 0,5 1,0 3,5 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 10,00 7,00 3,25 2,50 7,75 
ɒɚɝ�ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ 5,00 5,00 2,75 1,50 4,25 
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х3 – ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɶ; 
х4 – ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɦɵɜɨɤ; 
х5 – ɪɇ�ɚɧɨɥɢɬɚ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ� ɜɟɥɢɱɢɧɚ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 
ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɦɟɪɨɣ� ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ�ɢɡ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɧɚ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ�ɩɚɪɚɦɟɬɪ. 

ȼ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɭɪɚɜɧɟɧɢɹɯ� ɭɱɬɟɧɵ� ɜɫɟ� ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɵɟ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɇɟ-
ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɢ�ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢɫ-
ɤɥɸɱɟɧɵ. 

ɂɡ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ (1) ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ�ɧɚɢɛɨɥɶ-
ɲɟɟ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ, ɢɡ�ɨɬɞɟɥɶɧɨ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ-
ɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ,  ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɦɵɜɨɤ:  ɫ� ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɩɪɨɦɵɜɨɤ�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ�ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ� ɛɟɥɤɨɜɵɯ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� ɜ� ɧɚɞɨɫɚ-
ɞɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɫɢɥɶɧɨɟ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɣ�ɤɪɢɬɟɪɢɣ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɶ, ɢ 
ɜɩɨɥɨɜɢɧɭ�ɦɟɧɶɲɟɟ -�ɪɇ�ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

�ȼɫɟ� ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ� ɜɢɞɵ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɢɦɟɸɬ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ� ɨɬɤɥɢɤɚ. ȼ�ɬɨɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɢɯ 
ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɟ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɞɥɹ 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ�ɜɵɲɟ�ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  

Ⱦɥɹ� ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ (2) ɛɵɥɚ�ɪɟɲɟɧɚ� ɡɚɞɚɱɚ� ɨɩɬɢɦɢ-
ɡɚɰɢɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɢ «Excel Solver». ȼ�ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ�ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ�ɜɟɪɯɧɢɣ�ɢ�ɧɢɠɧɢɣ� ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ�ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɨ, ɱɬɨ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɬɚɛɥ.2). 

Ⱦɥɹ� ɩɪɨɜɟɪɤɢ� ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɚɫɫɱɟɬɧɵɯ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɨ� ɦɨɞɟɥɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜ� ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ� ɜɢɞɟ (ɭɪɚɜɧɟɧɢɟ 2), ɛɵɥɢ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɨɬɤɥɢɤɚ� ɩɪɢ� ɩɨɩɚɪɧɨ 
ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɢɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɡɧɚɱɢɦɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ� ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ (ɪɢɫ.1), ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɶ�ɢ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɪɇ (ɪɢɫ.2), ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɦɵɜɨɤ� ɢ 
ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɶ (ɪɢɫ.3), ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɦɵɜɨɤ�ɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɪɇ (ɪɢɫ.4). 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɪɢɫɭɧɤɚɯ� ɩɨɜɟɪɯɧɨ-
ɫɬɟɣ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ�ɜ�ɬɚɛɥ.2 ɪɟɠɢɦɵ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɨɬɜɟɱɚɸɬ�ɩɢɤɚɦ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɨɬɤɥɢɤɚ 
ɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɦɚɤɫɢɦɭɦɚɦɢ� ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ� ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢ-
ɦɵɯ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɪɵɛɧɨɝɨ�ɫɵɪɶɹ. 

ȼɵɜɨɞɵ. 
1. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ� ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɦɟɬɨɞɚ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɥɚɧɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ� ɩɨɥɧɨɝɨ� ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ� ɩɪɢ� ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ� ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ� ɚɡɨ-
ɬɢɫɬɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ� ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɩɪɨɦɵɜɤɢ 
ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ� ɪɵɛɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ� ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɦɢ�ɜɨɞɧɵɦɢ�ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ�ɜ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�ɪɇ 3,5-12. 
3. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɛɟɥ-
ɤɨɜɨɣ� ɩɪɢɪɨɞɵ� ɢɦɟɟɬ� ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɶ� ɢ� ɪɇ� ɩɪɨɦɵɜɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ - ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɨɦɵɜɨɤ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ, 
ɟɞɢɧɢɰɚ�ɢɡ-

Ɋɚɫɱɟɬɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɩɪɨ-
ɦɵɜɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

ɯ1, Ûɋ 5 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɦɵɜɤɢ 

ɯ2, ɦɢɧ 2 

Ƚɢɞɪɨɦɨɞɭɥɶ ɯ3 6 
Ʉɪɚɬɧɨɫɬɶ ɯ4 1 
ɪɇ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯ5, ɟɞ. 12 

 

  

Ɋɢɫ.1. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ 
ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ�ɪɚɫɫɱɟɬɧɵɯ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ�ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɹ, ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɦɵɜɨɤ, ɡɧɚɱɟɧɢɢ�ɪɇ 

Ɋɢɫ.2. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ 
ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ 

  

Ɋɢɫ.3. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ 
ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɇ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ 

Ɋɢɫ.4. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ 
ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɹ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ 



ǽȞȜȤȓȟȖ, ȜȏșȎȒțȎțțȭ, ȎȐȠȜȚȎȠȖȕȎȤȳȭ, ȡȝȞȎȐșȳțțȭ�ȳ�ȓȘȜțȜȚȳȘȎ  
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3. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɪɵɛɧɨ-
ɝɨ�ɫɵɪɶɹ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɪɵɛɧɨɣ�ɛɟɥɤɨɜɨɣ�ɦɚɫ-
ɫɵ, ɤɚɬɨɥɢɬɨɦ�ɫɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ�ɪɇ 12, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 5 Ûɋ, 
ɩɪɢ�ɝɢɞɪɨɦɨɞɭɥɟ 6. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɦɵɜɤɢ – 2 ɦɢɧ. Ɇɚɤɫɢɦɭɦ� ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ� ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɜ�ɩɟɪɜɨɣ�ɩɪɨɦɵɜɤɟ. ɋ�ɩɨɫɥɟɞɭ-
ɸɳɢɦɢ� ɰɢɤɥɚɦɢ� ɩɪɨɦɵɜɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɷɤɫɬɪɚɤ-
ɰɢɢ�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ.  

4. Ⱦɥɹ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ� ɩɨ 
ɩɪɨɦɵɜɤɟ� ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ� ɪɵɛɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ� ɷɥɟɤɬɪɨɚɤ-
ɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ�ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ�ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɢ�ɪɵɛɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɦɚɫɫ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɩɪɢ�ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ. 
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Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɨ�ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 
ɋɍɑȺɋɇɂɃ�ɋɌȺɇ�ȱ�ɌȿɇȾȿɇɐȱȲ�ɊɈɁȼɂɌɄɍ�ɊɂɇɄɍ�ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ�ȾɅə 

ɇɍɌɊȱɌɂȼɇɈȲ�ɉȱȾɌɊɂɆɄɂ�ɅɘȾɂɇɂ 
ȼ�ɫɬɚɬɬɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɫɭɱɚɫɧɢɣ�ɫɬɚɧ�ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ�ɬɚ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ 

ɪɢɧɤɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ�ɥɸɞɢɧɢ�ɩɪɢ 
ɝɿɩɟɪɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɿ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ� ɣɨɝɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɬɚ� ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ, ɜɢ-
ɡɧɚɱɟɧɨ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ�ɰɶɨɝɨ�ɜɢɞɭ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ�ɬɚ�ɲɥɹɯɢ�ɳɨɞɨ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɞɥɹ�ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, ɝɿɩɟɪ-
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ, ɫɟɝɦɟɧɬ�ɪɢɧɤɭ, ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

I the article the modern world and domestic market state of prod-
ucts for human organism’s nutritional support during the hypermetabo-
lism was investigated, its structure and trends were analyzed, the main 
producers of this kind of products and ways for further development 
were determined.  

Keywords: products for nutritional support, hypermetabolism 
segment of the market trends. 

Ɂɝɿɞɧɨ�ɡ�ɞɚɧɢɦɢ�ɮɚɯɿɜɰɿɜ�ȼɈɈɁ�ɪɿɜɟɧɶ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ 
ɥɸɞɟɣ� ɧɚ 68-74 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ� ɜɿɞ� ɫɩɨɫɨɛɭ� ʀɯ� ɠɢɬɬɹ, 
ɧɚɣɿɫɬɨɬɧɿɲɢɦ� ɱɢɧɧɢɤɨɦ� ɹɤɨɝɨ� ɽ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ� ɩɨɬɪɟ-
ɛɚɦ�ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ [1]. Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ�ɬɚ�ɡɛɚɥɚ-
ɧɫɨɜɚɧɟ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɩɨɬɪɟɛ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ� ɭ� ɜɫɿɯ� ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɢɯ�ɣɨɦɭ�ɦɚɤɪɨ- ɬɚ�ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɚɯ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɨɩ-
ɬɢɦɚɥɶɧɿ�ɭɦɨɜɢ�ɪɨɫɬɭ�ɬɚ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɩɨɥɿɩɲɭɽ�ɮɿɡɢɱɧɢɣ 
ɿ�ɧɟɪɜɨɜɨ�ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ�ɫɬɚɧ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ� ɜɚɠɥɢɜɨɝɨ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ� ɩɨɬ-
ɪɟɛɚɦ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɧɚɛɭɜɚɽ� ɩɪɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ� ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ 
ɞɭɠɟ� ɱɚɫɬɨ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɯɚɪɱɨɜɨɸ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫ-
ɬɸ. Ɂɚ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ�ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ�ȼɈɈɁ, ɯɚɪɱɨɜɚ�ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɧɿɫɬɶ� ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ� ɹɤ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɛɚɥɚɧɫɭ� ɦɿɠ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ�ɩɨɬɪɟɛɚɦɢ�ɜ�ɩɨɠɢɜɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ� ɿ� ɫɭɛ-
ɫɬɪɚɬɚɯ, ɳɨ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ� ɞɥɹ� ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ� ɟɧɟɪɝɿʀ, ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɨʀ�ɧɚ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɪɨɫɬɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ, 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ�ɮɭɧɤɰɿɣ�ɨɪɝɚɧɚ-
ɦɢ� ɣ� ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ [2]. ɍ� ɯɜɨɪɢɯ� ɯɚɪɱɨɜɚ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹɽ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ� ɿ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ�ɜɠɟ�ɨɫɥɚɛɥɟɧɨɝɨ�ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɜɿɪɨ-
ɝɿɞɧɨɫɬɿ� ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ� ɿ�ɩɨɜɬɨɪɧɨʀ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɚ�ɜ� ɿɧ-
ɤɨɥɢ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɜɚɠɤɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ�ɥɟɬɚɥɶɧɢɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɩɨɥɨɠɟɧɶ�Ʉɨɧɰɟɩɰɿʀ�ɩɨ-
ɥɿɩɲɟɧɧɹ� ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨɝɨ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɬɚ� ɹɤɨɫɬɿ� ɯɚɪ-
ɱɭɜɚɧɧɹ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ (ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɚ�ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ�Ʉɚ-
ɛɿɧɟɬɭ�Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ʋ332-ɪ� ɜɿɞ 26 ɬɪɚɜɧɹ 2004 
ɪ.) ɞɟɪɠɚɜɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɚ� ɡɚ� ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ�ɭɦɨɜ, ɡɚ�ɹɤɢɯ�ɥɸɞɢɧɚ�ɦɨɠɟ�ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢ-

ɬɢ�ɫɜɨʀ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɭ�ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɦɭ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ. Ɉɞɧɿɽɸ�ɡ 
ɝɪɭɩ�ɥɸɞɟɣ, ɳɨ�ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ 
ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɽ�ɥɸɞɢ�ɭ�ɫɬɚɧɿ�ɝɿɩɟɪɦɟɬɚɛɨ-
ɥɿɡɦɚ. Ɂ� ɨɝɥɹɞɭ� ɧɚ� ɰɟ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɪɢɧɤɭ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɥɹ�ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ�ɥɸɞɢɧɢ�ɬɚ�ɪɟɝɭ-
ɥɸɜɚɧɧɹ�ɣɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ�ɽ�ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɦ�ɞɟɪɠɚɜɢ. 

Ɂɝɿɞɧɨ�ɡ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹɦ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦ�ɫɩɟɰɿɚɥɿ-
ɫɬɚɦɢ�ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ�ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ�ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɬɚ 
ɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ (ASPEN), ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɚ� ɩɿɞɬ-
ɪɢɦɤɚ� ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ� ɹɤ� ɩɪɨɰɟɫ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɨɰɿɧɤɢ� ɬɚ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɨɬɪɟɛ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ� ɥɸɞɢɧɢ� ɨɩ-
ɬɢɦɚɥɶɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɦɚɤɪɨ-, ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ�ɣ�ɿɧɲɢɯ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ [3]. ɍ�ɫɭɱɚɫɧɿɣ�ɩɪɚɤɬɢɰɿ�ɜɨɧɚ�ɧɚɛɭ-
ɜɚɽ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɲɜɢɞɤɨɝɨ�ɡɚɛɟɡ-
ɩɟɱɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɨɬɪɟɛ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ�ɥɸ-
ɞɟɣ�ɩɿɫɥɹ�ɮɿɡɢɱɧɢɯ� ɿ� ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�ɩɟɪɟɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɥɿ-
ɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ�ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɨɬɟ, ɧɚ�ɪɢɧɤɭ�ɧɚɲɨʀ 
ɞɟɪɠɚɜɢ�ɜɿɞɫɭɬɧɿ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɞɥɹ�ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɨʀ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ�ɥɸɞɢɧɢ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ�ɜɢɪɨɛɧɢɰ-
ɬɜɚ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ�ɰɿɧɢ�ɧɚ�ɰɸ�ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɭ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ� ɬɚ� ɞɭɠɟ� ɧɟɡɧɚɱɧɟ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ� ɩɨɬɪɟɛ� ɧɚ-
ɫɟɥɟɧɧɹ�ɭ�ɧɢɯ. 

Ɂɧɚɱɧɢɣ� ɜɧɟɫɨɤ� ɭ� ɪɨɡɪɨɛɤɭ� ɬɚ� ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 
ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɨʀ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ 
ɡɪɨɛɢɥɢ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ�ɬɚ�ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɿ�ɜɱɟɧɿ D. Cuthbertson, 
Ɇ. ȱ. ɉɟɜɡɧɟɪ, Ɉ. Ɉ. ɉɨɤɪɨɜɫɶɤɢɣ, Ɉ. Ɇ. ɍɝɨɥɽɜ, 
Ɇ�ɋ. Ɇɚɪɲɚɤ, ȱ. ȯ. ɏɨɪɨɲɢɥɨɜ, Ⱥ. ȼ. Ȼɽɥɹɽɜ, 
Ɉ. Ɇ. ɉɨɱɟɩɟɧɶ, ɋ. Ortega, M. H. DeLegge, J. E. Gadek, 
D. Royall, G.R. Greenberg. 

ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɧɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞ-
ɬɪɢɦɤɢ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɚ� ɥɸɞɢɧɢ� ɩɪɢ� ɝɿɩɟɪɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɿ� ɨɛɭ-
ɦɨɜɥɸɽ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɩɢɬɭ�ɧɚ�ɧɢɯ� ɬɚ� ɨɛ-
ɫɹɝɿɜ�ɡɛɭɬɭ. ɍ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɡ�ɰɢɦ�ɜɢɧɢɤɚɽ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɜɢ-
ɜɱɟɧɧɹ� ɞɢɧɚɦɿɤɢ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɰɶɨɝɨ� ɫɟɝɦɟɧɬɚ� ɪɢɧɤɭ� ɧɚ 
ɫɜɿɬɨɜɨɦɭ�ɬɚ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ�ɪɿɜɧɹɯ. 

Ɇɟɬɨɸ�ɫɬɚɬɬɿ�ɽ�ɚɧɚɥɿɡ�ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ�ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ 
ɬɚ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ�ɪɢɧɤɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɧɭɬɪɿɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞ-
ɬɪɢɦɤɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɥɸɞɢɧɢ�ɩɪɢ�ɝɿɩɟɪɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɿ�ɬɚ�ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɣɨɝɨ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ� ɿ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ�ɩɨ-
ɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
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