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êë³ìàòè÷íèõ óìîâàõ Ë³ñîñòåïó Çàõ³ä-
íîãî çà ïåðåäïîñ³âíî¿ îáðîáêè íà-
ñ³ííÿ ïðîòðóéíèêàìè ïîë³ïøóþòüñÿ 
óìîâè ðîñòó ³ ðîçâèòêó ðîñëèí òà 
ï³äâèùóºòüñÿ ¿õ ïðîäóêòèâí³ñòü. 
Íàéâèùó ³íäèâ³äóàëüíó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü îäí³º¿ ðîñëèíè (0,441—0,455 ã) 
îòðèìàëè íà âàð³àíòàõ: Êðó¿çåð, 35% 
(ò³îìåòîêñàí), ò.ê.ñ., 0,5 ë/ò + Ìàê-
ñèì 025FS (ôëóäèîêñîí³ë), ò.ê.ñ., 
1 ë/ò; Êðó¿çåð, 35% (ò³îìåòîêñàí), 
ò.ê.ñ. + Â³íöèò 0,50ÑS (ôëóòð³àôîí, 
25 ã/ë + ò³àáåíòàçîë, 25 ã), ê.ñ., 2 ë/ò.
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Курач О.В.

Влияние фунгицидных протравителей 
в комплексе с инсектицидным на рост 
и развитие растений льна масличного

Приведены основные результаты ис-
следований влияния предпосевний обра-
ботки семян протравителями против 
вредоносных организмов на рост и разви-
тие растений и формирование продуктив-
ности льна масличного. Установлено пози-
тивное влияние протравителей Круїзер, 
35% (0,5  л/т) + Максим  025FS (1  л/т), 
Круїзер, 35% (0,5  л/т) + Вінцит  0,50СS 
(2  л/т) на полевую всхожесть и выжива-
ние растений за вегетационный период. 

Применение фунгицидных протравителей 
совместно с инсектицидным способство-
вало повышению индивидуальной продук-
тивности растений на 15,6—18,3% от-
носительно контроля (обработка водой).

лен масличный, протравители, бо-
лезни, вредители

Kurach O.V.

E� ect of fungicidal protectants in 
combination with insecticidal on the 
growth and development of plants linseed

� e article hover main results of studies on 
the impact of preplant treatment of seed pro-
tectants against harmful organisms on growth 
and development of plants and linseed � ax oil. 
� e positive e� ect of disinfectants Cruiser 35% 
(0,5 l/t) + Maxim 0,25FS (1 l/t), Сruiser 35% 
(0,5 l/t) + Vinzit 0,50CS (2 l/t) on the � eld 
germination and survival of plants during the 
growing season. � e use of disinfectants fungi-
cidal compatible with insecticidal contributed 
to increasing the productivity of individual 
plants in the 15,6—18,3% of control (water 
treatment).

� ax oil, disinfectants disease, pests per-
formance
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Íàâåäåíî äàí³ çíèæåííÿ ð³âíÿ 
óðîæàéíîñò³ ïîñ³â³â ÿ÷ìåíþ ÿðîãî çà 
ïðèñóòíîñò³ ð³çíî¿ ê³ëüêîñò³ ðîñëèí 
áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêîãî. Áîðù³âíèê 
Ñîñíîâñüêîãî º øê³äëèâîþ ðîñëèíîþ, 
ÿêà ïðèçâîäèòü äî âåëèêèõ âòðàò 
óðîæàþ ïîñ³â³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ 
êóëüòóð. Íà ïîñ³âàõ ÿ÷ìåíþ, çà ïðè-
ñóòíîñò³ éîãî ó ê³ëüêîñò³ 1 øò./ ì2, 
âòðàòè âðîæàþ áóëè â ìåæàõ 
1,5 ò/ ãà, àáî 41,5%. Îáîâ’ÿçêîâîþ 
óìîâîþ óñï³øíîãî êîíòðîëþâàííÿ 
áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêîãî ó ïîñ³âàõ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð º ñâî-
º÷àñíå îáñòåæåííÿ ïîñ³â³â ç âèçíà-
÷åííÿ âèäîâîãî ñêëàäó ñõîä³â áóð’ÿí³â 
ó ôàçó ñ³ì’ÿäîëü ç ìåòîþ íàñòóïíîãî 
ïðîâåäåííÿ çàõèñíèõ çàõîä³â.

áîðù³âíèê Ñîñíîâñüêîãî, âòðàòè 
âðîæàþ, ÿ÷ì³íü ÿðèé

Ïðîáëåìà âòîðãíåííÿ òà ïîøè-
ðåííÿ ÷óæèííèõ âèä³â ðîñëèí ñòàº 

âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ. Ïåðâèííå 
ïîøèðåííÿ àäâåíòèâíèõ âèä³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ïî ñïåöèô³÷íèõ åêîëî-
ã³÷íèõ êîðèäîðàõ — âçäîâæ àâòî-
ìîá³ëüíèõ äîð³ã, çàë³çíèöü, ë³í³é 
åëåêòðîïåðåäà÷ òà ìàã³ñòðàëüíèõ 
òðóáîïðîâîä³â, áåðåã³â ð³÷îê òà ³í-
øèõ âîäíèõ îá’ºêò³â, íà çåìëÿõ íå 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, îñîáëèâî ïåðåëîãàõ. Ï³ñëÿ 
ïî÷àòêîâîãî åòàïó âêîð³íåííÿ òà 
ïîøèðåííÿ ïåðåâàæíî â àíòðîïî-
ãåííèõ ëàíäøàôòàõ, ö³ âèäè ïî-

÷èíàþòü ïîñòóïîâî îïàíîâóâàòè 
òàêîæ ïðèðîäí³ ëàíäøàôòè ³, ùî 
íå â³äçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, ïðîíèêà-
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þòü äî ñëàáêî çì³íåíèõ ïðèðîäíèõ 
åêîñèñòåì. Öüîìó ñïðèÿº âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçîðàíîñò³ ïëîù, íàÿâí³ñòü 
çàíåäáàíèõ ä³ëÿíîê, íåäîãëÿíóòèõ 
ñàä³â, ïåðåëîã³â, íåóïîðÿäêîâàíèõ 
ïîëüîâèõ äîð³ã, ïðèäîðîæí³õ ñìóã, 
ñì³òíèê³â òîùî. Çà òàêèõ óìîâ ÷óæ³ 
ðîñëèíè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà çë³ñí³ 
ïîëüîâ³ áóð’ÿíè ç âèñîêèì ð³âíåì 
øê³äëèâîãî âïëèâó, ùî çäàòí³ ïðè-
çâîäèòè äî çíà÷íèõ âòðàò óðîæàþ òà 
åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â [1—3, 7].

Îäíèì ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ ³íâà-
ç³éíèõ âèä³â ðîñëèí â êðà¿í³ º áîð-
ù³âíèê Ñîñíîâñüêîãî (Heracleum 
Sosnowskyi Mandenova). Çà ñïîñîáîì 
çàíåñåííÿ çàâåçåíèé ó êðà¿íó ÿê ñè-
ëîñíà êóëüòóðà [4, 8]. Áîðù³âíèêè 
ñüîãîäí³ âèêëèêàþòü âñå á³ëüøó çà-
ö³êàâëåí³ñòü ó÷åíèõ. Çà â³äñóòíîñò³ 
êîíêóðåíò³â òà ïðèðîäíèõ âîðîã³â 
âîíè äóæå ³íòåíñèâíî ïîøèðþþòü-
ñÿ ³ çàéìàþòü âñå á³ëüø³ ïëîù³, âè-
ò³ñíÿþ÷è àáîðèãåíí³ âèäè ðîñëèí. 
Íåáåçïåêà â³ä áîðù³âíèê³â ïîëÿãàº 
ó ê³ëüêîõ àñïåêòàõ: êîëè âîíè ôîð-
ìóþòü ù³ëüí³ çàðîñò³, àáîðèãåíí³ 
âèäè â íèõ íå âèòðèìóþòü êîíêó-
ðåíö³¿ òà âçàãàë³ âèìèðàþòü. Çà äà-
íèìè Á.². Âèõîð, Á.Ã. Ïðîöü (2012) 
áîðù³âíèê Ñîñíîâñüêîãî ñïðîìîæ-
íèé ó êîðîòêèé òåðì³í çìåíøóâàòè 
ðîçì³ðè ïîïóëÿö³é âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïðèðîäíèõ âèä³â ðîñëèí, îñîáëèâî 
ëó÷íèõ ³ ïðèð³÷êîâèõ óãðóïîâàíü, 
àæ äî ¿õ ö³ëêîâèòîãî âèò³ñíåííÿ çà-
âäÿêè ñâî¿ì ãàáàðèòàì, øâèäêîñò³ 
íàêîïè÷åííÿ á³îìàñè òà âèñîêîìó 
ñòóïåíþ ïëàñòè÷íîñò³ [5].

Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ³íòåíñèâíîãî 
çåìëåðîáñòâà çàõèñò â³ä áóð’ÿí³â — 
îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â 
ñèñòåìè çåìëåðîáñòâà, â³ä ÿêîãî 
çàëåæèòü ð³âåíü âðîæàéíîñò³ ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð. Çíè-
æåííÿ óðîæàéíîñò³ êóëüòóðíèõ ðîñ-
ëèí ÷åðåç íåãàòèâíó ä³þ áóð’ÿí³â (çà 
â³äñóòíîñò³ àáî íåäîñòàòíüî¿ åôåê-
òèâíîñò³ çàõèñíèõ çàõîä³â) ó ñâ³ò³ 
ìîæå äîñÿãàòè ó ñåðåäíüîìó: ïøå-
íèö³ îçèìî¿ — íà 25%, ãîðîõó — 30, 
ñî¿ — 36, öóêðîâî¿ òðîñòèíè — 39, 
êàïóñòè — 44, êóêóðóäçè — 41, ñîð-
ãî — 48, áóðÿê³â öóêðîâèõ — 77, 
÷àñíèêó — 88, áàâîâíèêó — 88, öè-
áóë³ — 100, ìîðêâè — íà 100% [6].

Ìåòîäèêà äîñë³äæåíü. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè íà çåìëÿõ Á³ëî-
öåðê³âñüêî¿ ÄÑÑ ïðîòÿãîì 2013—
2015 ðð. 

Äîñë³äíå ïîëå Á³ëîöåðê³âñüêî¿ 
ÄÑÑ ðîçì³ùåíå íà ÷îðíîçåìàõ òè-
ïîâèõ êðóïíîïèëóâàòîãî ñåðåäíüî-
ñóãëèíêîâîãî ìåõàí³÷íîãî ñêëàäó, 
ç ãëèáèíîþ ãóìóñîâîãî ãîðèçîí-

òó 100—120 ñì ç âì³ñòîì ãóìóñó â 
îðíîìó øàð³ (0—30 ñì) — 3,9%, ùî 
õàðàêòåðíî äëÿ ìàëîãóìóñíèõ ÷îð-
íîçåì³â. Ðåàêö³ÿ ́ ðóíòîâîãî ðîç÷èíó 
áëèçüêà äî íåéòðàëüíî¿ (ðÍ ñîëüî-
âî¿ âèòÿæêè ñòàíîâèòü 6,5). ªìí³ñòü 
ïîãëèíàííÿ âàð³þº â³ä 24,8 äî 25,4 
ìã-åêâ. íà 100 ã ñóõîãî ́ ðóíòó, íàñè-
÷åí³ñòü ïîãëèíàþ÷îãî êîìïëåêñó — 
82—97%; ëóæíîã³äðîë³çîâàíîãî àçî-
òó â îðíîìó øàð³ ´ðóíòó — 13,4 ìã 
(çà Òþðèíèì); ðóõîìèõ ôîðì ôîñ-
ôîðó — 16 ìã (Ð2Î5 çà Ê³ðñàíîâèì); 
îáì³ííîãî êàë³þ — 9,6 ìã íà 100 ã 
´ðóíòó (Ê2Î çà ×èð³êîâèì).

Äîñë³äè áóëè çàêëàäåí³ çã³äíî ç 
ìåòîäèêîþ âèïðîáóâàííÿ òà çàñòî-
ñóâàííÿ ïåñòèöèä³â [9].

Ñõåìà äîñë³äó:
1. Êîíòðîëü (íà ïîñ³âàõ ïðîâî-

äèëè ÷îòèðè ðó÷í³ ïðîïîëþ-
âàííÿ).

2. Íà ïîñ³âàõ ïðèñóòí³ ðîñëèíè 
áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêîãî â 
ê³ëüêîñò³ 1 ðîñëèíà íà 1 ì2.

3. Íà ïîñ³âàõ ïðèñóòí³ ðîñëèíè 
áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêîãî â 
ê³ëüêîñò³ 2 ðîñëèíè íà 1 ì2.

4. Íà ïîñ³âàõ ïðèñóòí³ ðîñëèíè 
áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêîãî â 
ê³ëüêîñò³ 3 ðîñëèíè íà 1 ì2.

Îáë³êè âåëè÷èíè íàêîïè÷åííÿ 
ìàñè ðîñëèí áîðù³âíèêà Ñîñíî-
âñüêîãî ïðîâîäèëè ïåðåä çáèðàííÿì 
óðîæàþ çåðíà êóëüòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Çàáóð’ÿ-
íåí³ñòü ïîñ³â³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàð-
ñüêèõ êóëüòóð íåãàòèâíî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà ïðîäóêòèâíîñò³ ðîñëèí. 
Âàæëèâèì åëåìåíòîì øê³äëèâîñò³ 
áóð’ÿí³â º ¿õ çäàòí³ñòü áóòè êîíêó-
ðåíòàìè çà îñíîâí³ ôàêòîðè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ðîñëèí: ñâ³òëî, òåïëî, 
ì³íåðàëüíå æèâëåííÿ, âîäîïîñòà-
÷àííÿ, ïðîñò³ð. Íà ïîëÿõ ç âèñîêèì 
ð³âíåì çàáóð’ÿíåíîñò³ çíèæóºòüñÿ 
ïîëüîâà ñõîæ³ñòü íàñ³ííÿ êóëüòóðè ³ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàòðèìóºòüñÿ ð³ñò òà 
ðîçâèòîê ¿õ ðîñëèí. Çà âèñîêî¿ çà-
ñì³÷åíîñò³ îðíîãî øàðó ´ðóíòó íà-

ñ³ííÿì áóð’ÿí³â âòðàòè óðîæàþ äî-
ñèòü ³ñòîòí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, 
ùî íà ïîñ³âàõ âàð³àíòó 2 ç ñåðåä-
íüîþ ÷èñåëüí³ñòþ ðîñëèí áîðù³â-
íèêà Ñîñíîâñüêîãî — 1 øò./ì2 óðî-
æàéí³ñòü çåðíà ÿ÷ìåíþ ÿðîãî ñòàíî-
âèëà 2,1 ò/ ãà, ùî íà 41,5% ìåíøå, 
ïîð³âíÿíî ç ïîñ³âàìè íà âàð³àíò³ áåç 
ïðèñóòíîñò³ áóð’ÿíó. Ïðîâåäåíèìè 
îáë³êàìè âñòàíîâëåíî, ùî íàäçåìíà 
ñèðà ìàñà áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêî-
ãî íà äàíîìó âàð³àíò³ ñòàíîâèëà 
3242 ã/ ðîñëèíó (òàáë.).

Çà ïðèñóòíîñò³ áîðù³âíèêà Ñî-
ñíîâñüêîãî â ê³ëüêîñò³ 2 øò./ì2 
ç íàêîïè÷åííÿì íàäçåìíî¿ ìàñè 
5734 ã/ ðîñëèíó óðîæàéí³ñòü ïîñ³-
â³â ÿ÷ìåíþ ÿðîãî çìåíøóâàëàñü íà 
2,7 ò/ãà, àáî íà 75% â³äíîñíî ð³âíÿ 
óðîæàéíîñò³ íà ä³ëÿíêàõ êîíòðîëþ. 
Ó ïîñ³âàõ, äå çã³äíî ç³ ñõåìîþ äîñë³-
äó ðîñëèí áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêî-
ãî áóëî 3 øò./ì2 ç ñåðåäíüîþ ñèðîþ 
ìàñîþ 7322 ã/ðîñëèíó, óðîæàéí³ñòü 
çåðíà êóëüòóðè ñòàíîâèëà 0,6 ò/ãà 
àáî íà 83,3 % ìåíøå â³ä ð³âíÿ óðî-
æàéíîñò³ íà ä³ëÿíêàõ , ùî âåãåòóâà-
ëè áåç ïðèñóòíîñò³ áóð’ÿíó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
1. Áîðù³âíèê Ñîñíîâñüêîãî º 

ïîòóæíèì êîíêóðåíòîì äëÿ 
á³ëüøîñò³ âèä³â ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ êóëüòóð, ó òîìó ÷èñë³ 
³ ÿ÷ìåíþ ÿðîãî. Íà îäèíèöþ 
ñèðî¿ ìàñè áóð’ÿíó çíèæåííÿ 
óðîæàéíîñò³ çåðíà ñòàíîâèëî 
41,5%.

2. Íàÿâí³ñòü íàâ³òü îäí³º¿ ðîñëè-
íè áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêîãî 
íà 1 ì2 ïîñ³â³â ñïðè÷èíþâàëà 
çìåíøåííÿ ð³âíÿ óðîæàéíîñò³ 
â ñåðåäíüîìó äî 1,5 ò/ãà.

3. Á³îëîã³÷íèì ïîðîãîì øê³äëè-
âîãî âïëèâó ðîñëèí áîðù³â-
íèêà Ñîñíîâñüêîãî íà ïîñ³âàõ 
ÿ÷ìåíþ ÿðîãî çà óìîâè ¿õ ïðè-
ñóòíîñò³ äî çáèðàííÿ âðîæàþ 
º îäíà ðîñëèíà íà 1 ì2.

Øê³äëèâ³ñòü ðîñëèí áîðù³âíèêà Ñîñíîâñüêîãî ó ïîñ³âàõ ÿ÷ìåíþ, 
ñåðåäíº çà 2013–2015 ðð.

№ варіанту 

Кількість 
рослин 

борщівника, 
шт./м2

Сира маса
однієї 

рослини 
борщівника, г

Урожайність 
зерна 

ячменю,
т/га

Зниження урожайності зерна
до контролю

т/га %

ЯЧМІНЬ ЯРИЙ 

1 Контроль
(без бур’янів) — 3,6 — —

2 1 3242 2,1 1,5 41,5

3 2 5734 0,9 2,7 75,0

4 3 7322 0,6 3,0 83,3

НІР05  0,14
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Макух Я.П., Ременюк С.А., 
Мошковская С.В.
Борщевик Сосновского 
в посевах ячменя 

Приведены данные снижения уровня 
урожайности посевов ячменя ярового в 
присутствии различного количества рас-
тений борщевика Сосновского. Борщевик 
Сосновского приводит к большим поте-
рям урожая посевов сельскохозяйствен-
ных культур. На посевах ячменя, при 
наличии 1  шт./ м2 растений борщевика, 
потери урожая были в пределах 1,5  т/ га 
или 41,5%.

Обязательным условием успешного 
контроля борщевика Сосновского в посевах 
сельскохозяйственных культур является 

своевременное обследование посевов и опре-
деление видового сос тава всходов сорняков 
в фазу семядолей с целью последующего 
проведения защитных мероприятий. 

борщевик Сосновского, потери уро-
жая, ячмень яровой

Makukh Ya.P., Remeniuk S.O., 
Moshkivska S.V.

Heracleum Sosnowskyi in barley crops

� e article presents data on the reduction 
of spring barley yield in the presence of herac-
leum Sosnowskyi plants. It was established that 
even one heracleum Sosnowskyi plant growing 
per 1 m2 caused a decrease in the crop yield on 
the average by 1.5 t/ha. Heracleum Sosnowskyi 
is a harmful plant causing great losses of har-
vest in agricultural crops. � us, in the presence 
of one plant per 1 m2 of barley crops yield losses 
made up 1.5 t/ha (41.5%). One of the require-
ments for successful heracleum Sosnowskyi con-
trol in agricultural crops is timely monitoring of 
species composition of weeds at their seed leaf 
stage in order to take protective steps.

heracleum Sosnowskyi; yield losses; 
barley

Р е ц е н з е н т :
Саблук В.Т., 

доктор сільськогосподарських наук,
Інститут біоенергетичних культур 

і цукрових буряків НААН

Ð³÷íà ïîòðåáà äîðîñëî¿ ëþäèíè 
ñïîæèâàííÿ ïëîä³â ³ ÿã³ä ñòàíîâèòü 
77,5 êã, àëå ðåàëüíå âèðîáíèöòâî 
ïðîäóêö³¿ ñàä³â òà ÿã³äíèê³â â Óêðà-
¿í³ ñòàíîâèòü 33,3 êã/ð³ê. Îòæå ºì-
ê³ñòü ñïîæèâàííÿ âíóòð³øíüîãî ðèí-
êó º ïåðñïåêòèâíîþ äëÿ íàðîùóâàííÿ 
âàëîâèõ çáîð³â ïëîäîâèõ êóëüòóð øëÿ-
õîì çàêëàäàííÿ íîâèõ ñàä³â ç ³íòåí-
ñèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè âèðîùóâàííÿ. 

Âîäíî÷àñ ³íòåíñèâíå ñàä³âíèöòâî 
ïåðåäáà÷àº øèðîêå âèêîðèñòàííÿ äëÿ 
çàõèñòó ïîñ³â³â ïåñòèöèä³â. Îñîáëèâî 
áàãàòî îáïðèñêóâàíü (äî 15—25 ðàç³â 
çà âåãåòàö³éíèé ïåð³îä) ïåðåäáà÷åíî 
äëÿ êîíòðîëþâàííÿ øê³äíèê³â ³ õâî-
ðîá, ùî óñêëàäíþº äîòðèìàííÿ ðåãëà-
ìåíò³â çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â. Çà 
òàêèõ óìîâ âèðîùóâàííÿ çðîñòàº íå-
áåçïåêà çàáðóäíåííÿ îäåðæàíîãî óðî-
æàþ ïëîä³â çàëèøêàìè ïåñòèöèä³â.

Íàéá³ëüø åêîëîã³÷íî ÷èñòà ïðî-
äóêö³ÿ ñàä³â ìîæå áóòè îòðèìàíà â 
ðåçóëüòàò³ âèðîùóâàííÿ ãîð³õîïë³äíèõ 
êóëüòóð, ÿê³ íå âèìàãàþòü ³íòåíñèâ-
íîãî õ³ì³÷íîãî çàõèñòó.

ñàäè, ïåñòèöèäè, çàáðóäíåííÿ, 
åêîëîã³ÿ 

Ëþäèíà ðîçóìíà — Homo sapi-
ens — çã³äíî ç³ ñâîºþ á³îëîã³ºþ º ³ñ-
òîòîþ âñå¿äíîþ. Íà òàêó îñîáëèâ³ñòü 
õàð÷óâàííÿ âêàçóº ñïåöèô³êà áóäîâè 
íàøèõ çóá³â ³ âñ³º¿ ñèñòåìè òðàâëåí-
íÿ òà ñïåöèô³êà îáì³íó ðå÷îâèí [1]. 
Íîðìàëüíèé ³ çäîðîâèé ðàö³îí ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè ïåðåäáà÷àº ãàðìîí³é-
íå ïîºäíàííÿ ïðîäóêò³â òâàðèííîãî 
ïîõîäæåííÿ ³ ðîñëèííî¿ ¿æ³ [5]. 

Ñåðåä ð³çíîìàí³òíîñò³ ïðîäóêò³â 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ îñîáëèâå 
ì³ñöå çàéìàþòü îâî÷åâ³ êóëüòóðè ³ 
ôðóêòè. Êð³ì ïîòð³áíèõ äëÿ ï³äòðè-

ìàííÿ åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó îðãà-
í³çìó âóãëåâîä³â, æèð³â ³ á³ëê³â îðãà-
í³çì ëþäèíè ïîòðåáóº ðåãóëÿðíîãî 
íàäõîäæåííÿ ç ðàö³îíîì á³îëîã³÷íî 
ñòðóêòóðîâàíî¿ âîäè, ì³êðîåëåìåí-
ò³â, â³òàì³í³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ì’ÿêó 
êë³òêîâèíó [9]. Íîñ³ÿìè òàêèõ ðå÷î-
âèí ³ º, ó ïåðøó ÷åðãó, ñâ³æ³ îâî÷³ 
òà ôðóêòè. Ô³ç³îëîã³÷í³ íîðìè ñïî-
æèâàííÿ îâî÷³â íà äîðîñëó ëþäèíó 
ñòàíîâëÿòü 134 êã/ð³ê, à ôðóêò³â ³ 
ÿã³ä — 77,5 êã/ð³ê [3]. 

Ðåàëüíå âèðîáíèöòâî ïëîä³â 
ó íàø³é êðà¿í³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 
33,3 êã â ð³ê íà ëþäèíó, òîáòî äåô³-
öèò äî íåîáõ³äíèõ íîðì çäîðîâîãî 
õàð÷óâàííÿ ñòàíîâèòü 44,2 êã, àáî 
á³ëüøå ÿê ó äâà ðàçè, ïîð³âíÿíî ç 
òèì, ùî ðåàëüíî ñïîæèâàºìî.

Íàÿâíèé îáñÿã âèðîáíèöòâà ïëî-
äîâèõ êóëüòóð äàëåêî íå çàäîâîëüíÿº 
ºìêîñò³ âíóòð³øíüîãî ðèíêó ñïîæè-
âàííÿ í³ çà îáñÿãîì âèðîáíèöòâà 
ïëîä³â ³ ÿã³ä, í³ çà ¿õ àñîðòèìåíòîì. 
Îñíîâíèé îáñÿã ïëîäîâèõ êóëüòóð: 
ÿáëóêà, ãðóø³, ñëèâè, ÷åðåøí³, àáðè-
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