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Ñî÷åâèöÿ ïðîäîâîëü÷à (õàð÷îâà) 
Leus culinaris Medik — ö³ííà âèñîêî-
á³ëêîâà êóëüòóðà, ç âì³ñòîì ó íàñ³íí³ 
äî 35% äîáðå çáàëàíñîâàíîãî á³ëêà, 
ÿêèé ëåãêî çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì 
ëþäèíè. Öå äîáðà êîðìîâà êóëüòóðà 
³ ïðåêðàñíèé áîáîâèé ïîïåðåäíèê äëÿ 
á³ëüøîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëü-
òóð, ó ïåðøó ÷åðãó äëÿ ïîñ³â³â ïøåíèö³ 
îçèìî¿. 

Ñî÷åâèöÿ â³äíîñíî ñò³éêà äî âèñî-
êèõ òåìïåðàòóð ³ ïîñóõè, ùî çäàòíà 
ôîðìóâàòè óðîæàé íàñ³ííÿ íàâ³òü çà 
åêñòðåìàëüíèõ ïîãîäíèõ óìîâ.

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ïîñ³â³â ñî÷å-
âèö³ ïðîäîâîëü÷î¿ ñòðèìóºòüñÿ ðåàëü-
íîþ â³äñóòí³ñòþ â êðà¿í³ çàðåºñòðîâà-
íèõ äëÿ ïîñ³â³â ö³º¿ êóëüòóðè ãåðá³öèä³â 
³ ðîçðîáëåíèõ àëüòåðíàòèâíèõ ñïîñîá³â 
êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â. Ðîçðîáêà ³í-
òåíñèâíèõ òåõíîëîã³é âèðîùóâàííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ åôåêòèâíèõ ñèñòåì çà-
õèñòó ïîñ³â³â ñî÷åâèö³ ïðîäîâîëü÷î¿ â³ä 
áóð’ÿí³â, º ïèòàííÿì àêòóàëüíèì äëÿ 
â³ò÷èçíÿíèõ çåìëåðîá³â ³ ãåðáîëîã³â.

ñî÷åâèöÿ ïðîäîâîëü÷à, á³ëêîâ³ ïðî-
äóêòè, áóð’ÿíè, ñïîñîáè êîíò ðî-
ëþâàííÿ áóð’ÿí³â

Àãðîíîìè òà ïîñò³éí³ ÷èòà÷³ æóð-
íàëó ìîæóòü áóòè çà³íòðèãîâàí³ íà-
çâîþ ö³º¿ ïóáë³êàö³¿. Âîíè ÷óëè ïðî 
òàêó êóëüòóðó, ÿê ñî÷åâèöÿ, ïðîòå 
äåòàëüíî ¿¿ çíàº íå áàãàòî àãðàð³¿â 
ó íàø³é êðà¿í³. ×îìó àâòîð âèð³øèâ 
çóïèíèòèñü íà ïðîáëåìàõ ñàìå ö³º¿ 
êðóï’ÿíî¿ êóëüòóðè, êîëè ó àãðàðíî-
ìó âèðîáíèöòâ³ âæå íå ïåðøèé ð³ê 
äîì³íóþòü êóêóðóäçà, ñîÿ òà ð³ïàê?

Ñïðîáóºìî êîðîòåíüêî çóïè-
íèòèñü íà ïðè÷èíàõ ³ íåîáõ³äíîñò³ 
çâåðíóòè óâàãó íà ñî÷åâèöþ. Íàãà-
äàºìî ïðî òàêó ö³êàâó ³ äóæå äàâíþ 
êóëüòóðó, ùî ñóïðîâîäæóº ëþäè-
íó ïðîòÿãîì óñ³º¿ ¿¿ ³ñòîð³¿ â³ä çà-
ðîäæåííÿ çåìëåðîáñòâà äî íàøèõ 
äí³â. Âæå ó òåêñòàõ Á³áë³¿ ñî÷åâèöÿ 
³ ¿¿ âèðîùóâàííÿ çãàäóþòüñÿ áàãàòî 
ðàç³â. Ñî÷åâèöÿ ïðîäîâîëü÷à (õàð÷î-
âà) Leus culinaris Medik íàëåæèòü äî 
ðîäó ðîñëèí Ñî÷åâèöÿ Leus, áîòà-
í³÷íî¿ ðîäèíè Áîáîâ³ Fabaceae (àáî 
Ìåòåëèêîâ³ — Papillionaceae) [1, 2]. 
Öå òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà ç ïðÿìîñ-
òîÿ÷èì ñòåáëîì, ùî ã³ëêóºòüñÿ ³ 
ìàº âèñîòó 40—60 ñì [3]. Ïîõîäèòü 
ñî÷åâèöÿ ³ç ïîñóøëèâèõ ïðîñòîð³â 

Áëèçüêîãî Ñõîäó, äå âîíà ç ñèâî¿ 
äàâíèíè ñòàëà â³ðíèì ñóïóòíèêîì 
ëþäèíè ³ ïðîéøëà ç íåþ ïðîöåñè 
äîìåñòèô³êàö³¿ (îäîìàøíåííÿ) òà 
ñòàëà îäí³ºþ ³ç ñ³ëüñüêîãîñïîäàð-
ñüêèõ ïðîäîâîëü÷èõ êóëüòóð [4]. 

Äëÿ ëþäèíè íàñ³ííÿ ñî÷åâèö³ 
º ö³ííèì ïðîäóêòîì õàð÷óâàííÿ, 
îñê³ëüêè â íüîìó º âñå íåîáõ³äíå 
äëÿ æèòòÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó öå á³ëêè. 
¯õ ó íàñ³íí³ ñî÷åâèö³ áëèçüêî 35%, 
âîíè äîáðå çáàëàíñîâàí³ çà àì³íî-
êèñëîòíèì ñêëàäîì ³ ëåãêîäîñòóïí³ 
äëÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ ëþäèíè [5]. 
ª ó íàñ³íí³ êðîõìàëü, áëèçüêî 3% 
ðîñëèííî¿ îë³¿, äîáðèé íàá³ð ì³êðî-
åëåìåíò³â, ó ïåðøó ÷åðãó ñïîëóêè 
Ñà, Fe, Zn, íàñ³ííÿ ì³ñòèòü â³òàì³íè 
Â1, Â2, Â6, Â12, Ñ, D, òà ³íø³ [6]. 

Âæèâàííÿ â ¿æó íàñ³ííÿ ñî÷åâèö³ 
ó âàðåíîìó òà òóøêîâàíîìó âèãëÿä³ 
êîðèñíå äîðîñëèì, ä³òÿì òà ëþäÿì 
ïîõèëîãî â³êó. Ñî÷åâèöÿ êîðèñíà 
âñ³ì — öå ä³ºòè÷íèé ³ çáàëàíñîâàíèé 
ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ [7]. ª ëèøå îäíà 
íåçðó÷í³ñòü: ¿¿ äóæå ìàëî ó ïðîäî-
âîëü÷èõ ìàãàçèíàõ ³ íà ïðèñàäèáíèõ 
ä³ëÿíêàõ, à â³äïîâ³äíî ³ íà íàøèõ êóõ-
íÿõ. ×îìó ñèòóàö³ÿ ñàìå òàêà? ×îìó 
íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ çíà÷íîãî ïîïèòó 
íà íàñ³ííÿ (êðóïó) ñî÷åâèö³ ó íàø³é 
êðà¿í³ ¿¿ âèðîùóþòü âêðàé ìàëî ³ â³ä-
ïîâ³äíî äóæå ìàëî ñïîæèâàþòü?

Îäíà ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí — â³ä-
ñóòí³ñòü íàëåæíî¿ óâàãè ñåëåêö³îíå-
ð³â ³ â÷åíèõ òåõíîëîã³â äî ö³º¿ äàâ-
íüî¿ ³ ö³ííî¿ êóëüòóðè.

Òåíäåíö³ÿ çì³í êë³ìàòó ïîã³ðøóº 
óìîâè âåãåòàö³¿ á³ëüøîñò³ òðàäèö³é-
íèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëü-
òóð. Ñî÷åâèöÿ ïðîäîâîëü÷à çäàòíà 
óñï³øíî âåãåòóâàòè íàâ³òü çà óìîâ 
çíà÷íîãî äåô³öèòó âîëîãè ³ âèñî-
êèõ òåìïåðàòóð, ïåðñïåêòèâíà äëÿ 
øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ íå ëèøå 
ÿê íàä³éíå äæåðåëî ÿê³ñíîãî ðîñ-
ëèííîãî á³ëêà, à ³ ÿê ÷óäîâà êîðìî-
âà êóëüòóðà òà ïðåêðàñíèé áîáîâèé 
ïîïåðåäíèê äëÿ âèðîùóâàííÿ ³íøèõ 

êóëüòóð, ó ïåðøó ÷åðãó — ïîñ³â³â 
ïøåíèö³ îçèìî¿. 

Ñî÷åâèöÿ ïðîäîâîëü÷à, ÿê êóëü-
òóðíà ðîñëèíà, ó á³îëîã³¿ ³ òåõíîëî-
ã³¿ âèðîùóâàííÿ ìàº ê³ëüêà âóçüêèõ 
ì³ñöü. Ó ïåðøó ÷åðãó ñë³ä íàãîëîñè-
òè íà íåîäíî÷àñíîñò³ äîñòèãàííÿ ¿¿ 
áîá³â ³ íàñ³ííÿ. Òàê³ ÿêîñò³ âëàñòèâ³ 
áàãàòüîì âèäàì êóëüòóðíèõ ðîñëèí, 
ïðîòå ¿õ âäàëîñÿ äîñèòü óñï³øíî 
ïîäîëàòè ñåëåêö³éíèì øëÿõîì. Íà 
ïîä³áíå óäîñêîíàëåííÿ êóëüòóðíèõ 
ôîðì çàñëóãîâóº ³ ñî÷åâèöÿ [8]. 

Äðóãèì âóçüêèì ì³ñöåì º òåõ-
íîëîã³ÿ âèðîùóâàííÿ ö³º¿ ö³ííî¿ 
ïðîäîâîëü÷î¿ êóëüòóðè. Â òåõíîëîã³¿ 
âèðîùóâàííÿ íàéá³ëüøó ïðîáëåìó 
ñòàíîâëÿòü áóð’ÿíè. 

Á³îëîã³ÿ ðîñëèí ñî÷åâèö³ ïðîäî-
âîëü÷î¿ äîâîäèòü, ùî íàñ³ííÿ ö³º¿ 
êóëüòóðè çäàòíå óñï³øíî ïðîðîñòàòè 
³ ðîçïî÷èíàòè îíòîãåíåç âæå çà òåì-
ïåðàòóðè 5—6°Ñ [9]. Òîáòî öå ð³âåíü 
òåìïåðàòóðè çà ÿêî¿ óñï³øíî ðîçïî-
÷èíàþòü ñâîþ âåãåòàö³þ ðîñëèíè 
áàãàòüîõ âèä³â ÿðèõ áóð’ÿí³â: ëîáîäè 
á³ëî¿ Chenopodium album L., ã³ð÷àêà 
ðîçëîãîãî Polygonum lapàthifolium L., 
ã³ð÷àêà áåðåçêîïîä³áíîãî Polygonum 
cînvolvulus L., ëóòèãè ðîçëîãî¿ — Atri-
plex patula L., ã³ð÷èö³ ïîëüîâî¿ Sinapis 
arvensis L. òà ³íøèõ. Íàçâàí³ áóð’ÿíè 
òàê ñàìî çäàòí³ âèòðèìóâàòè íåâåëè-
ê³ çàìîðîçêè (–1—3°Ñ), ÿê ³ ñõîäè 
ñî÷åâèö³ ïðîäîâîëü÷î¿ [10]. Ïðîòå 
ñàìå ðîñëèíè áóð’ÿí³â ìàþòü íèçêó 
³ñòîòíèõ ïåðåâàã ïåðåä ðîñëèíàìè 
êóëüòóðè â ïîñ³âàõ. ¯õ çäàòí³ñòü íà-
ðîùóâàòè âèñîòó ³ âèíîñèòè ëèñòêè 
ó âåðõí³é ÿðóñ ïîñ³âó ïðèçâîäèòü äî 
øâèäêîãî çàò³íåííÿ ðîñëèí ñî÷åâèö³ 
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ïðîäîâîëü÷î¿ ³ ¿õ íàñòóïíîãî ïðèãí³-
÷åííÿ. Â³äïîâ³äíî, ðîñëèíàì êóëü-
òóðè ñêëàäíî ïðîòèñòîÿòè ïðîöåñàì 
çàáóð’ÿíåííÿ ïîñ³â³â. Çà â³äñóòíîñò³ 
íåîáõ³äíîãî êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â 
ó ïîñ³âàõ ñî÷åâèö³ ïðîäîâîëü÷î¿ çíè-
æåííÿ óðîæàéíîñò³ íàñ³ííÿ ìîæå 
ñòàíîâèòè 80% ³ á³ëüøå.

Â ñèòóàö³þ âèìóøåíà âòðó÷à-
òèñü ëþäèíà. Ïðîòå òàêå âòðó÷àí-
íÿ º äàëåêî íå ïðîñòîþ ñïðàâîþ. 
Òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóþòü ðó÷íå 
ïðîïîëþâàííÿ ïîñ³â³â. Òàêèé ñïîñ³á 
êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â äîñòàòíüî 
åôåêòèâíèé, ïðîòå â³í ìàëî ïðîäóê-
òèâíèé ³ òðóäîì³ñòêèé. Â³í íå ìîæå 
áóòè ïåðñïåêòèâíèì.

Ó ³íòåíñèâíèõ òåõíîëîã³ÿõ âè-
ðîùóâàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ 
êóëüòóð øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü 
ãåðá³öèäè. Ñî÷åâèöÿ òóò º âèíÿò-
êîì. Íàâ³òü äîñâ³ä÷åí³ àãðîíîìè íå 
çìîæóòü íàçâàòè åôåêòèâíèõ ãåðá³-
öèä³â, ÿê³ ìîæíà çàñòîñóâàòè íà ïî-
ñ³âàõ ñî÷åâèö³ ïðîäîâîëü÷î¿. Â íà-
ø³é êðà¿í³ îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ 
äëÿ çàñòîñóâàííÿ íà ïîñ³âàõ ñî÷åâè-
ö³ ãåðá³öèä³â ïðîñòî íåìà.

Â³äïîâ³äíî, äëÿ óñï³øíîãî êîíò-
ðî ëþâàííÿ áóð’ÿí³â ó ïîñ³âàõ ñî÷åâè-
ö³, â³ò÷èçíÿíèì íàóêîâöÿì ñë³ä çä³é-
ñíèòè òâîð÷èé ïîøóê ³ ó íàéáëèæ÷³ 
ðîêè çíàéòè òàê³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ãåð-
á³öèä³â, ÿê³, ïðîÿâëÿþ÷è íåîáõ³äíèé 
ð³âåíü ñåëåêòèâíîñò³ ³ â³äïîâ³äàþ÷è 
ñàí³òàðíî ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì ÷èñòî-
òè îòðèìàíîãî óðîæàþ, çäàòí³ óñï³ø-
íî êîíòðîëþâàòè áóð’ÿíè.

ª é ³íøèé, íå ìåíø âàæëèâèé, 
øëÿõ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíîãî çà-
âäàííÿ: ðîçðîáèòè àëüòåðíàòèâ-
í³ õ³ì³÷íîìó åêîëîã³÷í³ ñïîñîáè 
êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â ó ïîñ³âàõ 
ñî÷åâèö³ ïðîäîâîëü÷î¿. Ïîïåðåäíÿ 
îö³íêà ìîæëèâèõ øëÿõ³â íàóêîâîãî 
ïîøóêó âêàçóº íà ïåðñïåêòèâí³ñòü 
ðîçðîáêè ñèñòåì çàõèñòó ïîñ³â³â â³ä 
áóð’ÿí³â øëÿõîì ³íäóêóâàííÿ ó ¿õ 
ñõîä³â ìåõàí³÷íèõ, òåðì³÷íèõ àáî 
åíåðãåòè÷íèõ äèñ-ñòðåñ³â. Òàê³ ñïî-
ñîáè êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â âæå 
â³äîì³ â ãåðáîëîã³¿ ³ º åêîëîã³÷íèìè 
òà äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè [11]. 

Ïîñ³âè ñî÷åâèö³ ïðîäîâîëü÷î¿, 
ÿê äæåðåëî ö³ííîãî ³ âèñîêîá³ëêî-
âîãî ïðîäóêòó, îñîáëèâî äëÿ äèòÿ-
÷îãî õàð÷óâàííÿ òà äëÿ ñèñòåì á³î-
ëîã³÷íîãî çåìëåðîáñòâà, ïîòðåáóþòü 
ñàìå åêîëîã³÷íî áåçïå÷íèõ ñèñòåì 
çàõèñòó ïîñ³â³â. 

Òàê³ ñïîñîáè êîíòðîëþâàí-
íÿ áóð’ÿí³â âèìàãàþòü â³äïîâ³äíî¿ 
àäàïòàö³¿ ðîñëèí êóëüòóðè, ùî áóäå 
âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ á³îëîã³÷í³, 
åòàï³â îðãàíîãåíåçó òà ¿¿ ìîðôîëîã³þ.

Åêîëîã³÷í³ ñïîñîáè êîíòðîëþ-
âàííÿ áóð’ÿí³â ó ïîñ³âàõ ñî÷åâèö³ 
áóäóòü ïåðñïåêòèâí³ ³ äëÿ ïðèñà-
äèáíèõ ä³ëÿíîê, äå òàêà âèñîêîá³ë-
êîâà êóëüòóðà çäàòíà çàéíÿòè îäíå 
ç ïð³îðèòåòíèõ ì³ñöü. Çà óñï³øíîãî 
âèð³øåííÿ íàçâàíèõ çàâäàíü º ðå-
àëüíà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè äî ñòîëó 
æèòåë³â íàøî¿ êðà¿íè äàâíî â³äîìó ³ 
äîñòàòíüî íîâó âèñîêîá³ëêîâó ³ åêî-
ëîã³÷íî çäîðîâó òà êîðèñíó êóëüòó-
ðó — ñî÷åâèöþ ïðîäîâîëü÷ó. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ñî÷åâèöÿ ïðîäîâîëü÷à — îäíà 

ç òðàäèö³éíèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ 
âèñîêîá³ëêîâèõ ïðîäîâîëü÷èõ 
êóëüòóð, ì³ñòèòü 35% äîáðå 
çáàëàíñîâàíèõ á³ëê³â, ùî ëåã-
êî çàñâîþþòüñÿ îðãàí³çìîì.

2. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ñî÷åâè-
ö³ ïðîäîâîëü÷î¿, ÿê êðóï’ÿíî¿ 
êóëüòóðè, ñòðèìóºòüñÿ, ó ïåð-
øó ÷åðãó, íåäîñòàòíüî ðîç-
ðîáëåíèìè òåõíîëîã³ÿìè ¿¿ 
ïðîìèñëîâîãî âèðîùóâàííÿ 
òà â³äñóòí³ñòþ îô³ö³éíî çàðå-
ºñòðîâàíèõ ãåðá³öèä³â äëÿ 
êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â ó ïî-
ñ³âàõ.

3. Àëüòåðíàòèâîþ ìîæå áóòè 
ðîçðîáêà åêîëîã³÷íî áåçïå÷íî¿ 
ñèñòåìè çàõèñòó â³ä áóð’ÿí³â ó 
ïîñ³âàõ ñî÷åâèö³ ïðîäîâîëü÷î¿ 
íà îñíîâ³ òâîð÷îãî çàñòîñóâàí-
íÿ ìåõàí³÷íîãî, òåðì³÷íîãî 
òà ô³òîöåíîòè÷íîãî ñïîñîá³â 
êîíòðîëþâàííÿ ñõîä³â íåáà-
æàíî¿ ðîñëèííîñò³.
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Резник В.Н.

Посевы чечевицы нуждаются 
в защите

Чечевица продовольственная  — Leus 
culinaris Medik  — ценная высокобелковая 
культура, содержит в семенах до 35% хо-
рошо сбалансированного белка, который 
легко усваивается организмом человека. 
Это хорошая кормовая культура и пре-
красный бобовый предшественник для 
большинства сельскохозяйственных куль-
тур, в первую очередь для посевов пшени-
цы озимой.

Чечевица относительно устойчива к 
высоким температурам и засухе, способ-
на формировать урожай семян даже при 
экстремальных погодных условиях. 

Широкое внедрение посевов чечевицы 
продовольственной в производстве сдер-
живается реальным отсутствием в стра-
не зарегистрированных для посевов этой 
культуры гербицидов и разработанных 
альтернативных способов контролиро-
вания сорняков. Разработка интенсивных 
технологий выращивания, в том числе и 
эффективных систем защиты посевов че-
чевыцы продовольственной от сорняков, 
сегодня есть вопросом актуальным для 
отечественных земледельцев и гербологов. 

чечевица продовольственная, бел-
ковые продукты, сорняки, способы 
контролирования сорняков

Reznik V.N.

Lentil sowings need 
protection

Leus culinaris Medik is a valuable high-
protein culture, that contains about 35% of the 
well balanced albumen that is easily mastered 
by the human organism. It is a good green crop 
and wonderful leguminous predecessor for 
most agricultural cultures, � rst of all sowing of 
wheat winter.

Lentil is relatively steady to the high tem-
peratures and drought, able to form the harvest 
of seed even at extreme weather conditions. 

Wide introduction of lentil sowing in a 
production restrains temper food by the real 
absence in a country registered for sowing of 
this culture of herbicides and worked out al-
ternative methods of controlling of weeds. De-
velopment of intensive technologies of growing, 
including e� ective systems of defence of sowing 
of lentil food. 

lentil food, albuminous products, weeds, 
methods of controlling of weeds
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