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Ìîðêâà ïîñ³âíà Daucus sativus. ç 
áîòàí³÷íî¿ ðîäèíè Ñåëåðîâ³ Apiaceae 
(Lindley) — ö³ííà îâî÷åâà êóëüòóðà, 
âæèâàííÿ ÿêî¿ â ¿æó ïðîÿâëÿº çíà-
÷íèé ïîçèòèâíèé åôåêò íà çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè. Âèðîùóâàííÿ çíà÷íèõ îáñÿã³â 
êîðåíåïëîä³â ìîðêâè óñêëàäíåíå ñïåöè-
ô³÷íèìè á³îëîã³÷íèìè ³ ìîðôîëîã³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ðîñëèí öüîãî âèäó. Äëÿ 
îòðèìàííÿ åêîëîã³÷íî ÷èñòî¿ ïðîäóêö³¿ 
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè º åêîëîã³÷í³ 
ñïîñîáè êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â ó ïî-
ñ³âàõ ìîðêâè. Ðîçðîáêà àäàïòîâàíèõ 
äî á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìîðêâè 
ïîñ³âíî¿ ñïîñîá³â (ìåõàí³÷íèõ, òåðì³÷-
íèõ òà åíåðãåòè÷íèõ) êîíòðîëþâàííÿ 
áóð’ÿí³â äàñòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâà-
òè ó ïðîìèñëîâèõ îáñÿãàõ åêîëîã³÷íî 
÷èñò³ êîðåíåïëîäè. 

ìîðêâà ïîñ³âíà, çàõèñò â³ä áóð’ÿ-
í³â, åêîëîã³ÿ

Íåìà ïîòðåáè äóæå äåòàëüíî çó-
ïèíÿòèñü âëàñíå íà ìîðêâ³ ïîñ³âí³é, 
ÿê êóëüòóðíîìó âèäó ðîñëèí. Á³îëî-
ã³ÿ ³ õ³ì³÷íèé ñêëàä êîðåíåïëîä³â 
ìîðêâè ïîñ³âíî¿ äîáðå âèâ÷åí³ ³ â³-
äîì³, ÿê ³ ïðîäîâîëü÷³ òà ë³êóâàëüí³ 
¿¿ âëàñòèâîñò³. Â³äîìî, ùî ó êîðåíå-
ïëîäàõ ìîðêâè º: äî 80% á³îëîã³÷íî 
ñòðóêòóðîâàíî¿ âîäè; 3,4—12% öóê-
ð³â; 0,3—0,8 ïåêòèíîâèõ ðå÷îâèí; 
0,6—08% êë³òêîâèíè; äî 24,0 ìã/% 
áåòà êàðîòèíó (º é ³íø³ êàðîòèíî-
¿äè); â³òàì³íè (Å — 0,63 ìã/%, Ñ, 
Â1, Â2, Â6) òà á³îòèí; 22—60 ìã/% 
ôëàâîíî¿ä³â; ôîñôîë³ï³äè; ëåöèòèí; 
ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíòè (êàë³é, ìàã-
í³é, ôîñôîð, õëîð, éîä, àëþì³í³é, 
áîð, âàíàä³é, çàë³çî, êîáàëüò, ì³äü, 
ìàðãàíåöü, öèíê) [1—4]. Òîìó ïðà-
âîì³ðíî ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ, ÷îìó 
øàíîâí³ ÷èòà÷³ êîæíîãî äíÿ íå 
âæèâàþòü ìîðêâó â ¿æó ³ íå ï’þòü 
ñâ³æèé ñ³ê ç ìîðêâè? Àäæå â³äîìî, 
ùî öå ïîòð³áíî ³ êîðèñíî, îñîáëèâî 
äëÿ ä³òåé ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. 

Â³äïîâ³ä³ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, 
ïðîòå îäíîþ ç íèõ ìîæå áóòè òà, ùî 
÷èòà÷³ íå âïåâíåí³ â òîìó, ùî òàêå 
âæèâàííÿ ìîðêâè ìîæå ïðèíîñèòè 
ëèøå êîðèñòü. ×àñòî âèíèêàþòü âå-
ëèê³ ñóìí³âè ïðî ð³âåíü åêîëîã³÷íèõ 
óìîâ âèðîùóâàííÿ êîðåíåïëîä³â ³ 
íàÿâí³ñòü â íèõ çàëèøê³â ïåñòèöè-
ä³â, ùî ïîòðàïèëè â íèõ ó ïðîöåñ³ 

âåãåòàö³¿. Ç âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè äî-
áðå â³äîìî, ùî êîðåíåïëîäè ìîðêâè 
ïîñ³âíî¿ — öå ñâîºð³äíèé «ïèëîñîñ», 
ùî íàêîïè÷óº ó ï³äçåìíèõ ÷àñòèíàõ 
ðîñëèí á³ëüøå çàëèøê³â ïåñòèöèä³â, 
âàæêèõ ìåòàë³â òà ³íøèõ íåáàæàíèõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ íàäõîäÿòü àáî ïåðåáó-
âàþòü ó ´ðóíò³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
îâî÷åâèìè êóëüòóðàìè [5—8]. 

Òîìó äî óìîâ âåãåòàö³¿ ïîñ³â³â 
ìîðêâè ó ïëîùèí³ åêîëîã³¿ âèìîãè 
ìàþòü áóòè îñîáëèâî âèñîê³. Ëèøå 
òàêèé ï³äõ³ä äî òåõíîëîã³¿ âèðîùó-
âàííÿ ïîñ³â³â çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ 
ñïðàâä³ êîðèñíèõ, ñìà÷íèõ ³ ö³ëþ-
ùèõ êîðåíåïëîä³â, ùî äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ ³ñòîòíî çì³öíþâàòè ñâ³é 
³ìóí³òåò, ïðîòèñòîÿòè âèíèêíåííþ 
³ ôîðìóâàííþ ïóõëèí, ïîñèëþâàòè 
ãîñòðîòó çîðó, ³ ïîêðàùóâàòè çàãàëü-
íå ñàìîïî÷óòòÿ [9].

Íà ïîñ³âàõ ìîðêâè ïîñ³âíî¿ îä-
íîþ ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ïðîáëåì ó 
òåõíîëîã³¿ âèðîùóâàííÿ º çíà÷íà 
ïðèñóòí³ñòü áóð’ÿí³â. Ðîñëèíè ìîðê-
âè ïîñ³âíî¿ çà ñâî¿ìè ìîðôîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ó ïåðøèé ð³ê 
âåãåòàö³¿ ôîðìóþòü ëèøå âêîðî÷åíå 
ñòåáëî-ðîçåòêó. Â³äïîâ³äíî ëèñòêîâ³ 
ïëàñòèíêè òàêèõ ðîñëèí íå çäàòí³ 
ðîçì³ùóâàòèñü äîñòàòíüî âèñîêî íàä 
ïîâåðõíåþ çåìë³. Âîíè ìîæóòü áóòè 
ï³äíÿò³ ò³ëüêè íà âèñîòó, ÿêó îáìåæ-
óº äîâæèíà ÷åðåøê³â ëèñòê³â. 

Ëèñòêîâ³ ïëàñòèíêè ó òàêèõ ðîñ-
ëèí áàãàòîðàçîâî ðîçñ³÷åí³ ³ íå ôîð-
ìóþòü ãóñòî¿ ò³í³ ï³ä ñîáîþ. Òîìó 
íàâ³òü â³äíîñíî ãóñòå ðîçì³ùåííÿ 
ðîñëèí êóëüòóðè ó ðÿäêàõ ïîñ³â³â íå 
ôîðìóº âèñîêî¿ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ 
³ ÷åðåç íèõ äî ïîâåðõí³ ´ðóíòó äî-
õîäèòü çíà÷íà ÷àñòèíà ïîòîêó ñî-
íÿ÷íî¿ åíåðã³¿ ÔÀÐ. Ðîñëèíè ð³çíèõ 
âèä³â áóð’ÿí³â, ùî ïðèñóòí³ íà ïî-
ñ³âàõ ìîðêâè ïîñ³âíî¿, òðàäèö³éíî 
øâèäêî ôîðìóþòü âèñîê³ ñòåáëà ³ 
âèíîñÿòü ñâî¿ ëèñòêè íàä ðÿäêàìè 
ðîñëèí êóëüòóðè, çàò³íþþ÷è ¿õ. Ïî-

ñ³âè ìîðêâè ïîñ³âíî¿, ùî çàðîñëè 
áóð’ÿíàìè, íå çäàòí³ ôîðìóâàòè âè-
ñîêó óðîæàéí³ñòü êîðåíåïëîä³â. Äî-
ñâ³ä âèðîùóâàííÿ ïîñ³â³â äîâîäèòü, 
ùî òàêà êóëüòóðà äîñèòü ñëàáêî ìîæå 
ïðîòèñòîÿòè ïðîöåñàì çàáóð’ÿíåííÿ. 
Îñîáëèâî ³íòåíñèâíî ïîñ³âè ìîðêâè 
ïîñ³âíî¿ çàðîñòàþòü áóð’ÿíàìè íà 
ïî÷àòêó îðãàíîãåíåçó: â þâåí³ëüíî-
ìó òà ³ìàòóðíîìó ïåð³îäàõ. Â³äïîâ³ä-
íî, îòðèìàòè âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü 
ðîñëèí êóëüòóðè ìîæëèâî íå ëèøå 
çàâäÿêè ôîðìóâàííþ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðîäþ÷îñò³ ´ðóíòó, à ³ ç îáîâ’ÿçêîâèì 
òà åôåêòèâíèì çàõèñòîì ïîñ³â³â â³ä 
áóð’ÿí³â [10].

Äëÿ àãðîíîì³â-ïðîôåñ³îíàë³â òà 
îâî÷³âíèê³â-ëþáèòåë³â ïèòàííÿ çà-
õèñòó ïîñ³â³â ìîðêâè ïîñ³âíî¿ â³ä 
áóð’ÿí³â çàâæäè áóëî àêòóàëüíèì. 
Ó ïåðøó ÷åðãó — ÿê ïðàêòè÷íî ïî-
ºäíàòè çàñòîñóâàííÿ ãåðá³öèä³â ³ç 
çäàòí³ñòþ ðîñëèí ìîðêâè ïîñ³âíî¿ 
íàêîïè÷óâàòè íåáàæàí³ ðå÷îâèíè? 

Êîðåíåïëîäè ìîðêâè ó âåëèêèõ 
îáñÿãàõ âæèâàþòü ÿê ó ñâ³æîìó òàê 
³ ïåðåðîáëåíîìó âèãëÿä³. Òîìó âè-
ìîãè äî âèðîùóâàííÿ ìîðêâè ³ ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè äîñòàò-
íüî æîðñòê³, ïðàêòè÷íî òàê³ ÿê äî 
çåëåíèõ îâî÷åâèõ êóëüòóð ³ äî äèòÿ-
÷îãî õàð÷óâàííÿ. Â³äïîâ³äíî áàæàíî 
âèðîùóâàòè ïîñ³âè ìîðêâè ïîñ³âíî¿ 
áåç çàñòîñóâàííÿ ãåðá³öèä³â, ÿê ó 
ñèñòåìàõ á³îëîã³÷íîãî çåìëåðîáñòâà. 

Äëÿ çàõèñòó òàêèõ ïîñ³â³â â³ä 
áóð’ÿí³â çàñòîñóâàííÿ ðó÷íîãî äî-
ãëÿäó íå ìîæå áóòè ïðèéíÿòíèì. 
Ðó÷íèé äîãëÿä º åêîëîã³÷íèì, ïðî-
òå â³í ìàëî ïðîäóêòèâíèé ³ âèìàãàº 
çíà÷íèõ çàòðàò ðó÷íî¿ ïðàö³ íà îäè-
íèöþ ïëîù³ ïîñ³â³â.

 Ñó÷àñíà ãåðáîëîã³ÿ ìàº ó ñâîº ìó 
ðîçïîðÿäæåíí³ ð³çí³ ñïîñîáè êîíò-
ðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â ó øèðîêîðÿä-
íèõ ïîñ³âàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ îâî÷å-
âèõ êóëüòóð. Ñåðåä ïåðñïåêòèâíèõ 
ñïîñîá³â ìîæëèâîãî êîíòðîëþâàí-
íÿ ñõîä³â áóð’ÿí³â ó ïîñ³âàõ ìîðê-
âè ìîæå áóòè ñèñòåìà ³íäóêóâàííÿ 
ïîñë³äîâíèõ ìåõàí³÷íèõ ñòðåñ³â ó 
ñõîä³â áóð’ÿí³â äî ÷àñó íàä³éíîãî 
çìèêàííÿ ëèñòê³â ðîñëèí êóëüòóðè 
ó ì³æðÿääÿõ [11, 12]. 

Íå ìåíø ïåðñïåêòèâíèì º ³ òåð-
ì³÷íèé ñïîñ³á ³íäóêóâàííÿ ãëèáî-
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êèõ äèñ-ñòðåñ³â ó ðîñëèí áóð’ÿí³â 
íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ¿õ îíòîãåíåçó. 
Çàñëóãîâóº íà óâàãó é åíåðãåòè÷íèé 
ñïîñ³á êîíòðîëþâàííÿ áóð’ÿí³â.

Íàçâàí³ ñïîñîáè åêîëîã³÷í³ ³ â³ä-
íîñíî íå äîðîã³. Ïðîòå îáèäâà âè-
ìàãàþòü íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ òåõ-
í³÷íèõ ïðèñòðî¿â, íåîáõ³äíèõ ìàòå-
ð³àë³â ³ ñâîº÷àñíî¿ îáðîáêè ïîñ³â³â.

Àäàïòàö³ÿ âæå â³äîìèõ ñïîñîá³â 
çàõèñòó ïîñ³â³â â³ä áóð’ÿí³â äî á³îëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîñëèí ìîðêâè 
ñüîãîäí³ àêòóàëüíà ³ çàñëóãîâóº äå-
òàëüíî¿ ðîçðîáêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ìîðêâà ïîñ³âíà — ö³ííà îâî-

÷åâà êóëüòóðà, ñïîæèâàííÿ 
ÿêî¿ íà äîðîñëó ëþäèíó, çã³ä-
íî ç ô³ç³îëîã³÷íèìè íîðìà-
ìè, ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíøå 
14,6 êã/ ð³ê.

2. Âðàõîâóþ÷è á³îõ³ì³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ìîðêâè ïîñ³âíî¿ ³ 
çäàòí³ñòü ¿õ êîðåíåïëîä³â àêó-
ìóëþâàòè ð³çí³ àíòðîïí³ ðå÷î-
âèíè (ïåñòèöèäè, âàæê³ ìåòà-
ëè), íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì 
º çàñòîñóâàííÿ åêîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ¿¿ ïîñ³â³â â³ä áóð’ÿí³â.

3. Àäàïòàö³ÿ â³äîìèõ åêîëîã³÷-
íèõ ñïîñîá³â êîíòðîëþâàííÿ 
áóð’ÿí³â äî ñïåöèô³êè ïîñ³â³â 
ìîðêâè ïîñ³âíî¿ äàñòü çìîãó 
îòðèìóâàòè êîðåíåïëîäè çà 
êðèòåð³ÿìè ÿêîñò³ á³îëîã³÷íî-
ãî çåìëåðîáñòâà. Òàêèé óðîæàé 
áóäå áåçïå÷íèì äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ó äèòÿ÷îìó õàð÷óâàíí³ ³ 
âèãîòîâëåííÿ ñâ³æèõ ñîê³â. 
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Беженар А.Л.
Экологические способы защиты 
от сорняков — для посевов моркови 
оптимальные

Морковь посевная Daucus sativus. из бо-
танического семейства Сельдерейные Apia-
ceae (Lindley)  — ценная овощная культура, 
употребление в пищу которой положитель-
но влияет на здоровье человека. Возделы-
вание значительных объемов корнеплодов 
моркови усложнено специфическими биоло-
гическими и морфорлогическими свойства-
ми растений этого вида. 

Для получения экологически чистой про-
дукции необходимо контролировать сорня-
ки в посевах моркови. Разработка адапти-
рованных механических, термических и 
энергетических способов контролирования 
сорняков к биологическим особенностям мор-
кови позволит получать в промышленных 
объемах экологически чистые корнеплоды. 

морковь посевная, защита от сорня-
ков, экология

Begenar A.L.
Ecological methods of carrot sowings 
protection from weeds 

Carrot Daucus sativus. from botanical 
family Celery Apiaceae (Lindley) — valuable 
vegetable culture, used in food that positively 
in� uences on the health of man. Cultivation of 
considerable volumes of root crops of carrot is 
complicated by speci� c biological and by mor-
phological properties of plants of this kind. 

To get ecologically clean products we need 
to control weeds at carrot sowing. Develop-
ment of the adapted mechanical, thermal and 
power methods of controlling of weeds to the 
biological features of carrot will allow to get 
clean root crops in the industrial volumes of 
ecologically clean root crops. 

carrot sowing, protection from weeds, 
ecology

Р е ц е н з е н т :
Іващенко О.О., доктор 

сільськогосподарських наук, професор, 
академік НААН

Президія НААН України

Жанна Петрівна Шевченко — 
кандидат біологічних наук, до-
цент, професор кафедри захисту 
і карантину рослин Уманського 
національного університету са-
дівництва, відома як фахівець із 
захисту рослин. 

Свій славний трудовий шлях 
вона розпочала рано. Навчалась 
у Бобринецькому сільськогоспо-
дарському технікумі, Уманському 
сільськогосподарському та Лу-
ганському педагогічному інсти-

тутах, працювала на агрономічній та педагогічній ро-
ботах. Після закінчення аспірантури під керівництвом 
С.Є. Грушового майже 50 років Жанна Петрівна працює 
на кафедрі захисту і карантину рослин Уманського на-
ціонального університету садівництва. Під ї керівни-
цтвом захищено дві кандидатські роботи.

Наукові розробки Жанни Петрівни із захисту рослин, 
в першу чергу з питань захисту сільськогосподарських 
культур від збудників хвороб, відомі широкому загалу вче-

них і спеціалістів сільськогосподарського виробництва, 
де вони успішно впровадились.

З під її пера вийшло багато публікацій — результат 
невтомної наукової і творчої праці. Це навчальні посіб-
ники, методичні вказівки та рекомендації, наукові та 
науково-популярні статті. 

Благородній справі підготовки фахівців сільськогоспо-
дарського виробництва Жанна Петрівна приділяє левову 
частку свого часу, сил і наснаги. Цим вона заслужила без-
застережну повагу і авторитет серед студентів, спеціа-
лістів сільського господарства та науковців.

Щиро вітаємо Жанну Петрівну!
Бажаємо многая літа!
Незгоди нехай обминають,
Бо такі люди як Ви
Зірками на небі сіяють.

З повагою та найкращими 
побажаннями колектив кафедри 

захисту і карантину рослин 
Уманського національного 

Університету садівництва.

ВІТАЄМО ВЕЛЬМИШАНОВНУ ЖАННУ ПЕТРІВНУ ШЕВЧЕНКО З ЮВІЛЕЄМ!




