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Портулак городній — öå áóð’ÿí 
÷è ãàñòðîíîì³÷íå âïîäîáàííÿ? 
Ñüîãîäí³ öÿ ðîñëèíà º ïðîáëåìîþ 
àãðîíîì³â ³ êîìïîíåíòîì ð³çíèõ 
ñòðàâ âîäíî÷àñ. Ðîñëèíà ïîðòóëàêó 
º øê³äëèâèì áóð’ÿíîì â ïîñ³âàõ áà-
ãàòüîõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëü-
òóð, àëå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê îâî÷å-
âà êóëüòóðà â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. 
Ïîðòóëàê ãîðîäí³é — îäèí ç äåñÿòè 
íàéøê³äëèâ³øèõ áóð’ÿí³â ²íä³¿ òà 
øòàòó Àð³çîíà (ÑØÀ). Íàóêîâö³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî ïîðòóëàê ãîðîäí³é 
º áóð’ÿíîì 45-òè êóëüòóðíèõ ðîñëèí 
ó 81 êðà¿í³ ñâ³òó. Ïîðòóëàê îòðèìàâ 
ñâîþ íàçâó â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà 
portula — âîð³òöÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
îñîáëèâ³ñòþ â³äêðèòòÿ éîãî íàñ³í-
íºâî¿ êîðîáî÷êè.

Çäàòí³ñòü äî âåãåòàòèâíîãî ðîç-
ìíîæåííÿ — îñîáëèâ³ñòü ïîðòóëàêó, 
ÿêà ðîáèòü éîãî âàæêî êîíòðîëüî-
âàíèì â àãðîô³òîöåíîçàõ. ×àñòèíè 
ñòåáëà áóð’ÿíó, ÿê³ ï³ääàëèñÿ ïîä³ëó 
íà îêðåì³ ÷àñòèíè, ì³ñòÿòü âóçîë, 
ùî ïðîäóêóº ïðèäàòêîâ³ êîðåí³. 
Ïîðòóëàê ìîæå áóòè òîëåðàíòíèì 
äî øèðîêîãî ñïåêòðà ñâ³òëîâî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³, òåìïåðàòóðíèõ ðåæè-
ì³â, òèï³â ãðóíò³â, ñîëîí÷àê³â. 

Öÿ ðîñëèíà áàãàòà íà àíòèîêñè-
äàíòè, æèðí³ êèñëîòè òà êàðîòèí, 
ùî ìàþòü ïåðåâàãè ïðè âæèâàíí³ 
ó ¿æó. Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî 
âèñîêèé âì³ñò àëüôà-ë³íîëåíîâî¿ 
êèñëîòè (îìåãà-3), àëüôà-òîêîôåðî-
ëó (â³òàì³í Å), áåòà êàðîòèíó, ãëþòà-
ò³îíó, ùî º àíòèîêñèäàíòîì. Òàêîæ 
â ëèñòêàõ ïîðòóëàêó âèÿâëåíî âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü ìåëàòîí³íó, îñíîâíîãî 
ãîðìîíó åï³ô³çó, ðåãóëÿòîðà äîáîâèõ 
ðèòì³â, ùî òàêîæ ìàº ïðîòèïóõëèí-
íèé åôåêò [1, 4]. 

П охо д же н н я 
і  р о з п о в с ю д же н н я 

Ïîðòóëàê ãîðîäí³é íå ìàº çà-
ãàëüíîâèçíàíîãî öåíòðó ïîõîäæåí-
íÿ. ²ñíóº áàãàòî äóìîê, ùî ïîðòó-
ëàê ïîõîäèòü ç Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, 

Ï³âí³÷íî¿ Àôðèêè, Çàõ³äíî¿ Àç³¿, 
ªâðîïè, ²íä³¿ ³ íàâ³òü ç Àâñòðàë³¿. 
Â íàóêîâèõ äæåðåëàõ ïîðòóëàê îïè-
ñóâàâñÿ, ÿê ðîñëèíà, ùî ïîòðàïèëà 
íà àìåðèêàíñüêèé êîíòèíåíò ç ïå-
ðåñåëåíöÿìè ç ªâðîïè, ï³ñëÿ â³ä-
êðèòòÿ Àìåðèêè Êîëóìáîì. Àëå íà-
ñ³ííÿ ïîðòóëàêó áóëî çíàéäåíî íà-
óêîâöÿìè â Îíòàð³î, ÿêå äàòóºòüñÿ 
1350 ðîêîì, òîáòî äî ÷àñ³â Êîëóìáà, 
à òàêîæ â Ï³âí³÷í³é Ëó¿ç³àí³, øòàò 
²ëë³íîéñ, ùî äàòîâàíå 1000—750 ðð. 
äî í.å. ª äóìêà, ùî íà àìåðèêàí-
ñüêèé êîíòèíåíò ïîðòóëàê ïîòðàïèâ 
ç³ Ñòàðîãî Ñâ³òó. ßê îâî÷åâó êóëü-
òóðó ïîðòóëàê ïî÷àëè âèðîùóâàòè ç 
ñåðåäèíè 17 ñòîë³òòÿ. 

Б і о л о г і ч н і  в л а с т и в о с т і 
Ïîðòóëàê ãîðîäí³é — Portulaca 

oleracea L., ðîäèíà Ïîðòóëàêîâ³ — 
Portulacaceae, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ïî-
íàä 120 âèä³â ðîñëèí, îäíîð³÷íèé 
ÿðèé áóð’ÿí, ïåðåâàæíî ç³ ñëàíêèì 
ñòåáëîì, ùî ìîæå ðîçìíîæóâàòèñÿ 
âåãåòàòèâíî, ÷àñòèíàìè ñòåáëà, à 
òàêîæ íàñ³ííÿì. Ñòåáëî ãëàäêå, ç 
÷åðâîíóâàòèì çàáàðâëåííÿì, ëèñòÿ 
÷åðãîâå, êîðåíåâà ñèñòåìà ñòðèæ-
íåâà, æîâò³ êâ³òî÷êè ðîçêðèâàþòü-
ñÿ ó òåï ëó ñîíÿ÷íó ïîãîäó çðàíêó, 
ìîæóòü ñàìîçàïèëþâàòèñÿ ³ íå º 
àïîì³êòè÷íîþ ðîñëèíîþ. Â ïðîöå-
ñ³ çàïèëåííÿ êîìàõè â³ä³ãðàþòü 5%, 

ðîñëèíà º àíå-
ìîô³ëüíîþ. Ïë³ä 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
áàãàòîíàñ³ííó êî-
ðîáî÷êó. Íàñ³ííÿ 
ãîðáêóâàòå ç á³ëèì 

ðóáöåì ç îäíîãî áîêó, êîðè÷íåâî-
÷îðíîãî êîëüîðó. Íàñ³íèíè áëèñêó-
÷³ ³ ñÿãàþòü 0,5—0,8 ìì ó ä³àìåòð³, 
îäíà ðîñëèíà ìîæå äàòè 240 000 
íàñ³íèí. Ñïî÷àòêó íàñ³ííÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ íà ïåðø³é ãîëîâí³é ã³ëö³, à 
ïîò³ì íà âòîðèííèõ ã³ëêàõ ïðîòÿãîì 
âåãåòàö³éíîãî ñåçîíó. Íàñ³ííÿ çàëè-
øàºòüñÿ æèòòºçäàòíèì íàâ³òü ï³ñëÿ 
40 ðîê³â [4, 6, 7]. 

Ф і з і о л о г і ч н і  в л а с т и в о с т і
Çäàòí³ñòü ïîðòóëàêó ãîðîäíüîãî 

ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ïåâíèõ óìîâ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çàëå-
æèòü â³ä óí³êàëüíîãî ïðîöåñó ôîòî-
ñèíòåçó. Ïðè âîëîãèõ óìîâàõ ïîðòó-
ëàê âèêîðèñòîâóº òèï ôîòîñèíòåçó 
Ñ4, à ïðè ïîñóøëèâèõ óìîâàõ — òèï 
ôîòîñèíòåçó ÑÀÌ (Crassulaceae acid 
metabolism) [5]. 

М е т о д и 
ко н т р о л ю в а н н я 

Ïåðøî÷åðãîâèì ìåòîäîì êîíò-
ðîëþâàííÿ ïîðòóëàêó ãîðîäíüîãî º 
ïðåâåíòèâí³ ìåòîäè. Ïîðòóëàê ãî-
ðîäí³é — öå ðîñëèíà ç ³íòåíñèâíèì 
óòâîðåííÿì íàñ³ííÿ, ï³ñëÿ ïðîðîñ-
òàííÿ ÿêîãî âàæêî ¿¿ êîíòðîëþâàòè. 
Ñë³ä óíèêàòè çàíåñåííÿ íàñ³ííÿ íà 
òåðèòîð³¿, äå ðîñëèíè ïîðòóëàêó â³ä-
ñóòí³. Âèêîðèñòîâóéòå ïîñàäêîâèé 
ìàòåð³àë ³ íàñ³ííÿ, ÿêå ÷èñòå â³ä 
íàñ³ííÿ öüîãî áóð’ÿíó. Ï³ñëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ íà çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³-
ÿõ (ïåðåä âèêîðèñòàííÿì íà ÷èñòèõ 
â³ä áóð’ÿí³â ïîëÿõ) î÷èùóéòå ³íâåí-
òàð ³ òåõí³êó äëÿ îáðîá³òêó ´ðóíòó. 
Êîíòðîëþéòå ÷èñò³ â³ä ïîðòóëàêó 
òåðèòîð³¿, à ÿêùî ðîñëèíè áóëè ïî-
ì³÷åí³, ¿õ ñë³ä çíèùèòè äî ïî÷àòêó 
¿õ ãåíåðàòèâíîãî ïåð³îäó. Â äîìàø-
í³õ óã³ääÿõ ³ ñàäàõ ïîðòóëàê ãîðîäí³é 
òðåáà âèïîëþâàòè âðó÷íó òà êîíò-
ðîëþâàòè ìóëü÷óâàííÿì. 
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З Н А Й О М І  Н Е З Н А Й О М Ц І
Продовжуючи тему «Знайомі незнайомці», присвячуємо її портулаку — бур’яну, якого дуже добре 
знають всі власники земельних ділянок як злісного і набридливого, якого дуже важко позбутися. 
Але не всі знають про його гастрономічні властивості. Тож будьмо знайомі — портулак городній! 
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А г р о т е х н і ч н і  м е т о д и 
ко н т р о л ю в а н н я 

Ï³ñëÿ çðîøåííÿ, êîëè ïðîðîñ-
òêè ïîðòóëàêó ìàë³, ñë³ä îáðîáèòè 
´ðóíò, öå ìîæå çìåíøèòè ïîïóëÿö³þ 
áóð’ÿí³â. Ïðîòå, îñê³ëüêè ïîðòóëàê 
ïðîðîñòàº íà àáî ïîáëèçó ïîâåðõí³ 
´ðóíòó, êóëüòèâàö³ÿ ìîæå ñïðè÷è-
íèòè ïðîðîñòàííÿ íîâîãî íàñ³ííÿ 
áóð’ÿí³â ç á³ëüø ãëèáîêèõ øàð³â 
´ðóíòó. Òîìó ïîòð³áíî ðåòåëüíî ñòå-
æèòè çà ïðîðîñòàííÿì íàñ³ííÿ ïîð-
òóëàêó ãîðîäíüîãî ï³ñëÿ çðîøåííÿ 
òà îáðîá³òêó ´ðóíòó, êîëè ïðîðîñòè 
ùå ìàëåíüê³. Êîëè íàÿâí³ á³ëüø³ çà 
âåãåòàö³éíèì â³êîì ðîñëèíè ïîðòó-
ëàêó, òî ï³ñëÿ êóëüòèâàö³¿ àáî ðîç-
ïóøóâàííÿ ïîòð³áíî, ùîá ðîñëèíè 
áóð’ÿíó ïîâí³ñòþ âèñîõëè, à ïîò³ì 
ïðîâîäèòè çðîøåííÿ. Öå º çàïîá³æ-
íèì çàõîäîì ïîâòîðíîãî óêîð³íåííÿ 
ì’ÿñèñòèõ ÷àñòèí ñòåáëà. Â ³íøîìó 
âèïàäêó êóëüòèâóâàííÿ àáî ðîçïóøó-
âàííÿ º ïðè÷èíîþ âåãåòàòèâíîãî ðîç-
ìíîæåííÿ ïîðòóëàêó, ³ êîíòðîëþâàí-
íÿ íå äàº áàæàíî¿ ìåòè [3]. Êð³ì òîãî 
íàñ³ííÿ ïðîäîâæóº äîñòèãàòè ó âèäà-
ëåí³é ðîñëèí³, íàâ³òü, êîëè ïðîéøîâ 
òèæäåíü ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ç ´ðóíòó.

Ìóëü÷óâàííÿ ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíå äëÿ êîíòðîëþâàííÿ ïîðòó-
ëàêó â äåêîðàòèâíèõ íàñàäæåííÿõ, 
ôðóêòîâèõ ñàäàõ, âèíîãðàäíèêàõ ³ â 
ïîñ³âàõ îâî÷åâèõ êóëüòóð. Òîâùèíà 
îðãàí³÷íî¿ ìóëü÷³ ïîâèííà áóòè íå 
ìåíøå 8 ñì. Ñèíòåòè÷íà ìóëü÷à, ÿêà 
â³äáèâàº ñâ³òëî â³ä ïîâåðõí³ ãðóíòó ³ 
º ô³çè÷íèì áàð’ºðîì äëÿ ïðîðîñòàí-
íÿ íàñ³ííÿ ïîðòóëàêó, òàêîæ ïðàöþº 
äîáðå. Òåêñòèëüíà ìóëü÷à, ÿêà º ïî-
ðèñòîþ ³ äîçâîëÿº âîä³ òà ïîâ³òðþ 
ïîòðàïèòè äî êîð³ííÿ, êðàùà í³æ 
ñèíòåòè÷íà. Êîìá³íàö³¿ ñèíòåòè÷-
íî¿ ìóëü÷³ ç îðãàí³÷íîþ øèðîêî 
âèêîðèñòîâóþòü â äåêîðàòèâíèõ íà-
ñàäæåííÿõ.

Ñîëÿðèçàö³ÿ ´ðóíòó — åôåêòèâ-
íèé ìåòîä çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðîñ-
ëèí ïîðòóëàêó ³ éîãî íàñ³ííÿ. Íà-
êðèâàþòü âîëîãèé ´ðóíò ïðîçîðîþ 
ïë³âêîþ íà òåðì³í â³ä 4 äî 6 òèæí³â 
âïðîäîâæ ë³òí³õ ì³ñÿö³â, êîëè òåïëî 
é ³íòåíñèâí³ñòü ñâ³òëà º íàéâèùè-
ìè. Ï³ñëÿ ñîëÿðèçàö³¿ íå ïðîâî-
äÿòü êóëüòèâàö³þ, îñê³ëüêè íàñ³ííÿ 
áóð’ÿí³â ç ãëèáøèõ øàð³â ´ðóíòó 
ìîæå ïåðåì³ñòèòèñÿ äî âåðõí³õ, ùî 
ñïðè÷èíèòü ¿õ ïðîðîñòàííÿ [2, 8].

Х і м і ч н и й  м е т о д 
ко н т р о л ю в а н н я 

Äîñë³äæåííÿìè àìåðèêàíñüêèõ 
íàóêîâö³â âñòàíîâëåíî, ùî íàé-
êðàùèé ðåçóëüòàò êîíòðîëþâàííÿ 
÷èñåëüíîñò³ ïîðòóëàêó ãîðîäíüîãî 

ìîæíà îòðèìàòè âèêîðèñòàííÿì 
ãåðá³öèä³â ´ðóòîâî¿ ä³¿ ç ä³þ÷èìè 
ðå÷îâèíàìè ³çîêñàáåí (isoxaben) ³ 
ñèìàçèí (simazine). Íàðàç³ â Óêðà¿í³ 
íå çàðåºñòðîâàíî ãåðá³öèä³â ç âêà-
çàíèìè ä³þ÷èìè ðå÷îâèíàìè. Ãåð-
á³öèä Gallery ç ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ 
³çîêñàáåí, ÿêèé íàëåæèòü äî ãðóïè 
áåíçàì³ä³â, çàðåºñòðîâàíî ó Êàíàä³ 
òà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ êîíòðîëþâàí-
íÿ äåÿêèõ øèðîêîëèñòèõ áóð’ÿí³â ó 
íàñàäæåííÿõ õâîéíèõ, äåêîðàòèâíèõ 
ðîñëèí ³ ðîçïë³äíèêàõ.

Àìåðèêàíñüêèìè â÷åíèìè âèâ-
÷åíî ä³þ 25-òè ï³ñëÿñõîäîâèõ ãåð-
á³öèä³â, íàéåôåêòèâí³øèìè âèÿâè-
ëèñÿ ãåðá³öèäè ç òàêèìè ä³þ÷èìè 
ðå÷îâèíàìè ÿê: ôëóðîêñèï³ð (Òîì³-
ãàí 250, Ñòàðàíå Ïðåì³óì 330), òð³-
êëîï³ð (îäèí ³ç êîìïîíåíò³â Ïàñòîð 
Ïðî), ä³êàìáà (îäèí ³ç êîìïîíåíò³â 
Ë³íòóð WG), ìåòñóëüôóðîí-ìåòèë 
(Åëëàé — Ñóïåð 70, â.ã.)

Б і о л о г і ч н и й  м е т о д 
ко н т р о л ю в а н н я 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº äå-
ê³ëüêà ìåòîä³â êîíòðîëþâàííÿ ïîð-
òóëàêó ãîðîäíüîãî á³îëîã³÷íèì ìå-
òîäîì. Îäíèì ç òàêèõ º ïðèðîäí³é 
øê³äíèê, ô³òîôàã, ïîðòóëàêîâèé 
òðà÷ (Schizocerella pilicornis L.), êî-
ìàõà ç ðîäèíè ïåðåòèí÷àñòîêðèëèõ 
(Hymenoptera). Ëè÷èíêè æèâëÿòü-
ñÿ ëèñòêàìè ïðîòÿãîì óñüîãî ðîç-
âèòêó. Ïåðåì³ùóþ÷èñü âñåðåäèí³ 
ëèñòêà, óòâîðþþòü õîäè (ì³íè), ÿê³ 
çëèâàþòüñÿ ³ ìîæóòü îõîïèòè âñþ 
ïëàñòèíêó. Ëè÷èíêà òðà÷à æèâèòüñÿ 
âì³ñòîì ëèñòêà 6 äí³â, ï³ñëÿ öüîãî 
ëè÷èíêà çàëÿëüêîâóºòüñÿ íà 7 ä³á íà 
ãëèáèí³ 3,5 ñì. Ôàçà ³ìàãî òðèâàº 24 
ãîäèíè, áåç æèâëåííÿ, çà öåé ìî-
ìåíò íåçàïë³äíåíà ñàìèöÿ ïðîäóêóº 
ò³ëüêè ñàìö³â, à çàïë³äíåíà — äàº 
ïîòîìñòâî ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ï’ÿòü 
ñàìö³â äî äâîõ ñàìèöü. Ñàìèöÿ ìîæå 
â³äêëàäàòè äî 40 ÿºöü çà ÷îòèðè ãî-
äèíè, ó ëèñòîê â³äêëàäàºòüñÿ â³ä 
îäíîãî äî ÷îòèðüîõ ÿºöü. Çíà÷íèé 
âïëèâ íà ëèñòêîâó ïëàñòèíêó ïîðòó-
ëàêó ãîðîäíüîãî â³äáóâàºòüñÿ â³ä òðå-
òüîãî äî ÷åòâåðòîãî ïîêîë³ííÿ. Òðà÷ 
äàº 6—7 ïîêîë³íü çà îäèí ñåçîí. 

Кул і н а р н і  в л а с т и в о с т і
Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ ç ïîðòó-

ëàêó âèêîðèñòîâóþòü ëèñòÿ, ñòåáëà 
³ áóòîíè êâ³ò³â. Âñ³ ÷àñòèíè ðîñëè-
íè ìàþòü êèñëóâàòî-ñîëîíóâàòèé 
ñìàê. Íàéêðàùèìè çà ñìàêîâèìè 
ÿêîñòÿìè áóäóòü ðîñëèíè, ÿê³ ç³áðà-
í³ çðàíêó, îñê³ëüêè ÷åðåç òèï ÑÀÌ 
ôîòîñèíòåçó, çðàíêó çá³ëüøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ÿáëó÷íî¿ êèñëîòè ³ ñìàê 
ðîñëèíè ñòàº íàñè÷åí³øèì. Ëèñòÿ 
ïîðòóëàêó ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
îìåãà-3, êàëüö³þ ³ êàë³þ, à òàêîæ 
îêñàëàòè, ÿê³ º øê³äëèâèìè äëÿ ëþ-
äåé ïðè õâîðîáàõ íèðîê. Çìåíøèòè 
ê³ëüê³ñòü îêñàëàò³â ìîæíà çà ðàõó-
íîê òåðì³÷íî¿ îáðîáêè, ïðè ÿê³é 
ê³ëüê³ñòü öèõ ðå÷îâèí çíèæóºòüñÿ íà 
27%. Ñòðàâè ç ïîðòóëàêîì ïîøèðåí³ 
â ãðåöüê³é, ñèð³éñüê³é, ë³âàíñüê³é, 
³ñïàíñüê³é êóõí³. Ãðåêè ãîòóþòü ñà-
ëàò íà îñíîâ³ ïîðòóëàêó, òîìàò³â, 
öèáóë³, ìàòåðèíêè, ÷àñíèêó, îëèâ-
êîâî¿ îë³¿ òà ñèðó ôåòà. Ó Ñèð³¿ ãî-
òóþòü ñàëàò ôàòóø, äî ñêëàäó ÿêîãî 
âõîäÿòü ïîðòóëàê, ñàëàò-ëàòóê, ðóêî-
ëà, îã³ðêè, òîìàòè, ðåäèñêà, öèáóëÿ. 
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