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ÐÅÔÅÐÀÒ
Îáñëåäîâàíû 206 áîëüíûõ ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå è áåñïëîäèÿ
â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò. Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñïåðìî-
ãðàììû îòìå÷åíû ó 69  ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèÿ ôåðòèëüíîñòè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûÿâëåíû ó 67,5%. Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷åíû îïðåäåëåííûå
ïðåèìóùåñòâà ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè Ìàðìàðà. Îïå-
ðàòèâíîå óñòðàíåíèå âàðèêîöåëå êàê ýòàï ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü, íå ïðåäóïðåäèâ áåñïëîäíóþ ïàðó î âîç-
ìîæíîì îòñóòñòâèè óñïåõà ëå÷åíèÿ.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: áåñïëîäèå; âàðèêîöåëå; îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

SUMMARY
It was examined 206 patients with varicocele and infertility in
infertile men aged from 25 to 45 years. Stightly best results were
obtained after microsurgical operation. Surgical removal of a varic-
ocele as a stage of infertility treatment should not be done as long
as interviewed with sterile pair about absence warranty the success
of this method of treatment.
KKeeyy  wwoorrddss:: infertility; varicocele; operative treatment.

Âàðèêîöåëå — ýòî îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ.
Åãî âûÿâëÿþò ó 11% âçðîñëûõ ìóæ÷èí, ó 25% èç íèõ
îáíàðóæèâàþò îòêëîíåíèÿ â ñïåðìîãðàììàõ. Ó 2—
10% ïàöèåíòîâ âàðèêîöåëå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ è
äèñêîìôîðòîì â ìîøîíêå [1, 2].

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ âàðèêîöåëå íà ôåðòèëüíûé
ñòàòóñ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì àêòèâíîé äèñêóñ-
ñèè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ.

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå âàðèêîöåëå íà ñïåðìàòîãåíåç
îáúÿñíÿþò íàëè÷èåì âåíîçíîãî ñòàçà â ìîøîíêå, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû â
ÿè÷êàõ è óãíåòåíèå ñïåðìàòîãåíåçà. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû â ìîøîíêå óìåíüøàåò-
ñÿ ñèíòåç òåñòîñòåðîíà êëåòêàìè Ëåéäèãà, âîçíèêàåò
äåñòðóêöèÿ òåðìîëàáèëüíûõ ìåìáðàí ãåðìèíîãåí-
íûõ êëåòîê, çàìåäëÿåòñÿ ñèíòåç ïðîòåèíîâ â íèõ,
óìåíüøàåòñÿ òðàíñïîðò àìèíîêèñëîò, íàðóøàþòñÿ
ôóíêöèÿ è ìîðôîëîãèÿ êëåòîê Ñåðòîëè [3, 4].

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñïåðìàòîãåíåç ó ïàöèåí-
òîâ ïðè âàðèêîöåëå òàêæå îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ îêñèäàíòîâ â òêàíè ÿè÷åê ïîä âëèÿíèåì îêñè-
äàòèâíîãî ñòðåññà. Óðîâåíü îêñèäàíòîâ â òêàíè ÿè÷åê
êîððåëèðóåò ñî ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ [5, 6].

Ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó âàðèêîöåëå è íàðóøåíèåì
ìóæñêîé ôåðòèëüíîñòè íå äîêàçàíà [7].

Â ñèñòåìíîì îáçîðå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðî-
ëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Cochrane
Database) ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ïðîâîäèëè ëå÷åíèå âàðèêîöåëå è òîëüêî äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå, ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå äî-
êàçàíî. Öåëåñîîáðàçíîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ìåòî-
äîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó ìóæ÷èí
ïðè áåñïëîäèè ñîìíèòåëüíà [8]. 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîêàçà-
íèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ âàðèêîöåëå ÿâëÿþò-
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ñÿ: ïàòîñïåðìèÿ (àñòåíî—, òåðàòî—, îëèãîçîîñïåð-
ìèÿ); îðõàëãèÿ è ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé áîëè â ïîëî-
ñòè òàçà; ýñòåòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ïàöèåíòà óñòðà-
íèòü êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò [9].

Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ,
îáóñëîâëåííîãî âàðèêîöåëå, õèðóðãè÷åñêóþ êîððåê-
öèþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè íàëè÷èè ÷åòûðåõ ïðåä-
ïîñûëîê.

1. Æåíà ïàöèåíòà äîëæíà áûòü ôåðòèëüíà, èëè
ïðè íàðóøåíèè åå ôåðòèëüíîñòè åñòü âîçìîæíîñòü
êîððåêöèè ýòîãî íàðóøåíèÿ.

2. Ôàêò áåñïëîäíîãî áðàêà äîëæåí áûòü ïîäòâåðæ-
äåí (îòñóòñòâèå îïëîäîòâîðåíèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà ðå-
ãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè).

3. Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âàðèêîöåëå.
4. Íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïåðìîãðàììû èëè ïî-

êàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ ñïåðìàëüíèõ òåñòîâ [10].
Ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå âûïîëíÿþò òàêèå îïåðà-

òèâíûå âìåøàòåëüñòâà.
1. Íàäïàõîâîå ëèãèðîâàíèå âåí ÿè÷êà (îïåðàöèè

Èâàíèññåâè÷à, Ðîáà).
2. Ïîäïàõîâîå ëèãèðîâàíèå âåí ÿè÷êà (îïåðàöèÿ

Ìàðìàðà, Ãîëüäøòåéíà).
3. Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå êëèïïèðîâàíèå ñïåðìàòè-

÷åñêîé âåíû.
4. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ñ íàëîæåíèåì

ñïåðìàòèêî—âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ [11, 12].
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîñëåîïåðàöèîííûé ïðî-

ãíîç.
1. Âîçðàñò ïàöèåíòà. ×åì ñòàðøå áîëüíîé, òåì

äîëüøå ñóùåñòâóåò âàðèêîöåëå è, ñîîòâåòñòâåííî, áî-
ëåå âûðàæåíî ïîðàæåíèå òêàíè ÿè÷êà, ÷òî ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè.

2. Îáúåì ÿè÷êà. Ïðè âûðàæåííîì è äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùåì âàðèêîöåëå îáúåì ÿè÷êà óìåíüøàåòñÿ, è
ïðîãíîç ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè õóæå.

3. Íàëè÷èå äâóñòîðîííåãî âàðèêîöåëå, ïðè êîòî-
ðîì ÷àùå âîçíèêàåò áåñïëîäèå è áîëåå âûðàæåíû èç-
ìåíåíèÿ â ñïåðìîãðàììå, âïëîòü äî àçîîñïåðìèè.

4. Ñòåïåíü âàðèêîöåëå. Õîòÿ íàðóøåíèÿ ñïåðìàòî-
ãåíåçà ïðè áåñïëîäèè âûÿâëÿþò ïðè âàðèêîöåëå ëþ-
áîé ñòåïåíè, íàèáîëåå ÷àñòî — ïðè âûðàæåííîì âà-
ðèêîöåëå.

5. Óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ) è
äðóãèõ (òåñòîñòåðîí) ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
íåîáðàòèìîãî íàðóøåíèÿ ñïåðìîîáðàçóþùåé ôóíê-
öèè ÿè÷åê. ×åì âûøå óðîâåíü ãîðìîíà, òåì áîëåå âû-
ðàæåíî ïîðàæåíèå ÿè÷êà. Ïðè óðîâíå ÔÑÃ, ïðåâûøà-
þùåì íîðìó, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåðìàòîãåíåçà
ïîñëå îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî [4, 13].

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñëå-
äóåò îæèäàòü ó ïàöèåíòîâ ïðè âûðàæåííîì âàðèêî-
öåëå, íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ ÿè÷åê, íåçíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïàòîñïåðìèè, íîðìàëüíîì óðîâíå ãîðìîíîâ,
îòñóòñòâèè àíòèòåë ê ñïåðìå. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ

âîññòàíîâëåíèå ôåðòèëüíîñòè îòìå÷àþò ó 60% ïàöè-
åíòîâ, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû — ó
80% [14].

Ó ïàöèåíòîâ ïðè íåâûðàæåííîì âàðèêîöåëå, íîð-
ìàëüíûõ ðàçìåðàõ ÿè÷åê è íîðìàëüíîì óðîâíå òåñòî-
ñòåðîíà, îòñóòñòâèè àíòèòåë ê ñïåðìå ïðîãíîç íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè òàêæå âûñîê, îäíàêî èçìå-
íåíèÿ â ñïåðìîãðàììå, êàê ïðàâèëî, íå ïðîèñõîäÿò
èëè îíè âðåìåííûå.

Íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì âàðèêîöåëå, ñíèæåíèè óðîâíÿ
òåñòîñòåðîíà, óìåíüøåíèè îáúåìà ÿè÷åê, âûðàæåí-
íîé îëèãîçîîñïåðìèè, íàëè÷èè âûñîêîãî òèòðà àí-
òèòåë ê ñïåðìå [15, 16].

Èòàê, ó áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí ïðè íîðìàëüíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ ñïåðìîãðàììû è ñóáêëèíè÷åñêîì èëè âû-
ðàæåííîì âàðèêîöåëå íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå, ïîñêîëüêó íåò äîêàçàòåëüñòâ åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âàðèêîöåëå ïî-
êàçàíî þíîøàì, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíà ïðîãðåññèðó-
þùàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ÿè÷êà, ÷òî äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåíî äàííûìè íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé
(ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöè óðîëîãîâ —
EAU, 2011, ñòåïåíü Â).

Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ îïåðà-
òèâíîé êîððåêöèè âàðèêîöåëå ó áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîïóòñòâóþùåå íàðóøåíèå ïàðàìåò-
ðîâ ñïåðìîãðàììû (EAU, 2011, ñòåïåíü À).

Îïåðàòèâíîå óñòðàíåíèå âàðèêîöåëå êàê ýòàï ëå-
÷åíèÿ áåñïëîäèÿ íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü, íå ïðåäóïðå-
äèâ áåñïëîäíóþ ïàðó î âîçìîæíîì îòñóòñòâèè óñïåõà
âìåøàòåëüñòâà [8].

Ïðè âûáîðå ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ õèðóðã
äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî ñîáñòâåííûìè
ïðåäïî÷òåíèÿìè è òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè
îïåðàöèîííîé, íî è äàííûìè î ïðîãíîñòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè òîé èëè èíîé îïåðàöèè â ïëàíå âîññòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè îñíîâíûõ âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êî-
òîðûå ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Äèàãíîç âàðèêîöåëå óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè

àíàëèçà äàííûõ àíàìíåçà, ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ,
âî âðåìÿ êîòîðîãî ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëè ðàñøè-
ðåííûå âåíû ñåìåííîãî êàíàòèêà, à òàêæå äîïïëåðî-
ãðàôèè âåí ìîøîíêè. Ïðè àíàëèçå ýÿêóëÿòà ó îáñëå-
äîâàííûõ ìóæ÷èí âûÿâëåíà îëèãî—, òåðàòî— è àñòå-
íîçîîñïåðìèÿ, ó 72 (35%) èç íèõ —ñî÷åòàíèå ýòèõ íà-
ðóøåíèé ñïåðìàòîãåíåçà. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Äëÿ ìàêñèìàëüíîé îáúåêòèâíîñòè îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûë óäîâëåòâî-
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ðèòåëüíûé ôåðòèëüíûé ñòàòóñ æåíùèí, ïîñêîëüêó
íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ôåðòèëüíîñòè ñóïðóæåñêîé ïàðû. Åñëè ïðè àíàëèçå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ó
áåñïëîäíîé ïàðû äîñòè÷ü ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà íå-
âîçìîæíî èç—çà èíôèöèðîâàííèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ,
òî ïðè âàðèêîöåëå âîçìîæíåí îòáîð ñóïðóæåñêèõ
ïàð, â êîòîðûõ îïðåäåëÿþùèì â ýòèîëîãèè áåñïëî-
äèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìóæñêîé ôàêòîð, à ôåðòèëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü æåíùèíû íå ñîìíåííà.

Ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îïåðà-
öèÿ Èâàíèññåâè÷à âûïîëíåíà ó 119 ïàöèåíòîâ. Íå-
ñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ àðõàè÷íîñòü ýòîãî îïåðàòèâ-
íîãî ïîñîáèÿ, îíî íå óòðàòèëî àêòóàëüíîñòè è ñåãî-
äíÿ.

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èñïîëüçóþò
ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ îêêëþçèþ âåíû ÿè÷êà. Ïðåèìó-
ùåñòâîì òàêîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü îêàçàòü õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü ïðè
äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ÿè÷åê. Òàêàÿ îïåðàöèÿ âû-
ïîëíåíà ó 48 áîëüíûõ.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ïðè ïðèìåíåíèè
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ñóáèíãâèíàëüíîé âàðèêîöåëýê-
òîìèè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì íåáîëüøîãî ðàçðåçà (äëè-
íîé 1,5 — 2 ñì) â îáëàñòè ïîâåðõíîñòíîãî ïàõîâîãî
êîëüöà îñóùåñòâëÿþò äîñòóï ê ñåìåííîìó êàíàòèêó,
èç êîòîðîãî ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ âû-
äåëÿþò è ïåðåâÿçûâàþò âåíîçíûå ñîñóäû, ñîõðàíÿÿ
ëèìôàòè÷åñêèå. Îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé áåç ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåí-
òà. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî ïðèìåíèëè ó 39 áîëüíûõ.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Îáñëåäîâàíû 206 áîëüíûõ ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå

è áåñïëîäèÿ â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò, â ñðåäíåì (30,2
± 3,5) ãîäà. Ëåâîñòîðîííåå âàðèêîöåëå âûÿâëåíî ó 170
(82,5%) áîëüíûõ, äâóñòîðîííåå — ó 27 (13,1%), ïðàâî-
ñòîðîííåå — ó 9 (4,4%). 

Ó 33 (15,9%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî ñóáêëè-
íè÷åñêîå âàðèêîöåëå, ó 54 (26,2%) — âàðèêîöåëå I ñòå-
ïåíè, ó 88 (42,7%) — II ñòåïåíè, ó 31 (15%) — III ñòåïå-
íè.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî âàðè-
êîöåëå I è II ñòåïåíè. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñîñòîÿíèþ ñïåðìàòîãå-
íåçà è åãî íàðóøåíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âà-
ðèêîöåëå.

Àñòåíîçîîñïåðìèÿ âûÿâëåíà ó 49% ïàöèåíòîâ,
îëèãîçîîñïåðìèÿ — ó 40,3%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà-
èáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñïåðìîãðàìì íà-
áëþäàëè ó ïàöèåíòîâ ïðè âàðèêîöåëå II è III ñòåïåíè,
â ÷àñòíîñòè, àçîîñïåðìèþ — ó 4,4%, òåðàòîçîîñïåð-
ìèþ — ó 6,5%.

Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîððåêöèè âàðèêîöåëå
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 29,2% ñóïðóæåñêèõ ïàð,
âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèÿ ñïåðìîãðàìì ÷åðåç 12 ìåñ íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷åíî ó 60,4% ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ñïåðìîãðàììû îòìå÷åíî ó 58% ïàöèåíòîâ, áå-
ðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 31,9% ñóïðóæåñêèõ ïàð.

Ïîñëå îïåðàöèè Ìàðìàðà óëó÷øåíèå ôåðòèëüíîñ-
òè ïî äàííûì èçó÷åíèÿ ñïåðìîãðàìì äîñòèãíóòî ó
69,2% áîëüíûõ, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 33,3% ñó-
ïðóæåñêèõ ïàð.

Ïîäâîäÿ èòîãè èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü íå-
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó óëó÷øåíèåì ñïåðìàòîãåíåçà è
÷àñòîòîé íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, òî—åñòü, íîð-
ìàëèçàöèÿ ñïåðìîãðàììû íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ýôôåêòà; ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ýôôåêòèâíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ìåòî-
äà, îïåðàöèé Èâàíèññåâè÷à è Ìàðìàðà â ïëàíå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Óëó÷øåíèå
ôåðòèëüíîñòè ïî äàííûì àíàëèçà ñïåðìîãðàìì íà-
áëþäàëè áîëåå ÷àñòî ïîñëå îïåðàöèè ëèãèðîâàíèÿ
âåíîçíûõ ñîñóäîâ ïî ìåòîäó Ìàðìàðà.

ВЫВОДЫ
1. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñ

ïðèìåíåíèåì îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à è ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óáåäèòåëüíûå äàííûå î
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà â îòíî-
øåíèè ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è óëó÷øå-
íèÿ ôåðòèëüíîñòè ïàöèåíòîâ íå ïîëó÷åíû.

2. Íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôåðòèëüíîñ-
òè íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèè Ìàðìàðà, õîòÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè ó íèõ íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â äðóãèõ ãðóïïàõ. 

3. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå àáñîëþòíûõ ãàðàíòèé äî-
ñòèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ýôôåêòà ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå, ñëåäóåò èíôîð-
ìèðîâàòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó î âîçìîæíîé íåóäà÷å òà-
êîãî ëå÷åíèÿ äàæå ïðè óñëîâèè íîðìàëèçàöèè ïîêà-
çàòåëåé ñïåðìîãðàììû.
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