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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ñòðîìàëüíûå îïóõîëè (GIST) âûäåëåíû
â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó â 2000 ã. Òî÷íûé äèàãíîç
âîçìîæíî óñòàíîâèòü òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ ÑD 117. Ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 32 áîëüíûõ ïî ïîâîäó GIST çà ïåðèîä ñ 2007
ïî 2012 ã. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè GIST íåñïåöèôè÷íû. Îáñëå-
äîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå ÝÃÄÑ, ÓÇÈ è ÊÒ áðþø-
íîé ïîëîñòè. GIST æåëóäêà äèàãíîñòèðîâàíû ó 65,6% áîëüíûõ,
òîíêîé  êèøêè — ó 9,4%, òîëñòîé êèøêè — ó 9,4%, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû — ó 3,1%. Îáúåì îïåðàöèè çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè,
ðàçìåðîâ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè. 
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ñòðîìàëüíàÿ îïóõîëü;
èììóíîãèñòîõèìèÿ; õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

SUMMARY
Gastrointestinal stromal tumors (GIST) have formed a certain
nosologic group in 2000 yr. Precise diagnosis may be established
basing only on the results of immunohistochemical investigation
and the CD 117 revealing. The results of treatment of 32 patients,
suffering GIST in 2007 — 2012 yrs were adduced. Clinical signs of
GIST are nonspecific. Examination must include the upper
endoscopy conduction, as well as abdominal ultrasonography and
computeric tomography. Gastric GIST was diagnosed in 65.6%
patients, the small intestinal — in 9.4%, colonic — in 9.4%, pancre-
atic — in 3.1%. The operation volume depends on localization,
dimensions and spread of the tumor. 
KKeeyy  wwoorrddss:: gastrointestinal stromal tumor; immunohistochem-
istry; surgical treatment.

Òåðìèí "ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ñòðîìàëüíûå
îïóõîëè" (GIST) ââåäåí â 1983 ã. M. Mazur è H. Clark,
êîòîðûå  îïèñàëè ãðóïïó ëåéîìèîì è ëåéîìèîñàð-
êîì, ýêñïðåññèðóþùèõ ìàðêåðû, õàðàêòåðíûå äëÿ
íåéðîãåííûõ îïóõîëåé. Â 1998 ã. S. Hirota îòêðûë ìó-
òàöèè â ãåíå ñ—KIT ñ ãèïåðýêñïðåññèåé ðåöåïòîðà
òèðîçèíêèíàçû KIT (CD117). Â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íî-
çîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó GIST âûäåëåíû â 2000 ã., îíè
îòíîñÿòñÿ ê ìåçåíõèìàëüíûì îïóõîëÿì, èìåþò ïðè-
çíàêè íåïîëíîé ãëàäêîìûøå÷íîé è íåéðîãåííîé
äèôôåðåíöèðîâêè. GIST ïðîèñõîäÿò èç êëåòîê Êàõà-
ëÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåéñìåêåðíûìè êëåòêàìè ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà. Òî÷íûé äèàãíîç óñòàíàâëè-
âàþò òîëüêî ïî äàííûì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäÿò ó âñåõ áîëüíûõ ïðè
îáíàðóæåíèè GIST. Äëÿ ýòèõ îïóõîëåé õàðàêòåðíû
ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ñ ìàðêåðàìè ÑD117, ÑD34,
S100, ãëàäêîìûøå÷íûì àêòèíîì è äåñìèíîì. Èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç GIST ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ îïó-
õîëåé ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà. Îêðàñêà íà ÑD117
ïðè GIST ìîæåò áûòü ôîêàëüíîé èëè äèôôóçíîé, â
áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé õàðàêòåðíî ÷åòêîå, äèô-
ôóçíîå ðàñïðåäåëåíèå ÑD117 â ìåìáðàíàõ èëè öèòî-
ïëàçìå. Âñåãî 60—80% GIST ýêñïðåññèðóþò ÑD34 àí-
òèãåí ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê—ïðåäøåñòâåííèö, ìå-
íåå 50% — äàþò ïîëîæèòåëüíóþ îêðàñêó íà àêòèí
ãëàäêèõ ìûøö, ðåäêî âûÿâëÿþò ïîëîæèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ ñ S100 èëè äåñìèíîì. Ïîñêîëüêó íè îäèí èç ýòèõ
àíòèãåíîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì äëÿ GIST, èõ èñ-
ïîëüçóþò â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ, íî íå ïàòîãíî-
ìîíè÷íûõ ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà [1, 2]. Íåñìîò-
ðÿ íà íåáîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü GIST, âîïðîñû
ëå÷åíèÿ îñòðî ñòîÿò íà ïîâåñòêå äíÿ èç—çà îòñóòñò-
âèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå
îïóõîëè — ýòî ëå÷åíèå ïåðâîé ëèíèè, ïîñêîëüêó ìå-
äèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò âñåãî 5 ëåò, â ïîçä-
íèõ ñòàäèÿõ GIST — íå ïðåâûøàåò 1 ãîäà. Íàèáîëåå
÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ GIST — æåëóäîê (60—70%), ìåòà-
ñòàçèðîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî ãåìàòîãåííîå â ïå-
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÷åíü, ïî áðþøèíå, ðåæå — â ëåãêèå, ïëåâðó, êîñòè,
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ìåòàñòà-
çèðîâàíèè GIST â ãîëîâíîé ìîçã [3]. Ïðèìåíåíèå òàð-
ãåòíîãî ïðåïàðàòà èìàòèíèáà ìåçèëàòà (Ãëèâåê), ïðÿ-
ìîãî èíãèáèòîðà Ê²Ò, ïîçâîëÿþùåãî óñòðàíèòü ìîëå-
êóëÿðíûé äåôåêò, îáóñëîâëèâàþùèé ðîñò GIST, èçìå-
íèëî òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ïîòðåáîâàëî ïåðå-
ñìîòðà ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ [3, 4]. Îä-
íàêî ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè ðàññìàòðèâàþò êàê íàèáîëåå ïðåäïî-
÷òèòåëüíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ [5, 6]. 

Ïðèìåíåíèå òàðãåòíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïðîãíîç âûæèâà-
åìîñòè ïàöèåíòîâ ïðè ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Â àáäîìèíàëüíîì îòäåëåíèè îïåðèðîâàíû 32

áîëüíûõ ïî ïîâîäó GIST â 2007 — 2012 ã., â òîì ÷èñëå:
â 2007 ã. — 2, â 2008 ã. — 5, â 2009 ã. — 6, â 2010 ã. — 5,
â 2011 ã. — 8, â 2012 ã. — 6. Ìóæ÷èí áûëî 14 (43,7%),
æåíùèí — 18 (56,3%). Â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò áûë
1 áîëüíîé, îò 30 äî 39 ëåò — 1, îò 40 äî 49 ëåò — 3, îò
50 äî 59 ëåò — 10, îò 60 äî 69 ëåò — 14, ñòàðøå 70 ëåò
— 3. GIST æåëóäêà äèàãíîñòèðîâàí ó 21 (65,6%) áîëü-
íîãî, òîíêîé êèøêè — ó 7 (21,9%), òîëñòîé êèøêè — ó
3 (9,4%), ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû — ó 1 (3,1%).

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîê-
ñèëèíîì è ýîçèíîì, à òàêæå ïî âàí—Ãèçîí. Ïðîâîäè-
ëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìå-
íåíèåì ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè EnVision TM, Flex+, èñ-
ïîëüçîâàëè ïàíåëü àíòèòåë, âêëþ÷àþùèõ âèìåíòèí,
ÑD34, ãëàäêîìûøå÷íûé àêòèí, ÑD117. Àíòèòåëà è ñè-
ñòåìà âèçóàëèçàöèè ôèðìû "ÄÀÊÎ". Îïóõîëü ñ÷èòàëè
GIST ïðè óìåðåííîé (++) ëèáî âûðàæåííîé (+++) ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà ÑD117.

Â 52% íàáëþäåíèé îïóõîëè áûëè ñ íèçêèì ðèñ-
êîì ðåöèäèâà (ïî Í. Joeusuu, ó÷èòûâàëè ðàçìåðû îïó-
õîëè è ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ), â 24% — ñî ñðåäíèì, â
24 — âûñîêèì ðèñêîì. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîå-
íèþ ïðåîáëàäàë âåðåòåíîêëåòî÷íûé òèï GIST — â
61% íàáëþäåíèé, ýïèòåëèîèäíîêëåòî÷íûé òèï îòìå-
÷åí â 15%, ñìåøàííûé — â 24%. 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðè GIST æåëóäêà íåñïå-
öèôè÷íû, çàâèñÿò îò ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèè îïóõî-
ëè, èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Áîëüíûå æàëî-
âàëèñü íà áîëü èëè äèñêîìôîðò â íàä÷ðåâíîé îáëàñ-
òè. Ó 2 (9,5%) áîëüíûõ â àíàìíåçå áûëè ñâåäåíèÿ î
æåëóäî÷íîì êðîâîòå÷åíèè. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî äè-
àãíîç GIST æåëóäêà íå óñòàíîâëåí. Ïî äàííûì ÝÃÄÑ ó
4 (19,5%) áîëüíûõ îïóõîëü îïðåäåëÿëàñü êàê âûáóõà-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ó 7 (33,3%) — âûÿâëåíî èçú-
ÿçâëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ó 5 (23,8%) — ýëàñòè÷-
íîñòü ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñëàáî âû-
ðàæåíà, îòìå÷åíà èõ ðèãèäíîñòü, ÷òî îáóñëîâèëî
ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ðàêà æåëóäêà èëè ýêçîãàñ-

òðàëüíîé îïóõîëè. Ó 81,4% áîëüíûõ GIST ëîêàëèçîâà-
ëèñü â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå æåëóäêà, ó 31,1% — ðîñò
îïóõîëè ýêçîãàñòðàëüíûé. Ó îäíîãî áîëüíîãî îïó-
õîëü ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà õâîñò è òåëî ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ñôîðìèðîâàëñÿ îïóõîëåâî—æåëóäî÷íûé
ñâèù, îáíàðóæåí ìåòàñòàç â áîëüøîì ñàëüíèêå. 

Ó 6 (28,5%) áîëüíûõ GIST æåëóäêà ñî÷åòàëàñü ñ
äðóãèìè çëîêà÷åñòâåííûìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè è áûëà ñëó÷àéíîé íàõîäêîé âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó çà-
áðþøèííîé âíåîðãàííîé ëèïîñàðêîìû, ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè, ðàêà ïðàâîãî èçãèáà îáîäî÷íîé êèøêè,
ëèïîñàðêîìû ìàëîãî òàçà, àäåíîìû íàäïî÷å÷íèêà. Ó
îäíîãî áîëüíîãî îáíàðóæåíà ëèïîìà ñïèíû. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Âûáîð ìåòîäà îïåðàöèè çàâèñåë îò ëîêàëèçàöèè,

ðàçìåðîâ îïóõîëè, õàðàêòåðà ðîñòà è èíôèëüòðàöèè
ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â àíò-
ðàëüíîì èëè ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå æåëóäêà âûïîë-
íÿëè äèñòàëüíóþ èëè ïðîêñèìàëüíóþ ðåçåêöèþ ñ
óäàëåíèåì áîëüøîãî ñàëüíèêà; â òåëå æåëóäêà ïðè äè-
àìåòðå îïóõîëè äî 5 ñì è ýêñòðàãàñòðàëüíîì ðîñòå —
êëèíîâèäíóþ ðåçåêöèþ æåëóäêà ñ áîëüøèì ñàëüíè-
êîì, îòñòóïÿ îò êðàÿ îïóõîëè íå ìåíåå 2 ñì, äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ R0. Ïðè äèàìåòðå îïóõîëè áîëåå 5 ñì âû-
ïîëíÿëè ãàñòðýêòîìèþ. Ïðè ëîêàëèçàöèè GIST â ïè-
ùåâîäíî—æåëóäî÷íîì ïåðåõîäå — ãàñòðýêòîìèþ ñ
ðåçåêöèåé íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òîðàêîàáäîìèíàëüíîãî äîñòóïà. Ïðè ïðåäïîëîæå-
íèè îá èíôèëüòðàöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ âûïîëíÿëè
êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè. 

GIST—îïóõîëè î÷åíü õðóïêèå, ëåãêî ôðàãìåíòè-
ðóþòñÿ, ÷òî ÷ðåâàòî äèññåìèíàöèåé îïóõîëåâûõ êëå-
òîê ïî áðþøèíå, ïîýòîìó îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ìàê-
ñèìàëüíî ùàäÿùå. 

Ó 61,9% ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó GIST æåëóäêà âûïîë-
íåíà êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ îðãàíà, ó 9,5% — ñóáòî-
òàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, ó îäíîãî áîëüíîãî — ñ äðåíèðîâà-
íèåì àáñöåññà ïå÷åíè; ó 9,5% — ãàñòðýêòîìèÿ, ó 14,2%
— ïðîêñèìàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà. Òå÷åíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé.

Ïðè GIST òîíêîãî êèøå÷íèêà êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè òàêæå íåñïåöèôè÷íû. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà
ñëàáîñòü, áîëü â æèâîòå, íàëè÷èå îïóõîëè. Ó îäíîãî
áîëüíîãî âîçíèêëî êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Òðîå
áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ñ äèàãíîçîì îïóõîëè ÿè÷íèêîâ.

Ó 5 (71,4%) áîëüíûõ GIST òîíêîãî êèøå÷íèêà áû-
ëè ýêñòðàîðãàííûìè, èñõîäÿùèìè èç ìûøå÷íîé
îáîëî÷êè êèøêè. Ó îäíîãî áîëüíîãî âûÿâëåíî èçú-
ÿçâëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ó îäíîãî — ìåòàñòàçû
â áîëüøîì ñàëüíèêå, áðûæåéêå òîíêîé êèøêè. Ó
áîëüíûõ âûïîëíÿëè ðåçåêöèþ äóîäåíîåþíàëüíîãî
ïåðåõîäà, ïîðàæåííûõ ïåòåëü òîíêîé êèøêè, ðåçåê-
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öèþ áîëüøîãî ñàëüíèêà. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé.

Ïðè GIST ïðÿìîé êèøêè äî îïåðàöèè â îäíîì íà-
áëþäåíèè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç îïóõîëè ìàëîãî
òàçà, âûïîëíåíà áðþøíîàíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé
êèøêè. Ó îäíîé áîëüíîé äèàãíîñòèðîâàí ðàê ðåêòî-
ñèãìîèäíîãî îòäåëà ïðÿìîé êèøêè ñ íåïðîõîäèìîñ-
òüþ òîëñòîé êèøêè â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè, ìèîìà
ìàòêè. Âûïîëíåíû áðþøíîàíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿ-
ìîé êèøêè, ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Ïîñëå
îïåðàöèè âîçíèê ïåðèòîíèò, áîëüíàÿ óìåðëà. 

Ïðè GIST õâîñòà è òåëà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
áîëüíàÿ æàëîâàëàñü íà áîëü â æèâîòå, ñëàáîñòü, íåäî-
ìîãàíèå, ïîõóäåíèå. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÊÒ)
äèàãíîñòèðîâàíà öèñòàäåíîêàðöèíîìà õâîñòà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Âûïîëíåíà äèñòàëüíàÿ ïàíêðåà-
òîñïëåíýêòîìèÿ ñ ïðîêñèìàëüíîé ðåçåêöèåé æåëóä-
êà. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñëîæ-
íåíèé. 

Çà âñåìè áîëüíûìè âåäåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå. Óìåðëè 4 ïàöèåíòà îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Õèìèîòåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàðãåò-
íûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðîâîäèëè èç—çà èõ âûñîêîé ñòî-
èìîñòè, îòñóòñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû è
íèçêîé ïëàòåæåñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà
GIST òðóäíà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîñëå ÝÃÄÑ, êîëîíîñêîïèè íå ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü íàëè÷èå GIST, òàê êàê ÷àùå âñåãî ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà íàä íèì íå èçìåíåíà, ñïåöèôè÷åñêèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïî äàííûì ñòàíäàðòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âûÿâèòü íåâîçìîæíî. Íàèáîëåå ÷àñòî

ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ëåéîìèîìû. Ïðè èíòðàîïåðà-
öèîííîì âèçóàëüíîì è ïàëüïàòîðíîì èññëåäîâàíèè
îðãàíà è ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàëè÷èå
îïóõîëè, ñîñòîÿùåé èç ñîëèäíîãî è êèñòîçíîãî êîì-
ïîíåíòîâ, âñåãäà íàñòîðàæèâàåò â îòíîøåíèè GIST.
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ âûÿâëåíèåì ÑD117. Îáúåì îïåðàöèè
çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ îïóõîëè. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëå-
íèÿ GIST â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè, áîëåå
øèðîêèì âíåäðåíèåì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïîâîäó GIST.
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