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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíèêî—íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
äèñêîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðîòðóçèåé
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà (ÌÏÄ) ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. Îáîñíîâàíû ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåííèþ ïóíêöè-
îííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äèñêîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ó ïà-
öèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà. Êëèíèêî—íåâðîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ïðîòðóçèé ÌÏÄ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì ïðè âûáî-
ðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïóíê-
öèîííûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  ïîÿñíè÷íûé áîëåâîé ñèíäðîì; êîðåøêîâûé
áîëåâîé ñèíäðîì.

SUMMARY
Clinico—neurological signs of the discogenic pain syndromes,
caused by intervertebral disc (IVD) protrusion in a lumbar portion
of vertebral column, were analyzed. The strict indications were
substantiated for application of the puncture treatment methods
for the discogenic pain syndromes in patients of various ages.
Clinico—neurological signs of the IVD protrusions constitute the
important criterion while the treatment method selection.
Differentiated application of the puncture methods permits to
improve the treatment results in the patients of various age.
KKeeyy  wwoorrddss::  lumbar pain syndrome; radicular pain syndrome.

Äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
(ÄÇÏ) è ñîïóòñòâóþùèå äèñêîãåííûå áîëåâûå ñèíä-
ðîìû íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 70 ëåò íàõîäÿòñÿ ïîä ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì ó÷åíûõ—êëèíèöèñòîâ: îðòîïå-
äîâ, íåâðîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ, âåðòåáðîëîãîâ, ìîð-
ôîëîãîâ, ðåíòãåíîëîãîâ, à òàêæå  ñïåöèàëèñòîâ ñìåæ-
íûõ äèñöèïëèí (íåéðîôèçèîëîãîâ, ýïèäåìèîëîãîâ è
äð.) [1, 2]. Ýòîò èíòåðåñ ñîõðàíÿåòñÿ è â íàøè äíè, ïî-
ñêîëüêó îòêðûâàþòñÿ íîâûå äàííûå î ïàòîãåíåçå
ÄÇÏ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èçó÷åíèþ è èñïîëüçîâàíèþ
ñîâðåìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè
ÄÇÏ è äèñêîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Â íàøåé
ñòðàíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò áîëåå 320 000 áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò îêîëî 4,04% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé
îïîðíî—äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû [3]. Íåñìîòðÿ íà ìíî-
ãîîáðàçèå íåâðîëîãè÷åñêèõ  ïðîÿâëåíèé  äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåò-
ñÿ äèñêîãåííûé áîëåâîé ñèíäðîì [4, 5], ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÏÁÑ) ïðè
ÄÇÏ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 60%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ÏÁÑ è êîðåøêîâî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÊÁÑ) ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà, îáóñëîâëåííûõ ïðîòðóçèåé ÌÏÄ ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Â îòäåëåíèè ìàëîèíâàçèâíîé è ëàçåðíîé ñïè-

íàëüíîé íåéðîõèðóðãèè Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà è îòäåëåíèè íåéðîõèðóð-
ãèè Àëåêñàíäðîâñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â ïåðè-
îä ñ 2006 ïî 2012 ã. ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå äèíà-
ìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 125 áîëüíûìè ñ ÏÁÑ è ÊÁÑ,
îáóñëîâëåííûìè ïðîòðóçèåé ÌÏÄ ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà. 

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ãðûæåé
ÌÏÄ (áîëåå 6 ìì), àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ è äèñïëàçè-
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åé, íåîàðòðîçîì ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ  è áîêîâûõ
îòäåëîâ êðåñòöà, ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ñåã-
ìåíòàðíîé íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íî—äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà, ñóæåíèåì ìåæïîçâîíêîâîãî ïðî-
ìåæóòêà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñïîíäè-
ëåçà, îññèôèêàöèè ïðîäîëüíûõ ñâÿçîê, ñïîíäèëîàðò-
ðîçà, ïðèçíàêàìè îñòåîïîðîçà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì
èçìåíåíèåì òåë è äóã ïîçâîíêîâ, êîìïðåññèîííî—
èøåìè÷åñêèìè ÊÁÑ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ, áîëüíûå
ðàñïðåäåëåíû íà ÷åòûðå âîçðàñòíûå ãðóïïû (òàáë.

1).
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ (43 ± 2,5) ãîäà.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíä-

ðîçà ó 7 áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà áûë ïîäîñòðûé
ÏÁÑ êîòîðûé âïåðâûå âîçíèê ó 2 áîëüíûõ — ïðè
ïîäúåìå òÿæåñòè, ó 5 — äëèòåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íà-
ãðóçêå (ïðåáûâàíèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ). Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïîäîñòðîãî ÏÁÑ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì (18 ±
2,4) ñóò, èíòåíñèâíîñòü áîëè îáû÷íî óâåëè÷èâàëàñü â
ñðåäíåì ÷åðåç (1,6 ± 0,8) ñóò. Â äàëüíåéøåì òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì ïîäîñòðî-
ãî ÏÁÑ, ÷àñòîòà ïåðèîäîâ îáîñòðåíèÿ (4,1 ± 2,2) ðàçà
â ãîä ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì ÊÁÑ. Î÷åðåä-
íîå îáîñòðåíèå  íà÷èíàëîñü íà ôîíå ïîäîñòðîãî
ÏÁÑ. Ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â îáëàñòè LIV — LV ïî-
çâîíî÷íî—äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà è âûøå, íà óðîâ-
íå, ãäå îòäàâëèâàåìàÿ âûïÿ÷åííûì ÌÏÄ çàäíÿÿ ïðî-
äîëüíàÿ ñâÿçêà äîñòàòî÷íî øèðîêà, îáîñòðåíèå ñìå-
íÿëîñü ïåðèîäîì ðåìèññèè è ïðîÿâëÿëîñü ëèøü ïî-
äîñòðûì ÏÁÑ â òå÷åíèå (9,4 ± 1,2) ìåñ. Èððèòàòèâíûé
ÊÁÑ áûë ìåíåå âûðàæåí, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè íå ïåðåõîäèë â èððàäèèðóþùèé ÊÁÑ.

Çàáîëåâàíèå ó 63 ïàöèåíòîâ çðåëîãî âîçðàñòà íà-
÷èíàëîñü îñòðûì  ëèáî ïîäîñòðûì  ÏÁÑ. Òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ â äàëüíåéøåì õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷è-
åì îñòðîãî, ïîäîñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ, ÷àñ-
òîòà ïåðèîäîâ îáîñòðåíèÿ (3,8 ± 1,4) ðàçà â ãîä ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì ÊÁÑ. Ó 6 áîëüíûõ îñò-
ðûé ÏÁÑ âïåðâûå âîçíèê ïðè ïîäúåìå òÿæåñòè, ïîäî-
ñòðûé è õðîíè÷åñêèé ÏÁÑ ó 57 áîëüíûõ — ïðè äëè-
òåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå (ïðåáûâàíèå â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ). Îñòðûé ÏÁÑ â òå÷åíèå (1 ± 0,6) ÷ îòìå-
÷åí ó 6 áîëüíûõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäîñòðîãî ÏÁÑ
(16 ± 5) ñóò, èíòåíñèâíîñòü áîëè îáû÷íî óâåëè÷èâà-
ëàñü ÷åðåç (2,6 ± 1,2) ñóò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õðîíè-
÷åñêîãî ÏÁÑ â ñðåäíåì (37,2 ± 1,3) ìåñ. Ó 22 áîëüíûõ
îáîñòðåíèå íà÷èíàëîñü ñ ïîäîñòðîãî ÏÁÑ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ, ó 35 ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîäîñòðûì ÏÁÑ. Ó 43 áîëü-
íûõ ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ â îáëàñòè LIV — LV è âûøå,
ò.å. íà óðîâíå, ãäå îòäàâëèâàåìàÿ ïðîòðóçèåé ÌÏÄ

Òàáëèöà 1.  Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó  

Ïîë 
ì æ 

âñåãî 
Âîçðàñò, ëåò  

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

15 – 29 3 5,5 4 5,6 7 5,6 

30 – 44 26 48,1 37 52,1 63 50,4 

45 – 59 22 40,9 22 30,9 44 35,2 

60 – 74 3 5,5 8 11,4 11 8,8 

Èòîãî … 54 100,0 71 100,0 125 100,0 

 
Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 

çàáîëåâàíèÿ 

×èñëî áîëüíûõ  
Ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ  

àáñ. % 

ÏÁÑ 125 100 

îñòðûé 11 8,8 

ïîäîñòðûé 62 49,6 

õðîíè÷åñêèé 52 41,6 

Áîëåâûå òî÷êè ïðè ïàëüïàöèè  
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå  

111 88,8 

Áîëåâûå òî÷êè ïðè ïàëüïàöèè  
íà íèæíåé êîíå÷íîñòè  

73 58,4 

Íàïðÿæåíèå äëèííûõ ìûøö ñïèíû  125 100 

Ìûøå÷íî–òîíè÷åñêèå ñèíäðîìû 
òàçà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé  

50 40 

Ñêëåðîòîìíûé áîëåâîé ñèíäðîì  118 94,4 

ÊÁÑ 125 100 

ñïîíòàííûé 125 100 

ïàðåñòåçèÿ  109 87,2 

èððàäèèðóþùèé  121 96,8 

Èçìåíåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ  125 100 

Ñíèæåíèå êîëåííîãî ðåôëåêñà  6 4,8 

Ïîâûøåíèå êîëåííîãî ðåôëåêñà  43 34,4 

Ñíèæåíèå àõèëëîâîãî ðåôëåêñà  35 28 

Àõèëëîâ ðåôëåêñ íå èçìåíåí  7 5,6 

Ñíèæåíèå ïîäîøâåííîãî ðåôëåêñà  46 36,8 

Ïîäîøâåííûé ðåôëåêñ îòñóòñòâóåò  22 17,6 

Îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â 
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà  

125 100 

Ñèìïòîì Ëàñåãà  125 100 

Ñèìïòîì Áåõòåðåâà  42 33,6 

Cèìïòîìû Ìàöêåâè÷à, Âàññåðìàíà  8 6,4 

Ñèìïòîì çâîíêà  117 93,6 

Íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè  67 53,6 

ãèïåñòåçèÿ  31 24,8 

ãèïàëãåçèÿ  29 23,8 

ãèïåðïàòèÿ  7 5,6 

Ãîìîëàòåðàëüíûé ñêîëèîç  71 56,8 

Ãåòåðîëàòåðàëüíûé ñêîëèîç  32 25,6 
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çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà äîñòàòî÷íî øèðîêà, îáîñò-
ðåíèå ïðîÿâëÿëîñü ëèøü ïîäîñòðûì è õðîíè÷åñêèì
ÏÁÑ â òå÷åíèå (31,3 ± 1,8) ìåñ, äëèòåëüíî íå ïåðåõîäÿ
â ÊÁÑ. Áîëåçíåííûå òî÷êè íèæíèõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ è êðåñòöîâî—ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ,
ìåæîñòèñòûõ è ïîäâçäîøíî—ïîÿñíè÷íûõ ñâÿçîê, îñ-
òèñòûõ îòðîñòêîâ îïðåäåëåíû ó 57 áîëüíûõ. 

Çàáîëåâàíèå ó 44 ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà íà-
÷èíàëîñü îñòðûì èëè ïîäîñòðûì ÏÁÑ è ÊÁÑ. Ïåðâû-
ìè ïðèçíàêàìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà áûëè
ÏÁÑ — ó 28 (63,6%), ÊÁÑ — ó 2 (4,5%), ÏÁÑ è ÊÁÑ — ó
14 (31,8%) áîëüíûõ. Äàëüíåéøåå òå÷åíèå  çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì îñòðîãî,  ïîäîñòðî-
ãî èëè õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ, ÷àñòîòà ïåðèîäîâ îáîñòðå-
íèÿ (3,4 ± 1,8) ðàçà â ãîä, ó 28 áîëüíûõ ïðèñîåäèíèë-
ñÿ ÊÁÑ. Âïåðâûå âîçíèêøèé îñòðûé ÏÁÑ ó 5 (11,4%)
áîëüíûõ îáóñëîâëåí ïîäúåìîì òÿæåñòè, ïîäîñòðûé
ÏÁÑ ó 37 (88,6%) áîëüíûõ — äëèòåëüíîé ñòàòè÷åñêîé
íàãðóçêîé, ðàáîòîé â íàêëîííîì ïîëîæåíèè. Îñòðûé
ÏÁÑ â òå÷åíèå (2,8 ± 1,3) ÷ âîçíèê ó 5 áîëüíûõ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îñòðîãî ÏÁÑ (15,4 ± 1,2) ñóò, ïîäîñò-
ðîãî ÏÁÑ — (19,2 ± 1,4) ñóò, õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ — (58,7
± 2,1) ñóò. Ïîäîñòðûé ÏÁÑ îáû÷íî ïðîãðåññèðîâàë
÷åðåç (3,2 ± 1,3) ñóò. Îáîñòðåíèå íà÷èíàëîñü ñ ïîäî-
ñòðîãî ÏÁÑ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ — ó 19 ïàöè-
åíòîâ, ó 25 — òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü
ïîäîñòðûì ÏÁÑ. Ó 28 áîëüíûõ ïðîöåññ ëîêàëèçîâàë-
ñÿ â îáëàñòè LIV — LV è âûøå, îáîñòðåíèå ïðîÿâëÿëîñü
ëèøü ïîäîñòðûì è õðîíè÷åñêèì ÏÁÑ â òå÷åíèå (36,2
± 1,7) ìåñ, äëèòåëüíî íå ïåðåõîäÿ â ÊÁÑ.

Çàáîëåâàíèå ó 11 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà
õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ,
õðîíè÷åñêè—ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì ñ íåêîòîðîé
ñêëîííîñòüþ ê ñòîéêîé êîìïåíñàöèè. Îáîñòðåíèÿ ó
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ÷àñòû, íî èõ òå÷åíèå îòíîñè-
òåëüíî ëåãêîå, ðåæå îòìå÷àþò êîðåøêîâûå ïðîÿâëå-
íèÿ, òå÷åíèå êîòîðûõ òÿæåëîå, èíîãäà ïî òèïó îñòðî-
ãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà [5].
×àñòîòà ïåðèîäîâ îáîñòðåíèÿ (4,1 ± 1,8) ðàçà â ãîä, â
äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿëñÿ ÊÁÑ. Ó 4 áîëüíûõ ÏÁÑ
âïåðâûå âîçíèê âñëåäñòâèå ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ïîëî-

æåíèÿ òåëà, ó 7 — ïðè äëèòåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íà-
ãðóçêå (ïðåáûâàíèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ). Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ (2,3 ± 0,6) ìåñ, èíòåí-
ñèâíîñòü áîëè óâåëè÷èâàëàñü ÷åðåç (3,4 ± 1,3) ñóò.
Îáîñòðåíèå íà÷èíàëîñü ñ ÏÁÑ íà ôîíå õðîíè÷åñêî-
ãî ÏÁÑ ó 11 áîëüíûõ. Ó âñåõ áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò
ëîêàëèçàöèè ïðîòðóçèè ÌÏÄ ( LIV—LV, LV—SI), îáîñò-
ðåíèå ïðîÿâëÿëîñü ëèøü  õðîíè÷åñêèì ÏÁÑ â òå÷å-
íèå (25,4 ± 1,7) ìåñ, íå ïåðåõîäÿ â ÊÁÑ. 

Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîãî ÏÁÑ
áûëî íåçíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëü-
íûõ ìûøö, ÷òî ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿåò çàùèòíûå ïîçû,
à â îñíîâíîì — ôèêñèðîâàííûå èçìåíåíèÿ êîíôèãó-
ðàöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà — óïëîùå-
íèå ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà, ãèïåðëîðäîç, ñêîëèîç. 

Ïî äàííûì êëèíèêî—íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè äèñêîãåííûõ áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ âåðèôèöèðîâàíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 2).

ВЫВОДЫ
1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîòðóçèè

ÌÏÄ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà çàâèñèò îò
âîçðàñòà ïàöèåíòà.

2. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü òàêòèêó õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.
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