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ÐÅÔÅÐÀÒ
Óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî øóíòó-
âàííÿ øëóíêà (ËØØ) çà ìåòîäèêîþ Fobi — Capello ó 15 õâîðèõ
íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ (ÌÎ). Íàâåäåíî òåõí³êó âèêîíàííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïðîàíàë³çîâàí³ ïåðø³ ðåçóëüòàòè, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâíå çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà (ÍÌÒ)
â ñòðîêè äî 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  ìîðá³äíå îæèð³ííÿ; áàð³àòðè÷íà õ³ðóðã³ÿ; ëàïà-
ðîñêîï³÷íå øóíòóâàííÿ øëóíêà. 

SUMMARY
Experience of laparoscopic gastric shunting application in accor-
dance to the Fobi — Capello procedure in 15 patients, suffering
morbid obesity (ÌÎ), was adduced. The surgical intervention tech-
nique was adduced, first results were analyzed, which are witness-
ing the effective lowering of the excessive body mass while follow-
up to 6 mo postoperatively. 
KKeeyy  wwoorrddss:: morbid obesity; bariatric surgery; laparoscopic gastric
shunting. 

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, îæèð³ííÿ âèÿâëÿþòü ó 185
ìëí. äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ
êðà¿í òà ó 115 ìëí. — â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Òîá-
òî, öå çàõâîðþâàííÿ º âñåñâ³òíüîþ ïàíäåì³ºþ
íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè, ùî ñïðè÷èíÿº ÷èñëåíí³ ðîç-
ëàäè çäîðîâ'ÿ ³ çíà÷íî çìåíøóº òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Çà
âèçíà÷åííÿì Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ õ³ðóðã³¿ îæè-
ð³ííÿ (IFSO, 1997), ÌÎ — öå êðàéí³é ñòóï³íü îæèð³í-
íÿ, çà ÿêîãî ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ñòàíîâèòü 40 êã/ì2

³ á³ëüøå àáî 39 êã/ì2 — çà íàÿâíîñò³ òÿæêèõ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü [1, 2].

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðèâîäó ÌÎ çóìîâ-
ëåíà çíà÷íèì çìåíøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ
âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ òÿæêèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³
âèñîêèì ðèçèêîì ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó, ïîÿâîþ ÷èñëåííèõ óñêëàäíåíü, ùî ñïðè÷è-
íÿþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ õâîðèõ.

Ó õâîðèõ íà ÌÎ ïðàöåçäàòíîãî â³êó â³äçíà÷àþòü
âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ²²
òèïó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, àòåðîñêëåðîçó,
äèñë³ï³äåì³¿, ñåðöåâî—ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ñèíä-
ðîìó í³÷íîãî àïíîå, íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó,
ïîäàãðè, ðåïðîäóêòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, æîâ÷íî— òà ñå-
÷îêàì'ÿíî¿ õâîðîá, ë³ìôî—âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³
íèæí³õ ê³íö³âîê ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó íàñåëåííÿ çà
íîðìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà. Íåîáõ³äíèé êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ÌÎ ç çàëó÷åí-
íÿì ôàõ³âö³â ð³çíèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ïîðóøåííÿ ïðîöåñó óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè ïðè
îæèð³íí³ º êëþ÷îâèì ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ÖÄ ²² òèïó. Ïðè  ²ÌÒ 31 — 33 êã/ì2 ðèçèê âèíèêíåííÿ
ÖÄ çá³ëüøóºòüñÿ â 40 ðàç³â, 33 — 35 êã/ì2 — ó 50 ðàç³â,
ïîíàä 35 êã/ì2 — ó 85 ðàç³â [3].

Ç îãëÿäó íà òÿæê³ñòü çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ íà-
ÿâí³ñòþ ÍÌÒ, îæèð³ííÿ âêëþ÷åíå â äåñÿòêó îñíîâíèõ
÷èííèê³â ðèçèêó, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ º ïðè÷èíîþ á³ëüø
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ÿê 33% âñ³õ ïðè÷èí ñìåðò³ ó ñâ³ò³. Ïðè çá³ëüøåíí³ ìà-
ñè ò³ëà íà 0,4 êã â îñ³á â³êîì 50 — 60 ðîê³â ðèçèê
ñìåðò³ ï³äâèùóºòüñÿ íà 2% [4].

Ïðîâåäåíèé êë³í³÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÌÎ ïîêàçàâ éîãî íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â. Íà
òåïåð³øíüîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ ÌÎ º ºäèíèì îá´ðóíòîâàíèì òà  åôåêòèâ-
íèì ìåòîäîì [5].

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Â ïåð³îä 2012 — 2013 ðð. íà áàç³ êàôåäðè çàãàëüíî¿

õ³ðóðã³¿ ¹ 2 (Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3)
îïåðîâàí³ 15 õâîðèõ ç ïðèâîäó ÌÎ, ó ÿêèõ âèêîíàíå
ËØØ çà ìåòîäèêîþ Fobi — Capella (Roux—ån—Y
Gastric Bypass). Â³ê õâîðèõ â³ä 29 äî 53 ðîê³â, ó ñåðåä-
íüîìó 39,6 ðîêó.

Ôàêòè÷íà ìàñà ò³ëà (ÔÌÒ) ñòàíîâèëà â³ä 115 äî
170 êã, ó ñåðåäíüîìó (121 ± 39) êã, ²ÌÒ — (58,2 ± 12,0)
êã/ì2.

ÍÌÒ âèçíà÷àëè øëÿõîì â³äí³ìàííÿ â³ä ÔÌÃ ³äå-
àëüíî¿ ìàñè ò³ëà (²äÌÒ), ÿêó âèçíà÷àëè çà ì³æíàðîä-
íîþ òàáëèöåþ ìàñè ò³ëà ³ ðîñòó (Metropolitan Height
and Weight Tables, Converted to Metric System, 1983),
çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà ðîñòó ïàö³ºíòà. ÍÌÒ ñòàíîâèëà
â³ä 12,2 äî 167,6 êã,  ó ñåðåäíüîìó (61,0 ± 30,0) êã. 

Ï³ä ÷àñ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðîâîäèëè
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ùî âêëþ÷àëî
êë³í³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ. ²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè âêëþ÷àëè: óëüò-
ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ç äîïïëåðîãðàô³ºþ, åõî-
êàðä³îãðàô³þ, ÅÊÃ, îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîô³áðî-
ñêîï³þ (ÅÃÄÔÑ), ñï³ðîìåòð³þ. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
ñïåêòðó âèçíà÷àëè äî îïåðàö³¿ òà ó â³ääàëåí³ ñòðîêè
ï³ñëÿ íå¿: êîíöåíòðàö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíèõ

ë³ï³ä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, õîëåñ-
òåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿, íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³.

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíå îäíå àáî ê³ëüêà
cyïóòí³õ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ òÿæêîñò³ (äèâ. òàáëè-
öþ).

Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ïåðåäîïåðàö³éíó äî-
ãîñï³òàëüíó ï³äãîòîâêó õâîðèõ ïðîòÿãîì 2 — 3 òèæ çà
ó÷àñòþ êàðä³îëîãà, åíäîêðèíîëîãà, ïóëüìîíîëîãà, íå-
âðîïàòîëîãà òà ³íøèõ ôàõ³âö³â ç ìåòîþ îö³íêè òÿæ-
êîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ¿õ êîðåêö³¿ ³ êîìïåíñàö³¿
ïåðåä îïåðàö³ºþ. Â äîãîñï³òàëüí³é ï³äãîòîâö³ âàæëè-
âèì º áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü àíåñòåç³îëîãà ó êîðåêö³¿
ïðèçíà÷åíîãî ôàõ³âöÿìè ë³êóâàííÿ, áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä îïåðàö³ºþ çä³éñíþâàëè êàòåòåðèçàö³þ öåíò-
ðàëüíî¿ âåíè, ââîäèëè êàòåòåð â åï³äóðàëüíèé
ïðîñò³ð ç ïîäàëüøèì éîãî çàñòîñóâàííÿì â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ËØØ (Roux—en—Y
Gastric Bypass) çà Fobi — Capella âñòàíîâëþâàëè 5 òðî-
àêàð³â ä³àìåòðîì 10 — 12 ìì.

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïîëîæåííÿ õâîðîãî íà îïå-
ðàö³éíîìó ñòîë³ çì³íþâàëè çàëåæíî â³ä ¿¿ åòàïó: ïðè
ðîáîò³ íà òîíê³é êèøö³ — ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåíáóðãà,
íà øëóíêó — ïîëîæåííÿ Ôîâëåðà. Ïåðøèì åòàïîì
îïåðàö³¿ º ³äåíòèô³êàö³ÿ çâ'ÿçêè Òðåéòöà. Äëÿ öüîãî
âåëèêèé ñàëüíèê ³ ïîïåðå÷íó îáîäîâó êèøêó â³äâîäè-
ëè âãîðó. Òîíêó êèøêó ïåðåñ³êàëè àïàðàòîì Echelon
Flex 60 ìì (ô³ðìè Ethicon, ÑØÀ) íà â³äñòàí³ 45 ñì â³ä
çâ'ÿçêè Òðåéòöà. Áðèæó òîíêî¿ êèøêè ðîçñ³êàëè äî ¿¿
êîðåíÿ óëüòðàçâóêîâèì ñêàëüïåëåì Ultràñ³sion (ô³ðìè
Ethicon, ÑØÀ) âçäîâæ ñóäèí áåç ¿õ ïîøêîäæåííÿ. Íà
100 ñì äèñòàëüí³øå ì³ñöÿ ïåðåñ³÷åííÿ êèøêè íàêëà-
äàëè åíòåðîåíòåðîàíàñòîìîç á³ê ó á³ê ç ôîðìóâàííÿì
çàäíüî¿ òà ïåðåäíüî¿ ãóá àíàñòîìîçó áåçïåðåðâíèì
øâîì ç âèêîðèñòàííÿì àòðàâìàòè÷íîãî øîâíîãî ìà-
òåð³àëó (Vicril 3/0).

Äðóãèì åòàïîì ôîðìóâàëè "ìàëèé øëóíîê"
îá'ºìîì äî 20 ìë â êàðä³àëüíîìó â³ää³ë³. Øëóíîê ç
ðîçòàøîâàíèì â ïðîñâ³ò³ çîíäîì 34 Fr  ìîá³ë³çóâàëè â
ñåðåäí³é òðåòèí³ ïî ìàë³é êðèâèí³ (ïðèáëèçíî íà 5
ñì â³ä åçîôàãîêàðä³àëüíîãî ïåðåõîäó) òà â ä³ëÿíö³
ñòðàâîõ³äíî—øëóíêîâîãî êóòà. Ôîðìóâàëè òóíåëü ïî-
çàäó øëóíêà, øëóíîê ïåðåñ³êàëè ñïî÷àòêó ó ïîïåðå÷-
íîìó íàïðÿìêó, ïîò³ì — ó âåðòèêàëüíîìó — â íàïðÿì-
êó ñòðàâîõ³äíî—øëóíêîâîãî êóòà ç âèêîðèñòàííÿì
àïàðàòà Echelon Flex 60 ìì (ô³ðìè Ethicon, ÑØÀ).
Òðåò³ì åòàïîì â³äâ³äíó ïåòëþ òîíêî¿ êèøêè ââîäèëè ó
âåðõí³é â³ää³ë ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïîïåðåäó îáîäî-
âî¿ êèøêè òà ôîðìóâàëè ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîç
(àíàñòîìîç ç "ìàëèì" øëóíêîì) ê³íåöü ó á³ê. Ïåðåäíþ
é çàäíþ ãóáè àíàñòîìîçó ôîðìóâàëè øëÿõîì íàêëà-
äàííÿ áåçïåðåðâíîãî øâà ç âèêîðèñòàííÿì àòðàâìà-
òè÷íîãî øîâíîãî ìàòåð³àëó (Vicril 3/0). Ïðè öüîìó
âàæëèâèì áóëî ôîðìóâàííÿ àíàñòîìîçó áåç íàòÿãó

Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ïðè ÌÎ  
äî õ³ðóðã³÷íîã î ë³êóâàííÿ 

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ  
Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ  

àáñ. % 

Æèðîâèé ãåïàòîç  14 91,3 

Ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ  8 53,3 

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà  14 91,3 

Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò  7 46,6 

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ  8 53,3 

Õðîí³÷íà âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü  3 20 

Çíèæåííÿ òîëåðàíòíî ñò³ äî ãëþêîçè  3 20 

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà  1 6,6 

ÖÄ II òèïó 2 13,3 

Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì  3 20 

Æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà 2 13,3 

Õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò  1 6,6 

Õðîí³÷íà âèðàçêîâà õâîðîáà 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè  

1 6,6 

Ïóïêîâà ãðèæà  1 6,6 

Ïîë³ïè øëóíêà 2 13,3 
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òêàíèí. ßêùî ïðè÷èíîþ íàòÿãó òêàíèí áóâ âåëèêèé
ñàëüíèê, ðîçñ³êàëè éîãî ó âåðòèêàëüíîìó íàïðÿìêó äî
ïîïåðå÷íî¿ îáîäîâî¿ êèøêè. Ñôîðìîâàíèé ãàñòðîåí-
òåðîàíàñòîìîç ïåðåâ³ðÿëè íà ãåðìåòè÷í³ñòü çà äîïî-
ìîãîþ ïîâ³òðÿíî¿ ïðîáè. Îïåðàö³þ çàâåðøóâàëè äðå-
íóâàííÿì ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ó 2 (13,3%) ïàö³ºíò³â ñèìóëüòàííî âèêîíàíî ëàïà-
ðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó æîâ÷íî-
êàì'ÿíî¿ õâîðîáè äî ïî÷àòêó îñíîâíîãî åòàïó îïå-
ðàö³¿.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â óñ³õ îïåðîâà-

íèõ õâîðèõ íåóñêëàäíåíèé. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ó ñå-
ðåäíüîìó (286,7 ± 48,7) õâ. Äðåíàæ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè âèäàëÿëè íà 3 — 4—òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
íå ïåðåâèùóâàëà 6 ä³á, îáîâ`ÿçêîâî çä³éñíþâàëè
ðåíòãåíîëîã³÷íèé êîíòðîëü ïðîõ³äíîñò³ ãàñòðîåíòå-
ðîàíàñòîìîçó íà 5—òó äîáó ç ïîäàëüøèì âèäàëåííÿì
íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà. Â óñ³õ îïåðîâàíèõ îçíàê âè-
õîäæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè çà ìåæ³ òðàâíîãî êà-
íàëó òà ïîðóøåííÿ åâàêóàö³¿ ç øëóíêà íå áóëî. Êîí-
òðîëüíèé îãëÿä ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ,
ó ïîäàëüøîìó — ç ïåð³îäè÷í³ñòþ îäèí ðàç íà ð³ê,
îö³íþâàëè â äèíàì³ö³ çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà, ²ÌÒ,
ÍÌÒ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ë³ï³äíèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. Ó
ñòðîêè äî 6 ì³ñ ÍÌÒ ó ñåðåäíüîìó çìåíøèëàñÿ íà
(62,4 ± 9,96)%. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ âñ³õ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ÌÎ º çìåíøåííÿ ÍÌÒ, òàêîæ, íà äóìêó
á³ëüøîñò³ àâòîð³â, âîíî ïîâèííå âèð³øóâàòè òàê³ çà-
âäàííÿ: áóòè òåõí³÷íî ïðîñòèì ó âèêîíàíí³; íå ïîðó-
øóâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïðîöåñó òðàâëåííÿ;
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íèçüêîþ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü òà
ëåòàëüí³ñòþ; çàïîá³ãàòè âèíèêíåííþ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿; òðèâàë³ñòü ìàº áóòè
ì³í³ìàëüíîþ; çàáåçïå÷óâàòè ñò³éêå çìåíøåííÿ ÍÌÒ
òà óòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó, íåçàëåæíî â³ä çì³í õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà; íå ïîã³ðøóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíòà ï³ñëÿ îïåðàö³¿; çàïîá³ãàòè âèíèêíåííþ òà
ïðîãðåñóâàííþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü [6, 7].

Îïåðàö³éíèé äîñòóï ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ç
ïðèâîäó ÌÎ íå º ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿, îñê³ëüêè
á³ëüø³ñòü àâòîð³â ï³äòðèìóþòü äîö³ëüí³ñòü çä³éñíåí-
íÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç âèêîðèñòàííÿì ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é, ùî çàáåçïå÷èëî àäåêâàòíó
â³çóàë³çàö³þ îïåðàö³éíîãî ïîëÿ, çíèæåííÿ ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, çìåíøåííÿ
òðèâàëîñò³ ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ñüîãîäí³ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàíí³ ÌÎ òà ñóïåð-
îæèð³ííÿ  âêëþ÷àº òàê³ íàéïîøèðåí³ø³ òèïè îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü: ëàïàðîñêîï³÷íå ðåãóëüîâàíå áàíäà-
æóâàííÿ øëóíêà (ËÐÁØ), ëàïàðîñêîï³÷íó ïîçäîâæíþ
ðåçåêö³þ øëóíêà (ËÏÐØ), ËØØ, á³ë³îïàíêðåàòè÷íå

øóíòóâàííÿ (ÁÏØ), â òîìó ÷èñë³ ç âèêëþ÷åííÿì äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÁÏØ—ÄÂ).

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ËØØ (Roux—en—Y Gastric
Bypass) àâòîðè àêòèâíî îáãîâîðþþòü ïèòàííÿ ùîäî
äîâæèíè ïåòë³ çà Ðó äëÿ ôîðìóâàííÿ ãàñòðîåíòåðîà-
íàñòîìîçó, ÿêà  ìîæå áóòè ð³çíîþ çàëåæíî â³ä
³íäèâ³äóàëüíèõ ïàðàìåòð³â. Íàïðèêëàä, àë³ìåíòàðíó
ïåòëþ äîâæèíîþ 80 — 100 ñì ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü
ó ïàö³ºíò³â çà ²ÌÒ ìåíøå 50 êã/ì2, äîâæèíîþ 150 ñì —
çà ²ÌÒ 50 êã/ì2 ³ á³ëüøå. Ó ïàö³ºíò³â çà ²ÌÒ 50 êã/ì2 ³
á³ëüøå ôîðìóâàííÿ àíàñòîìîçó ç ïåòëåþ êèøêè äî-
âæèíîþ 150 ñì ñïðèÿëî á³ëüøîìó çìåíøåííþ ìàñè
ò³ëà, í³æ ïðè äîâæèí³ ïåòë³ 75 ñì, ïðè öüîìó íå ï³äâè-
ùóâàâñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ äåô³öèòó ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí (á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â, ì³êðî— òà ìà-
êðîåëåìåíò³â) [8, 9].

Â³äçíà÷èìî äåÿê³ îñíîâí³ ïåðåâàãè ËØØ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè âèäàìè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ÌÎ òà ñóïåðîæèð³ííÿ: çíà÷íå çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà â
ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ï³ñëÿ ðåñòðèêòèâíèõ îïåðàö³é
(ËÐÁØ, ËÏÐØ); ìàëà éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïîðó-
øåíü á³ëêîâîãî òà âîäíî—åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ÷è
ä³àðå¿ (ùî ïðèòàìàííå ÁÏØ); øâèäêå ïîë³ïøåííÿ
àáî óñóíåííÿ ñóïóòí³õ óñêëàäíåíü îæèð³ííÿ (îñîáëè-
âî ÖÄ II òèïó òà äèñõîëåñòåðèíë³ï³äåì³¿); çìåíøåííÿ
àïåòèòó [10].

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî äîñâ³äó òà
àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðè, ïåðñïåêòèâè îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðèâîäó ÌÎ òà ñóïåðîæèð³ííÿ áà-
÷èìî ñàìå â øèðîêîìó çàñòîñóâàíí³ ËØØ (Roux—
en—Y Gastric Bypass).
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