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ÐÅÔÅÐÀÒ 
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 99 õâîðèõ íà ãîñòðèé
ïàíêðåàòèò (ÃÏ) ïîõèëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó ó 2005 — 2013 ðð.
²íòåðñòèö³éíèé ÃÏ ä³àãíîñòîâàíèé ó 36 (36,3%) õâîðèõ,
âîãíèùåâèé íåêðîç ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) — ó 32 (32,3%),
òîòàëüíî—ñóáòîòàëüíèé ïàíêðåîíåêðîç — ó 31 (31,3%).
Ì³í³³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíàí³ ó 40 (63,4%) õâîðèõ, â³äêðèò³
— ó 24 (38%). Îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äî çä³éñíåííÿ ëàïàðîòîì³¿
áóëè ãí³éíî—ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ íåìîæëèâî óñóíóòè
ïðè çàñòîñóâàíí³ ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â. Çàâäÿêè
çàñòîñóâàííþ åòàïíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ç ïð³îðèòåòíèì
âèêîðèñòàííÿì ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â, åêñòðàêîðïîðàëüíî¿
äåòîêñèêàö³¿ òà âäîñêîíàëåííþ çàõîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ïðè íåêðîòè÷íîìó ÃÏ
çìåíøèëàñÿ ç 16,7 äî 10,3%.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  ãîñòðèé ïàíêðåàòèò; ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ;
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ; õâîð³ ïîõèëîãî â³êó.

SUMMARY
The results of treatment of 99 elderly and senile patients, suffering
an acute pancreatitis in period of 2005 — 2013 yrs, were analyzed.
²nterstitial acute pancreatitis was diagnoses in 36 (36.3%) patients,
focal pancreatic necrosis — in 32 (32.3%), total—subtotal pancre-
onecrosis — in 31 (31.3%). Ì³niinvasive interventions were per-
formed in 40 (63.4%) patients, the open — in 24 (38%). The main
indication for laparotomy conduction were purulent—septic com-
plications, which is impossible to eliminate while miniinvasive
methods application. Due to application of the staged treatment
tactics with predominant application of miniinvasive methods,
åxtracorporeal detoxication and improvement of the intensive
therapy measures postoperative lethality in necrotic acute pancre-
atitis have had lowered from 16.7 to 10.3%.
KKeeyy  wwoorrddss:: acute pancreatitis; ³ntensive therapy; îperative treat-
ment; elderly and senile patients.

Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò (ÃÏ) º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, öå îäíå ç íàéá³ëüø òÿæêèõ òà íå-
áåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè [1, 2]. 

Ó 2009 ð., çà äàíèìè ÎÎÍ, ê³ëüê³ñòü îñ³á ïîõèëîãî
é ñòàðå÷îãî â³êó ó ñâ³ò³ ñòàíîâèëà 743 ìëí. (11% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ), äî 2050 ð.   ñêëàäàòè-
ìå ìàéæå 2 ìëðä. (22%) íàñåëåííÿ ïëàíåòè. Â Óêðà¿í³
äî 2050 ð. îñîáè ïîõèëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó ñêëàäàòè-
ìóòü áëèçüêî 38% íàñåëåííÿ.

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà ÃÏ ó ïîõèëîìó ³ ñòàðå÷îìó â³ö³. Ó
65% õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó ïåðåá³ã ÃÏ â³äíîñíî ëåãêèé
³ ï³ääàºòüñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàííþ. Â Óêðà¿í³ çà-
õâîðþâàí³ñòü íà ÃÏ ñòàíîâèòü 102 íà 100 000 íàñå-
ëåííÿ, çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü — â³ä 4 äî 15%, ïðè ãîñ-
òðîìó íåêðîòè÷íîìó ïàíêðåàòèò³ (ÃÍÏ) — 24 — 60%,
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü — äî 70% [3]. Ðàçîì ç
òèì, ëåòàëüí³ñòü ïðè ÃÏ ó õâîðèõ ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷î-
ãî â³êó âèñîêà, ïðè ÃÍÏ —ìîæå ñÿãàòè 42 — 70% [4, 5]. 

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïå-
ðåá³ãó ÃÏ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, çîêðå-
ìà, àòèïîâ³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä
çìåíøåíííÿ âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çàâåð-
øóþ÷è ïîë³ñèñòåìí³ñòþ óðàæåííÿ. Á³ëüø ÷àñòî ïðè-
ïóñêàþòüñÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ó õâîðèõ íà ÃÏ
ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, ùî çóìîâëåíå ï³çí³ìè
ñòðîêàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ â³ää³ëåíü, ¿õ ÷àñòîòà ñÿãàº 70% [6]. 

Äèñêóòàáåëüíèìè º ïèòàííÿ âèáîðó ïîêàçàíü, îá-
ñÿãó òà ñòðîê³â âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ç
ïðèâîäó ÃÏ, à òàêîæ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ïðî-
ãíîçó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî é
ñòàðå÷îãî â³êó [4, 5]. Äåÿê³ õ³ðóðãè äîòðèìóþòüñÿ êîí-
öåïö³¿ àêòèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç çàñòîñó-
âàííÿì "ðàííüî¿" ëàïàðîòîì³¿, ³íø³ ââàæàþòü ïîêà-
çàííÿì äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ò³ëüêè íàÿâí³ñòü
ãí³éíî—ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü [6, 7]. Äåÿê³ àâòîðè
ñòâåðäæóþòü, ùî çàâäÿêè øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ
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ì³í³³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
âäàºòüñÿ ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè é åôåêòèâíî ë³êóâà-
òè ÃÏ, ùî º äîñèòü ïðèâàáëèâèì ç îãëÿäó íà ïîõèëèé
â³ê ïàö³ºíò³â òà íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü [8 — 11].

Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, íå-
îáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ àëãîðèòìó ä³àãíîñòèêè é
ë³êóâàííÿ ÃÏ ó õâîðèõ ïîõèëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó,
óòî÷íåííÿ ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ
òà â³äêðèòèõ âòðó÷àíü, îïòèì³çàö³¿ çàõîä³â ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ç âèçíà÷åííÿì ðîë³ ³ ì³ñöÿ åêñòðàêîðïî-
ðàëüíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè: ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ÃÏ ó õâîðèõ ïîõèëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó øëÿ-
õîì âïðîâàäæåííÿ åòàïíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ çàëåæ-
íî â³ä ôàçè òà âàð³àíò³â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç
ïð³îðèòåòíèì çàñòîñóâàííÿì ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â,
åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿ òà âäîñêîíàëåííÿ
çàõîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. 

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé òà ïðîñïåêòèâíèé

àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 99 õâîðèõ íà ÃÏ ïîõèëî-
ãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²âàíî—
Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç 2005 ïî
2013 ð. ×îëîâ³ê³â áóëî 60 (60,6%), æ³íîê — 39 (39,3%).
Â³ê õâîðèõ ó ñåðåäíüîìó (69 ± 2,3) ðîêó. Äî ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷åí³ 60 (60,6%) ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êó-
âàëè â ïåð³îä ç 2005 ïî 2007 ð., äî îñíîâíî¿ ãðóïè —
39 (39,3%) õâîðèõ, ÿêèõ îáñòåæóâàëè é ë³êóâàëè ç 2008
ïî 2013 ð.

Âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèô³êàö³þ ÃÏ, ïðèéíÿòó íà
Ì³æíàðîäíîìó ñèìïîç³óì³ â Àòëàíò³ (1992) ç äîïîâ-
íåííÿìè ðîáî÷î¿ ãðóïè (2007). Çà ö³ºþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ, ³íòåðñòèö³éíèé ÃÏ ä³àãíîñòîâàíèé ó 36 (36,3%)
õâîðèõ, âîãíèùåâèé íåêðîç ÏÇ — ó 32 (32,3%), òîòàëü-
íî—ñóáòîòàëüíèé ïàíêðåîíåêðîç — ó 31 (31,3%).
Àñåïòè÷íèé ÃÍÏ âñòàíîâëåíèé ó 49 (49,4%), ³íô³êîâà-
íèé — ó 40 (40,4%), ãîñòð³ ñêóï÷åííÿ ð³äèíè ó ñàëüíè-
êîâ³é ñóìö³ òà çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³ â³çóàë³çîâàí³
â 11 (11,1%) õâîðèõ. Çà åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì
àë³ìåíòàðíèé ôàêòîð (çîêðåìà, çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì) âñòàíîâëåíèé ó 48 (48,4%) ïàö³ºíò³â, æîâ÷íî-
êàì'ÿíà õâîðîáà òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ — ó 28 (28,2%),
ïîë³ïðàãìàç³ÿ — ó 14 (14,1%), ó 9 (9%) — ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ íå âñòàíîâëåí³. 

Ç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ïîë³ìîðá³äí³ñòü â³äçíà÷å-
íà ó 23 (23,2%) ïàö³ºíò³â (ñèñòåìíèé àòåðîñêëåðîç,
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà, àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ ñóäèí íèæí³õ
ê³íö³âîê); êîìîðá³äí³ñòü — ó 49 (49,4%): àòåðîñêëåðî-
òè÷íå óðàæåííÿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê ³ ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà II—III ñòàä³¿ — ó 21 (42,8%), ìîðá³äíå
îæèð³ííÿ ³ öóêðîâèé ä³àáåò II òèïó — ó 18 (36,7%), âà-
ðèêîçíå óðàæåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, õðîí³÷íà âå-

íîçíà íåäîñòàòí³ñòü, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê
òà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè — ó 10 (20,4%).
Îäíå ñóïóòíº çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíå ó 20
(20,2%) ïàö³ºíò³â: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà II — III ñòàä³¿
— ó 9 (45%), âàðèêîçíå óðàæåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê
³ õðîí³÷íà âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü — ó 4 (20%), îíêî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè — ó 4 (20%), õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü — ó 3 (15%). Ó 7 (7,1%) ïàö³ºíò³â
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ íå âèÿâëåí³. 

Òàêèì ÷èíîì, ç 99 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî
³ ñòàðå÷îãî â³êó êîìîðá³äí³ñòü òà ïîë³ìîðá³äí³ñòü
âñòàíîâëåíà ó 72 (72,7%), ùî â³äîáðàæàº çàãàëüíó
òÿæê³ñòü ¿õ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó. 

Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñòàíäàðòàìè,
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), ñï³ðàëüíà êîìï'þ-
òåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÑÊÒ) ç áîëþñíèì êîíòðàñòíèì
ï³äñèëåííÿì, åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêîï³ÿ,
³íø³ äîäàòêîâ³ ìåòîäè —äëÿ ä³àãíîñòèêè ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíà çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìè Microsoft Excel, Statistica 6,0.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ îáèðàëè ³íäèâ³äóàëüíî,

â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ ôàç ³ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Êîìïëåêñíå ë³êóâàí-
íÿ ïî÷èíàëè ç êîíñåðâàòèâíèõ çàõîä³â, ÿê³ ìàëè äåÿê³
îñîáëèâîñò³, çâàæàþ÷è íà â³ê ³ íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü. 

Ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî íàðêîòè÷í³ çíåáîëþâàëüí³ çà-
ñîáè º âàãîì³ìåòèêàìè ³ ñïðè÷èíÿþòü ñïàçì ñô³íêòå-
ðà Îää³, ï³äâèùåííÿ òèñêó â æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó ïàíêðåàòè÷íîìó
ñîêó. Òîìó çàñòîñóâàííÿ ìîðô³íó òà éîãî ïîõ³äíèõ
ïðè ÃÏ ïðîòèïîêàçàíå. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàñòîñîâó-
âàëè íåíàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè (êåòàíîâ, äåêñàëã³í,
êåòîðîë, ð³àáàë), ÿê³ íå çàâæäè çàáåçïå÷óâàëè î÷³êóâà-
íèé ðåçóëüòàò. Â îñíîâí³é ãðóï³ äëÿ çíåáîëþâàííÿ äî-
äàòêîâî çä³éñíþâàëè åï³äóðàëüíó àíàëãåç³þ ç âèêîðè-
ñòàííÿì 0,2% ðîç÷èíó ðîï³âàêà¿íó (íàðîï³í). Öå
ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ïåðôóç³¿ â ñïëàíõí³÷í³é çîí³ òà
ñòèìóëÿö³¿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêó.

Äëÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
³ ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó çàñòîñîâóâàëè êðîâî-
çàì³ííèêè: â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — ÷àñò³øå ðåôîðòàí,
ñòàá³çîë, ïîëÿðèçóþ÷ó ñóì³ø, ðîç÷èí Ðèíãåðà; â îñ-
íîâí³é ãðóï³ —êàá³âåí, îë³êë³íîìåëü. Ïåðåâàãîþ öèõ
ïðåïàðàò³â º ïîë³êîìïîíåíòí³ñòü ñêëàäó ðîç÷èí³â
àì³íîêèñëîò, æèðîâî¿ åìóëüñ³¿ òà ãëþêîçè. Ç îãëÿäó íà
â³ê ïàö³ºíò³â, ö³ ïðåïàðàòè íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàëè
êîíöåïö³¿ "òðè â îäíîìó", çàáåçïå÷óþ÷è ïîïîâíåííÿ
äåô³öèòó á³ëê³â, æèð³â òà âóãëåâîä³â ïðè îäíîðàçîâî-
ìó ââåäåíí³, ùî äîçâîëÿëî çìåíøèòè îá'ºì ³íôóç³¿ ó
ñåðåäíüîìó äî 1,5 ë íà äîáó.
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Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ìè â³äìîâèëèñü â³ä çàñòî-
ñóâàííÿ Í2—áëîêàòîð³â, îñê³ëüêè âñòàíîâëåíà ¿õ
ïîá³÷íà ä³ÿ íà ñåðöåâî—ñóäèííó ñèñòåìó (âèíèêíåí-
íÿ àðèòì³¿, áðàäèêàðä³¿, àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêà-
äè, ã³ïîòåíç³¿). Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî õîë³íîë³òèêè òà-
êîæ óòðóäíþþòü ñå÷îâèïóñêàííÿ çà íàÿâíîñò³ äîáðî-
ÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, à òàêîæ
ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ ãëàóêîìè. Ç îãëÿäó íà öå,
òàêîæ ñóìí³âíà äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ õîë³íîë³ò-
èê³â ïðè ÃÏ ó õâîðèõ ïîõèëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó. 

Àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ïðîâîäèëè ç ïåðøî¿ äî-
áè ë³êóâàííÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³íô³êóâàííÿ íåêðîòè-
çîâàíèõ òêàíèí ÏÇ. Ó 29 (74,3%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè äëÿ ñòàðòîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷à-
ëè êàðáàïåíåìè (³ì³ïåíåì, ìåðîíåì) àáî ôòîðõ³íî-
ëîíè ²²I—²V ïîêîë³ííÿ ó ïîºäíàíí³ ç öåôàëîñïîðèíà-
ìè ²V ïîêîë³ííÿ ³ ìåðàòèíîì. Çàñòîñóâàííÿ äëÿ ñòàð-
òîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ êàðáàïåíåì³â äîçâî-
ëèëî çàáåçïå÷èòè íàéâèùó êîíöåíòðàö³þ ïðåïàðàòó
â òêàíèí³ ÏÇ — äî 0,97 ôàêòîðó åôåêòèâíîñò³ (çà 
R. Isenmann òà ñï³âàâò., 1996) òà çìåíøèòè âì³ñò ãðàì-
íåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè âèíèêíåíí³
ãí³éíî—ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ïàíêðåîíåêðîçó. 

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïà-
ðàò³â â ÏÇ íà òë³ â³êîâîãî çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ó 5 (12,8%) õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ çä³éñíèëè êàòåòå-
ðèçàö³þ ÷åðåâíî¿ ÷àñòèíè àîðòè äëÿ âíóòð³øíüîàð-
òåð³àëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â. Êîìá³íîâàíà
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà ³íôóç³ÿ ïåðåäáà÷àëà ââåäåí-
íÿ êàðáàïåíåì³â, äåçàãðåãàíò³â, ñïàçìîë³òèê³â ³ àíòè-
ôåðìåíòíèõ çàñîá³â çà äîïîìîãîþ ³íôóçîìàòà ç
³íòåðâàëîì 4 ãîä, òðèâàë³ñòþ äî 2 ãîä. Âíóòð³øíüîàð-
òåð³àëüíèé êàòåòåð âèäàëÿëè íà 10 — 12—òó äîáó. Âæå
íà 3 — 4—òó äîáó ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå ïîë³ï-
øåííÿ äàíèõ êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó
öèõ õâîðèõ â ïîäàëüøîìó ãí³éíî—ñåïòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü ïàíêðåîíåêðîçó íå áóëî. Îòæå, äîäàòêîâå
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ
ïîõèëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó ïîïåðåäæàëî ãí³éíî—ñåï-
òè÷í³ óñêëàäíåííÿ çàâäÿêè ñòâîðåííþ ¿õ âèñîêî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ â çîí³ óðàæåííÿ ÏÇ. 

Ó 17 (43,5%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â êîìïëåêñ³
ë³êóâàííÿ çàñòîñóâàëè åôåðåíòíó òåðàï³þ — ìåìá-
ðàííèé ïëàçìàôåðåç (ÏÀ). Ïðîâîäèëè ïî 3 ñåàíñè ÏÀ
ç ³íòåðâàëîì 48 ãîä. Ïåðøèé ñåàíñ ïî÷èíàëè íå
ï³çí³øå í³æ ÷åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿. Çàëåæíî
â³ä âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ÏÀ
âêëþ÷àâ 1 — 3 öèêëè ç âèäàëåííÿì â³ä 300 äî 1500 ìë
ïëàçìè òà ïîâåðíåííÿì â êðîâîíîñíå ðóñëî åðèòðî-
öèòíî¿ ìàñè õâîðîãî. Âì³ñò ïåïòèä³â ñåðåäíüî¿ ìîëå-
êóëÿðíî¿ ìàñè (ÏÑÌÌ) âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó ÏÀ
ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó (0,36 ± 0,011) óì. îä., íà 8—ìó
äîáó — (0,23 ± 0,011) óì. îä. (P < 0,05). Ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ âì³ñò ÏÑÌÌ íà 3—òþ äîáó ñòàíîâèâ ó ñå-

ðåäíüîìó (0,38 ± 0,014) óì. îä., íà 8—ìó äîáó — (0,26 ±
0,011) óì. îä. (P < 0,05). 

Ó 13 (33,4%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ ñêîðè-
ãîâàíî ã³ïîâîëåì³ºþ ³ â³äñóòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî òî-
òàëüíî¿ ãåïàðèíèçàö³¿, â êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â çàñòîñîâàíî ³íòåðì³òóþ÷ó âåíî—âåíîçíó ãå-
ìîä³àô³ëüòðàö³þ (ÃÄÔ), ÿêó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì àïàðàòà äëÿ ãåìîä³àë³çó ÀÊ—200 ULTRA. Ïåðôóç³þ
êðîâ³ õâîðèõ ÷åðåç êîëîíêè çä³éñíþâàëè ç ñåðåäíü-
îþ øâèäê³ñòþ 80 — 100 ìë/õâ. Øâèäê³ñòü ïîòîêó
ä³àë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó 200 ìë/õâ. Âæå ï³ñëÿ 2 — 3 ñå-
àíñ³â ³íòåðì³òóþ÷î¿ âåíî—âåíîçíî¿ ÃÄÔ ñïîñòåð³ãàëè
çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ. 

Ñòàí ñâ³äîìîñò³ çà øêàëîþ Ãëàçãî ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüî-
ìó (12,27 ± 0,4) áàëà, íà 3 — 4—òó äîáó — (14,53 ± 0,22)
áàëà (P < 0,05); â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íà ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ — (11,95 ± 0,48) áàëà, íà 3—4—òó äîáó — (13,6 ±
0,36) áàëà (P < 0,05). Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â â ãðóïàõ äî-
ñòîâ³ðíà (Ð < 0,05).

Ó 6 (15,3%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ ðåòðîãðàäíî¿ ïàíêðåàòèêîõî-
ëàíã³îãðàô³¿ (ÅÐÏÕÃ) äîäàòêîâî ñòåíòóâàëè ïðîòîêó
ÏÇ ç âèêîðèñòàííÿì ñàìîì³ãðóþ÷îãî ìàëîêàë³áåðíî-
ãî ñòåíòà ç ðåíòãåíîêîíòðàñòíèìè ì³òêàìè ³ äèñòàëü-
íèì ê³íöåì òèïó "ïîðîñÿ÷èé õâîñòèê", ùî äîçâîëèëî
çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíèé â³äòîê ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñî-
êó ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó òà óñóíóòè âíóòð³øíüî-
ïðîòîêîâó ã³ïåðòåíç³þ.

Â 11 (28,2%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çà íàÿâíîñò³
ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ âñòàíîâëþâàëè
çîíä äëÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêèé çà äîïîìî-
ãîþ á³îïñ³éíèõ êîëîíîñêîï³÷íèõ ùèïö³â ïðîâîäèëè
ó ïî÷àòêîâ³ â³ää³ëè òîíêî¿ êèøêè çà çâ'ÿçêó Òðåéòöà.

Ç 36 õâîðèõ, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíèé ³íòåð-
ñòèö³éíèé ïàíêðåàòèò, êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ âèÿâè-
ëàñÿ óñï³øíîþ ó 21 (58,3%). Ïðè á³ë³àðíîìó ³íòåð-
ñòèö³éíîìó ÃÏ ó 15 (41,6%) õâîðèõ âèêîíàíà ëàïàðî-
ñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ (ËÕÅ). Âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³.

Îïåðîâàí³ 63 (63,6%) ç 99 õâîðèõ ïîõèëîãî é ñòà-
ðå÷îãî â³êó ç ïðèâîäó âñòàíîâëåíîãî ÃÍÏ. Âîãíèùå-
âèé íåêðîç ÏÇ ä³àãíîñòîâàíèé ó 32 (32,3%) õâîðèõ,
òîòàëüíî—ñóáòîòàëüíèé ïàíêðåîíåêðîç — ó 31
(31,3%). 

Ì³í³³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ çä³éñíåí³ ó 40 (63,4%)
õâîðèõ ç ïðèâîäó ÃÍÏ, ç íèõ ó 23 (57,5%) — îñíîâíî¿
ãðóïè, ó 17 (42,5%) — ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. 

Ëàïàðîñêîï³÷íå äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
çàñòîñîâàíå ó 19 (82,7%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ç íèõ
ó 15 (65,2%) — öå áóâ îñòàòî÷íèé ìåòîä îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³¿ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè âèäàëÿëè â³ä 500 äî 1800 ìë òîêñè÷íîãî åêñóäàòó
òåìíî—êîðè÷íåâîãî çàáàðâëåííÿ ç âèñîêîþ
àì³ëîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ. Åâàêóàö³ÿ òîêñè÷íîãî åê-
ñóäàòó ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè ïîøèðåíîìó ôåð-



30 Клінічна хірургія. — 2013. — № 11

ìåíòíîìó ïåðèòîí³ò³ ñïðèÿëà ðåãðåñó åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿. Ïîë³õëîðâ³í³ëîâ³ äðåíàæ³ çáåð³ãàëè
âïðîäîâæ 5—8 ä³á, äî ïîâíîãî ïðèïèíåííÿ âèä³ëåííÿ
åêñóäàòó ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íå äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âè-
êîíàíå ó 14 (82,3%) õâîðèõ, ç íèõ ó 9 (52,8%) — öå áóâ
îñòàòî÷íèé ìåòîä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ó 6 (15,3%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çä³éñíåíà
ÅÐÏÕÃ ç åêñòðàêö³ºþ êîíêðåìåíò³â ç ñï³ëüíî¿ æîâ÷íî¿
ïðîòîêè òà ëàïàðîñêîï³÷íå äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, ùå ó 7 (17,8%) — ëàïàðîñêîï³÷íå äðåíóâàí-
íÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè äîïîâíåíå ËÕÅ.

Â 11 (11,1%) õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèìè ãîñòðèìè
ñêóï÷åííÿìè ð³äèíè â ñàëüíèêîâ³é ñóìö³ ÷è çàî÷åðå-
âèííîìó ïðîñòîð³ âèêîíàí³ ÷åðåçøê³ðí³ ïóíêö³éíî—
äðåíóâàëüí³ âòðó÷àííÿ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ. Äðåíàæ³
çáåð³ãàëè äî ïîâíîãî ïðèïèíåííÿ âèä³ëåííÿ âì³ñòó ç
çàëèøêîâî¿ ïîðîæíèíè. Ö³ âòðó÷àííÿ çä³éñíþâàëè
ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì, ùî, çâàæàþ÷è íà â³ê
õâîðèõ, º çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ìåòîäó. Ç 7 õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ó 6 öå ñòàëî îñòàòî÷íèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ, ó 4 õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ç ïðèâîäó
ãí³éíî—ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü âèêîíàíå â³äêðèòå
âòðó÷àííÿ. 

Ï³ñëÿ ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ïîìåðëè 5 (12,5%)
ç 40 õâîðèõ, ç íèõ ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ — 4 (23,5%), îñ-
íîâíî¿ ãðóïè — 1 (4,3%). Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³
áóëà äåêîìïåíñàö³ÿ òÿæêèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíàëè ó 24
(38%) õâîðèõ, ç íèõ â 11 (45,8%) — îñíîâíî¿ ãðóïè òà
ó 13 (54,2%) — ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îñíîâíèì ïîêàçàí-
íÿì äî çàñòîñóâàííÿ ëàïàðîòîì³¿ áóëè ãí³éíî—ñåï-
òè÷í³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ íå ìîãëè áóòè óñóíóò³ çà äîïî-
ìîãîþ ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â, çîêðåìà, íàÿâí³ñòü
ìàñèâíèõ ³íô³êîâàíèõ ñåêâåñòð³â, òðèâàþ÷à ñåêâåñò-
ðàö³ÿ ÏÇ íà òë³ ãí³éíîãî ïàíêðåàòèòó, ïðîãðåñóâàííÿ
ñåïñèñó çà íåàäåêâàòíîãî äðåíóâàííÿ âîãíèù ïàðà-
ïàíêðåàòèòó. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ö³ óñêëàäíåííÿ ä³àã-
íîñòóâàëè íà 14 — 18—òó äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿. 

Ï³ä ÷àñ ëàïàðîòîì³¿ âèêîíóâàëè ñåêâåñòðåêòîì³þ,
ðîçêðèòòÿ òà äðåíóâàííÿ àáñöåñ³â ÏÇ, ïàðàïàíêðåà-
òè÷íèõ ãí³éíèê³â, ôëåãìîíè çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòî-
ðó. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ïðè ôîðìóâàíí³ "çë³ïêà" íåêðîòè-
çîâàíèõ òêàíèí çä³éñíþâàëè ñåêâåñòðåêòîì³þ õâîñòà
÷è ò³ëà ³ õâîñòà ÏÇ. Äëÿ äðåíóâàííÿ ñàëüíèêîâî¿ ñóì-
êè âñòàíîâëþâàëè ïîë³õëîðâ³í³ëîâ³ òðóáêè ³ ãóìîâ³
ñìóæêè ïî âåðõíüîìó ³ íèæíüîìó êðàþ ÏÇ, çàñòîñîâó-
âàëè òàêîæ íàñêð³çíå äðåíóâàííÿ ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè
çà Áåãåðîì. 

Ðåëàïàðîòîì³ÿ âèêîíàíà ó 10 õâîðèõ, ó 3 (27,2%) —
îñíîâíî¿ ãðóïè, ó 7 (53,8%) — ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ç ïðè-
âîäó àðîçèâíî¿ êðîâîòå÷³ (ó 3), ïðîãðåñóâàííÿ ïàí-
êðåîíåêðîçó òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ó 7).

Ï³ñëÿ â³äêðèòèõ âòðó÷àíü ïîìåðëè 9 (37,5%) ç 24
õâîðèõ, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — 6 (46,2%), â îñíîâí³é

ãðóï³ — 3 (27%). Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóâ òÿæ-
êèé ñåïñèñ ç ïîë³îðãàííîþ íåäîñòàòí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì, øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ì³í³³íâàçèâ-
íèõ âòðó÷àíü äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè õ³ðóðã³÷íó òàê-
òèêó ³ º ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïîõè-
ëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ç ïðèâîäó ÃÍÏ. Ïðè çàñòîñóâàíí³
ò³ëüêè ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëå-
òàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 12,5% (ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ —
23,5%). Ïðè â³äêðèòèõ âòðó÷àííÿõ, ÿê³ ñë³ä âèêîíóâà-
òè çà ÷³òêî âèçíà÷åíèìè ïîêàçàííÿìè, ïåðåâàæíî ç
ïðèâîäó ãí³éíî—ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ïîøèðåíèõ
ôîðì ïàíêðåîíåêðîçó, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè óñóíóò³ çà
äîïîìîãîþ ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â, ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 37,5% (ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ —
46,2%).

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÃÏ ó õâîðèõ ïî-
õèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³,
ïîâ'ÿçàí³ ç ïðèãí³÷åííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî ïåðåäáà÷àº ðåñòðèêòèâíèé
ï³äõ³ä äî âèáîðó ïðåïàðàò³â òà ¿õ äîç. Çàâäÿêè çàñòîñó-
âàííþ åòàïíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ç ïð³îðèòåòíèì âè-
êîðèñòàííÿì ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â, åêñòðàêîðïî-
ðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿ òà âäîñêîíàëåííþ çàõîä³â ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ âäàëîñÿ çíèçèòè ï³ñëÿîïåðàö³éíó ëå-
òàëüí³ñòü ïðè ÃÍÏ ç 16,7% (ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïîìåð-
ëè 10 ç 60 õâîðèõ) äî 10,3% (â îñíîâí³é ãðóï³ ïîìåð-
ëè 4 ç 39 õâîðèõ).
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