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QUALITY OF LIFE IN PATIENTS AFTER OPERATIVE TREATMENT OF INFECTED
PANCREONECROSIS
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ÐÅÔÅÐÀÒ
Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) èçó÷åíî ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà

MOS SF—36 ó 47 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó èíôèöè-

ðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà (ÈÏÍ) è åãî îñëîæíåíèé. Äîñòî-

âåðíîå óõóäøåíèå ÊÆ âûÿâëåíî òîëüêî ïî îòäåëüíûì ïîêàçà-

òåëÿì åãî ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, êîòîðûå áûëè ñíèæåíû ïî

ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåîíåêðîç; îïåðàòèâ-

íîå ëå÷åíèå; êà÷åñòâî æèçíè.

SUMMARY
The quality of life was studied up, using MOS SF—36 questionnaire

in 47 patients, operated on for infected pancreonecrosis and its

complications. Trustworthy lowering of quality of life was revealed

in some indices of its physical component only, which were

reduced, comparing with such in the patients of a control group. 

Êey words: infected pancreonecrosis; operative treatment; quality

of life.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ îöåíèâàþò ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ïåðèîäà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,

èíâàëèäèçàöèÿ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ, ÷àñòî-

òà è âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ôóíêöèè îðãàíà. Ïðè

ýòîì ÷àñòî íå ó÷èòûâàþò, ÷òî äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåí-

òà ñóùåñòâåííî áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò íå äèíàìèêà

ïîêàçàòåëåé ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, à óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ñòåïåíü

óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â ðàçëè÷íûõ åå àñïåêòàõ

[1, 2].

Ñ ó÷åòîì ýòîãî â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå îñòðî

ñòîèò âîïðîñ èçó÷åíèÿ ÊÆ ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèå

ÊÆ â õèðóðãèè ìîæåò ïîêàçàòü èñòèííûå ðåçóëüòàòû

ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ñ êîëè÷åñòâåííûõ, íî è êà÷åñòâåí-

íûõ ïîçèöèé [3, 4]. Äàííûå ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûå

èçó÷åíèþ ÊÆ ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâî-

äó ÈÏÍ, ïðîòèâîðå÷èâû [5 — 7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòå-

ëåé ÊÆ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÏÍ. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
ÊÆ èçó÷åíî ó 47 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), îïå-

ðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÈÏÍ â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2011

ã. â Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå èì. Í. À. Ñåìàøêî. Âîçðàñò

áîëüíûõ îò 25 äî 72 ëåò, â ñðåäíåì (49,39 ± 1,81) ãîäà,

ìóæ÷èí áûëî 32 (68,1%), æåíùèí — 15 (31,9%). Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé îñòðî-

ãî ïàíêðåàòèòà, ïðèíÿòîé â Àòëàíòå (1992), ñ äîïîë-

íåíèÿìè Â. Ñ. Ñàâåëüåâà è ñîàâòîðîâ [5], ó îáñëåäî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû òàêèå ïàòîëîãè-

÷åñêèå ïðîöåññû â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå (ÏÆ)

(òàáë. 1).

ÊÆ îöåíèâàëè îäíîêðàòíî â îòäàëåííîì ïåðèîäå,

ïî çàæèâëåíèþ ðàí è èñ÷åçíîâåíèþ íàðóæíûõ ñâè-

ùåé — ãíîéíûõ, ïàíêðåàòè÷åñêèõ, êèøå÷íûõ, òî

åñòü, êîãäà ïàöèåíòó íå ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå-

÷åíèå. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè æåë÷íî-

êàìåííîé áîëåçíè è õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî õî-
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ëåöèñòèòà âíà÷àëå óñòðàíÿëè èõ (ó 3), â îòäàëåííîì

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èçó÷àëè ÊÆ. 

Îïðîñ ïðîâîäèëè êàê ïðè êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì

âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ,

êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé, òàê è ïóòåì ïåðåïèñêè.

Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íîðìû â

ïîïóëÿöèè íàìè èçó÷åíî ÊÆ 110 ñëó÷àéíî îïðîøå-

íûõ "îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ" ëèö — 60 ìóæ÷èí è 50

æåíùèí, ðàñïðåäåëåííûõ íà 6 è 5 âîçðàñòíûõ ïîä-

ãðóïï (ïî 10 ÷åëîâåê â êàæäîé). Îíè ñîñòàâèëè êîí-

òðîëüíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ÊÆ è áûëè ñîïîñòà-

âèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è

ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, èõ âîçðàñò ñîñòàâèë â ñðåäíåì

(48,84 ± 1,73) ãîäà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÊÆ èñïîëüçîâàëè îáùèé îïðîñ-

íèê çäîðîâüÿ MOS SF—36, îäîáðåííûé Ìåæäóíàðîä-

íûì öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ ÊÆ. Îïðîñíèê âêëþ÷àåò

8 øêàë, îòðàæàþùèõ ôèçè÷åñêèé (4 øêàëû) è ïñèõè-

÷åñêèé (4 øêàëû) êîìïîíåíòû ÊÆ (òàáë. 2).

Øêàëà ÔÔ îòðàæàåò ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ âûïîë-

íåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè; øêàëà ÐÔ — îïðåäåëÿåò

ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ õàðàêòåðíîé äëÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî âîçðàñòà è ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè

ðàáîòû; øêàëà ÈÁ — õàðàêòåðèçóåò âëèÿíèå áîëåâîãî

ñèíäðîìà íà ñïîñîáíîñòü çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé

äåÿòåëüíîñòüþ; øêàëà ÎÇ — îöåíèâàåò ñóáúåêòèâíîå

âîñïðèÿòèå ïðåäøåñòâîâàâøåãî è íàñòîÿùåãî ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ, äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü åãî ïðî-

ãíîç; øêàëà Æ — îöåíèâàåò îùóùåíèå ýíåðãè÷íîñòè,

îòñóòñòâèå óñòàëîñòè; øêàëà ÑÔ — îòðàæàåò ñïîñîá-

íîñòü ê ðàçâèòèþ, ïîëíîöåííîìó îáùåíèþ ñ ðîäñò-

âåííèêàìè, äðóçüÿìè, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå; øêàëà

ÐÝÔ — õàðàêòåðèçóåò ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåí-

òà â öåëîì è åãî âëèÿíèå íà àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé

æèçíè; øêàëà ÏÇ — âûÿâëÿåò è îöåíèâàåò âûðàæåí-

íîñòü íåâðîòèçàöèè, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, îùó-

ùåíèå äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñ÷àñòüÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 17.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî êîìïî-

íåíòà ÊÆ â ãðóïïàõ "îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ" ëèö è

ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÏÍ è åãî îñëîæíåíèÿ, óñòà-

íîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ðèñ. 1). 

Òàê, ïîêàçàòåëè øêàë ÎÇ, ÔÔ, ÐÔÔ â îñíîâíîé

ãðóïïå íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîîòâåòñò-

âåííî, íà 7,7, 6,6 è 19,4% (Ð < 0,05). Íåçíà÷èòåëüíî

ðàçëè÷àëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàëû ÈÁ. Ýòî ïîä-

òâåðæäàåò îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êðè-

òåðèþ Ìàííà — Óèòíè (Ð = 0,2). Òî åñòü, îæèäàåìîé

áîëüøåé ÷àñòîòû áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ,

îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÈÏÍ, íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ðàçëè÷èé ïî ïñèõè÷åñêîìó

êîìïîíåíòó ÊÆ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ îòìå÷åíû ïî

øêàëå ÐÝÔ, îäíàêî ïðè îöåíêå ðàçëè÷èé ñ èñïîëüçî-

âàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà — Óèòíè îíè îêàçàëèñü íå-

äîñòîâåðíûìè (Ð = 0,131). Ïî îñòàëüíûì øêàëàì äî-

ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî, âèçóàëüíûå ðàçëè÷èÿ

ìèíèìàëüíû, õîòÿ è ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå íèçêèõ

ïîêàçàòåëÿõ â îñíîâíîé ãðóïïå, çà èñêëþ÷åíèåì øêà-

ëû ÏÇ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

ÈÏÍ è åãî îñëîæíåíèé ïîêàçàòåëè ÊÆ íåñêîëüêî

ñíèæåíû. Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò ÊÆ äî-

ñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â íîðìå, â òî æå

âðåìÿ ïî îòäåëüíûì øêàëàì, îòðàæàþùèì ôèçè÷åñ-

êèé êîìïîíåíò ÊÆ — ÎÇ, ÔÔ, ÐÔÔ — îòìå÷åíû äî-

ñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå.

Òàáëèöà 1. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, 

âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ  

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ  
×èñëî 

íàáëþäåíèé 

Ïàíêðåîíåêðîç   

     îãðàíè÷åííûé  18 

     ðàñïðîñòðàíåííûé  29 

Ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ   

     èíôèöèðîâàííîå ñêîïëåíèå  

     æèäêîñòíîå  
4 

     ïåðèòîíèò 9 

     èíôèöèðîâàííàÿ çàáðþøèííàÿ  

     ôëåãìîíà 
10 

     èíôèöèðîâàííàÿ ïñåâäîêèñòà ÏÆ  6 

     ïàíêðåàòîãåííûé àáñöåññ  32 

     ñâèù ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà  8 

Âñåãî  69 

Ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ   

     ïàíêðåàòîãåííûé øîê  3 

     ñåïòè÷åñêèé øîê  – 

ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè  – 

Âñåãî ... 3 

 

Òàáëèöà 2. Øêàëû îïðîñíèêà SF–36 

Øêàëà 
Êîìïîíåíò 

çäîðîâüÿ 

Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÔÔ)  

Ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå 

ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÐÔÔ)  

Èíòåíñèâíîñòü áîëè (ÈÁ)  

Îáùåå çäîðîâüå (ÎÇ)  

Ôèçè÷åñêèé 

Æèçíåñïîñîáíî ñòü (Æ) 

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ)  

Ðîëåâîå ýìîöèîíàëüíîå 

ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÐÝÔ)  

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ÏÇ)  

Ïñèõè÷åñêèé  
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Рис. 1. Различия по физическому компоненту КЖ. 
Примечание. * � различия показателей достоверны 
по сравнению с таковыми в контроле (Р < 0,05).

Рис. 2. Различия по психическому компоненту КЖ.

ВЫВОДЫ
1. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-

÷åíèÿ ÈÏÍ è åãî îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû

áîëåå íèçêèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ïîêàçàòåëè

ÊÆ.

2. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ îòìå÷åíî äëÿ øêàë

ÎÇ — íà 7,7%, ÔÔ — íà 6,6%, ÐÔÔ — íà 19,4%, ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò ÊÆ.

3. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÁ, à òàêæå

øêàë ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÊÆ â îòäàëåííîì ïå-

ðèîäå íå íàáëþäàëè. 
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