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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè àìáóëàòîðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ 736 ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó âàðèêîçíî¿ õâîðîáè (ÂÕ)
íèæí³õ ê³íö³âîê (ÍÊ) ç õðîí³÷íîþ âåíîçíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
(ÕÂÍ) Ñ0-Ñ6 êëàñó ÕÂÍ çà êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐ (Ñlinical
Etiological Anatomical Pathophysiological) çà ïåð³îä ç 2007 ïî
2012 ð. Ó 258 ïàö³ºíò³â çàñòîñîâàíî ³íòðàîïåðàö³éíó êàòåòåðíó
ñòîâáóðîâó ñêëåðîîáë³òåðàö³þ (²ÊÑÑÎ), ó 124 — åíäîâåíîçíó
ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ (ÅÂËÊ), ó 47 — ñóáôàñö³àëüíó åíäîñêîï³÷íó
äèñåêö³þ ïðîíèçíèõ âåí (ÑÅÄÏÂ), ó 307 — ì³êðîñêëåðîòå-
ðàï³þ, êîìïðåñ³éíå ë³êóâàííÿ, ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ. Íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ðîçðîáëåíèé ë³êóâàëü-
íèé àëãîðèòì àìáóëàòîðíî¿ õ³ðóðã³¿ ÂÕÍÊ.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  âàðèêîçíà õâîðîáà íèæí³õ ê³íö³âîê; àìáóëà-
òîðíà õ³ðóðã³ÿ; ë³êóâàëüíèé àëãîðèòì.

SUMMARY
The results of ambulatory surgical treatment for the 2007 — 2012
yrs period of 736 patients, suffering varicose disease of lower
extremities (VDLE) with chronic venous insufficiency Class Ñ0—
Ñ6, according to ÑÅÀÐ (Ñlinical Etiological Anatomical
Pathophysiological) classification, were analyzed. In 258 patients
intraoperative truncal scleroobliteration was used and in 124 —
åndovenous laser coagulation, in 47 — subfascial åndoscopic dis-
section of perforant veins, in 307 — microsclerotherapy, compres-
sive treatment, medicinal therapy. The treatment algorithm of
ambulatory surgery of VDLE was elaborated, basing on the analysis
of the results of treatment.
ÊÊeeyy  wwoorrddss::  varicose disease of the lower extremities; àmbulatory
surgery; algorithm of treatment.

Â îñòàíí³ ðîêè ï³äõîäè äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ÂÕÍÊ çàçíàëè ³ñòîòíèõ çì³í. Ïåðø çà âñå, öå çó-
ìîâëåíå ïîÿâîþ íîâèõ ìàëîòðàâìàòè÷íèõ ³ âèñîêî-
êîñìåòè÷íèõ òåõíîëîã³é, â òîìó ÷èñë³ ³íòðàîïå-
ðàö³éíî¿ êàòåòåðíî¿ ñòîâáóðîâî¿ ñêëåðîîáë³òåðàö³¿
(²ÊÑÑÎ), åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ (ÅÂËÊ),
ñóáôàñö³àëüíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ äèñåêö³¿ ïðîíèçíèõ
âåí (ÑÅÄÏÂ), ì³í³ôëåáåêòîì³¿ (ÌÔÅ) [1—3]. ßê³ñíèì
çì³íàì ñïðèÿëà ïîÿâà âèñîêî³íôîðìàòèâíîãî íå³íâà-
çèâíîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè — óëüòðàçâóêîâîãî
àíã³îñêàíóâàííÿ (ÓÇÀÑ) âåíîçíî¿ ñèñòåìè [4, 5]. Ïðî-
ãðåñèâí³ çì³íè â ë³êóâàíí³ ÂÕÍÊ òàêîæ ïîâ'ÿçàí³ ç ïî-
ÿâîþ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ñïîñîá³â
êîìïðåñ³éíîãî ë³êóâàííÿ [6—8]. Íîâ³ âèñîêîòåõíî-
ëîã³÷í³ ìåòîäè äàëè ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè ðàäè-
êàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ÂÕÍÊ â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ [1, 2, 9—11]. Ïðîòå, åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ
çàçíà÷åíèõ òåõíîëîã³é íåìîæëèâå áåç àíàë³çó îñîá-
ëèâîñòåé ¿õ âïëèâó íà ð³çí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ÂÕÍÊ. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì, ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó ðîçðîáèòè íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó âëàñíîãî äîñâ³äó àëãîðèòì àìáóëà-
òîðíî¿ õ³ðóðã³¿ ÂÕÍÊ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ë³êó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é çà âñ³õ êë³í³÷íèõ êëàñ³â ÕÂÍ.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Îáñòåæåí³ 736 ïàö³ºíò³â (÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê), ÿêèõ

ë³êóâàëè ç ïðèâîäó ÂÕÍÊ â ïåð³îä ç 2007 ïî 2012 ð. Ó
258 ïàö³ºíò³â çàñòîñîâàíî ²ÊÑÑÎ, çà ì³æíàðîäíîþ
êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐ ÕÂÍ Ñ2 êëàñó â³äçíà÷åíà ó 128
(49,6%), Ñ3 — ó 72 (27,9%), Ñ4 — ó 28 (10,8%), Ñ5 — ó 18
(7%), Ñ6 — ó 12 (4,6%). Ç çàñòîñóâàííÿì ÅÂËÊ ë³êóâàëè
124 ïàö³ºíò³â, Ñ2 — ó 62 (50%), Ñ3 — ó 31(25%), Ñ4 — ó
20 (16,1%), Ñ5 — ó 5 (4%), Ñ6 — ó 6 (4,8%). Ó 47 õâîðèõ
âèêîðèñòàíèé ìåòîä ÑÅÄÏÂ, Ñ4 — ó 22 (46,8%), Ñ5 — ó
13 (27,7%), Ñ6 — ó 12 (25,5%). Ó 307 õâîðèõ ïîêàçàíü
äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íå áóëî, Ñ0 — ó 105
(34,2%), Ñ1 — ó 202 (65,8%), ¿õ ë³êóâàëè ç çàñòîñóâàí-
íÿì ì³êðîñêëåðîòåðàï³¿, êîìïðåñ³éíî¿ òà ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿. 



37Клінічна хірургія. — 2013. — № 2

Âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâèé àíã³îñêàíåð
Esaote Mylab30 (²òàë³ÿ) ç íàáîðîì äàò÷èê³â ç ÷àñòîòîþ
ó ä³àïàçîí³ 2,5 — 12 ÌÃö. Ç çàñòîñóâàííÿì ÓÇÀÑ
âèð³øóâàëè îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ çàâäàííÿ ï³ä ÷àñ îá-
ñòåæåííÿ ïàö³ºíòà, ùî áóëî îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïîäàëüøî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè: âèÿâëÿëè ðåôëþêñ
÷åðåç ñàôåíî—ôåìîðàëüíå (ÑÔÑ) òà ñàôåíî—
ïîïë³òåàëüíå (ÑÏÑ) ñï³âóñòÿ; âñòàíîâëþâàëè ïðî-
òÿæí³ñòü ñòîâáóðîâîãî ðåôëþêñó; âèÿâëÿëè ãîðèçîí-
òàëüíèé ðåôëþêñ ³ ëîêàë³çàö³þ íåñïðîìîæíèõ ïðî-
íèçíèõ âåí (ÏÂ); âèçíà÷àëè ïîøèðåííÿ ðåôëþêñó ïî
ïðèòîêàõ; ä³àãíîñòóâàëè ÂÕÍÊ íà ñóáêë³í³÷íèõ
ñòàä³ÿõ; âñòàíîâëþâàëè ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ àì-
áóëàòîðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ; îáèðàëè îïòè-
ìàëüíó õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó. Ç îãëÿäó íà âèÿâëåí³ àíà-
òîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ ðîçëàäè ãåìîäèíàì³êè âèçíà÷à-
ëè ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó

ì³í³³íâàçèâíîãî âòðó÷àííÿ (²ÊÑÑÎ, ÅÂËÊ, ÑÅÄÏÂ,
ÌÔÅ), ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ ìå-
òîä³â, ïðîâîäèëè åõî—êîíòðîëü ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó-
÷àíü, àíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ïðÿìèé âïëèâ íà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðîãî ó
äåííîìó õ³ðóðã³÷íîìó ñòàö³îíàð³ (ÄÕÑ) ñïðàâëÿâ âèä
àíåñòåç³¿. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ îïåðàö³þ âèêîíóâàëè â
óìîâàõ ëîêàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ÿê íàéá³ëüø áåçïå÷íîãî
ìåòîäó çíåáîëþâàííÿ, ùî äîçâîëÿëî óíèêíóòè óñ-

êëàäíåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç íàðêîçîì, ³ çàáåçïå÷óâàëî
ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ õâîðèõ ç ìåòîþ ïîïå-
ðåäæåííÿ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Ðîçðîáëåíèé íàìè àëãîðèòì (ñõåìà) ïðåäñòàâëÿº

êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî âêëþ÷àº õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ â
ïîºäíàíí³ ç íåîïåðàòèâíèìè ìåòîäàìè. 

Îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ëàíîê ó ïðîãðåñóâàíí³ ÂÕÍÊ º
íåñïðîìîæí³ñòü îñò³àëüíîãî êëàïàíà âåëèêî¿ (ÂÏÂ)
àáî ìàëî¿ (ÌÏÂ) ï³äøê³ðíèõ âåí [8]. Ñàìå íàÿâí³ñòü
ñàôåíî—ôåìîðàëüíîãî ³ / àáî ñàôåíî—ïîïë³òåàëü-
íîãî ðåôëþêñó º ïîêàçàííÿì äî âèêîíàííÿ îïåðàö³¿
êðîñåêòîì³¿ (âåðõíüî¿ àáî íèæíüî¿). Ó 24 (9,30%)
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ àìáóëàòîðíî¿ êðîñåêòîì³¿ âèíèê
³íô³ëüòðàò ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ (ó 22), ë³ìôî-
öåëº (ó 2). Ö³ óñêëàäíåííÿ ñïðè÷èíèëè ëèøå òèì÷à-

ñîâèé äèñêîìôîðò ³ íå ïîã³ðøèëè ðåçóëüòàò ë³êóâàí-
íÿ â ö³ëîìó. Ââàæàºìî, ùî àäåêâàòíî âèêîíàíà êðî-
ñåêòîì³ÿ ñüîãîäí³ º íàéá³ëüø íàä³éíèì ìåòîäîì óñó-
íåííÿ íåñïðîìîæíîñò³ îñò³àëüíîãî êëàïàíà ³ ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ìîæå áóòè âèêîíàíà àìáóëàòîð-
íî, â óìîâàõ ðå´³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿. 

Íàñòóïíèì åòàïîì ï³ñëÿ êðîñåêòîì³¿ áóëî óñóíåí-
íÿ âåðòèêàëüíîãî (ñòîâáóðîâîãî) ðåôëþêñó. Äîòðè-
ìóþ÷èñü ïðèíöèï³â àìáóëàòîðíî¿ õ³ðóðã³¿ ÂÕÍÊ, çà

ÂÕÍÊ

Íåîïåðàòèâí³ ìåòîäèÕ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ

ÕÂÍ Ñ2 - Ñ6 êëàñó ÕÂÍ Ñ1 êëàñó ÕÂÍ Ñ0 êëàñó 

êîðåêö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ

êîìïðåñ³éíå ë³êóâàííÿ

ôàðìàêîòåðàï³ÿ

ì³êðîñêëåðîòåðàï³ÿ

êîìïðåñ³éíå ë³êóâàííÿ

ôàðìàêîòåðàï³ÿ

êîðåêö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ

Ëîêàë³çàö³ÿ ðåôëþêñó Ìåòîä óñóíåííÿ

êðîñåêòîì³ÿÑÔÑ, ÑÏÑ

ïàðö³àëüíà ÷è òîòàëüíà 

²ÊÑÑÎ àáî ÅÂËÊ
ÂÏÂ ³/àáî ÌÏÂ

ÌÔÅ, ÔÑÎ, ÅÂËÊ, 

îïåðàö³ÿ Íàðàòà
ïðèòîêè ÂÏÂ ³/àáî ÌÏÂ

ÑÅÄÏÂ,

åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ, ÅÂËÊ
ÏÂ ïðè ÕÂÍ Ñ4-Ñ6 êëàñó

åï³ôàñö³àëüíà äèñåêö³ÿ 

çà Êîêêåòîì
ÏÂ ïðè ÕÂÍ Ñ2-Ñ3 êëàñó

Алгоритм сучасних лікувальних технологій в амбулаторній хірургії ВХНК.
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ÿêèìè ³íòàêòí³ ä³ëÿíêè âåíîçíî¿ ñèñòåìè ñë³ä çàëè-
øàòè, ïðîâîäèëè ïàðö³àëüíå âèìêíåííÿ ç êðîâîîá³ãó
íåñïðîìîæíîãî ñåãìåíòà ñòîâáóðîâî¿ âåíè øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ îäíîãî ç ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â —
²ÊÑÑÎ àáî ÅÂËÊ. 

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ôëåáîñêëåðîîáë³òå-
ðàö³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ²ÊÑÑÎ âèêîðèñòîâóâàëè ñêëå-
ðîçóâàëüíó ì³êðîï³íó (ÑÌÏ), âèãîòîâëåíó ç ð³äêî¿
ôîðìè ôëåáîñêëåðîçóâàëüíîãî ïðåïàðàòó ïîë³äîêà-
íîë (âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ "Kreussler", Í³ìå÷÷èíà) çà
ìåòîäîì Tessari [12]. ²ÊÑÑÎ âèêîíóâàëè â ìîäèô³êîâà-
íîìó íàìè âàð³àíò³ [13].

Åíäîâåíîçíó ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ ïðîâîäèëè çà
ìîäèô³êîâàíèì ïðîòîêîëîì [14]. 

Ó â³ääàëåíîìó (ïîíàä 2 ðîêè) ïåð³îä³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ÓÇÀÑ ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ 104 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ²ÊÑÑÎ, 105 — ï³ñëÿ
ÅÂËÊ. Ï³ñëÿ ²ÊÑÑÎ ïîâíà ô³áðîçíà òðàíñôîðìàö³ÿ
ñêëåðîçîâàíèõ âåí äîñÿãíóòà ó 98 (94,2%) ïàö³ºíò³â,
ï³ñëÿ ÅÂËÊ — ó 102 (97,1%). Ó còðîêè äî 3 ðîê³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ îãëÿíóò³ 65 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàíà ²ÊÑÑÎ,
³ 68 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÅÂËÊ. Â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëè
ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ, ïðè÷èíîþ ÿêèõ áóëè íå ïî-
ìèëêè ë³êóâàííÿ, à ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.
×àñòîòà ðåöèäèâ³â â îáîõ ãðóïàõ ð³çíèëàñÿ íåäî-
ñòîâ³ðíî: ï³ñëÿ ²ÊÑÑÎ — ó 4 (6,1%) õâîðèõ; ï³ñëÿ ÅÂËÊ
— ó 5 (7,3%). Íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëè ³ ùî-
äî êîñìåòè÷íîãî åôåêòó. Êîñìåòè÷íèé ðåçóëüòàò ÿê
"â³äì³ííèé" ³ "õîðîøèé" îö³íèëè 98 (94,2%) ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ²ÊÑÑÎ ³ 101 (96,2%) — ï³ñëÿ ÅÂËÊ. 

Òàêèì ÷èíîì, ö³ ìåòîäè íå ìàþòü ïðèíöèïîâèõ
ïåðåâàã îäèí ùîäî ³íøîãî, óñï³õ ¿õ çàñòîñóâàííÿ âèç-
íà÷àº ñòóï³íü ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ.

Çà íåóñêëàäíåíèõ ôîðì ÂÕÍÊ (êë³í³÷í³ êëàñè Ñ2—
ÑÇ) äëÿ óñóíåííÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñó çä³é-
ñíþâàëè åï³ôàñö³àëüíó äèñåêö³þ ÏÂ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ì³í³äîñòóïó çà Êîêêåòîì.

Çà óñêëàäíåíèõ ôîðì ÂÕÍÊ (êë³í³÷í³ êëàñè Ñ4—
Ñ6) äëÿ óñóíåííÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñó çàñòîñî-
âóâàëè ÑÅÄÏÂ. Ìàòåð³àëüíî—òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
âèêîíàííÿ ñóáôàñö³àëüíèõ âòðó÷àíü âêëþ÷àëî íàá³ð
³íñòðóìåíò³â äëÿ åíäîñêîï³÷íî¿ äèñåêö³¿ ÏÂ, âèêîðèñ-
òîâóâàëè íàá³ð ³íñòðóìåíò³â ô³ðìè K. Storz (Í³ìå÷÷è-
íà). Îïåðàö³þ âèêîíóâàëè â óìîâàõ ðåã³îíàðíî¿
ïðîâ³äíèêîâî¿ áëîêàäè àáî óí³ëàòåðàëüíî¿ ñóáàðàõ-
íî¿äàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Ï³ñëÿ ÑÅÄÏÂ âèíèêëè ë³ìôîðåÿ
ç îïåðàö³éíî¿ ðàíè (ó 3 ïàö³ºíò³â), ïîðóøåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ øê³ðè (ó 5). Ö³ óñêëàäíåííÿ çóìîâëåí³ òðàâìó-
âàííÿì ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â ³ íåðâîâèõ ñïëåò³íü
ï³ä ÷àñ ìàí³ïóëÿö³é åíäîñêîï³÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè â
çîí³ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â. Âñ³ ïàö³ºíòè â ïåðø³ äí³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äçíà÷àëè ïîì³ðíî âèðàæåíèé á³ëü,
íàáðÿê òêàíèí ïî õîäó ðàíîâîãî êàíàëó, ÷åðåç ÿêèé
çä³éñíþâàëè åíäîñêîï³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿. Ö³ ðîçëàäè çó-
ìîâëþâàëè òèì÷àñîâèé äèñêîìôîðò. Çàñòîñóâàííÿ

ëîêàëüíèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â çà-
áåçïå÷èëî óñóíåííÿ öèõ â³ä÷óòò³â ÷åðåç 5—7 ä³á ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ìè íå â³äíîñèëè ¿õ äî óñêëàäíåíü, à
ðîçö³íþâàëè ÿê ì³ñöåâó ðåàêö³þ òêàíèí ó â³äïîâ³äü
íà ì³í³³íâàçèâíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Â³ääàëåí³ ðå-
çóëüòàòè (ó ñòðîêè 6—12 ì³ñ) ï³ñëÿ ÑÅÄÏÂ îö³íþâàëè
çà äèíàì³êîþ ðåãðåñó òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â. Â óñ³õ îïå-
ðîâàíèõ â³äçíà÷àëè çíà÷íå çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³
ñèìïòîì³â ÕÂÍ: íàáðÿê çìåíøóâàâñÿ àáî çíèêàâ, çíè-
êàâ áîëüîâèé ñèíäðîì, çìåíøóâàëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü
ï³ãìåíòàö³¿, ïîøèðåííÿ òðîô³÷íèõ çì³í, çíà÷íî
ïîë³ïøóâàâñÿ ô³çè÷íèé ñòàí. Çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âè-
ðàçîê â³äáóëîñÿ ó ñòðîêè 1—3 ì³ñ. Ðåöèäèâ³â çàõâîðþ-
âàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëè.

Òàêèì ÷èíîì, ÑÅÄÏÂ — öå ìàëîòðàâìàòè÷íà îïå-
ðàö³ÿ, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ òÿæêèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè ³ ìîæå áóòè âèêîíàíà â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ çà
â³äïîâ³äíî¿ îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ íàÿâ-
íîñò³ êâàë³ô³êîâàíîãî ïåðñîíàëó. Ïðîòå, íå ñë³ä çàáó-
âàòè ïðî ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ñåðéîçíèõ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ùî ìîæå ïîòðåáóâàòè íåâ³ä-
êëàäíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ïî-
òð³áíî çàâæäè áóòè ãîòîâèì äî ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ïðè âèíèêíåíí³ ïîçàøòàòíî¿ ñèòóàö³¿.

Òàêèé âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä óñóíåííÿ ïîïå-
ðå÷íîãî ðåôëþêñó, ÿê ÑÅÄÏÂ, âäàâàëîñÿ çàñòîñóâàòè
íå çàâæäè. Îáìåæåííÿì áóâ âèðàæåíèé ô³áðîç òêà-
íèí ó çîí³ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî óòðóäíþâàëî ìàí³-
ïóëÿö³¿ åíäîñêîïîì â çîí³ ê³ñòî÷êè. Ðîçøèðåííÿ îá-
ñÿãó îïåðàö³¿ íå çàâæäè ìîæëèâå ÷åðåç íàÿâí³ñòü òÿæ-
êèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Ñàìå çà òàêèõ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³é ïîêàçàíå âèêîíàííÿ â³äòåðì³íîâàíî¿ åõîñê-
ëåðîîáë³òåðàö³¿ àáî ÅÂËÊ ÏÂ ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó
îïåðàö³¿ — óñóíåííÿ âåðòèêàëüíîãî ðåôëþêñó ç âèêî-
ðèñòàííÿì îäíîãî ç ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â. Óñóíåí-
íÿ ðåôëþêñó øëÿõîì ââåäåííÿ â ïðîñâ³ò ï³äøê³ðíèõ
âåí ÑÌÏ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÀÑ íàçâàíå ì³êðîï³ííîþ
åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ºþ [15]. Åõîñêëåðîîáë³òåðàö³þ òà
ÅÂËÊ ÏÂ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêî-
âî¿ íàâ³ãàö³¿ çà ó÷àñòþ ï³äãîòîâëåíîãî àñèñòåíòà. Äëÿ
îêëþç³¿ ÏÂ ö³ ìåòîäè çàñòîñîâóâàëè òàêîæ ó òÿæêî
õâîðèõ, çà íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ àáî ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòà äî ïî-
äàëüøî¿ îïåðàö³¿. Ó 24 (85,7%) õâîðèõ ç 28 ï³ñëÿ
ï³ííî¿ ñêëåðîîáë³òåðàö³¿ âäàëîñÿ äîñÿãòè ïîâíî¿ îê-
ëþç³¿ íåñïðîìîæíèõ ÏÂ. Ó ñòðîêè 6—12—18 ì³ñ ó 4
õâîðèõ âèíèêëà ðåêàíàë³çàö³ÿ ÏÂ, ïðîòå, ¿õ ä³àìåòð
íå ïåðåâèùóâàâ 3 ìì, ùî íå ìàëî ãåìîäèíàì³÷íîãî
çíà÷åííÿ. Ï³ñëÿ åíäîâàçàëüíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿
ïîâíà îêëþç³ÿ íåñïðîìîæíèõ ÏÂ äîñÿãíóòà ó 27
(90%) õâîðèõ. Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³
îáîõ ìåòîä³â ÿê ÷àñòîòè óñêëàäíåíü, òàê ³ ê³íöåâèõ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ íå âèÿâëåí³. Ó õâîðèõ çà ÕÂÍ Ñ4—
Ñ6 ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ó çâ'ÿçêó ç âèñîêèì ðèçè-
êîì âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü â çîí³
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òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â îáèäâà ìåòîäè óñóíåííÿ ãîðè-
çîíòàëüíîãî ðåôëþêñó åôåêòèâí³, ¿õ ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, êîæíèé ç íèõ ìàº ïå-
ðåâàãè çàëåæíî â³ä òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êë³í³êè
òà äîñâ³äó ôàõ³âöÿ.

Äëÿ óñóíåííÿ âàðèêîçíî—çì³íåíèõ ïðèòîê çàñòî-
ñîâóâàëè ÌÔÅ, ïóíêö³éíó ôëåáîñêëåðîîáë³òåðàö³þ
(ÔÑÎ), ÅÂËÊ. Òåõí³êó ÌÔÅ, çàïðîïîíîâàíó R. Muller ó
1978 ð., âèêîðèñòîâóâàëè ó ìîäèô³êîâàíîìó íàìè
âàð³àíò³, ùî äîçâîëèëî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü âòðó÷àííÿ [16]. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ìåòîäó
âèäàëåííÿ âàðèêîçíî—çì³íåíèõ ïðèòîê ìè ïðîâåëè
ïîð³âíÿëüíó îö³íêó öèõ òðüîõ ìåòîä³â, çàñòîñîâàíèõ
ó 70 ïàö³ºíò³â. Ó 23 (32,9%) — âàðèêîçíî—çì³íåí³
ïðèòîêè âèäàëÿëè çà ìåòîäîì ÌÔÅ, ó 24 (34,3%) — ç
âèêîðèñòàííÿì ÔÑÎ, ó 23 (32,9%) — ÅÂËÊ. Ïðè àíàë³ç³
ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ÌÔÅ, ÔÑÎ ³ ÅÂËÊ ³ñòîòí³
â³äì³ííîñò³ íå âèÿâëåí³ àí³ ùîäî ÷àñòîòè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, àí³ ñòðîê³â ðåàá³ë³òàö³¿, íå âè-
ÿâëåí³ ïåðåâàãè ³ ùîäî ôóíêö³îíàëüíèõ ³ êîñìåòè÷-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Ââàæàºìî, ùî ÌÔÅ, ÔÑÎ ³ ÅÂËÊ
äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè íå ÿê êîíêóðóþ÷³ âòðó÷àííÿ, à ç
ïîçèö³é ¿õ ðàö³îíàëüíîãî ïîºäíàííÿ. Ïðîòå, â äåÿêèõ
ñèòóàö³ÿõ çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ ãðîíîïîä³áíèõ âà-
ðèêîçíèõ ôîðì ³ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó ì³æ ïîêðó÷åíè-
ìè âåíàìè â êîíãëîìåðàò³ àäåêâàòíå çàñòîñóâàííÿ
ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â íå çàâæäè ìîæëèâå. Íåàäåê-
âàòí³ ÌÔÅ, ÔÑÎ àáî ÅÂËÊ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè óñ-
êëàäíåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ñàìå
òîìó îïåðàö³þ Íàðàòà â ïîºäíàíí³ ç ì³í³³íâàçèâíèìè
ìåòîäàìè íà ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ÍÊ ââàæàºìî âèïðàâäà-
íîþ, ¿¿ âèêîíàííÿ çà òàêèõ ñèòóàö³é íå ñóïåðå÷èòü
ïðèíöèïàì ì³í³³íâàçèâíî¿ ôëåáîõ³ðóðã³¿. 

Òàê³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè âåíîçíî¿ ñèñòåìè, ÿê
â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ ³ ñòîìëþâàíîñò³ â ÍÊ áåç îð-
ãàí³÷íèõ çì³í ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí íàçèâàþòü ôëå-
áîïàò³ºþ [8, 17]. Çà êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐ, ôëåáîïàò³þ
ïîçíà÷àþòü ÿê Ñ(OS) Å(P) À(N) Ð(N). Ôëåáîïàò³ÿ íå
ñòàíîâèòü ñåðéîçíî¿ çàãðîçè äëÿ çäîðîâ'ÿ, ïðîòå,
çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Íà ï³äñòàâ³
äåòàëüíîãî àíàë³çó äàíèõ àíàìíåçó ó öèõ ïàö³ºíò³â
âèÿâëåí³ äåÿê³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåí-
íÿ öèõ ðîçëàä³â (òðèâàëèé îðòîñòàç, çàñòîñóâàííÿ çà-
ñîá³â îðàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿, õðîí³÷íèé çàïîð,
íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, ñ³ìåéíèé àíàìíåç) [18]. Ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ
÷èííèê³â îäíî÷àñíî. 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó êë³í³êî—àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ, âñ³ì ïàö³ºíòàì, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó ç ïðèâîäó çàçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â, çàïðîïîíîâàí³
³íäèâ³äóàëüí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòàì çà òðèâàëî-
ãî îðòîñòàçó â ïåðåðâàõ ì³æ ðîáîòîþ ðåêîìåíäóâàëè
ã³ìíàñòèêó äëÿ ÍÊ, ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ðîáîòè ì'ÿçî-
âî—âåíîçíî¿ ïîìïè ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ — ðóõ-
ëèâ³ âèäè ñïîðòó (á³ã, ïëàâàííÿ, âåëîñèïåä). Æ³íêàì,

ÿê³ çàñòîñîâóâàëè êîíòðàöåïòèâè, ðåêîìåíäóâàëè, ïî
ìîæëèâîñò³, ¿õ â³äì³íèòè. Ïàö³ºíòàì ïðè õðîí³÷íîìó
çàïîð³ ðåêîìåíäóâàëè ä³ºòó â ïîºäíàíí³ ç çì³íîþ ìà-
ëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Çà íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà
ðåêîìåíäóâàëè ðîçâàíòàæåííÿ âåí, êîðåêö³þ ìàñè
ò³ëà øëÿõîì çìåíøåííÿ îá’ºìó, çì³íè ñêëàäó ¿æ³ ³ ðå-
æèìó õàð÷óâàííÿ, ïðèçíà÷àëè äðåíóâàëüíèé ìàñàæ
ÍÊ. Ïàö³ºíòàì çà îáòÿæåíîãî ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ³
âñ³ì ïàö³ºíòàì çà íàÿâíîñò³ íàâåäåíèõ ÷èííèê³â ïðè-
çíà÷àëè êóðñè ìåäèêàìåíòîçíî¿ âåíîòîí³çóþ÷î¿ òå-
ðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç åëàñòè÷íîþ êîìïðåñ³ºþ 1—2 êëà-
ñó.     

Îêðåìî¿ óâàãè ïîòðåáóº ôëåáîïàò³ÿ âàã³òíèõ,
îñê³ëüêè öåé ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü "ïîñò ôàêòóì",
ïðè çíèêíåíí³ ñèìïòîì³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. Âàã³òíèì ïðè
ôëåáîïàò³¿ ïðèçíà÷àëè ñèñòåìí³ ë³ìôîôëåáîòîí³êè,
ÿê³ íå ìàþòü ïðîòèïîêàçàíü ïðè âàã³òíîñò³, ó
ïîºäíàíí³ ç åëàñòè÷íîþ êîìïðåñ³ºþ. 

Ï³ä ÷àñ äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â çà ÕÂÍ Ñ0 êëàñó ïðîòÿãîì 1 ðîêó ïî-
êðàùåííÿ ñòàíó â³äçíà÷åíå ó 92 (87,62%). 

Îòæå, êîðåêö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ â ïîºäíàíí³ ç ïðè-
çíà÷åííÿì ñèñòåìíèõ ë³ìôîôëåáîòîí³ê³â òà åëàñòè÷-
íî¿ êîìïðåñ³¿ — öå ºôåêòèâí³ çàñîáè ï³ä ÷àñ àìáóëà-
òîðíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ÕÂÍ Ñ0 êëàñó. 

Çì³íè ñóäèí øê³ðè ó âèãëÿä³ ïîÿâè ðåòèêóëÿðíèõ
âåí (ÐÂ) ³ òåëåàíã³åêòàç³¿ (ÒÀÅ) âèÿâëÿþòü äîñèòü ÷àñ-
òî, çîêðåìà, ó 50% æ³íîê, ó 72—75% ïàö³ºíò³â â³êîì
ñòàðøå 60 ðîê³â [19]. Òàê³ çì³íè çóìîâëþþòü ó
ïàö³ºíò³â ïîñò³éíå íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿ì çîâí³øí³ì
âèãëÿäîì, ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ êîì-
ïëåêñ³â, ùî ñïðè÷èíÿº ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ,
îñîáëèâî ó æ³íîê [20, 21]. 

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü ÐÂ ³ ÒÀÅ íå ïðîñòî êîñìå-
òè÷íèì äåôåêòîì, à ïåðâèííèì ïðîÿâîì ÂÕÍÊ [22,
23]. Òîìó íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ öèõ ðîçëàä³â î÷åâèä-
íà, ³ âîíà ïîñ³äàº çíà÷íå ì³ñöå â ðîáîò³ ôëåáîõ³ðóðãà.
Äëÿ óñóíåííÿ ÐÂ ³ ÒÀÅ íà ÍÊ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä
ì³êðîñêëåðîòåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó ñòðîêè äî
2 ðîê³â ïðîàíàë³çîâàí³ ó 124 ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðîâåäå-
íî 524 ñåàíñè ì³êðîñêëåðîòåðàï³¿. Â êîìïëåêñ òåðàï³¿
îáîâ'ÿçêîâî âêëþ÷àëè êîìïðåñ³éíå ë³êóâàííÿ, ïðè-
çíà÷åííÿ ñèñòåìíèõ ë³ìôîôëåáîòîí³ê³â, çàõîäè êî-
ðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ. Äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ì³êðîñê-
ëåðîòåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ êðèòåð³¿: êë³í³÷íå
îäóæàííÿ — ïîâíå çíèêíåííÿ êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³;
çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ — çìåíøåííÿ ¿¿ âèðàæåíîñò³ íà
70—80%; ñóòòºâå ïîë³ïøåííÿ — íà 50%; ïîë³ïøåííÿ —
íà 30%. Çà òàêî¿ îö³íêè îá'ºêòèâí³ ïîêàçíèêè â ö³ëîìó
â³äïîâ³äàëè ñóá'ºêòèâí³é îö³íö³ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòêîþ.
Êë³í³÷íå îäóæàííÿ äîñÿãíóòå ó 38 (30,6%) ïàö³ºíòîê,
çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ — ó 64 (51,6%), ñóòòºâå ïîë³ïøåí-
íÿ — ó 16 (12,9%), ïîë³ïøåííÿ — ó 6 (4,8%). Ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó ì³êðîñêëåðîòåðàï³þ ÐÂ ³ ÒÀÅ çàñòîñîâóâàëè ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê æ³íîê, òàê ³ ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ
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îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÂÕÍÊ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ
êîñìåòè÷íîãî ðåçóëüòàòó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Îòæå, ì³êðîñêëåðîòåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç çàñòîñó-
âàííÿì ñèñòåìíèõ ë³ìôîôëåáîòîí³ê³â, åëàñòè÷íîþ
êîìïðåñ³ºþ ³ êîðåêö³ºþ ñïîñîáó æèòòÿ º âèñîêîåôåê-
òèâíèì ìåòîäîì àìáóëàòîðíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ÕÂÍ Ñ1 êëàñó.

Çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é â àìáóëàòîðí³é õ³ðóðã³¿ ÂÕÍÊ â³äïîâ³äàº ïàòîãå-
íåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ñó÷àñíèì ïðèíöèïàì ë³êó-
âàííÿ ÕÂÍ, âêëþ÷àº ë³êóâàííÿ ÕÂÍ âñ³õ êë³í³÷íèõ
êëàñ³â, äåòàë³çóº òàêòèêó çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ
ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ó ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.
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