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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó 246 ïà-
öèåíòîâ ïðè îñëîæíåííîì ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
(ÑÄÑ). Äëÿ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìû ÑÄÑ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå
òîíóñà àðòåðèîë è óâåëè÷åíèå â íèõ îáúåìà êðîâè, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé êðîâîòî-
êà. Îáùåå óõóäøåíèå ïåðôóçèè îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì àêòè-
âàöèè ýíäîòåëèàëüíîé ñåêðåöèè, íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî
ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ. Î íàðóøåíèè íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå íåéðîãåííûõ êîëåáàíèé, ïîâûøå-
íèå íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî òîíóñà. Ïðè èøåìè÷åñêîé
ôîðìå ÑÄÑ îòìå÷åíî íàðóøåíèå ïåðôóçèè, ñâÿçàííîå ñ óìåíü-
øåíèåì îáúåìà àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà. Èçìåíåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
ìèêðîöèðêóëÿöèè è àðòåðèîëî—âåíóëÿðíûõ ðåàêöèé. Äëÿ
ñìåøàííîé ôîðìû ÑÄÑ õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ïåðôóçèè, îáóñëîâëåííîå çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè â àðòåðèî-
ëàõ è âåíóëàõ. Îòìå÷åíî íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ
ïåðôóçèè âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ñåêðåöèè è
àêòèâàöèè íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ.
Ïîâûøåíèå íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî òîíóñà ïðîèñõîäèò â
ñâÿçè ñ àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò óìåíüøåíèå äèàìåòðà àðòåðèîë.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: îñëîæíåííûé ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû;
ïåðôóçèÿ; ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ.

SUMMARY
Analysis of the microcirculation indices in 246 patients, suffering
diabetic foot syndrome (DFS), was presented. For a neuropathic
form of DFS characteristic is lowering of the arterioles tone and
enhancement of the blood volume in them, witnessed by raising of
constant component of the blood flow. General worsening of per-
fusion is caused by lowering of endothelial secretion activation,
and as well as neurogenic and myogenic control mechanisms.
Occurrence of neurogenic regulation disorder is witnessed by the
neurogenic oscillations lowering, the neurogenic and myogenic
tone raising. In ischemic form of DFS there was noted the perfu-
sion disorder, connected with reduction of the arterial inflow vol-
ume. The indices changes witness the disorder of sympathetic reg-
ulation of microcirculation and arteriole—venular reactions. The
change of the perfusion indices, caused by a congestion processes
in arterioles and venules, is characteristic for the mixed form of
DFS. The perfusion control mechanisms was noted, as a conse-
quence of the endothelial secretion lowering and the neurogenic
and myogenic mechanisms activation of a control. The neurogenic
and myogenic tone raising occurs depending on the sympathetic
component activity, causing the arterioles diameter reduction.
ÊÊeeyy  wwoorrddss:: complicated syndrome of diabetic foot; perfusion; laser
Doppler flowmetry.

Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ äèàãíîñòèðóþò ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ), ñîçäàåò
ìíîãî÷èñëåííûå ñëîæíûå ñîöèàëüíûå è ìåäèöèí-
ñêèå ïðîáëåìû. Íàèáîëåå ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè
ÿâëÿþòñÿ ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ÑÄ, ñðåäè êîòîðûõ
ÑÄÑ çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî [1—3].

Ãíîéíî—íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòîïû ó ïàöè-
åíòîâ ïðè ÑÄ íàáëþäàþò â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì â îòñóòñò-
âèå ÑÄ. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñïîñîáñòâîâàëà âûäå-
ëåíèþ ÑÄÑ â ñàìîñòîÿòåëüíîå îñëîæíåíèå [4—6].

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÑÄÑ ëåæàò ïîëèíåéðîïàòèÿ,
àíãèîïàòèÿ, èíôåêöèÿ, êîòîðûå ìîãóò îáóñëîâèòü óò-
ðàòó íèæíåé êîíå÷íîñòè è ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ
óãðîçó æèçíè áîëüíîãî [7—9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëàãàþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèþ
íåéðîïàòèè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèå ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ íåðâà ñ
óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
íåðâíûì âîëîêíàì. Ïîñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå
è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ è àâòî-
íîìíûõ íåðâîâ îïðåäåëÿþò íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Òàê, óòðàòà íåéðîãåííîãî
êîíòðîëÿ íàä ïðåêàïèëëÿðàìè â ìèêðîñîñóäèñòîì
ðóñëå îáóñëîâëèâàåò èõ ñóæåíèå è íàðóøåíèå ãèäðî-
ñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ
ôóíêöèÿ ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè àâ-
òîíîìíîé íåéðîïàòèè ðàñøèðÿþòñÿ àðòåðèî—âåíîç-
íûå øóíòû, ïðîèñõîäèò ñáðîñ àðòåðèàëüíîé êðîâè â
âåíîçíóþ ñèñòåìó, âîçíèêàåò ôåíîìåí "îáêðàäûâà-
íèÿ" òêàíåâîé ïåðôóçèè âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êîæ-
íîãî êðîâîòîêà è ðàñøèðåíèÿ âåí [10—12].

Ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãå-
íåðàëèçàöèè ïðîöåññà è ãíîéíî—íåêðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ òêàíåé ñòîïû, à ñåíñîðíàÿ íåéðîïàòèÿ —
îäíà èç ïðè÷èí ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùüþ [13, 14].

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, àíãèîïàòèÿ — ýòî íàëè÷èå
òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê îòñóòñòâèå ïóëüñà
íà àðòåðèÿõ ñòîï, õðîìîòà â àíàìíåçå, íàëè÷èå áîëè
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â ïîêîå è/èëè èçìåíåíèé, âûÿâëÿåìûõ ïðè íåèíâà-
çèâíîì ñîñóäèñòîì îáñëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäèì èç ìåòîäîâ
íåèíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ (ËÄÔ)
[15—17].

Öåëü ðàáîòû: ñ èñïîëüçîâàíèåì ËÄÔ èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè ïåðôóçèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ
ïðè îñëîæíåííîì ÑÄÑ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 274 ïàöèåíòà, êîòîðûõ ëå÷èëè â Ãî-

ðîäñêîì ãíîéíî—ñåïòè÷åñêîì öåíòðå Êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹3 (ã. Çàïîðîæüå) â ïåðèîä 2009—2013 ãã.
ïî ïîâîäó îñëîæíåííîãî ÑÄÑ.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 45 äî 78 ëåò, â ñðåäíåì (57,5
± 3,5) ãîäà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ÑÄ ²² òèïà, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñðåäíåì (12,3 ±
1,6) ãîäà. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÑÄ áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì: ÑÄ ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæå-
ëûé.

Ïîíÿòèå "îñëîæíåííûé ÑÄÑ" âêëþ÷àë ãíîéíî—
íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòîïû — àáñöåññ, ôëåãìî-
íà, ãíîéíûé òåíäîâàãèíèò, ãíîéíûé àðòðèò, ãàíãðå-
íà.

Ïî êëàññèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïû ïî ïðîáëåìàì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (Íèäåðëàí-
äû, 1991), ó 91 ïàöèåíòà óñòàíîâëåíà íåéðîïàòè÷åñ-
êàÿ ôîðìà îñëîæíåííîãî ÑÄÑ, ó 52 — èøåìè÷åñêàÿ, ó
103 — ñìåøàííàÿ.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, îæèðåíèå è äð.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ æèòå-
ëåé ðåãèîíà áåç ÑÄ, â âîçðàñòå â ñðåäíåì (28,2 ± 3,2)
ãîäà, èç íèõ ìóæ÷èí — 16 (51%), æåíùèí — 14 (49%).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä ËÄÔ ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà ËÀÊÊ—02 (ÎÎÎ

ÍÏÏ "ËÀÇÌÀ", Ðîññèÿ). Êðîâîòîê êîæè ñòîï èçó÷àëè â
ïîêîå, äàò÷èê óñòàíàâëèâàëè íà òûëüíîé ïîâåðõíîñ-
òè ñòîïû â ïåðâîì ìåæïëþñíåâîì ïðîìåæóòêå.

Ïîêàçàòåëè ìèêðîãåìîäèíàìèêè ðåãèñòðèðîâàëè
â ïîëîæåíèè îáñëåäóåìîãî ëåæà â òå÷åíèå 10 ìèí ñ
ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé äàííûõ.

Îöåíêó è ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà ïðîâîäèëè â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå
ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïåðôóçèè: Ìñð— âå-
ëè÷èíà ñðåäíåãî ïîòîêà êðîâè; σ — ñðåäíåå êîëåáà-
íèå ïåðôóçèè îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïîòî-
êà êðîâè; Kv (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè) — ñîîòíîøå-
íèå Ìñð/σ. Íà âòîðîì ýòàïå àíàëèçèðîâàëè àìïëèòóä-
íî—÷àñòîòíûé ñïåêòð (À×Ñ) ïåðôóçèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àëãîðèòìà Âåéâëåò—ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ðåãèñòðèðîâàëè êîëåáàòåëüíûé ïðîöåññ, îáóñëîâ-
ëåííûé àêòèâíûìè ôàêòîðàìè — ýíäîòåëèàëüíûì
(Àý), íåéðîãåííûì (Àí), ìèîãåííûì (Àì) è ïàññèâ-
íûìè — äûõàòåëüíûì (Àä), ñåðäå÷íûì (Àñ). Âû÷èñëÿ-
ëè íåéðîãåííûé (ÍÒ) è ìèîãåííûé (ÌÒ) òîíóñ, ïîêà-
çàòåëü øóíòèðîâàíèÿ (ÏØ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà äëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ "Statgraphics Plus for
Windows 7.0".

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ

ïîñòîÿííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êðîâîòîêà (Ìñð) ðàâíÿëàñü
(5,75 ± 0,22) ïåðôóçèîííûõ åäèíèö (ÏÅ), ÷òî äîñòî-
âåðíî (Ð < 0,05) áîëüøå êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí íà
111% (ñì. òàáëèöó).

Ìñð õàðàêòåðèçóåò ñðåäíþþ ïåðôóçèþ, ò.å. èçìå-
íåíèå ïîòîêà êðîâè çà åäèíèöó âðåìåíè â çîíäèðóå-
ìîé îáëàñòè, è ïðîïîðöèîíàëüíà ñêîðîñòè äâèæåíèÿ
ýðèòðîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå Ìñð ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåíèè òîíóñà àðòåðèîë è óâåëè÷åíèè îáúåìà êðîâè â
íèõ. Ïåðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êðîâîòîêà (σ) (0,83 ±
0,05) ÏÅ, ÷òî íà 7% ìåíüøå òàêîâîé â êîíòðîëå (Ð >

Ïîêàçàòåëè ïåðôóçèè ó áîëüíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ îñëîæíåííîãî ÑÄÑ  

Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ïðè ôîðìå ÑÄÑ )mx( ±  
Ïîêàçàòåëè ïåðôóçèè â íîðìå  

(n = 30) 
íåéðîïàòè÷åñêîé  

(n=101) 
èøåìè÷åñêîé  

(n=64) 
ñìåøàííîé 

(n=109) 

Ìñð, ÏÅ 2,7±0,24 5,75±0,22* 34,41±4,57* 9,28±0,58* 

σ, ÏÅ 0,89±0,1 0,83±0,05 10,6±1,8* 1,4±0,19* 

Êv, % 39,96±4,1 14,88±0,88* 27,4±3,81* 17,66±1,72* 

Àí, ÏÅ 0,49±0,05 0,41±0,03* 3,05±0,47* 0,62±0,07* 

Àì, ÏÅ 0,41±0,05 0,34±0,02* 2,08±0,33* 0,51±0,05* 

Àý, ÏÅ 0,51±0,07 0,37±0,03* 4,31±0,82* 0,65±0,14* 

Àñ, ÏÅ 0,12±0,01 0,17±0,02* 0,01±0,04* 0,11±0,01 

Àä, ÏÅ 0,21±0,04 0,2±0,02 1,6±0,29* 0,25±0,29* 

ÍÒ, ÏÅ 2,17±0,2 2,31±0,11 3,05±0,21* 2,6±0,17* 

ÌÒ, ÏÅ 2,79±0,31 3,21±0,22* 3,91±0,38* 3,2±0,21* 

ÏØ, ÏÅ 1,4±0,05 3,66±2,18* 1,28±0,09 1,34±0,06 

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â íîðìå (Ð < 0,05). 
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0,05). Ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ îáóñëîâëåíà ôàêòîðàìè,
âëèÿþùèìè íà óñòîé÷èâîñòü ïîòîêà êðîâè â ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå.

Ïðè àíàëèçå ðàñ÷åòíûõ ïàðàìåòðîâ îðèåíòèðîâà-
ëèñü íà ñîîòíîøåíèå âåëè÷èí Ìñð/σ — êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè (Kv). Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå îñëîæ-
íåííîãî ÑÄÑ Kv ñîñòàâëÿë (14,88 ± 0,88)%. Óìåíüøå-
íèå Kv íèæå òàêîâîãî â íîðìå íà 63% (Ð<0,05) ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè àêòèâàöèè ýíäîòåëè-
àëüíîé ñåêðåöèè è óõóäøåíèè íåéðîãåííîãî è ìèî-
ãåííîãî ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ.

Ïî âåëè÷èíå àìïëèòóäû êîëåáàíèé ìèêðîêðîâî-
òîêà â êîíêðåòíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ îöåíèâàëè
ôóíêöèîíèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ ìåõàíèçìîâ êîí-
òðîëÿ ïåðôóçèè.

Î íàðóøåíèè íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî êðîâîòîêà ñâèäåòåëüñòâîâàëî óìåíüøå-
íèå àìïëèòóäû íåéðîãåííîãî òîíóñà (Àí) íà 16% (Ð <
0,05).

Âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîçíèêàåò
ïåðèôåðè÷åñêàÿ àóòîñèìïàòåêòîìèÿ, êîòîðàÿ îáóñ-
ëîâëèâàåò óòðàòó íåéðîãåííîãî êîíòðîëÿ è óâåëè÷å-
íèå êðîâîòîêà ÷åðåç àðòåðèî—âåíóëÿðíûå øóíòû,
óìåíüøàÿ îáúåì íóòðèòèâíîãî êàïèëëÿðíîãî êðîâî-
òîêà. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ áàçàëü-
íîãî êðîâîòîêà (Ìñð) ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå
ÑÄÑ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ïðè-
òîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè èç—çà íàðóøåíèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè è óñêîðåííîãî
ñáðîñà êðîâè ÷åðåç àðòåðèî—âåíîçíûå øóíòû.

Ìèîãåííàÿ ðåãóëÿöèÿ (Àì) ïðîèñõîäèò â ïðåêà-
ïèëëÿðàõ è ñôèíêòåðàõ. Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîð-
ìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ àìïëèòóäà ìèîãåííûõ êîëåáà-
íèé ñíèæåíà íà 17% (Ð < 0,05).

Ýíäîòåëèàëüíûå êîëåáàíèÿ (Àý) îáóñëîâëåíû
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ýíäîòåëèÿ, âëèÿþò íà òðàíñ-
ïîðòíóþ ôóíêöèþ êðîâè è ñïîñîáñòâóþò îáìåííûì
ïðîöåññàì. Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå ÑÄÑ àìïëè-
òóäà ýíäîòåëèàëüíûõ êîëåáàíèé ñîñòàâëÿåò (0,37 ±
0,03) ÏÅ, òî åñòü ìåíüøå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íà
27% (Ð < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè. 

Ïàññèâíûå ôàêòîðû (ïóëüñîâàÿ è äûõàòåëüíûå
àìïëèòóäû) òàêæå âëèÿþò íà ñòåíêó ñîñóäîâ ïóòåì êî-
ëåáàíèé êðîâîòîêà.

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå àìïëèòóäû ïóëüñîâîé âîë-
íû (Àñ) íà 42% (Ð < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-
øåíèè òîíóñà ñîñóäîâ è, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî êàëü-
öèíîçîì èõ ñðåäíåé îáîëî÷êè.

Ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîé âîëíû (Àä) ïðè íåéðî-
ïàòè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ èçìåíåíû íå-
çíà÷èòåëüíî, ãðàäèåíò àðòåðèî—âåíîçíîãî äàâëåíèÿ
ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì â êîíòðîëå (Ð > 0,05).

Ïðèðîäà íåéðîãåííîãî òîíóñà (ÍÒ) ñâÿçàíà ñ àê-
òèâíîñòüþ α—àäðåíîðåöåíòîðîâ ìåìáðàíû êëþ÷å-

âûõ è ÷àñòè÷íî ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê. Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå îñëîæ-
íåííîãî ÑÄÑ ÍÒ ïîâûøåí íà 6% îòíîñèòåëüíî íîð-
ìû, îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ íåäîñòîâåðíû (Ð > 0,05).
ÍÒ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ êàê âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ñèì-
ïàòè÷åñêèõ íåðâîâ—âàçîêîíñòðèêòîðîâ, òàê è äåíåð-
âàöèîííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ.

Àìïëèòóäà îñöèëëÿöèè êðîâîòîêà ýíäîòåëèàëüíî-
ãî, íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñâÿ-
çàíà ñ ìûøå÷íûì òîíóñîì (ÌÒ). Ïðè íåéðîïàòè÷åñ-
êîé ôîðìå ÑÄÑ ÌÒ ïîâûøåí îòíîñèòåëüíî íîðìû íà
15% (Ð < 0,05).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
âû÷èñëåíèè ÍÒ è ÌÒ, ìîæíî îöåíèòü ñîîòíîøåíèå
øóíòèðóþùåãî è íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà — ÏØ.
Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ íà-
ðóøàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ àðòåðèîë è àíàñòîìîçîâ (ñèìïà-
òè÷åñêèå àäðåíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè) —
ñ îäíîé ñòîðîíû è ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ (îò-
ñóòñòâèå ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè) — ñ äðóãîé. Îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íà 161% (Ð < 0,05).

Ïðè èøåìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ äî-
ñòîâåðíî (Ð < 0,001) óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü Ìñð ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â íîðìå — äî (34,41 ± 4,57) ÏÅ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çàñòîÿ êðîâè â àðòå-
ðèîëàõ è âåíóëàõ.

Äîñòîâåðíîå (Ð < 0,001) óâåëè÷åíèå ïåðåìåííîé
ñîñòàâëÿþùåé ìèêðîöèðêóëÿöèè (σ) äî (10,60 ± 1,8)
ÏÅ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ìîäóëÿöèè êðîâî-
òîêà. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê áîëåå èíòåí-
ñèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìåõàíèçìîâ àêòèâíîãî
êîíòðîëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, òàê è óâåëè÷åíèåì ñåð-
äå÷íûõ è äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ.

Ïðè èøåìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ Kv

äîñòîâåðíî íèæå íîðìû íà 32% (Ð < 0,05). Íåñìîòðÿ
íà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå Ìñð è σ, Kv óìåíüøàåòñÿ,
÷òî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì àêòèâàöèè ýíäîòåëè-
àëüíîé ñåêðåöèè, íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî ìåõà-
íèçìîâ êîíòðîëÿ.

Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû â íåéðîãåííîì äèàïàçîíå
(Àí) ïðè èøåìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ äî-
ñòîâåðíî — íà 522% (Ð < 0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè êîíòðîëÿ òîíóñà àðòåðèîë. Âûðàæåííàÿ
àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ âàçîìîòîðíûõ âîëîêîí
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òîíóñà è óâåëè÷åíèþ æåñò-
êîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ.

Àìïëèòóäà ìèîãåííûõ êîëåáàíèé (Àì) ïðè èøå-
ìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ íà 407% âûøå
òàêîâîé â íîðìå (Ð < 0,001). Óâåëè÷åíèå Àì ñïîñîáñò-
âóåò ñíèæåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â
êàïèëëÿðíîì ðóñëå è íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå íóò-
ðèòèâíîãî êðîâîòîêà.

Ïðè èøåìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ àìï-
ëèòóäà ýíäîòåëèàëüíûõ êîëåáàíèé (Àý) çíà÷èòåëüíî
âûøå òàêîâîé â íîðìå — íà 745% (Ð < 0,001).
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Àìïëèòóäà ïóëüñîâîé âîëíû (Àñ) äîñòîâåðíî
óìåíüøåíà — íà 92% (Ð < 0,05). Ýòî îáóñëîâëåíî ñíè-
æåíèåì ýëàñòè÷íîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ âñëåäñòâèå àí-
ãèîñêëåðîçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è óìåíüøåíèÿ îáúåìà
ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå
ðóñëî, ñ äðóãîé.

Àìïëèòóäà äûõàòåëüíîé âîëíû (Àä) ïðè èøåìè÷å-
ñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ íà 662% âûøå òàêî-
âîé â íîðìå (Ð < 0,001). Åå óâåëè÷åíèå îáóñëîâëåíî
ñíèæåíèåì ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà óðîâíå àðòåðèî—
âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ. Óìåíüøåíèå ïîòîêà êðîâè â
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì àðòåðèî—âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, â îòâåò íà ýòî
àìïëèòóäà äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ ïîâûøàåòñÿ.

ÍÒ ïðè èøåìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ
ïîâûøàåòñÿ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêèõ
íåðâîâ âàçîêîíñòðèêòîðîâ íà 41% (Ð < 0,05).

Ïîâûøåíèå ÌÒ íà 40% (Ð < 0,05) ïðè èøåìè÷åñ-
êîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ îáóñëîâëåíî àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèåì ñòåíêè ñîñóäîâ è äëèòåëü-
íûì ñïàçìîì, íàïðàâëåííûì íà óäåðæàíèå íåîáõî-
äèìîãî äàâëåíèÿ ïðè óìåíüøåíèè îáúåìà êðîâîòîêà.

Ïðè èøåìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ ÏØ
ñíèæåí íà 8% (Ð > 0,05) âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ðåãóëÿ-
öèè àðòåðèîë è àðòåðèîëî—âåíóëÿðíûõ àíàñòîìî-
çîâ. Ïîâûøåíèå ÍÒ è ÌÒ ñïîñîáñòâóåò ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèþ êðîâè â ñòîðîíó íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà.

Ïðè ñìåøàííîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ ïîñòî-
ÿííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êðîâîòîêà (Ìñð) ñîîòâåòñòâóåò
(9,28 ± 0,58) ÏÅ, ÷òî äîñòîâåðíî (Ð < 0,001) âûøå ïî-
êàçàòåëåé íîðìû — íà 243%. Óâåëè÷åíèå Ìñð ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè îáúåìà êðîâè â àðòåðèîëàõ
è âåíóëàõ. Ïåðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êðîâîòîêà (σ)
ðàâíà (1,4 ± 0,19) ÏÅ, ÷òî âûøå ïîêàçàòåëåé íîðìû íà
57% (Ð < 0,05). Òàêîå óâåëè÷åíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
âûøåíèè ìîäóëÿöèè êðîâîòîêà è îáóñëîâëåíî áîëåå
èíòåíñèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìåõàíèçìîâ àê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Kv ïðè ñìåøàííîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ äî-
ñòîâåðíî íèæå òàêîâîãî â íîðìå — íà 55% (Ð < 0,05),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óõóäøåíèè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè.

Íåéðîãåííûå êîëåáàíèÿ (Àí) ïðè ñìåøàííîé
ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçà-
òåëåé íîðìû — íà 26% (Ð < 0,05). Óâåëè÷åíèå àìïëè-
òóäû íåéðîãåííûõ êîëåáàíèé îáóñëîâëèâàåò ïîâû-
øåíèå òîíóñà àðòåðèîë.

Óðîâåíü ìèîãåííûõ êîëåáàíèé (Àì) ïðè ñìåøàí-
íîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ âûøå òàêîâîãî â íîð-
ìå — íà 24% (Ð < 0,05). Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â êàïèëëÿðíîé ñå-
òè è íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå íóòðèòèâíîãî êðîâî-
òîêà.

Ïðè ñìåøàííîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ àìïëè-
òóäà ýíäîòåëèàëüíûõ êîëåáàíèé (Àý) âûøå òàêîâîé â

íîðìå — íà 27% (Ð < 0,05). Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ îáóñëîâëåíû óãíåòåíèåì îòâåòà íà îêñèä àçîòà
èëè óñêîðåíèåì åãî èíàêòèâàöèè ñâîáîäíûìè ðàäè-
êàëàìè.

Èçìåíåíèå àìïëèòóäû ïóëüñîâîé âîëíû (Àñ) ïðè
ñìåøàííîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ îòëè÷àëîñü îò
ïîêàçàòåëåé íîðìû íà 8% (Ð > 0,05).

Àìïëèòóäà äûõàòåëüíîé âîëíû (Àä) ïðè ñìåøàí-
íîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ äîñòîâåðíî âûøå ïî-
êàçàòåëåé íîðìû — íà 19% (Ð < 0,05). Óâåëè÷åíèå Àä
ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (Ìñð)
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè çàñòîéíûõ ÿâëå-
íèé â âåíóëàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

ÍÒ ïðè ñìåøàííîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ ïî-
âûøåí íà 20% (Ð < 0,05) âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ñèìïà-
òè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.

ÌÒ ïðåêàïèëëÿðîâ ïðè ñìåøàííîé ôîðìå îñëîæ-
íåííîãî ÑÄÑ äîñòîâåðíî ïîâûøåí — íà 15% (Ð <
0,05), ÷òî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì îáúåìà êðîâè,
ïîñòóïàþùåé â àðòåðèîëû.

Ïðè ñìåøàííîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ ÏØ
íåäîñòîâåðíî óìåíüøåí (Ð > 0,05), ÷òî îáóñëîâëåíî
èçìåíåíèåì ðåãóëÿöèè àðòåðèîë è àðòåðèîëî—âåíó-
ëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ. Ïîâûøåíèå ÍÒ è ÌÒ ñïîñîáñò-
âóåò ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâè â ñòîðîíó íóòðèòèâ-
íîãî êðîâîòîêà.

ВЫВОДЫ
1. Äëÿ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìû îñëîæíåííîãî

ÑÄÑ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå òîíóñà àðòåðèîë è óâåëè-
÷åíèå îáúåìà êðîâè â íèõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïî-
âûøåíèå ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé êðîâîòîêà (Ìñð).
Óìåíüøåíèå Kv óêàçûâàåò íà îáùåå óõóäøåíèå ïåð-
ôóçèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì àêòèâàöèè ýíäî-
òåëèàëüíîé ñåêðåöèè, íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî
ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ. 

Î íàðóøåíèè íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óìåíüøåíèå íåéðîãåííûõ êîëåáàíèé, ïîâû-
øåíèå ÍÒ è ÌÒ.

2. Ïðè èøåìè÷åñêîé ôîðìå îñëîæíåííîãî ÑÄÑ
îòìå÷åíî íàðóøåíèå ïåðôóçèè âñëåäñòâèå óìåíüøå-
íèÿ îáúåìà àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà. Çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå Ìñð è σ ïðè ñíèæåíèè Kv ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàðóøåíèè ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè è àðòåðèîëî—âåíóëÿðíûõ ðåàêöèé.

3. Äëÿ ñìåøàííîé ôîðìû îñëîæíåííîãî ÑÄÑ õà-
ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïåðôóçèè Ìñð è σ,
÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â àð-
òåðèîëàõ è âåíóëàõ. Ñíèæåíèå Kv ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ ïåðôóçèè, âîçíè-
êàþùèõ ïðè óãíåòåíèè ýíäîòåëèàëüíîé ñåêðåöèè è
àêòèâàöèè íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî ìåõàíèçìîâ
êîíòðîëÿ. Ïîâûøåíèå ÍÒ è ÌÒ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè
ñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé îáóñëîâëèâàåò óìåíü-
øåíèå äèàìåòðà àðòåðèîë.
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