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ÐÅÔÅÐÀÒ
Àíàë³ç äàíèõ ïðî ëîêàë³çàö³þ, õàðàêòåð ðîñòó, ðîçì³ðè òà
ìåòàñòàòè÷íèé ïîòåíö³àë ïóõëèí ó õâîðèõ çà ð³çíèõ ôîðì
ìåäóëÿðíî¿ êàðöèíîìè (ÌÊ) ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè ïåâíèé çâ'ÿçîê öèõ õàðàêòåðèñòèê ç ÷àñòîòîþ
âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â òà ëåòàëüí³ñòþ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ð³çíî¿
ñòàò³. Ä³àìåòð ïóõëèíè ïîíàä 2 ñì òà íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â íà
ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó º íåñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè, ÿê³
çóìîâëþþòü çá³ëüøåííÿ ëåòàëüíîñò³ çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ
ÙÇ. Ó æ³íîê á³ëüø ÷àñòèé ìóëüòèôîêàëüíèé ð³ñò ïóõëèíè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ ìåòàñòàçóâàííÿ òà ìåíøîþ
ëåòàëüí³ñòþ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó ÷îëîâ³ê³â. Ñìåðòí³ñòü
÷îëîâ³ê³â çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ âäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ æ³íîê,
ùî ïîâ'ÿçàíå ç âèÿâëåííÿì ó íèõ ïóõëèí ó ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, ïðîòå,
òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ á³ëüøà, çâàæàþ÷è íà
íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ â³êó (á³ëüøèé ó æ³íîê íà ìîìåíò îïåðàö³¿) íà
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîç. Ëåòàëüí³ñòü çà ñïàäêîâèõ ôîðì ÌÊ
ÙÇ çíà÷íî ìåíøà, í³æ çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè, íåçâàæàþ÷è íà
á³ëüø ÷àñòèé ìóëüòèôîêàëüíèé ð³ñò ïóõëèíè, äâîá³÷íå óðàæåííÿ
ÙÇ òà îäíàêîâó ÷àñòîòó ìåòàñòàçóâàííÿ. Â òîé æå ÷àñ, ÿê ³ çà
ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè, ìåòàñòàçóâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â â³äáóâàºòüñÿ
÷àñò³øå, ùî çóìîâëþº á³ëüø âèñîêó ñìåðòí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç
òàêîþ æ³íîê çà ñïàäêîâèõ ôîðì ÌÊ ÙÇ.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  ùèòîïîä³áíà çàëîçà; ìåäóëÿðíà êàðöèíîìà;
ñïîðàäè÷íà òà ñïàäêîâà ôîðìè; ëåòàëüí³ñòü; ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³.

SUMMARY
Ànalysis of localization, character of development, sizes and metastatic
potential of tumors in patients, suffering various forms of thyroid
medullary carcinoma (THMC), was accomplished, permitting to estab-
lish a certain dependence of these characteristics from the recurrence
occurrence frequency and lethality in groups of patients, owing differ-
ent gender. The tumor diameter more than 2 cm and presence of metas-
tases in time with diagnosis establishing have constituted the unfavor-
able factors, causing lethality enhancement in sporadic form of THMC.
In women patients more frequent multifocal development coincide
with lesser frequent metastasizing and lesser lethality in comparison
with such in men. Lethality in men in sporadic form of THMC is twice
as more, than in women patients, and it is explained by tumor diagno-
sis in them in later stages, although their postoperative life span is
longer, taking into account the unfavorable impact of intraoperative
age (bigger, than in men) on the results of treatment and prognosis.
Lethality in inherited forms of THMC is significantly lesser, than in spo-
radic form, independently from impact of such existing factors, as more
frequent multifocal tumor development, bilateral thyroid affection and
similar frequency of metastasizing. In men the metastasizing is occur-
ring more frequently, as it take place in cases of a sporadic form of the
disease, causing higher lethality in them, comparing with such in
women, suffering inherited forms of THMC.
ÊÊeeyy  wwoorrddss::  thyroid gland; medullary carcinoma; sporadic and inherited
forms; lethality; gender differences.

Âîñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ìåäóëÿðíîãî ðàêó ÙÇ º ïðåäìåòîì óâàãè
ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (õ³ðóðã³â, îíêîëîã³â,
åíäîêðèíîëîã³â, ãåíåòèê³â, ìîðôîëîã³â). ÌÊ ÙÇ
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì ðà-
êó ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ îñîáëèâîñòÿìè ïîõîäæåííÿ (ºäèíà
ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç ïàðàôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí
ÙÇ), ïåâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ìîæëèâîñòÿìè
ä³àãíîñòèêè, á³ëüø àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì ³ âèñîêîþ
ñõèëüí³ñòþ äî ìåòàñòàçóâàííÿ ó ðå´³îíàðí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè øè¿. Àêòóàëüíèìè º ïðîáëåìè äèôå-
ðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÌÊ ÙÇ, âèáîðó îáñÿãó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ïåðâèííîìó ïóõëèííîìó âî-
ãíèù³, âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà õ³ì³îòå-
ðàï³¿, êðèòåð³¿â îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òîùî [1,
2].

Ñïîðàäè÷íà ÌÊ, ÿêà ñòàíîâèòü 70—75% ñïîñòåðå-
æåíü, íåìàº ÷³òêî âèðàæåíîãî ãåíåòè÷íîãî ïîõîä-
æåííÿ ÷è õàðàêòåðíîãî òèïó óñïàäêóâàííÿ, òîä³ ÿê
ñïàäêîâ³ ôîðìè ÌÊ (ðîäèííà òà ó ñêëàä³ ñèíäðîìó
MEN) íàëåæàòü äî ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ç àóòî-
ñîìíî—äîì³íàíòíèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÌÊ ÙÇ ìàëî ÷èì â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä òàêèõ çà ³íøèõ ôîðì ðàêó ÙÇ ³ çàëåæàòü, íàñàìïå-
ðåä, â³ä ðîçì³ð³â ïóõëèíè, ¿¿ ëîêàë³çàö³¿ òà ñòàä³¿ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó. Â òîé æå ÷àñ, ñàìå ö³ ÷èííèêè âèç-
íà÷àþòü âèá³ð õ³ðóðã³÷íî¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ òàêòè-
êè ë³êóâàííÿ, ñòðîêè ³ ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â,
ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. Â ë³òåðàòóð³ º äàí³
ïðî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ (çàëåæíî â³ä ôîðìè õâîðîáè —
ñïîðàäè÷íà ÷è ñïàäêîâà) ³íòðàòèðåî¿äí³é ëîêàë³çàö³¿
ïóõëèíè, ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð ¿¿ ìåòàñòàçóâàííÿ ó
ðå´³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè øè¿, ñåðåäîñò³ííÿ, à òà-
êîæ â³ääàëåí³ îðãàíè. Â òîé æå ÷àñ, ³íôîðìàö³ÿ àâ-
òîð³â äóæå ð³çíèòüñÿ, ùî óñêëàäíþº ó êîæíîãî êîí-
êðåòíîãî õâîðîãî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî âèá³ð àäåê-
âàòíîãî îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÿêå ñüîãîäí³
âàð³þº â³ä îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ (ôóíêö³îíàëüíî ùàä-
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íèõ) îïåðàö³é äî òîòàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿, â³ä äóìêè
ïðî ñóìí³âí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ çà
ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ äî íàïîëÿãàííÿ ïðî îáîâ'ÿç-
êîâ³ñòü çä³éñíåííÿ äèñåêö³¿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â øè¿
[1]. Äî òîãî æ, íåäîñòàòíÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìîæëèâ³
ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ õàðàêòåðó ïóõëèí ³ ïåðåá³ã õâî-
ðîáè ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó æ³íîê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â. Ðàí³øå íàìè îïðèëþäíåí³ äàí³ ïðî çíà÷íî
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ó ÿêèõ âèÿâëÿþòü ñïîðàäè÷íó
ôîðìó ÌÊ ÙÇ â êîãîðò³ ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè â
êë³í³ö³, ùî â³äð³çíÿº öþ âèá³ðêó â³ä äàíèõ, íàâåäåíèõ
â ë³òåðàòóð³. Àíàë³ç ñâ³ä÷èâ ïðî ìîæëèâ³ñòü á³ëüø
ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ (òåõíîãåííå
çàáðóäíåííÿ ó ïîºäíàíí³ ç âïëèâîì íèçüêî³íòåíñèâ-
íîãî ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ) ó âèíèêíåíí³ ñïîðà-
äè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ ó æèòåë³â Óêðà¿íè, ùî ìîæå ìà-
òè íàñë³äêîì çá³ëüøåííÿ àãðåñèâíîñò³ ïóõëèí ñàìå çà
ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè õâîðîáè. 

Ìåòîþ ïîâ³äîìëåííÿ º àíàë³ç äàíèõ ïðî ëî-
êàë³çàö³þ, õàðàêòåð ïóõëèííîãî ðîñòó, ðîçì³ðè, ìåòà-
ñòàòè÷íèé ïîòåíö³àë ïóõëèí ó õâîðèõ çà ð³çíèõ ôîðì
ÌÊ ÙÇ ç êîãîðòè ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè â êë³í³ö³, òà
âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîãî çâ'ÿçêó öèõ õàðàêòåðèñòèê ç
÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â õâîðîáè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ, à òàêîæ ëåòàëüí³ñòþ õâîðèõ ð³çíî¿ ñòàò³.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â

ë³êóâàííÿ 226 õâîðèõ ç ïðèâîäó ÌÊ ÙÇ â ïåð³îä ç
1979 ïî 2012 ð. Æ³íîê áóëî 160 (70,8%), ÷îëîâ³ê³â — 66
(29,2%), ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³êè : æ³íêè — 1 : 2,4.
Ñïàäêîâà ôîðìà õâîðîáè â³äçíà÷åíà ó 40 ïàö³ºíò³â.
Â³ê õâîðèõ çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ ñòàíîâèâ:
æ³íîê — (51,2 ± 1,1) ðîêó, ÷îëîâ³ê³â — (49,3 ± 1,6) ðîêó.
Â³ê õâîðèõ çà ðîäèííî¿ ôîðìè — (19,6 ± 4,0) ðîêó
(æ³íêè) ³ (18,9 ± 1,2) ðîêó (÷îëîâ³êè), ç ñèíäðîìîì
MEN—2 — â³äïîâ³äíî (33,5 ± 3,7) ³ (38,3 ± 4,5) ðîêó.

Âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü ïóõëèí, ¿õ ðîçì³ðè òà ëî-
êàë³çàö³þ, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó ðå´³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçëàõ òà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íà ìîìåíò
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â, âèäè îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü, à òàêîæ ñòàí ïàö³ºíò³â (æèâ³ ÷è
ïîìåðëè) íà ê³íåöü 2012 ð. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ íàäàíà
Íàö³îíàëüíèì êàíöåð—ðåºñòðîì Óêðà¿íè. Ñòàòèñòè÷-
íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì t—êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà (Ðt), íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ U
Â³ëêîêñîíà—Ìàííà—Ó¿òí³ (Ðu) òà êðèòåð³þ óçãîäæåí-
íÿ ðîçïîä³ë³â χ2 Ï³ðñîíà (Ðχ). Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ ïðèéìàëè 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Ïðèíàëåæí³ñòü ïóõëèíè ÙÇ äî ÌÊ ÷åðåç ¿¿ á³ëüøó

àãðåñèâí³ñòü º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ îçíà-
êîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì
ðàêó ÙÇ. Ç âàæëèâèõ ìîìåíò³â, ùî âïëèâàþòü íà ïå-
ðåá³ã òà íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ, íå áåðóòü äî óâàãè,

çîêðåìà, ñòàòü õâîðèõ, à òàêîæ ñïîðàäè÷íèé ÷è ñïàä-
êîâèé ãåíåç ïóõëèíè. Àíàë³ç öèõ ïàðàìåòð³â ñâ³ä÷èâ,
ùî ñòàíîì íà ê³íåöü 2012 ð. æèâ³ 175 ïàö³ºíò³â. Ïðè
öüîìó çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ëåòàëüí³ñòü çà ñïîðà-
äè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ áóëà ó 2,5 ðàçó á³ëüøà, í³æ çà ñïàä-
êîâî¿ ôîðìè õâîðîáè — â³äïîâ³äíî 47 (25,3%) õâîðèõ
ç 186 ³ 4 (10%) õâîðèõ ç 40; (Ðχ =0,036). Ö³ äàí³ ñóòòºâî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåí-
íÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ç ïðè-
âîäó ìåäóëÿðíîãî ðàêó ÙÇ, ïðîâåäåíîãî â Óêðà¿íñüêî-
ìó íàóêîâî—ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ åíäîêðèííî¿
õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêà-
íèí. Àâòîðè âñòàíîâèëè, ùî ëåòàëüí³ñòü çà ñïîðàäè÷-
íî¿ ôîðìè ñòàíîâèëà 6%, ñèíäðîìó ÌÅN—2 — 12% [3].
Òàêà ðîçá³æí³ñòü ùîäî ëåòàëüíîñò³ çà ñïîðàäè÷íî¿
ôîðìè ÌÊ ìîæå áóòè çóìîâëåíà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ
õâîðèõ ó ïðîàíàë³çîâàí³é êîãîðò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèá³ðêîþ, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÿêî¿ öèòóþòüñÿ
(226 òà 93), á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòàìè (â³äïîâ³äíî 24 ³ 15 ðîê³â), à òàêîæ ð³çíîþ
òàêòèêîþ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðîòÿãîì ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåííÿ (â³ä ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿ â 70—80—ò³
ðîêè ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ äî ñèñòåìàòè÷íî¿ åêñòðà-
ôàñö³àëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ ç îáîâ'ÿçêîâîþ ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ). Ç õâîðèõ, ÿê³ ïî-
ìåðëè, âåëèê³ ïóõëèíè (Ò3 ³ Ò4) â³äçíà÷åí³ ó 79%, ìå-
òàñòàçè â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ — ó 81%,
â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè — ó 28%, íåðàäèêàëüí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ âèêîíàí³ â 11% õâîðèõ, ÿê³ ïîìåðëè ÷åðåç
12—18 ì³ñ.

Ëåòàëüí³ñòü çà ñïàäêîâî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ íå ð³çíè-
ëàñÿ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â (12% — ó æ³íîê, 6,7%
— ó ÷îëîâ³ê³â, Ðχ=0,58). Â òîé æå ÷àñ, ëåòàëüí³ñòü õâî-
ðèõ çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ áóëà ìàéæå óäâ³÷³
á³ëüøîþ ó ÷îëîâ³ê³â — 20 (39,2%) õâîðèõ ç 51, ó
ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó æ³íîê — 27 (20,0%) ç 135 (Ðχ

=0,007). Ó ë³òåðàòóð³ ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ãåíäåðíèõ
îñîáëèâîñòåé ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ íà ÌÊ ÙÇ ñóïåðå÷-
ëèâà. Äåÿê³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ïîêàçíèêè 10—
ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ÷îëîâ³ê³â óäâ³÷³ á³ëüø³, í³æ æ³íîê
[4]; ³íø³ — ùî ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ æ³íîê á³ëüø³ ÿê
÷åðåç 5, òàê ³ 10 ðîê³â [5]. 

Ùå îäíèì ÷èííèêîì íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ó
õâîðèõ ç ÌÊ ÙÇ ââàæàþòü ¿õ â³ê íà ìîìåíò âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó. Ó æ³íîê, ÿê³ ïîìåðëè, â³í ñòàíîâèâ ó
ñåðåäíüîìó (56,9 ± 2,4) ðîêó, ó ÷îëîâ³ê³â — (50,5 ± 2,0)
ðîêó (Ðt < 0,05). Â³ê æ³íîê, ÿê³ æèâ³ íà ê³íåöü
äîñë³äæåííÿ, ìåíøèé — (49,7 ± 1,3) ðîêó (Ðt < 0,01),
í³æ òèõ, ÿê³ ïîìåðëè, òîä³ ÿê â³ê æèâèõ ÷îëîâ³ê³â íå
ð³çíèâñÿ â³ä òàêîãî òèõ, ÿê³ ïîìåðëè — (48,5 ± 2,3) ðî-
êó (Ðt > 0,1). Òàêèì ÷èíîì, ñòàðøèé â³ê íà ìîìåíò
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó õâîðèõ æ³íîê º, ïåâíî, ïðè÷è-
íîþ ìåíøî¿ òðèâàëîñò³ ¿õ æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Çà äåÿêèìè äàíèìè, òèïîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ ÌÊ º
ñåðåäíÿ òðåòèíà ÷è ñåðåäíÿ ³ âåðõíÿ òðåòèíà ÷àñòêè
ÙÇ, áëèæ÷å äî ¿¿ çàäíüî¿ ïîâåðõí³, äå â íîðì³ ì³ñòèòü-
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ñÿ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü Ñ—êë³òèí [2]. Ââàæàþòü, ùî
äëÿ ñïîðàäè÷íèõ ôîðì õàðàêòåðíå óðàæåííÿ ïåðå-
âàæíî îäí³º¿ ÷àñòêè ÙÇ (ó 70—80% ñïîñòåðåæåíü),
òîä³ ÿê äëÿ ñïàäêîâèõ ÌÊ — äâîá³÷íå óðàæåííÿ ÙÇ,
ñèíõðîííå ÷è íåñèíõðîííå [6].

Çà äàíèìè òàáë. 1, ó 77,8% õâîðèõ ç êîãîðòè, ùî
àíàë³çóºòüñÿ, ïóõëèíà (ïóõëèíè) çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîð-
ìè ÌÊ ëîêàë³çóâàëèñÿ â îäí³é ÷àñòö³ ÙÇ, ó 20% —
â³äçíà÷åíå äâîá³÷íå óðàæåííÿ ÙÇ. Ìè âïåðøå âñòà-
íîâèëè, ùî îäíîá³÷íå óðàæåííÿ ÙÇ ÷àñò³øå âèíèêàº
ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê, çà ÌÊ ÙÇ, ó ÿêèõ äâîá³÷íó ëî-
êàë³çàö³þ ñïîñòåð³ãàëè óäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.
Äâîá³÷íå ³ îäíîá³÷íå óðàæåííÿ ÙÇ ó õâîðèõ çà ñïàä-
êîâèõ ôîðì ÌÊ â³äçíà÷àëè ìàéæå îäíàêîâî ÷àñòî, ç
íåâåëèêèì ïåðåâàæàííÿì äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ,
ñóòòºâà ãåíäåðíà ð³çíèöÿ íå âèÿâëåíà. 

ßê ïðàâèëî, çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ïóõëèíà
ðîñòå ó âèãëÿä³ ñîë³òàðíîãî óòâîðåííÿ, à çà ñïàäêîâî¿
— ïåðåâàæíî â³äçíà÷àþòü áàãàòîôîêóñí³ñòü ïóõëèí-
íîãî ïðîöåñó [7]. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äàíèõ íå ò³ëüêè
ï³äòâåðäæóþòü öåé âèñíîâîê, à é ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâí³
ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³: ìîíîôîêàëüíå óðàæåííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè
ÌÊ, ïðè öüîìó ó æ³íîê ð³äøå, ìóëüòèôîêàëüíå —
óäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Çà ñïàäêîâî¿ ôîðìè ÌÊ ìóëüòèôîêàëüíå óðàæåí-
íÿ ÙÇ â³äçíà÷àëè óäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ìîíîôîêàëüíå.
×àñòîòà ìóëüòèôîêàëüíîãî ïóõëèííîãî óðàæåííÿ çà
ñïàäêîâî¿ ôîðìè ìåíøà, í³æ çà äàíèìè ³íøèõ àâ-
òîð³â (äî 92% [8]), ïðîòå, ñï³âïàäàº ç äàíèìè, íàâåäå-
íèìè äëÿ íåâåëèêî¿ âèá³ðêè õâîðèõ çà ñïàäêîâî¿
ôîðìè ÌÊ ÙÇ (66,6% [8]). Õàðàêòåð ôîêàëüíîñò³ óðà-
æåííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê çà ñïàäêîâî¿ ôîðìè ÌÊ îä-
íàêîâèé. 

Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ìåòàñòàçóâàííÿ
ïóõëèíè â³ä îá'ºìó ïóõëèíè ³ ôîðìè ÌÊ. Çà áàãàòîôî-
êóñíîãî ñïîðàäè÷íîãî ìåäóëÿðíîãî ðàêó ìåòàñòàçè ó
ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ âèÿâëåí³ ó 90% õâîðèõ, çà ìîíî-
ôîêàëüíîãî — ó 41%; çà ñïàäêîâîãî ìåäóëÿðíîãî ðàêó
— â³äïîâ³äíî ó 48 ³ 14% [7]. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ç ìåòàñòà-
çàìè ó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ á³ëüøà çà
äâîá³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ÷è ìóëüòèôîêàëüíîñò³
ïóõëèííîãî ðîñòó, ïðîòå, ö³ ÷èííèêè çàãàëîì íå
âïëèâàþòü íà ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â õâîðîáè òà ëå-
òàëüí³ñòü. Ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê, â³äçíà÷àëè
ìåòàñòàçóâàííÿ çà ìóëüòèôîêàëüíîãî ïóõëèííîãî
ðîñòó, ÷àñò³øå âèÿâëÿëè ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ çà
îäíîá³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ³ ìîíîôîêàëüíîãî
ðîñòó; ïðè öüîìó âèùîþ áóëà ³ ëåòàëüí³ñòü. 

Äëÿ ÌÊ ÙÇ õàðàêòåðíà âèñîêà ÷àñòîòà ìåòàñòàçó-
âàííÿ ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè øè¿ òà ïåðåäíü-
îãî ñåðåäîñò³ííÿ, ÿê³ ó 50—74% õâîðèõ âèÿâëÿëè âæå
íà ìîìåíò ¿õ çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó [9]. ×à-
ñòîòà ìåòàñòàçóâàííÿ áóëà îäíàêîâîþ çà ñïîðàäè÷íî¿Ò
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òà ñïàäêîâî¿ ôîðì ÌÊ ÙÇ, ïðîòå, ëèøå çà ñïîðàäè÷-
íî¿ ôîðìè öåé ÷èííèê áóâ ñóòòºâèì äëÿ âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåöèäèâ³â õâîðîáè òà, îñîáëèâî,
ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â (òàáë. 2). Ñóòòºâà ãåíäåðíà
ð³çíèöÿ çà öèìè ïàðàìåòðàìè íå âèÿâëåíà.

Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè ÌÊ ÙÇ ç'ÿâëÿþòüñÿ ï³çíî, ¿õ
÷àñòîòà 10—20%. Ó õâîðèõ ç êîãîðòè ²íñòèòóòó â³ääà-
ëåí³ ìåòàñòàçè ïóõëèíè (ó ñòðàâîõîä³, ëåãåíÿõ,
ì'ÿçàõ, ïå÷³íö³, ðåáðàõ, ê³ñòêàõ ÷åðåïà) â³äçíà÷åí³ ó
10% — çà ñïîðàäè÷íî¿ òà ó 12,5% — çà ñïàäêîâî¿ ôîð-
ìè ÌÊ ÙÇ. Ãåíäåðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â íå âèÿâëåíà. 

Òðèâàº äèñêóñ³ÿ ùîäî âèáîðó îáñÿãó îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ íà ïåðâèííîìó ïóõëèííîìó âîãíèù³ çà-
ëåæíî â³ä ðîçì³ð³â ïóõëèíè. Á³ëüø³ñòü çàðóá³æíèõ àâ-
òîð³â ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå âèêîíóâàòè â óñ³õ ñèòó-
àö³ÿõ òèðåî¿äåêòîì³þ, äîïîâíþþ÷è ¿¿ öåíòðàëüíîþ
ë³ìôîäèñåêö³ºþ øè¿. Íàòîì³ñòü, ðîñ³éñüê³ ë³êàð³ ââà-
æàþòü ìîæëèâèì äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî îáñÿãó
õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ ç îãëÿäó íà ãåíåç ïóõëèíè (ñïî-
ðàäè÷íà ÷è ñïàäêîâà) òà ¿¿ ðîçì³ðè. Çà íàÿâíîñò³ ïóõ-
ëèíè ä³àìåòðîì äî 2 ñì, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ â îäí³é
÷àñòö³ ÙÇ, ðåêîìåíäóþòü âèêîíàííÿ îðãàíîç-
áåð³ãàëüíî¿ îïåðàö³¿ — ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿ ç âèäàëåí-
íÿì ïåðåøèéêà ÙÇ; ÿêùî ä³àìåòð ïóõëèíè ïåðåâè-
ùóº 4 ñì — âèäàëåííÿ óðàæåíî¿ ÷àñòêè ç ïåðåøèéêîì
ÙÇ òà ðåçåêö³ºþ ïðîòèëåæíî¿ ÷àñòêè; ÿêùî ïóõëèíà
ä³àìåòðîì ïîíàä 4 ñì âèõîäèòü çà ìåæè ÙÇ — òîòàëü-
íî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ [1]. 

Ç îãëÿäó íà öå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàëåæíîñò³ ÷àñ-
òîòè ìåòàñòàçóâàííÿ ³ ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ ç ÌÊ ÙÇ
â³ä ðîçì³ð³â ïóõëèíè. Ëèøå ó 17% õâîðèõ çà ñïîðà-
äè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ ï³ä ÷àñ çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó
äîïîìîãó âèÿâëåíà ïóõëèíà ó ñòàä³¿ Ò1 — ä³àìåòðîì ó
ñåðåäíüîìó (1,17 ± 0,11) ñì. Ïðè öüîìó ó 12,5% ç íèõ
âèÿâëåí³ ìåòàñòàçè ó ðå´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóç-
ëàõ, ïðîòå, â ö³é ãðóï³ âïðîäîâæ ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
(â³äñóòíîñò³) ìåòàñòàç³â. Çà ñïàäêîâî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ
çà íàÿâíîñò³ ïóõëèíè ó ñòàä³¿ Ò1 òàêîæ âñ³ ïàö³ºíòè
æèâ³ (òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà ìåòàñòàçóâàííÿ ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó õâîðèõ çà ð³çíèõ ôîðì ÌÊ ÙÇ 

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çà êàòåãîð³ºþ ïóõëèíè  

N0 N1-2 Ôîðìà ÌÊ ÙÇ 

àáñ. % àáñ. % 

Ñïîðàäè÷íà     

     ç ðåöèäèâàìè 4/99 4,0 24/81 29,6* 

     ïîìåðëè 9/99 9,1 36/81 44,4* 

Çàãàëîì ... 99/180 55,0 81/180 45,0 

Ñïàäêîâà     

     ç ðåöèäèâàìè 2/17 11,8 6/20 30,0 

     ïîìåðëè 1/17 5,9 2/20 10,0
$
 

Çàãàëîì ... 17/37 45,9 20/37 54,1 

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó õâîðèõ:* –ç ïóõëèíîþ N0; 
$
 – çà ñïîðàäè÷íî¿ 

ôîðìè ÌÊ ÙÇ (Ð÷ < 0,05). 
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Çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ ó ñòàä³¿ Ò2 ä³àìåòð
ïóõëèíè ó ñåðåäíüîìó (2,43 ± 0,09) ñì, ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîìåðëè, â³ðîã³äíî á³ëüøà, í³æ çà ïóõ-
ëèíè ó ñòàä³¿ Ò1. Ïðè öüîìó ëåòàëüí³ñòü çà íàÿâíîñò³
ïóõëèíè â ñòàä³¿ Ò2 ñóòòºâî á³ëüøà ó ïàö³ºíò³â ç ìåòà-
ñòàçàìè. Çà íàÿâíîñò³ ïóõëèíè ó ñòàä³¿ Ò3 ä³àìåòð ïóõ-
ëèíè ó ñåðåäíüîìó (5,24 ± 0,07) ñì, Ò4 — (6,22 ± 0,49)
ñì, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ïîìåðëè, ïðîãðåñèâíî
çá³ëüøóºòüñÿ; ð³çíèöÿ ëåòàëüíîñò³ â ãðóïàõ õâîðèõ ç
ìåòàñòàçàìè ³ áåç òàêèõ çáåð³ãàºòüñÿ. Çà ñïàäêîâî¿
ôîðìè ÌÊ ÙÇ íå â³äçíà÷àëè â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ
ñòàä³¿ ïóõëèíè; ëåòàëüí³ñòü çà íàÿâíîñò³ ïóõëèíè ó
ñòàä³¿ Ò2—Ò4 íå ð³çíèëàñÿ ì³æ ãðóïàìè.

Çà äàíèìè àíàë³çó çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â îêðåìî
ïî ãðóïàõ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â âîíè ïðèíöèïîâî íå
ð³çíèëèñÿ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â. Ïðîòå, íà ìî-
ìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â³äçíà÷àëè âæå ïóõëèíó ó
ñòàä³¿ Ò3 ³ Ò4 ó 31 (62%) ç 50 ÷îëîâ³ê³â òà ó 46 (35,4%) ç
130 æ³íîê (Ðχ=0,0007). Ñóòòºâó ëåòàëüí³ñòü ó æ³íîê
â³äçíà÷àëè çà íàÿâíîñò³ ïóõëèí ó ñòàä³¿ Ò4, ó ÷îëîâ³ê³â,
ïî÷èíàþ÷è ç ñòàä³¿ Ò3. Ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
ïîä³ëó ïàö³ºíò³â ç ñïàäêîâîþ ôîðìîþ õâîðîáè çà
ñòàä³ºþ ïóõëèí ³ ëåòàëüí³ñòþ çàëåæíî â³ä íå¿ íå
â³äçíà÷åí³.

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìè
âñòàíîâèëè, ùî ä³àìåòð ïóõëèíè ïîíàä 2 ñì ³ íà-
ÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó º
íåñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè, ùî çá³ëüøóþòü ëå-
òàëüí³ñòü çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ. Ïðè öüîìó
ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèí ³ ôîêàëüí³ñòü ïóõëèííîãî ïðîöå-
ñó íå ìàþòü êàðäèíàëüíîãî âïëèâó íà ÷àñòîòó âèíèê-
íåííÿ ðåöèäèâ³â ³ ëåòàëüí³ñòü ó òàêèõ õâîðèõ. Ïðîòå,
ôîêàëüí³ñòü º á³ëüø çíà÷óùèì ÷èííèêîì ó ÷îëîâ³ê³â,
í³æ ó æ³íîê, ó ÿêèõ á³ëüø ÷àñòèé ìóëüòèôîêàëüíèé
ð³ñò ïóõëèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ ìå-
òàñòàçóâàííÿ ³ ìåíøîþ ëåòàëüí³ñòþ. Ïðè÷èíè öèõ
â³äì³ííîñòåé íå çîâñ³ì çðîçóì³ë³, ¿õ, ïåâíå, òðåáà øó-
êàòè â îñîáëèâîñòÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó æ³íîê
³ ÷îëîâ³ê³â. Íåçâàæàþ÷è íà äâîðàçîâå ïåðåâèùåííÿ
ëåòàëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ ó
ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó æ³íîê, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå ç
á³ëüø ï³çí³ì âèÿâëåííÿì ó íèõ ïóõëèí (á³ëüøà ÷àñò-
êà ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ âèÿâëÿþòü ïóõëèíè ó ñòàä³¿ Ò3 ³
Ò4), òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-

íÿ á³ëüøà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâ³øèé íåãàòèâíèé
âïëèâ â³êó íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîç ó æ³íîê.  

Ëåòàëüí³ñòü â ãðóï³ õâîðèõ çà ñïàäêîâî¿ ôîðìè ÌÊ
ÙÇ ñóòòºâî ìåíøà, í³æ çà ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè, íåçâà-
æàþ÷è íà ÷àñò³øèé ìóëüòèôîêàëüíèé ïóõëèííèé
ïðîöåñ, ÷àñò³øå äâîá³÷íå óðàæåííÿ ÙÇ, í³æ çà ñïîðà-
äè÷íî¿ ôîðìè, é îäíàêîâó ÷àñòîòó ìåòàñòàçóâàííÿ
ïóõëèí çà öèõ ôîðì õâîðîáè. Ïðîòå, ÿê ³ çà ñïîðàäè÷-
íî¿ ôîðìè, ìåòàñòàçóâàííÿ ÌÊ ó ÷îëîâ³ê³â çà ñïàäêî-
âî¿ ôîðìè ÌÊ ÙÇ â³äáóâàºòüñÿ ÷àñò³øå ³ öå çóìîâëþº
âèùó ëåòàëüí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ æ³íîê. 

Âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ñõåì
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ (ðåçåêö³ÿ ÷àñòîê ÙÇ,
ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ, òèðåî¿äåêòîì³ÿ, òèðåî¿äåêòîì³ÿ ç
öåíòðàëüíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ, òèðåî¿äåêòîì³ÿ ç ëàòå-
ðàëüíîþ îäíî— ÷è äâîá³÷íîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ øè¿) ç
îãëÿäó íà çàçíà÷åí³ ÷èííèêè (â³ê, ñòàòü õâîðèõ, ëî-
êàë³çàö³ÿ, ôîêàëüí³ñòü, ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèí, ÷àñòî-
òà ðåöèäèâ³â), ùî áóäå ìåòîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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