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THE INBORN FLAT—VALGUS DEFORMITY OF THE FOOT IN CHILDREN
À. Å. Solovyev, Î. V. Shchekin, À. Î. Shchekin

ÐÅÔÅÐÀÒ
Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ïëî-
ñêî—âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû (ÂÏÂÄÑ) ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 78 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñ äî 12 ëåò.
Ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé àëãîðèòìû. Ïîêàçà-
íèåì ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó íà ìÿãêèõ òêàíÿõ ïî ïî-
âîäó ÂÏÂÄÑ ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â âîçðàñòå ïîñëå 1 ãîäà,
êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü. Ïðåäëîæåí-
íûé ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ è ìåíåå òðàâìàòè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþ-
ùèìè ìåòîäàìè. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ïðè ïðèìåíå-
íèè ìåòîäà ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 4 ëåò. 
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  âðîæäåííàÿ ïëîñêî—âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ
ñòîïû; õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî; äåòè.

SUMMARY
To optimize the diagnosis and treatment for the inborn flat—valgus
deformity of the foot (IFVDF), the results of treatment of 78 chil-
dren, ageing from 1 mo to 12 yrs old, were analyzed. Algorithms of
diagnosis and treatment were elaborated. Operative treatment on
soft tissues for IFVDF was indicated in the cases of inefficacy or
insufficient efficacy of conservative therapy in the age after 1 year
old, when a child starts to walk by himself. The proposed method
of operative treatment permits to achieve good results and it is less
traumatic in comparison with the existing methods. Better results
are noted while application of the method in children, ageing from
1 to 4 yrs old. 
ÊÊeeyy  wwoorrddss::  inborn flat—valgus deformity of foot; surgical interven-
tion.

Âðîæäåííàÿ ïëîñêî—âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ
ñòîïû (ÂÏÂÄÑ) ó äåòåé — íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííàÿ
ïðîáëåìà [1, 2], ÷àñòîòà åå 2,4 — 18% â ñòðóêòóðå âñåõ
ôîðì ïëîñêîñòîïèÿ [2—5].

Äèàãíîñòèêà ÂÏÂÄÑ ÷àñòî íåñâîåâðåìåííà [3], ïî-
ñêîëüêó äî ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé â âèäå
àðòðîçà ñóñòàâîâ ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ðå-
áåíîê íå ïðåäúÿâëÿåò æàëîá, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íåçàìåòíû.  

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ÂÏÂÄÑ íåîáõîäè-
ìî ëå÷èòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ïðèìåíå-
íèåì êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ, ÷òî â 50 — 60% íà-
áëþäåíèé îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò [6]. Ïî
ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ýô-
ôåêòèâíî òîëüêî ïðè ëåãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, â
60% íàáëþäåíèé îíî íå äàåò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ [2, 5]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ñðîêîâ, ïîêàçàíèé, ìåòîäîâ è îáúåìà ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ÂÏÂÄÑ [2, 7]. Âû-
ïîëíÿþò îïåðàöèè íà ñóõîæèëüíî—ñâÿçî÷íîì è êî-
ñòíî—ñóñòàâíîì àïïàðàòå ñòîïû, àðòðîðèç, êëèíî-
âèäíóþ ðåçåêöèþ êîñòåé ñòîïû, àðòðîäåç, âìåøà-
òåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì äèñòðàêöèîííî—êîìïðåñ-
ñèîííîãî îñòåîñèíòåçà [4, 6, 7]. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ æèçíè
äî 10 ëåò è áîëåå [2, 6—8]. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïëàñòèêà ñóõîæè-
ëèé è ñâÿçîê. Ñóùåñòâóþùèå îïåðàöèè òðàâìàòè÷íû,
÷èñëî îïåðàöèîííûõ äîñòóïîâ îò 3 äî 4 [2, 5, 6]. Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè
îñëîæíåíèÿìè [2, 7]. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ, îøèáîê è
îñëîæíåíèé ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ÂÏÂÄÑ äî-
ñòèãàåò 31%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ —
40% [2, 6]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Â êëèíèêå äåòñêîé õèðóðãèè íàáëþäàëè 78 äåòåé

(118 ñòîï) ñ ÂÏÂÄÑ ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî
15 ëåò. Ìàëü÷èêîâ — 46, äåâî÷åê — 32. Îäíîñòîðîííÿÿ
äåôîðìàöèÿ îòìå÷åíà ó 38 äåòåé, äâóñòîðîííÿÿ — ó
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40. Äåòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàñïðåäåëåíû íà
òðè ãðóïïû. 

Â ² ãðóïïó âêëþ÷åíû äåòè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. Â
ýòîì âîçðàñòå äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî íå õîäÿò, ñòàòè÷å-
ñêàÿ íàãðóçêà ìèíèìàëüíà, âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé
íåò. 

Âî ²² ãðóïïó âîøëè äåòè â âîçðàñòå îò 1 äî 5 ëåò. Â
ýòîì âîçðàñòå äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî õîäÿò, âñå ýëåìåí-
òû îïîðíî—äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû àêòèâíî ðàçâèâà-
þòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà íèæíèå êîíå÷íîñòè,
ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ, íî åùå íåçíà-
÷èòåëüíî âûðàæåíû, âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ. 

Â ²²² ãðóïïó âîøëè äåòè ñòàðøå 5 ëåò. Â ýòîì âîçðà-
ñòå ìàññà òåëà ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà íèæíèå êî-
íå÷íîñòè âîçðàñòàåò. Âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ âûðà-
æåííûå è íåîáðàòèìûå. Âûäåëÿåì ðàññëàáëåííóþ è
ðèãèäíóþ ôîðìû ÂÏÂÄÑ. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìå-
íåíèåì êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëè îïðîñ, îñìîòð ðåáåíêà è åãî îáóâè (åñ-
ëè ðåáåíîê õîäèò), óñòàíîâëåíèå âîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè äåôîðìàöèè, îïðåäåëåíèå âûñîòû ïðîäîëü-
íîãî ñâîäà ñòîï. Âñå äåòè êîíñóëüòèðîâàíû íåâðîïà-
òîëîãîì. 

Îïðåäåëåíèå âûñîòû ñâîäà ñòîïû ïðåäóñìàòðèâà-
åò ïîñòðîåíèå òðåóãîëüíèêà ñ îñíîâàíèåì, ðàñïîëî-
æåííûì îò ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè äî ïÿ-
òî÷íîãî áóãðà, âåðøèíîé íà âåðõóøêå âíóòðåííåé
ëîäûæêè. Â íîðìå óãîë âåðøèíû òðåóãîëüíèêà íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 95°, ïðè ÂÏÂÄÑ ýòîò óãîë äîñòèãà-
åò 105° è áîëåå. 

Êîíòóðîãðàôèþ è ïëàíòîãðàôèþ ñòîï ïðîâîäèëè
â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ â äèíàìèêå, èõ äîêóìåíòèðîâàíèÿ. 

Êîíòóðîãðàôèþ ïðîâîäèëè â ïîëîæåíèè áîëüíî-
ãî ñòîÿ, íèæíèå êîíå÷íîñòè ðàçâåäåíû íà øèðèíó
ïëå÷, ñòîïû î÷åð÷èâàëè êàðàíäàøîì, íàïðàâëåííûì
ïåðïåíäèêóëÿðíî ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíòîãðàôèè ïîäîøâåííóþ è
áîêîâóþ ïîâåðõíîñòè îäíîé ñòîïû îêðàøèâàëè àêâà-
ðåëüíîé êðàñêîé. Îòïå÷àòîê ñòîï ïðîèçâîäèëè íà ëè-
ñòå áóìàãè â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñòîÿ îäíîâðåìåí-

íî íà äâóõ íîãàõ, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü â ïîëîæå-
íèè "íà øèðèíå ïëå÷". Íàãðóçêà äîëæíà ðàñïðåäå-
ëÿòüñÿ íà îáå êîíå÷íîñòè ðàâíîìåðíî. Ðåçóëüòàòû
ïëàíòîãðàôèè îöåíèâàëè ïî ëèíèè, ïðîâåäåííîé îò
âíóòðåííåãî êðàÿ ïÿòêè ÷åðåç ìàêñèìàëüíóþ òî÷êó
ñâîäà ñòîïû. Â íîðìå ýòà ëèíèÿ ïðîõîäèò íå ìåäèàëü-
íåå, ÷åì ÷åðåç 3—é ìåæïàëüöåâîé ïðîìåæóòîê. Ïðè
ÂÏÂÄÑ ëåãêîé ñòåïåíè ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç 2—é
ìåæïàëüöåâîé ïðîìåæóòîê, ñðåäíåé òÿæåñòè — ÷åðåç
1—é ìåæïàëüöåâîé ïðîìåæóòîê, òÿæåëîé — êíóòðè îò
1—ãî ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà.

Ðåíòãåíîãðàôèþ ñòîï ïðîâîäèëè ñ 8—12 ìåñ â 3
ïðîåêöèÿõ: ïðîôèëüíàÿ — ñòîÿ ïðè íàãðóçêå ñòîïû;
çàäíÿÿ îñåâàÿ ôàñíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ çàäíåãî îòäåëà
ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà; ôàñíàÿ (äîðçîïëàí-
òàðíàÿ) ðåíòãåíîãðàôèÿ ñòîïû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëè â äèíàìèêå (îäèí ðàç â 6—12 ìåñ) äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòè âûïîëíå-
íèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ îïðåäåëÿëè óãëû, îáðàçîâàííûå êîñòÿìè.

1. Óãîë ìåæäó îñÿìè áîëüøåáåðöîâîé è ïÿòî÷íîé
êîñòåé â áîêîâîé ïðîåêöèè. Â íîðìå íå ïðåâûøàåò
70° è îòêðûò êïåðåäè, ïðè ÂÏÂÄÑ — óâåëè÷èâàåòñÿ.

2. Óãîë ìåæäó îñÿìè áîëüøåáåðöîâîé è òàðàííîé
êîñòåé â áîêîâîé ïðîåêöèè. Â íîðìå îòêðûò êïåðåäè
è ñîñòàâëÿåò 80 — 100°, ïðè ÂÏÂÄÑ — óâåëè÷èâàåòñÿ.

3. Óãîë ìåæäó îñÿìè òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé
â áîêîâîé ïðîåêöèè. Â íîðìå îòêðûò êçàäè è ñîñòàâ-
ëÿåò 20 — 25°, ïðè ÂÏÂÄÑ — óâåëè÷èâàåòñÿ.

4. Óãîë íàêëîíà ïÿòî÷íîé êîñòè — ìåæäó îñüþ ïÿ-
òî÷íîé êîñòè è ïëîùàäüþ îïîðû. Â íîðìå îòêðûò
êïåðåäè è ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 20°, ïðè ÂÏÂÄÑ — óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, â òàðàííî—ëàäüåâèäíîì ñóñòàâå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîäâûâèõ. Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòîï ïðè ÂÏÂÄÑ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÏÂÄÑ

çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè äåôîðìàöèè, âîçðàñòà
ðåáåíêà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Ïðè ÂÏÂÄÑ ëåãêîé ñòåïåíè ïðîäîëüíûé ñâîä ñòî-
ïû íåçíà÷èòåëüíî ñãëàæåí. Ñòîïà íàõîäèòñÿ â ïîëî-
æåíèè ïðîíàöèè, ïÿòêà âàëüãèðîâàíà. Ñòîïà àêòèâíî
è ïàññèâíî âûâîäèòñÿ â ïîëîæåíèå ãèïåðêîððåêöèè.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÏÂÄÑ  

Âåëè÷èíà óãëà, ° )mx( ±  

ïðè äåôîðìàöèè ñòîï ñòåïåíè Óãîë ó çäîðîâûõ 
(n=30) ëåãêîé  

(n=16) 
ñðåäíåé òÿæåñòè 

(n=36) 
òÿæåëîé  

(n=20) 

Áîëüøåáåðöîâî–ïÿòî÷íûé 65 ±6,71 98,45 ±6,45 112,38 ±7,34 134,54 ±9,87 

Áîëüøåáåðöîâî – òàðàííûé 86 ±7,45 125,0 ±8,78 149,44 ±7,68 176,11 ±8,05 

Òàðàííî–ïÿòî÷íûé 22 ±3,21 34,81 ±5,15 48,0 ±5,86 62,61 ±5,94 

Íàêëîíà ïÿòî÷íîé êîñòè 24 ±4,55 5,84 ±4,26 –6,37 ±4,65 –26,42 ±4,77 
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Òîíóñ ìûøö ãîëåíè, êàê ïðàâèëî, íå èçìåíåí. Ó äåòåé
äî íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû ñèìïòîìû íå âû-
ðàæåíû. Ñ íà÷àëîì ñòîÿíèÿ è õîäüáû ñòàíîâèòñÿ çà-
ìåòíûì âàëüãèðîâàíèå ïÿòêè, óìåíüøåíèå âûðàæåí-
íîñòè ïðîäîëüíîãî ñâîäà ñòîïû. Ó äåòåé, êîòîðûå õî-
äÿò, îáóâü ñíàøèâàåòñÿ áîëüøå ïî âíóòðåííåìó êðàþ,
çàäíèê äåôîðìèðóåòñÿ êíàðóæè.

Ïðè ÂÏÂÄÑ ñðåäíåé òÿæåñòè äåôîðìàöèÿ áîëåå
îò÷åòëèâî âûðàæåíà, çàìåòíà ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè.
Ïðîäîëüíûé ñâîä ñòîïû îòñóòñòâóåò, ñòîïà íàõîäèòñÿ
â ïîëîæåíèè âûðàæåííîé ïðîíàöèè, ïÿòêà  âàëüãè-
ðîâàíà, ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû óìåðåííî îòâåäåí.
Ñòîïà ïàññèâíî âûâîäèòñÿ â ïîëîæåíèå óìåðåííîé
ãèïåðêîððåêöèè, íî íå óäåðæèâàåòñÿ â íåì. Òîíóñ
ìûøö ãîëåíè íå èçìåíåí èëè óìåðåííî ñíèæåí. Ó äå-
òåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ñòîïû îòìå÷àþò îìîçîëåëîñòü. Äåòè áûñòðî óñòàþò
ïðè õîäüáå. 

Ïðè ÂÏÂÄÑ òÿæåëîé ñòåïåíè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âûðàæåíû ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Ñòîïà ïðèîá-
ðåòàåò õàðàêòåðíûé âèä "ïàïüå—ìàøå", èëè ñòîïû—
êà÷àëêè, åå ïåðåäíèé îòäåë îòâåäåí, ïÿòêà çíà÷èòåëü-
íî âàëüãèðîâàíà. Ïðîäîëüíûé ñâîä îòñóòñòâóåò èëè
âûïóêëûé, ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè âèçóàëüíî îï-
ðåäåëÿåòñÿ è ïàëüïèðóåòñÿ âûñòóïàþùàÿ ãîëîâêà òà-
ðàííîé êîñòè. Äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ñòîïû îãðàíè÷å-
íû. Ñòîïà â ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå âû-

âîäèòñÿ ñ òðóäîì èëè íå âûâîäèòñÿ. Äåòè ïðè òÿæåëîé
ôîðìå ÂÏÂÄÑ íà÷èíàþò õîäèòü ïîçæå,  ñ 1—1,5 ãîäà.
Äåôîðìàöèÿ ñ íà÷àëîì ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû áû-
ñòðî ïðîãðåññèðóåò. Òîíóñ ìûøö ñíèæåí. Âñå ãðóïïû
ìûøö ãîëåíè ãèïîòðîôè÷íû. Ïî âíóòðåííåìó êðàþ
ñòîïû îòìå÷àþò íàòîïòûøè. Íîøåíèå îáóâè çàòðóä-
íåíî. Îáóâü áûñòðî ñíàøèâàåòñÿ ïî âíóòðåííåìó
êðàþ, çàäíèê çàëàìûâàåòñÿ êíàðóæè. Îòìå÷àþò áûñò-
ðóþ óòîìëÿåìîñòü ïðè õîäüáå. Ñ âîçðàñòîì è óâåëè÷å-
íèåì ìàññû òåëà ïîÿâëÿåòñÿ áîëü ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè àðò-
ðîçà.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè
ÂÏÂÄÑ òÿæåëîé ñòåïåíè. Â áîêîâîé ïðîåêöèè (ðèñ.
1à) óãîë ìåæäó áîëüøåáåðöîâîé è òàðàííîé êîñòÿìè
ñîñòàâëÿåò 172° (â íîðìå 80 — 100°), ìåæäó áîëüøå-
áåðöîâîé è ïÿòî÷íîé êîñòÿìè — 120°(â íîðìå 70 —
90°), ìåæäó òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòÿìè — 67°(â
íîðìå 20 — 25°), óãîë íàêëîíà ïÿòî÷íîé êîñòè ê ïëî-
ùàäè îïîðû — 15° (â íîðìå áîëåå 20°); â ïðÿìîé ïðî-
åêöèè (ðèñ. 1á) âèäåí ïîäâûâèõ â òàðàííî—ëàäüåâèä-
íîì ñóñòàâå, à òàêæå âàëüãèðîâàíèå ïÿòî÷íîé êîñòè.  

Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà ðåáåíêà è,
ñîîòâåòñòâåííî, íàãðóçêà íà êîñòè ñòîïû. Ïðè ÂÏÂÄÑ
âñëåäñòâèå âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ ñòîïû íàãðóçêà
íà ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ðàñïðåäåëÿåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíî, áîëüøå — ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè. Òàðàí-

Рис. 1. Рентгенограммы стоп при

ВПВДС. а � боковая проекция. 1 �

ось большеберцовой кости; 2 � ось

таранной кости; 3 � плоскость

опоры; 4 � ось пяточной кости; 

б � фасная (дорзоплантарная)

проекция стопы. 

1

4

3

2

áà

Рис. 4. Рентгенограммы в прямой,

дорзоплантарной проекции и

скиаграмма костей стопы ребенка

в возрасте 12 лет с тяжелой

ВПВДС, осложненной артрозом и

подвывихом в таранно�

ладьевидном суставе. а � боковая

проекция стопы; 

б � дорзоплантарная проекция

стопы; в � скиаграмма костей

стопы.âáà
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íàÿ êîñòü ñäàâëèâàåòñÿ ìåæäó áîëüøåáåðöîâîé è ïÿ-
òî÷íîé êîñòÿìè, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò àòðîôèÿ
ãèàëèíîâîãî õðÿùà è àðòðîç. Â çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ
âîçíèêàåò äåôîðìàöèÿ êîñòåé. Ëó÷øå âñåãî ýòî âèä-
íî íà ïðîôèëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ — â âèäå äâîé-
íîãî êîíòóðà òàðàííîé êîñòè (ðèñ. 2) èëè âèçóàëüíî
— âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ðàçðàáî-
òàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
íà÷èíàòü ëå÷åíèå â ïåðèîä, êîãäà åùå íåò âòîðè÷íûõ
èçìåíåíèé ñêåëåòà ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. 

Ëå÷åíèå ÂÏÂÄÑ âñåãäà íà÷èíàþò ñ êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ôèêñàöèþ êîíå÷íî-
ñòåé ìÿãêèìè èëè ãèïñîâûìè ýòàïíûìè ïîâÿçêàìè,
ôèçèî—ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå, íîøåíèå îðòîïå-
äè÷åñêîé îáóâè. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè êîððèãèðóþ-
ùàÿ êëèíîâèäíàÿ ñòåëüêà áåç âûêëàäêè ïðîäîëüíîãî
ñâîäà (óäîñòîâåðåíèå íà ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåä-
ëîæåíèå ¹ 1684 îò 14.04.04) îáåñïå÷èâàåò êîððåê-
öèþ âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû ïðè íàãðóçêå íà
êîíå÷íîñòè, íå âûçûâàÿ àòðîôèè ìûøö ñâîäà ñòîïû.
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ ÂÏÂÄÑ ðàçðàáîòàí àëãîðèòì (ñì. ñõåìó).

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ äåòåé âñåõ
ãðóïï ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òÿæåëîé ÂÏÂÄÑ, ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè êîððåêöèè äåôîðìàöèè êîíñåðâàòèâ-

íûìè ìåòîäàìè. Â êëèíèêå ðàçðàáîòàí ìåòîä îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ (ïàò. Óêðàèíû 53229À îò 15.01.03).
Ìåòîä îñóùåñòâëÿþò ñ èñïîëüçîâàíèåì 2 èëè 1 ðàçðå-
çà âìåñòî 3—4, êàê ïðè îáùåïðèíÿòûõ ñïîñîáàõ. Ñ
èñïîëüçîâàíèåì çàäíåãî äîñòóïà Z—îáðàçíî ðàññåêà-
þò è óäëèíÿþò ïÿòî÷íîå ñóõîæèëèå, îñóùåñòâëÿþò
êàïñóëîòîìèþ ãîëåíîñòîïíîãî è òàðàííî—ïÿòî÷íî-
ãî ñóñòàâîâ. Ìåäèàëüíûì äîñòóïîì Z—îáðàçíî ðàññå-
êàþò çàäíþþ áîëüøåáåðöîâóþ ìûøöó. Ñ ïîìîùüþ
èíñòðóìåíòà ôîðìèðóþò êàíàë, îêàéìëÿþùèé ïå-
ðåäíþþ áîëüøåáåðöîâóþ ìûøöó. Â íåãî ïðîâîäÿò

ïðîêñèìàëüíûé îòðåçîê ñóõîæèëèÿ çàäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé ìûøöû òàê, ÷òîáû îí ïåðåêðåùèâàëñÿ ñ ñó-
õîæèëèåì ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû, è ïîä-
øèâàþò ê ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ íà ëàäüåâèäíîé êîñòè.
Çàøèâàþò äåëüòîâèäíóþ ñâÿçêó ïî òèïó "ïîëû ïèäæà-
êà". Äèñòàëüíûé îòðåçîê ñóõîæèëèÿ çàäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé ìûøöû â ñîñòîÿíèè íàòÿæåíèÿ ïîäøèâàþò
ê âíóòðåííåé ëîäûæêå, çàòåì ïåðåãèáàþò è ïîäøèâà-
þò ê áóãðó ïÿòî÷íîé êîñòè, äóáëèðóÿ äåëüòîâèäíóþ
ñâÿçêó. Óæå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ñòîïà ïðèîáðåòà-
åò ïðàâèëüíóþ ôîðìó. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷ðåñêîæíûì îñòåîñèíòåçîì òàðàí-
íî—ïÿòî÷íîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ ñ ïîìî-
ùüþ îäíîé ñïèöû Êèðøíåðà. Ïðè îòñóòñòâèè âûðà-
æåííûõ èçìåíåíèé ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæå-

ÂÏÂÄÑ

Ñúåìíûå ãèïñîâûå

ëîíãåòû

Äèíàìèêà

Âîçðàñò ðåáåíêà ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè

Äî 3 ìåñ Ñòàðøå 5 ëåò1 — 5 ëåò3 — 12 ìåñ

Áèíòîâàíèå ïî Ôèíêó

ñ îáðàòíûì õîäîì

áèíòà

Ôèçèî-

ôóíêöèîíàëüíîå

ëå÷åíèå

Êîððèãèðóþùèå

öèðêóëÿðíûå

ãèïñîâûå ïîâÿçêè

Îðòîïåäè÷åñêàÿ

îáóâü ñ âûñîêèì

çàäíèêîì è

êëèíîâèäíîé

ñòåëüêîé

Ïîëîæèòåëüíàÿ Îòðèöàòåëüíàÿ

Ðåøåíèå âîïðîñà îá îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå
Ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå äî äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé êîððåêöèè

äåôîðìàöèè

Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå äî îêîí÷àíèÿ ðîñòà ñòîïû

Алгоритм выбора тактики лечения ВПВДС.
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íèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî îñó-
ùåñòâëÿþò ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ìåäèàëüíîãî äî-
ñòóïà.

Ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû äîñòèãíóòû ó 59 äåòåé, ó 19 — îòìå÷åíà ÷àñòè÷-
íàÿ êîððåêöèÿ. Ó ýòèõ äåòåé áûëà äåôîðìàöèÿ òÿæå-
ëîé ñòåïåíè, äîñòèãíóòà ÷àñòè÷íàÿ êîððåêöèÿ äåôîð-
ìàöèè. Ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà îïå-
ðèðîâàíû 17 äåòåé (24 ñòîïû). Â 22 (96,67%) íàáëþ-
äåíèÿõ äîñòèãíóòû îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. 

Ñòîïà ïðèîáðåëà ïðàâèëüíûå î÷åðòàíèÿ. Îñü ãî-
ëåíè ñ îñüþ ïÿòêè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íàõîäÿò-
ñÿ íà îäíîé ëèíèè, îòêëîíåíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòî-
ïû êíàðóæè íåò, ïðîäîëüíûé ñâîä ñòîïû ñôîðìèðî-
âàí. Îñëîæíåíèé â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå íå áûëî. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
èçó÷åíû â 11 íàáëþäåíèÿõ â ñðîêè îò 1 äî 12 ëåò ïî-
ñëå îïåðàöèè. Ó âñåõ äåòåé ñîõðàíÿåòñÿ ñòîéêàÿ êîð-
ðåêöèÿ äåôîðìàöèè. Õîðîøèé ðåçóëüòàò äîñòèãíóò ó
ðåáåíêà, îïåðèðîâàííîãî â âîçðàñòå 12 ëåò ïî ïîâîäó
âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé â âèäå äåôîðìèðóþùåãî àðò-
ðîçà, êëèíîâèäíîé äåôîðìàöèè òåëà òàðàííîé êîñ-
òè. Ïîñëå îïåðàöèè èñ÷åçëà áîëü ïîñëå õîäüáû, óñò-
ðàíåí âûâèõ òàðàííîé êîñòè, âîññòàíîâëåí ïðîäîëü-
íûé ñâîä ñòîïû, îäíàêî ñîõðàíèëàñü äåôîðìàöèÿ òà-
ðàííîé êîñòè â âèäå óìåíüøåíèÿ âûñîòû åå íàðóæíî-
ãî êðàÿ. Âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî îñìîòðà ÷åðåç 7 ëåò
ïîñëå îïåðàöèè æàëîá íåò. Ó÷èòûâàÿ íåâîçìîæíîñòü
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êîñòíîé îñíîâû ñòîïû â òà-
êîì âîçðàñòå, ðåçóëüòàò ïðèçíàí õîðîøèì.
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