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Â ìèðå îòìå÷àþò íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå àîðòû è ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (ÍÊ) [1—3]. Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âîç-
íèêàþò ïðè ëå÷åíèè èøåìèè ÍÊ â òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè — êðèòè÷åñêîé èøåìèè, ÷àñòîòà êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿåò 50—100 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Óãðîçà çäîðî-
âüþ è æèçíè áîëüíûõ íàñòîëüêî âûñîêà, ÷òî ðàáî÷àÿ
ãðóïïà Òðàíñàòëàíòè÷åñêîãî ñîãëàøåíèÿ (TASC, 2000)
ñîïîñòàâèëà ïðîãíîç êðèòè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ ñ òà-
êîâûì ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. ×àñòîòà
àìïóòàöèè ÍÊ ïðè äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðåâûøàåò 70%, ëåòàëüíîñòü — äîñòèãàåò 50% [2, 4].
Âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñîñóäàõ
ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ [5]. Îäíàêî ïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ÍÊ âîçìîæíà òîëüêî ó 37—58,6% ïàöèåíòîâ, îñ-
òàëüíûì ïðîâîäÿò ïîñòîÿííîå, íå âñåãäà ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå (TASC, 2000). Íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþò ïðè ìíîãîóðîâíåâîì ïîðàæå-
íèè ìàãèñòðàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ÍÊ è òÿæå-
ëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòäàëåííûå ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè îòìå÷àþò íå áîëåå ÷åì ó 25% áîëüíûõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó êðè-
òè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
çíà÷èìûõ â àíãèîëîãèè è ñîñóäèñòîé õèðóðãèè [3, 4].
Ïåðñïåêòèâíû ïîèñêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè. 

Îäíèìè èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîâðåìåííîé
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè êðèòè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïðîñòàãëàíäèíà Å1.  

Ïðîñòàãëàíäèí Å1 — ýòî ýíäîãåííîå âåùåñòâî, îá-
ëàäàþùåå âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, êî-
òîðîå ó÷àñòâóåò â ñíàáæåíèè ýíåðãèåé ðàáîòàþùèõ
ñêåëåòíûõ ìûøö, èíãèáèðóåò âûñâîáîæäåíèå ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è ëèçîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ èç àêòèâèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ èøåìèè íåéò-
ðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (ÍÃ), ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿ-
åòñÿ óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïîâðåæäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ ýòèõ ñóáñòàíöèé íà òêàíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
ýíäîòåëèé. Ïðîñòàãëàíäèí Å1 ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-

íèþ âûäåëåíèÿ èç òðîìáîöèòîâ áåòà—òðîìáîãëîáó-
ëèíà, ñåðîòîíèíà è àäåíîçèíôîñôàòà. Ñëåäñòâèåì
ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ðèñêà ïðèñòå-
íî÷íîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïðîñòàãëàíäèí Å1 òàê-
æå îêàçûâàåò ñèñòåìíîå âëèÿíèå íà ãåìîñòàç ïóòåì
àêòèâàöèè òðîìáîëèçèñà (÷åðåç ñòèìóëÿöèþ àêòèâà-
òîðà ïëàçìèíîãåíà), èíòåíñèôèêàöèþ òðàíñêàïèë-
ëÿðíîãî îáìåíà, óëó÷øåíèå áèîäîñòóïíîñòè êèñëî-
ðîäà è ãëþêîçû.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ïðîñòàãëàíäèíà Å1 íà
ýíäîòåëèîöèòû, îïîñðåäîâàííîå óìåíüøåíèåì àäãå-
çèè ÍÃ è òðîìáîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ, à òàêæå âûðàæåí-
íîå íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ïóòåì óâåëè÷åíèÿ
ïðîäóêöèè ïðîñòàöèêëèíà, îêñèäà àçîòà è ïîäàâëå-
íèÿ ïðîäóêöèè òðîìáîêñàíà. Êðîìå òîãî, àêòèâèçè-
ðóåòñÿ âûðàáîòêà ýíäîãåííîãî ãåïàðèíà. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîñòàãëàíäèí Å1 áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò ïðàêòè-
÷åñêè íà âñå îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà èøåìèè ÍÊ,
à òàêæå íà âàæíûå êîìïîíåíòû àòåðîãåíåçà. 

Ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíà Å1 â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ â 1974 ã.
åãî ñòàáèëüíîé ôîðìû — àëïðîñòàäèëà — ïðåïàðàòà
Âàçàïðîñòàí.

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ Âà-
çàïðîñòàíà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó îáëè-
òåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé àðòåðèé ÍÊ â òÿæåëûõ ñòà-
äèÿõ îïóáëèêîâàíû â Åâðîïå â 70—õ ãîäàõ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ. Ñ 1979 ã. Âàçàïðîñòàí øèðîêî èñïîëüçóþò
âî âñåì ìèðå, â îñíîâíîì äëÿ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå òÿæå-
ëî áîëüíûõ. 

Ïî äàííûì ñîãëàñèòåëüíîãî äîêóìåíòà ïî âåäå-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ
àðòåðèé (TASC II, 2007), ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäè-
íîâ ïðè êðèòè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ óëó÷øàåò çàæèâëå-
íèå èøåìè÷åñêèõ ÿçâ, óìåíüøàåò ÷àñòîòó àìïóòàöèè
ÍÊ; â íàñòîÿùåå âðåìÿ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé èøå-
ìèè ÍÊ, íå ñóùåñòâóåò.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â àíãèîëîãè÷åñêèõ è àíãèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ öåíòðàõ Ðîññèè, Óêðàèíû, Ãåðìàíèè, Ïîëü-
øè è äðóãèõ ñòðàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà Âàçà-
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ïðîñòàí (Ïðîñòàâàçèí â ñòðàíàõ Åâðîïû). Ðåçóëüòàòû
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, â
÷àñòíîñòè, ïðè èñïîëüçîâàíèè Âàçàïðîñòàíà ó áîëü-
íûõ ïðè êðèòè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ïîêàçàíèåì ê åãî ïðèìåíåíèþ. Çà 30 ëåò
ïðîâåäåíû îêîëî 500 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ äîêà-
çàíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Âàçàïðîñòàíà ïðè
êðèòè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ, èç íèõ áîëåå 300 — ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâîéíîãî ñëåïîãî
ìåòîäà, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íåäî-
ñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Âàçàïðîñòàíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñ-
òè èëè èñ÷åçíîâåíèåì "áîëè â ïîêîå" â ÍÊ, êîëè÷åñò-
âà àíàëãåòèêîâ, ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì çàæèâëåíèåì
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ/î÷àãîâ íåêðîçà, ÷àñòîòû âûïîëíå-
íèÿ àìïóòàöèè ÍÊ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èñ÷åçíî-
âåíèå "áîëè â ïîêîå" íàáëþäàþò ó 47,2—76% áîëüíûõ,
óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè — ó 37,2—40,1%, çà-
æèâëåíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ — ó 19,8—83%, ÷àñòè÷íîå
— ó 38,9—51%; óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé äèñòàíöèè
õîäüáû äî ïîÿâëåíèÿ áîëè â 2—3 ðàçà [3,6]. 

Â îòäåëåíèè õèðóðãèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ Âà-
çàïðîñòàí èñïîëüçîâàëè â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîé êðèòè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ ó 214 áîëüíûõ. Èç
íèõ ó 98 (45,7%) îòìå÷åíû òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ÍÊ â âèäå î÷àãîâ íåêðîçà è òðî-
ôè÷åñêèõ ÿçâ. 

Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ Âàçàïðîñòàíà áûëè
òàêèå êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè: êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâà-
íèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ñ êðèòè÷åñêîé èøåìè-
åé ÍÊ, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå èí-
ôóçèþ Âàçàïðîñòàíà è ïîñëåäóþùåå âûïîëíåíèå ðå-
êîíñòðóêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ñîñóäàõ èëè àíãèîïëàñòèêè. Âàçàïðîñòàí áîëüøèíñò-
âó áîëüíûõ íàçíà÷àëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ âà-
ðèàíòîâ òåðàïèè, îêàçàâøåéñÿ íåýôôåêòèâíîé èëè
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé. 

Ïðè ïðèìåíåíèè Âàçàïðîñòàíà ó 38,3% ïàöèåíòîâ
"áîëü â ïîêîå" èñ÷åçëà, ó 41,9% — åå èíòåíñèâíîñòü ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøèëàñü; ìàêñèìàëüíàÿ äèñòàíöèÿ,

ïðîõîäèìàÿ äî ïîÿâëåíèÿ áîëè, óâåëè÷èëàñü â 2—2,5
ðàçà. Íåîáõîäèìîñòü àìïóòàöèè ÍÊ âîçíèêëà ó 9,8%
áîëüíûõ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ óëó÷øåíèå äîñòèãíó-
òî íå â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, à ÷åðåç 1,5—2 ìåñ ïîñëå åãî
îêîí÷àíèÿ, ïðè÷åì ýòèì áîëüíûì íå ïðîâîäèëè ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò ïðè ïðîâåäåíèè èíôóçè-
îííîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì Âàçàïðîñòàíà ïàöè-
åíòàì ïî ïîâîäó êðèòè÷åñêîé èøåìèè ÍÊ ïðîÿâëÿë-
ñÿ áîëåå áûñòðûì óñòðàíåíèåì èøåìè÷åñêîé áîëè â
ÍÊ, èíòåíñèâíûì çàæèâëåíèåì òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è
î÷àãîâ íåêðîçà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ÍÊ. Íàèëó÷øèé
ðåçóëüòàò äîñòèãíóò ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì Âàçàïðîñ-
òàí ââîäèëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â ñóòî÷íîé äîçå
60—80 ìêã â òå÷åíèå 2 — 3 íåä.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâîâàëî çàæèâëå-
íèþ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ó 21,4% áîëüíûõ îíè çàæèëè
ïîëíîñòüþ, ó 41,8% — ÷àñòè÷íî (íàðÿäó ñ èñïîëüçîâà-
íèåì Âàçàïðîñòàíà ïðîâîäèëè ìåñòíîå ëå÷åíèå ÿç-
âû).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå Âàçàïðîñòàíà ÿâëÿåò-
ñÿ àëüòåðíàòèâîé ïåðâè÷íîé àìïóòàöèè ÍÊ ó áîëü-
íûõ ïðè êðèòè÷åñêîé èøåìèè íà ôîíå ïîðàæåíèÿ
äèñòàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà, êîãäà äðóãèå ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. 
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