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ÐÅÔÅÐÀÒ
Äîñë³äæåíî ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) ó ïàö³ºíò³â ïðè ïîñòòðîìáî-
òè÷í³é õâîðîá³ (ÏÒÕ) íèæí³õ ê³íö³âîê (ÍÊ) ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ ç îãëÿäó íà ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó 27 ïàö³ºíò³â â ïîºäíàíí³ ç êðîñåêòîì³ºþ òà âåíåêçåðå-
çîì çä³éñíåíî ïàðàò³á³àëüíó ôàñö³îòîì³þ òà çàêðèòå
ðîç'ºäíàííÿ ïðîíèçíèõ âåí. ßÆ âèâ÷àëè çà îïèòóâàëüíèêîì
CIVIQ äî îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ íå¿. Çà äàíèìè ìîðôî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôðàãìåíò³â ôàñö³é ãîì³ëêè âèÿâëåí³
õðîí³÷í³ äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ "ì'ÿçîâî¿ ïîìïè". Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ìàðøåâî¿ ïðîáè â³äçíà÷åíî âåíîçíó äèñôóíêö³þ, ùî ïðî-
ÿâëÿëîñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì îá'ºìó ãîì³ëîê ï³ä ÷àñ ïàñèâ-
íîãî ñòîÿííÿ òà çáåðåæåííÿ âåíîçíîãî çàñòîþ ï³ñëÿ õîäüáè,
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåäîñòàòíº ôóíêö³îíóâàííÿ "ì'ÿçîâî¿ ïîìïè".
Àìïë³òóäà ðóõ³â (ÀÐ) ó íàäï'ÿòêîâî—ãîì³ëêîâîìó ñóãëîá³ (ÍÃÑ)
â 1,4 ðàçó ìåíøà ñóìàðíîãî îáñÿãó çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ
ñòîïè ó ïàö³ºíò³â ïðè ÏÒÕ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Çà äàíèìè
åëåêòðîì³îãðàô³¿, ïðè ÏÒÕ ñåðåäíÿ àìïë³òóäà áóëà ìåíøîþ â
1,5 ðàçó, ìàêñèìàëüíà — â 1,8 ðàçó, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî çíà÷íå çíèæåííÿ òîíóñó òà ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàò-
íîñò³ ì'ÿç³â ãîì³ëêè. ßÆ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîë³ïøèëàñü ó
2,1 ðàçó.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  ïîñòòðîìáîòè÷íà õâîðîáà; îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ; ÿê³ñòü æèòòÿ.

SUMMARY
Quality of life (QOL) in patients with posttrombotyc disease (PTD)
of lower extremity after surgical treatment due to the pathogenet-
ic features of the disease was investigated. In 27 patients, combined
with crosectomy and venexeresis the paratibial fasciotomy and
closed separation perforante veins were performed. QOL was stud-
ied CIVIQ questionnaire before surgery and at 1 year after it.
According to morphological studies revealed fragments leg fascia
chronic destructive processes that cause disruption of normal
functioning "muscle pump". The results marching samples marked
venous dysfunction that manifested a significant increase in the
volume of tibia during passive standing and maintaining venous
stasis after walking, indicating a lack of functioning "muscle
pump". The amplitude of movements in talocrural joint in 1.4
times less than the total amount of flexion and extension of the
foot in patients with PTD than in the control group. According to
electromyography during PTD average amplitude was reduced by
1.5 times, maximum — 1.8 times than that of the control group,
indicating a significant reduction in functional capacity and tone
leg muscles. QOL of patients after surgery improved to 2.1 times.
KKeeyy  wwoorrddss:: posttrombotyc disease; surgical treatment; quality of
life.

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ âåí (ÕÇÂ) º îäí³ºþ ç
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³. Çà äàíèìè
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó 5—7% ïðàöåçäàòíîãî
íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í âèÿâëÿþòü ÏÒÕ ÍÊ. ÏÒÕ
ÍÊ âèÿâëÿþòü ó 28% ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âèäàìè ÕÇÂ
[1]. ßêùî ó ñâ³ò³, çà äàíèìè Vein Ñonsult Ðrogram, âå-
íîçí³ âèðàçêè âèÿâëÿþòü ó 0,5% íàñåëåííÿ, â Óêðà¿í³
öåé ïîêàçíèê ó 5—6 ðàç³â á³ëüøèé [2]. Âåíîçí³
òðîô³÷í³ âèðàçêè íå ò³ëüêè º ïðè÷èíîþ ô³çè÷íèõ
ñòðàæäàíü ïàö³ºíò³â, à é ñòâîðþþòü ñåðéîçí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè [3, 4].

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ÏÒÕ ÍÊ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç òðîìáî-
çîì ãëèáîêèõ âåí: ïåðåâàíòàæåííÿ ãëèáîêî¿ âåíîçíî¿
ñèñòåìè çóìîâëþº ðîçøèðåííÿ òà íåäîñòàòí³ñòü ïðî-
íèçíèõ âåí, âèíèêàº ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí. Çà
óìîâè ñòàçó êðîâ³ ó ïîâåðõíåâ³é âåíîçí³é ñèñòåì³ ïî-
ðóøóºòüñÿ ãåìîäèíàì³êà ó ÍÊ, ôîðìóþòüñÿ ë³ïîäåð-
ìîñêëåðîç, òðîô³÷í³ âèðàçêè, ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ
"ì'ÿçîâî¿ ïîìïè", âèíèêàº õðîí³÷íèé "êîìïàðòìåíò
ñèíäðîì". Öå óòðóäíþº ìîæëèâîñò³ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ÏÒÕ ÍÊ [5—7].

Òÿæê³ñòü ÕÇÂ îö³íþþòü çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: íà-
ÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òÿæê³ñòü ó ÍÊ, íàáðÿê,
ñòîìëþâàí³ñòü, òðîô³÷í³ çì³íè, ïðîòå, öå — á³îìå-
äè÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ íå äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ñîö³îìå-
äè÷íèé  ñòàòóñ ïàö³ºíòà äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, òîáòî,
îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êàðñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é.
Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà ïàö³ºíòàìè ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ íå
çàâæäè ñï³âïàäàº ç îá'ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè. Â îñ-
òàíí³é ÷àñ ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü
óñï³õ àáî íåâäà÷ó ë³êóâàííÿ, âàæëèâèì ïîêàçíèêîì º
ßÆ ïàö³ºíòà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîâ'ÿçàíî¿ ç çäîðîâ'ÿì
ßÆ ïàö³ºíò³â ïðè ÕÇÂ ïðîôåñîð R. Launois ó Ïà-
ðèçüê³é ëàáîðàòîð³¿ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ'ÿ çàïðîïîíó-
âàâ îïèòóâàëüíèê CIVIQ (Ñhronic ²nsufficiency Venous
International Questions) [8].

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ßÆ ïàö³ºíò³â ïðè ÏÒÕ ÍÊ òà
îáãðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ ó íèõ ïà-
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ðàò³á³àëüíî¿ ôàñö³îòîì³¿ ³ çàêðèòîãî ðîç'ºäíàííÿ ïðî-
íèçíèõ âåí äëÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü âåíîçíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Â ïåð³îä ç 2010 ïî 2013 ð. îáñòåæåí³ 27 ïàö³ºíò³â,

ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ÏÒÕ ÍÊ (çà êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐ
Ñ5—Ñ6, Es, As, p, d, Pr), ÿêèõ ë³êóâàëè ó â³ää³ëåíí³ ñó-
äèííî¿ õ³ðóðã³¿ ²âàíî—Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Âñ³ì ïàö³ºíòàì, íà ï³äñòàâ³ ðåçóëü-
òàò³â äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ, ïîðÿä ç êðîñåêòîì³ºþ
òà âåíåêçåðåçîì çä³éñíåíî ïàðàò³á³àëüíó
ôàñö³îòîì³þ òà çàêðèòå ðîç'ºäíàííÿ ïðîíèçíèõ âåí.
Ó êîíòðîëüíó ãðóïó âêëþ÷åí³ 10 çäîðîâèõ îñ³á áåç îç-
íàê ÕÇÂ.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç
ðîçð³çó ïî ìåä³àëüí³é ïîâåðõí³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè
ãîì³ëêè â óñ³õ õâîðèõ çàáèðàëè ôðàãìåíòè ôàñö³¿ äëÿ
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ì³êðîñêîï³þ çàáàðâëå-
íèõ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì ïðåïàðàò³â ïðîâîäè-
ëè ïðè çá³ëüøåíí³ ×100. Êð³ì ô³çè÷íîãî òà çàãàëü-
íîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, âñ³ì õâîðèì äëÿ
îö³íêè âèðàæåíîñò³ âåíîçíîãî ðåôëþêñó â ãëèáîêèõ
âåíàõ óðàæåíî¿ ÍÊ ïðîâîäèëè äîïïëåðîìåòðè÷íå òà
äóïëåêñíå äîñë³äæåííÿ. Ôóíêö³þ "ì'ÿçîâî¿ ïîìïè"
ãîì³ëîê îö³íþâàëè çà äàíèìè ìàðøåâî¿ ïðîáè ïðîòÿ-
ãîì 6 õâ ç âèì³ðþâàííÿì îá'ºìó ÍÊ; ÀÐ ÍÃÑ âèçíà÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ êóòîì³ðà; ïðîâîäèëè åëåêòðîì³îã-
ðàô³þ ç âèêîðèñòàííÿì áàãàòîêàíàëüíîãî åëåêò-
ðîì³îãðàôà, åëåêòðîäè íàêëàäàëè íà øê³ðó. ßÆ âèâ-
÷àëè çà îïèòóâàëüíèêîì CIVIQ. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäè-
ëè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî ïåðåä îïåðàòèâíèì
âòðó÷àííÿì òà ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îãëÿäó ÷åðåç 1
ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Àíêåòà ì³ñòèëà 20 çàïèòàíü, ùî
â³äîáðàæàëè ñóá'ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 4 òèæí³â. Îö³íþâàëè çàãàëüíèé ³íäåêñ ßÆ òà
¿¿ ñêëàäîâ³: áîëüîâèé (4 çàïèòàííÿ), ô³çè÷íèé (4 çà-
ïèòàííÿ), ñîö³àëüíèé (3 çàïèòàííÿ) òà ïñèõî-
ëîã³÷íèé (9 çàïèòàíü) ôàêòîðè. Êîæåí ôàêòîð âêëþ-
÷àâ ãðóïó çàïèòàíü, â³äïîâ³äü íà ÿê³ çïðîïîíóâàëè
îö³íèòè çà 5—áàëüíîþ ñèñòåìîþ: 1 áàë — â³äñóòí³ñòü
ñêàðã, 2 áàëè — âèðàæåí³ñòü ñêàðã íåâåëèêà àáî íå÷à-
ñòà, 3 áàëè — ñåðåäíÿ ÷è ÷àñòà, 4 áàëè — ñèëüíà àáî
äóæå ÷àñòà, 5 áàë³â — äóæå ñèëüíà àáî ïîñò³éíà. Ñàìå
çà ñóìîþ íàáðàíèõ áàë³â îö³íþâàëè ßÆ ïàö³ºíò³â.
Ïðîòå, îñê³ëüêè ñóìà áàë³â ïî êîæíîìó ôàêòîðó çàëå-
æèòü â³ä ê³ëüêîñò³ çàïèòàíü, íàáðàí³ ñóìè áàë³â ñêëàä-
íî ç³ñòàâëÿòè îäíó ç îäíîþ. Òîìó àáñîëþòí³ áàëè ïå-
ðåâîäèëè ó â³äíîñíó øêàëó ç çíà÷åííÿìè â³ä 0 äî
100% çà ôîðìóëîþ:

äå Õ — ³íäåêñ ßÆ; a — ðåàëüíà ñóìà áàë³â; b — òåî-
ðåòè÷íî ì³í³ìàëüíà ñóìà áàë³â; c — òåîðåòè÷íî ìàê-
ñèìàëüíà ñóìà áàë³â.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ã³ðø³é ßÆ â³äïîâ³äàº á³ëüøèé
áàë, õàðàêòåðèçóþ÷è âïëèâ ïîêàçíèêà, âèêîðèñòîâó-
âàëè òåðì³í "îáìåæåííÿ ßÆ, ïîâ'ÿçàíå ç çàõâîðþâàí-
íÿì". Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó Statistica 10.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Çà äàíèìè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôðàã-

ìåíò³â ôàñö³é ãîì³ëêè ó ïàö³ºíò³â ïðè ÏÒÕ ÍÊ âèÿâ-
ëåí³ õðîí³÷í³ äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè. Çîêðåìà, êîëàãå-
íîâ³ âîëîêíà ðîçòàøîâàí³ íåù³ëüíî, ñïîñòåð³ãàëè ¿õ
ìóêî¿äíèé íàáðÿê, çá³ëüøåííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ ó ôàñö³¿, çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ô³áðîá-
ëàñò³â, ÿäðà îêðåìèõ ô³áðîáëàñò³â çàîêðóãëåí³. Òàêîæ
âèÿâëåí³ çì³íè ó ñò³íö³ ôàñö³àëüíèõ ñóäèí: àðòåð³îëè
ì³ñöÿìè îáë³òåðîâàí³, ïðîñâ³ò ñóäèí íåð³âíîì³ðíèé,
îêðåì³ ç íèõ ñïàçìîâàí³, ïëàçìàòè÷íå ïðîñÿêàííÿ
òêàíèíè, ÿäðà îêðåìèõ åíäîòåë³îöèò³â îêðóãë³, íà-
áðÿêë³. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî óù³ëüíåííÿ òà ñêëåðîçó-
âàííÿ ôàñö³¿, ÿêà âòðà÷àëà åëàñòè÷í³ñòü. Öå º äîêàçîì
òîãî, ùî ó ïàö³ºíò³â ó ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÏÒÕ ïîðóøóºòüñÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ "ì'ÿçîâî¿ ïîìïè", ùî ñïðè÷èíÿº ðå-
ôëþêñ ç ïîäàëüøèì ï³äâèùåííÿì òèñêó êðîâ³ ó ãëè-
áîêèõ âåíàõ ÍÊ.

Â³äçíà÷åíå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ "ì'ÿçîâî¿ ïîìïè"
ïðè ÏÒÕ ÍÊ. Òàê, ï³ä ÷àñ ïàñèâíîãî ñòîÿííÿ îá'ºì
ãîì³ëîê çá³ëüøóâàâñÿ íà (2,2 ± 0,3) ñì, çà äàíèìè ìàð-
øåâî¿ ïðîáè — çìåíøóâàâñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 36% —
(1,4 ± 0,2) ñì. Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îá'ºì
ãîì³ëîê ï³ä ÷àñ ïàñèâíîãî ñòîÿííÿ çá³ëüøóâàâñÿ íå-
çíà÷íî (ìåíøå í³æ íà 1 ñì), à ï³ñëÿ ìàðøåâî¿ ïðîáè
ïðàêòè÷íî áóâ íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ "ì'ÿçîâî¿ ïîìïè". Ó
ïàö³ºíò³â ïðè ïðîÿâàõ ÕÇÂ âèÿâëåíî âåíîçíó äèñ-
ôóíêö³þ ó âèãëÿä³ çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ îá'ºìó
ãîì³ëîê ï³ä ÷àñ ïàñèâíîãî ñòîÿííÿ òà çáåðåæåííÿ âå-
íîçíîãî çàñòîþ ï³ñëÿ õîäüáè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåäî-
ñòàòíº ôóíêö³îíóâàííÿ "ì'ÿçîâî¿ ïîìïè".

Ïðè âèì³ðþâàíí³ ÀÐ ÍÃÑ óðàæåíî¿ ÍÊ ó õâîðèõ
âñòàíîâëåíå äîñòîâ³ðíå (Ð < 0,05) çìåíøåííÿ ñóìàð-
íîãî îáñÿãó çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ñòîïè äî (35,3 ±
1,6)° ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ — (49,3 ± 2,1)°.

Á³îåëåêòðè÷íèé ïðîô³ëü ì'ÿç³â ãîì³ëêè çà äàíèìè
åëåêòðîì³îãðàô³¿ çíà÷íî ïîðóøåíèé. Àìïë³òóäà ïî-
òåíö³àë³â ðóõîâèõ îäèíèöü ëèòêîâèõ ì'ÿç³â ãîì³ëêè
ïðè ÏÒÕ ÍÊ çìåíøåíà äî (342,5 ± 14,0) ìêÂ, ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ — (517,7 ± 59,8) ìêÂ (Ð < 0,05). Ìàêñè-
ìàëüíà àìïë³òóäà ó ïàö³ºíò³â ïðè ÏÒÕ ÍÊ ñòàíîâèëà
(861,0 ± 83,2) ìêÂ, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ — (1590,0 ±
220,2) ìêÂ (Ð < 0,05). Çìåíøåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ì'ÿç³â ãîì³ëêè º íàñë³äêîì ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ¿õ âîëîêîí, ¿¿ âèðàæåí³ñòü çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³

ïðîöåñó. Îòæå, çìåíøåííÿ ïðè ÏÒÕ ÍÊ ñåðåäíüî¿
àìïë³òóäè â 1,5 ðàçó òà ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè — â
1,8 ðàçó ó ïîð³âíÿíí³ ç öèìè ïîêàçíèêàìè ó êîí-

a b
X 100,

c b

−

= ×

−
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òðîëüí³é ãðóï³ ñâ³ä÷èëî ïðî çíà÷íå çíèæåííÿ òîíóñó
òà ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì'ÿç³â ãîì³ëêè.

Çâàæàþ÷è íà ö³ ðåçóëüòàòè, à òàêîæ äàí³ ë³òåðàòó-
ðè ïðî ï³äâèùåííÿ ñóáôàñö³àëüíîãî òèñêó íà ãîì³ëö³
ïðè ÏÒÕ ÍÊ, ùî îáìåæóº äðåíóâàëüíó ôóíêö³þ
"ì'ÿçîâî¿ ïîìïè", à òàêîæ äàí³ äóïëåêñíîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ìè çàñòîñóâàëè çàêðèòå ðîç'ºäíàííÿ ïðîíèçíèõ
âåí òà âèêîíàëè ïàðàò³á³àëüíó ôàñö³îòîì³þ ç âèêîðè-
ñòàííÿì îðèã³íàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â (ïàò. Óêðà¿íè
29760 "Ïðèñòð³é äëÿ ðîç'ºäíàííÿ ôàñö³é" òà 46002
"Ïðèñòð³é äëÿ ðîç'ºäíàííÿ ïåðôîðàíòíèõ âåí"). Ó
âåðõí³é òðåòèí³ ãîì³ëêè íà 4 ñì â³ä ìåä³àëüíîãî òà íà
2 ñì â³ä ëàòåðàëüíîãî êðàþ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè
ïðîâîäèëè âåðòèêàëüí³ ðîçð³çè øê³ðè äîâæèíîþ 3—
4 ñì. Ï³ñëÿ ðîç'ºäíàííÿ òóïèì øëÿõîì ï³äøê³ðíîãî
ïðîøàðêó ïîçäîâæíüî ðîçñ³êàëè ôàñö³þ ãîì³ëêè íà
âñþ äîâæèíó ðàíè. Ïî÷åðãîâî ñóáôàñö³àëüíî ââîäè-
ëè ó ðàíè ëîïàòêó äëÿ ðîç'ºäíàííÿ ïðîíèçíèõ âåí òà
ðóéíóâàëè ¿õ ó íàïðÿìêó äî ÍÃÑ íà âñþ øèðèíó
ãîì³ëêè. Ï³ñëÿ ñòèñêàííÿ ãîì³ëêè ïðîòÿãîì 5 õâ äëÿ
ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ ç ðîç'ºäíàíèõ ïðîíèçíèõ âåí
ôàñö³îòîìîì ðîçñ³êàëè ôàñö³þ ïî îáîõ ïîâåðõíÿõ
ãîì³ëêè ç ÷àñòêîâèì ðîç'ºäíàííÿì óòðèìóâà÷à
ì'ÿç³â—çãèíà÷³â. Çàâåðøóâàëè îïåðàö³þ äðåíóâàííÿì
îáîõ ñóáôàñö³àëüíèõ ïðîñòîð³â çà Ðåäîíîì, íàêëà-
äàííÿì øâ³â íà øê³ðó òà åëàñòè÷íèì áèíòóâàííÿì.
Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîðèì ïðèçíà÷àëè ñóâîðèé ë³æêîâèé
ðåæèì ïðîòÿãîì 5 ä³á, ïðèçíà÷àëè íèçüêîìîëåêó-
ëÿðí³ ãåïàðèíè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âåíîçíîãî òðîìáî-
åìáîë³çìó. Äðåíàæ³ âèäàëÿëè íàñòóïíî¿ äîáè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå âåäåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî
ïîñò³éíó àäåêâàòíó êîìïðåñ³þ, à òàêîæ ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ ç îãëÿäó íà ðåêîìåíäàö³¿ ñâ³òîâèõ
ôëåáîëîã³÷íèõ òîâàðèñòâ ùîäî ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíîãî òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ îðèã³íàëü-
íî¿ ì³êðîí³çîâàíî¿ î÷èùåíî¿ ôðàêö³¿ ôëàâîíî¿ä³â ó
ïàö³ºíò³â ç ñèìïòîìàìè ÕÇÂ òà íàÿâí³ñòþ òðîô³÷íèõ
ðîçëàä³â øê³ðè [6].

×åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äçíà÷àëè ñóòòºâå
ïîë³ïøåííÿ âåíîçíîãî êðîâîòîêó, ùî ñïðèÿëî çíà÷-
íîìó ïîêðàùåííþ ßÆ. Òàê, îáìåæåííÿ ßÆ ó çâ'ÿçêó ç

áîëüîâèì ñèíäðîìîì ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çìåíøèëîñü ó
2,1 ðàçó (Ð < 0,05). Ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìåíøå òóð-
áóâàâ á³ëü ó ñòîïàõ ÷è ÍÊ, çìåíøèâñÿ éîãî âïëèâ íà
ðîáîòó ÷è ñïîñ³á æèòòÿ, ñîí, ïàö³ºíòè ìîãëè á³ëüø
òðèâàëî ñòîÿòè, í³æ äî îïåðàö³¿ (äèâ. ðèñóíîê).

Âèâ÷åííÿ ðîë³ ô³çè÷íîãî ôàêòîðó äî îïåðàö³¿ òà-
êîæ ñâ³ä÷èëî ïðî ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ßÆ. Â³äçíà÷å-
íèé ïîçèòèâíèé âïëèâ îïåðàö³¿ íà ßÆ ³ çà öèì ïîêàç-
íèêîì. Òàê, îáìåæåííÿ ßÆ ó çâ'ÿçêó ç ô³çè÷íèì ôàê-
òîðîì ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çìåíøèëîñü ó
ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì äî îïåðàö³¿ ó 2 ðàçè (Ð < 0,05).
Ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ðîë³
ô³çè÷íîãî ôàêòîðó â ¿õ æèòò³: ïîêðàùèëèñü ìîæëè-
âîñò³ ï³äíÿòòÿ ïî ñõîäàõ, ïðèñ³äàííÿ ÷è êëÿêàííÿ,
øâèäêî¿ õîäüáè, âèêîíàííÿ ïåâíî¿ äîìàøíüî¿ ðîáî-
òè.

Ïîð³âíÿííÿ çà ñîö³àëüíèì ôàêòîðîì òàêîæ âêàçà-
ëî íà éîãî ñóòòºâèé âïëèâ íà ßÆ. Îáìåæåííÿ ßÆ ó
çâ'ÿçêó ç ñîö³àëüíèì ôàêòîðîì ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì äî îïåðàö³¿ çìåíøèëîñü â
1,8 ðàçó (Ð < 0,05). Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îáìå-
æåííÿ ßÆ ó çâ'ÿçêó ç ñîö³àëüíèì ôàêòîðîì (¿çäà ó ãðî-
ìàäñüêîìó òðàíñïîðò³, àâòîìîá³ë³, ó÷àñòü ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ãðîìàäñüêèõ çàõîäàõ, çàéíÿòòÿ ñïîðòîì ÷è
âèêîíàííÿ ïåâíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ) ñóòòºâî çìåíøè-
ëîñü.

Ðîëü ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêòîðó ïðîÿâëÿëàñü ó òîìó,
ùî ïàö³ºíòè ñîðîìèëèñü âèãëÿäó ñâî¿õ ÍÊ, â³ä÷óâàëè
ñåáå îáä³ëåíèìè, ëåãêî äðàòóâàëèñü, øâèäêî âòîìëþ-
âàëèñü, â³ä÷óâàëè ñåáå òÿãàðåì äëÿ îòî÷óþ÷èõ, íå
â³ä÷óâàëè, ùî æèâóòü ïîâíîö³ííèì æèòòÿì, ¿ì âàæêî
áóëî ðîçïî÷àòè ÿêóñü ðîáîòó. Ïðîòå, ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ îáìåæåííÿ ßÆ ó çâ'ÿçêó ç ïñèõîëîã³÷íèì
ôàêòîðîì äîñòîâ³ðíî çìåíøèëîñü ó 2,3 ðàçó.

Âèâ÷åííÿ ïîâ'ÿçàíîãî ³ç çàõâîðþâàííÿì çàãàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà îáìåæåííÿ ßÆ âèÿâèëî éîãî çíà÷íå
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè äî îïåðàö³¿. Ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ çà
øêàëîþ CIVIQ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà îáìåæåííÿ ßÆ ó
2,1 ðàçó — ç (56,8 ± 6,0) äî (27,6 ± 4,0)% (Ð < 0,05).

Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðî-
âåäåíå êîëüîðîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ, â³äçíà÷åí³
ïîçèòèâí³ çì³íè âåíîçíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó
ï³äêîë³íí³é òà ñòåãíîâ³é âåíàõ.

ВИСНОВКИ
1. Ó ïàö³ºíò³â ïðè ÏÒÕ ÍÊ âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³
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ïîìïè" — óù³ëüíåííÿ òà ñêëåðîçóâàííÿ ãîì³ëêîâî¿
ôàñö³¿, ÿêà âòðà÷àº åëàñòè÷í³ñòü, çì³íè ïîêàçíèê³â
ìàðøåâî¿ ïðîáè, çìåíøåííÿ ÀÐ ÍÃÑ òà á³îïî-
òåíö³àë³â ì'ÿç³â ãîì³ëêè çà äàíèìè åëåêòðîì³îãðàô³¿.

2. Ïàðàò³á³àëüíà ôàñö³îòîì³ÿ òà çàêðèòå
ðîç'ºäíàííÿ ïðîíèçíèõ âåí º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì ìåòîäîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó

Обмеження ЯЖ до і після оперативного лікування пацієнтів при

ПТХ НК.
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ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÏÒÕ ÍÊ ó çâ'ÿçêó ç ôîðìóâàííÿì ó íèõ
õðîí³÷íîãî "êîìïàðòìåíò ñèíäðîìó".

3. Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïà-
ðàò³á³àëüíî¿ ôàñö³îòîì³¿ òà çàêðèòîãî ðîç'ºäíàííÿ
ïðîíèçíèõ âåí ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àþòü ñóòòºâå
ïîë³ïøåííÿ ßÆ.
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