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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ âèâ÷åí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³íô³êî-
âàíèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê (ÍÊ) ó 169 õâîðèõ ïðè ñèíä-
ðîì³ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) ²² — ²V ñòóïåíÿ (çà Meggit —
Wagner). Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî êîíñåð-
âàòèâíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ï³äñòàâ³ îö³íêè
ðåãðåñóâàííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â çà ïîêàçíèêàìè øêàë
Total Symptom Score (TSS) òà Neuropathy Impairment Score
Lower Limbs (NISLL), à òàêîæ ðåçóëüòàò³â çàãîºííÿ îïåðàö³éíèõ
ðàí.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè; ³íô³êîâàí³ âèðàç-
êè; ë³êóâàííÿ.

SUMMARY
In a comparative aspect studied outcomes infected ulcers of the
lower limbs in 169 patients with diabetic foot syndrome II — IV
degree (from Meggit—Wagner). Analyzed the effectiveness of com-
prehensive conservative and surgical treatment of patients based
on the regression of neurological symptoms by performance scales
Total Symptom Score and Neuropathy Impairment Score Lower
Limbs, as well the results of operative wound healing.
KKeeyy  wwoorrddss::  diabetic foot syndrome; infected ulcers; treatment.

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ÿê íàéïîøèðåí³øå åíäî-
êðèííå çàõâîðþâàííÿ ç ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ. Ùîðîêó ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà ÖÄ çá³ëüøóºòüñÿ íà 4 — 5%, ÷åðåç êîæí³ 12 —
15 ðîê³â ïîäâîþºòüñÿ [1]. Çà ïðîãíîçàìè, äî 2030 ð. ó
ñâ³ò³ âîíà çá³ëüøèòüñÿ äî 366 ìëí. [2, 3]. ÖÄ ïîñ³äàº
òðåòå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ [4].

Ó 80% õâîðèõ íà ÖÄ âèíèêàº ä³àáåòè÷íà àíã³îïàò³ÿ
ñóäèí ÍÊ, ó 30—70% ç íèõ — ãí³éíî—íåêðîòè÷í³ ïðî-
öåñè íà ñòîï³, ïîíàä 50% òàêèõ ïàö³ºíò³â ïîòðåáóþòü
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè [5].

Ó 50% ñïîñòåðåæåíü ÑÄÑ çàê³í÷óºòüñÿ àìïóòàö³ºþ
îäí³º¿ ÷è îáîõ ÍÊ ÷åðåç 15 — 20 ðîê³â ³ñíóâàííÿ ÖÄ
[6]. Îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó ãí³éíî—íåêðîòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó õâîðèõ íà ÖÄ º ñèíäðîì âçàºìíîãî îáòÿæåí-
íÿ, à ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿ ìîæå ñïðè÷èíè-
òè äåêîìïåíñàö³þ ÖÄ [7].

Åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÑÄÑ äîâîë³
íèçüêà. Öå çóìîâëåíå ìóëüòèôàêòîðí³ñòþ ´åíåçó çà-
õâîðþâàííÿ, ùî óñêëàäíþº êîíòðîëü ïåðåá³ãó ðàíî-
âîãî ïðîöåñó, ìåäèêàìåíòîçíèé òà õ³ðóðã³÷íèé âïëèâ
íà íüîãî [8].

Ïðîãíîç ó òàêèõ õâîðèõ íåñïðèÿòëèâèé ÷åðåç âè-
ñîêó ÷àñòîòó ³íô³êîâàíèõ âèðàçîê, ÿê³ ïîãàíî ãîÿòüñÿ
³ ñïðè÷èíÿþòü àìïóòàö³þ ÍÊ òà ³íâàë³äèçàö³þ
ïàö³ºíò³â [4].

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ

169 õâîðèõ ç ïðèâîäó ÑÄÑ ²² — ²V ñòóïåíÿ (çà Meggit—
Wagner) â êë³í³ö³ êàôåäðè õ³ðóðã³¿.

Ïîðÿä ç îá'ºêòèâíèì îáñòåæåííÿì óñ³ì õâîðèì
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå ëàáîðàòîðíå é ³íñòðóìåí-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî çàãàëüíèé àíàë³ç
êðîâ³ ³ ñå÷³, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³,
á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, êîàãóëîãðàìó, äóïëåêñíå
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñóäèí ÍÊ çà ïîêàçàííÿìè.
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Àíàë³çóâàëè ñóá'ºêòèâí³ ñèìïòîìè òà ñêàðãè õâîðèõ
íà á³ëü, ïåêó÷³ñòü, ïàðåñòåç³¿, îí³ì³ííÿ â ÍÊ çà øêà-
ëîþ TSS. Ì'ÿçîâó ñèëó, ðåôëåêñè, ÷óòëèâ³ñòü òåðì³íà-
ëüíî¿ ôàëàíãè âåëèêîãî ïàëüöÿ îö³íþâàëè çà øêàëîþ
NISLL. 

×îëîâ³ê³â áóëî 76 (44,97%), æ³íîê — 93 (55,03%).
Çàëåæíî â³ä âèäó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîði ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè
89 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çàñòîñîâàíî áàçîâó òåðàï³þ (àí-
òèá³îòèêè — öåôàëîñïîðèí ²²² ïîêîë³ííÿ, ôòîðõ³íî-
ëîíè ²²² ïîêîë³ííÿ àáî ³ì³ïåíåì); ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ
(ñîëüîâ³ ðîç÷èíè, ãåìîäèíàì³÷í³ òà äåòîêñèêàö³éí³
ïðåïàðàòè, êîðåêö³ÿ ïîðóøåííÿ êèñëîòíî—îñíîâíî-
ãî ñòàíó, ïðåïàðàòè α—ë³ïîºâî¿ êèñëîòè). Â îñíîâí³é
ãðóï³ ó 80 õâîðèõ íà òë³ áàçîâî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ïðîâåäåíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò Ïåíòîñàí ïîë³ñóëüôàò
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî âïðîäîâæ 4—5 ä³á ó äîáîâ³é äîç³
100 ìã (1 ìë ðîç÷èíó). Ç 5—6—¿ äîáè ïðåïàðàò çàñòî-
ñîâóâàëè âñåðåäèíó ïî 50 ìã ïðîòÿãîì 14 — 21 äîáè.
Ïåíòîñàí ïîë³ñóëüôàò — ñóëüôàòîâàíèé ìóêîïîë³ñà-
õàðèä, àêòèâóº åíäîãåííèé ô³áðèíîë³ç øëÿõîì
âèâ³ëüíåííÿ òêàíèííîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó ç
åíäîòåë³þ â êðîâ, çìåíøóº åíäîãåí³íäóêîâàíó àãðå-
ãàö³þ òðîìáîöèò³â, âíóòð³øíüîñóäèííó àãðåãàö³þ
åðèòðîöèò³â, çàïîá³ãàþ÷è ¿õ ñòàçó â êàï³ëÿðíîìó
ðóñë³, çìåíøóº â'ÿçê³ñòü ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Îö³íþþ÷è ãëèáèíó óðàæåííÿ àíàòîì³÷íèõ ñòðóê-

òóð ñòîïè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ãëèáîêó âèðàçêó ç ïî-
øêîäæåííÿì øê³ðè, ï³äøê³ðíîãî ïðîøàðêó, ì'ÿêèõ
òêàíèí (ÑÄÑ ²² ñòóïåíÿ çà Meggit—Wagner) ñïîñòåð³ãà-
ëè ó 24 (14,20%) õâîðèõ; ãëèáîêó âèðàçêó ç ïîøêîä-
æåííÿì ñóõîæèëü, ê³ñòîê, îáìåæåíîþ ãàíãðåíîþ
(ÑÄÑ ²²² ñòóïåíÿ çà Meggit—Wagner) — ó 92 (54,44%);
âèðàçêîâèé äåôåêò ç ëîêàëüíîþ ãàíãðåíîþ, óðàæåí-
íÿì ïàëüöÿ ÷è äèñòàëüíî¿ òðåòèíè ñòîïè (ÑÄÑ ²V ñòó-
ïåíÿ çà Meggit—Wagner) — ó 53 (31,36%). Ó äîñë³äæåí-
íÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ç ÑÄÑ V ñòóïåíÿ, îñê³ëüêè ¿ì
ïîêàçàíà àìïóòàö³ÿ ÍÊ íà ð³âí³ ãîì³ëêè ÷è ñòåãíà.

Ãëèáîê³ âèðàçêè ï³äîøâè áåç ãàíãðåíè ñòîïè
â³äçíà÷åí³ ó 10,06% ñïîñòåðåæåíü. Äåùî ð³äøå — ó
4,14% ãëèáîê³ âèðàçêè òèëó ñòîïè. Ó 51 (30,18%) õâî-
ðîãî ãí³éíî—íåêðîòè÷íèé ïðîöåñ ëîêàë³çóâàâñÿ íà ²
ïàëüö³ ñòîïè, ó 41 (24,26%) — âèÿâëåíà ñóõà àáî âîëî-
ãà ãàíãðåíà ²² — V ïàëüö³â ñòîïè, ãàíãðåíà äèñòàëüíèõ
â³ää³ë³â ñòîïè, ùî ïîøèðþâàëàñü íà òèë òà ï³äîøâîâó
ïîâåðõíþ — â³äïîâ³äíî ó 28 (16,57%) òà 25 (14,79%).
×àñòîòà âèíèêíåííÿ ÑÄÑ ó õâîðèõ çà òðèâàëîñò³ ÖÄ
äî 20 ðîê³â ñòàíîâèëà 23,66%, 5 — 9 ðîê³â — 26,03%, 10
— 14 ðîê³â — 23,66%, â³ä 15 äî 20 ðîê³â — 23,6%. 

Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè äî ë³êóâàííÿ îö³íèëè á³ëü ó
(2,25 ± 0,12) áàëà (çà øêàëîþ TSS), ïåêó÷³ñòü ñòîï —
(2,13 ± 0,13) áàëà, "ñèìïòîì øêàðïåòîê" — (2,47 ± 0,11)

áàëà, îí³ì³ííÿ ñòîï — (2,29 ± 0,12) áàëà, çàãàëîì
îö³íêà çà øêàëîþ TSS ñêëàëà (2,29 ± 0,14) áàëà
(ìåä³àíà 2,27 áàëà). Ñóìàðíèé áàë çà øêàëîþ NISLL
(48,26 ± 8,59) áàëà (ìåä³àíà 46,0 áàë³â). Âèðàæåí³ñòü
íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â çà øêàëîþ NISLL á³ëüøîþ
ì³ðîþ çàëåæàëà â³ä òÿæêîñò³ ðàíîâîãî ïðîöåñó íà
ñòîï³. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ ÷³òêî
çàëåæàâ â³ä ïîøèðåííÿ ðàíîâîãî ïðîöåñó íà ñòîï³. Ó
ïàö³ºíò³â ïðè ÑÄÑ ²² ñòóïåíÿ (çà Meggit—Wagner) â³í
ñòàíîâèâ (31,61 ± 2,81) áàëà (ìåä³àíà 32,0 áàëà), ïðè
ÑÄÑ ²²² ñòóïåíÿ — (43,26 ± 8,21) áàëà (ìåä³àíà 42,0 áà-
ëà), ïðè ÑÄÑ ²V ñòóïåíÿ — (63,17 ± 6,62) áàëà (ìåä³àíà
64,0 áàëà).

Çà äàíèìè âñåá³÷íîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â íà åòàï³ âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ ó 95
(56,21%) â³äçíà÷åí³ ÖÄ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, ïîðó-
øåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî-
ãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³). Ò³ëüêè 26 (15,38%) ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóâà-
ëè öóêðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè.

Êîìïëåêñíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðèâî-
äó ÑÄÑ âêëþ÷àëî òàê³ åòàïè.

Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà: ïðîâåäåííÿ êîíñåð-
âàòèâíî¿ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ç çàñòîñóâàííÿì Ïåíòîñàíó
ïîë³ñóëüôàòó ÷è áåç òàêîãî.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ: ïðè íåîáõ³äíîñò³, ïåðøèì
åòàïîì çä³éñíþâàëè ðîçêðèòòÿ ãí³éíèõ çàïëèâ³â òà
ôëåãìîí; äðóãèì åòàïîì — ùàäíó àìïóòàö³þ ïàëüö³â
òà ñòîïè; òðåò³ì åòàïîì ïðè íåîáõ³äíîñò³ — óñóíåííÿ
òóíåëüíîãî ñèíäðîìó òà âèäàëåííÿ íåæèòòºçäàòíèõ
ñóõîæèëü.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ ç çàñòîñó-
âàííÿì Ïåíòîñàíó ïîë³ñóëüôàòó ó äîáîâ³é äîç³ 100 ìã
(1 ìë ðîç÷èíó) âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïðîòÿãîì 4—5 ä³á
ç ïåðåõîäîì ç 5—6—¿ äîáè íà âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðà-
òó âñåðåäèíó ïî 50 ìã ïðîòÿãîì 14 — 21 äîáè.

Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ÍÊ ó õâîðèõ çà
ð³çíî¿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÑÄÑ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï íà-
âåäåí³ ó òàáë. 1.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é â îñíîâí³é ãðóï³ 88, ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — 105, ùî çóìîâëåíå ïðîäîâæåííÿì
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³, ÿê íàñë³äîê, ïîòðåáîþ ó âèêî-
íàíí³ ïîâòîðíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ïåðåä âèïèñóâàííÿì ç ñòàö³îíàðó á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè çíèêíåííÿ àáî çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ â ä³ëÿíö³ ñòîï, çíèêíåííÿ ïàðåñ-
òåç³¿, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñóäîðîã ëèòêîâèõ ì'ÿç³â.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñòðîê³â óñóíåííÿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó, íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òà çíèêíåííÿ
ãîñòðèõ ïðîÿâ³â çàïàëåííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ö³ ïîêàç-
íèêè äîñòîâ³ðíî (Ð < 0,01) ïåðåâèùóâàëè òàê³ â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ. 

Ïðè àíàë³ç³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ îáîõ
ãðóï âèÿâëåíå ïîë³ïøåííÿ çà îñíîâíèìè ïàðàìåòðà-
ìè øêàëè TSS. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïîêàçíèê áîëþ äî-
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ñòîâ³ðíî (Ð < 0,05) çìåíøóâàâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì
ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Àíàëîã³÷íó äèíàì³êó ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ, ïðîòå, ê³ëüê³ñòü áàë³â ó íèõ á³ëüøà —
(1,52 ± 0,09) áàëà, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³ ó ò³ ñàì³ ñòðî-
êè ñïîñòåðåæåííÿ — (1,17 ± 0,09) áàëà (òàáë. 2).

Ïîä³áí³ çì³íè â³äçíà÷àëè ³ ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â
ïåêó÷îñò³, ïàðåñòåç³¿ òà îí³ì³ííÿ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
áàë³â çà øêàëîþ TSS ïåðåä âèïèñóâàííÿì ïàö³ºíò³â
äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëàñü â îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå, â îñ-
íîâí³é ãðóï³ áóëà ìåíøîþ — (1,27 ± 0,11) áàëà, í³æ ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — (1,51 ± 0,11) áàëà.

Ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ, òðèâàë³ñòü ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ôàç ïåðåá³ãó
ðàíîâîãî ïðîöåñó çàãîºííÿ ðàí ñóòòåâî ð³çíèëèñü.

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâí³é ãðóï³ îïåðàö³éí³ ðàíè
çàãî¿ëèñü ïåðâèííèì íàòÿãîì ó 73,75% ïàö³ºíò³â, ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — ó 41,57%, òîáòî, â 1,8 ðàçó ð³äøå;
çàãîºííÿ ðàíè âòîðèííèì íàòÿãîì â îñíîâí³é ãðóï³
ñïîñòåð³ãàëè ó 21 (26,25%) õâîðîãî, ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ — ó 50 (56,18%). Ó 2 õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âèêî-
íàíî àìïóòàö³þ ÍÊ íà ð³âí³ ñòåãíà.
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Òàáëèöÿ 1.  Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñòîï³, âèêîíàí³ ç ïðèâîäó ÑÄÑ, íà åòàïàõ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 

Ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü â ãðóïàõ 

ïîð³âíÿííÿ îñíîâí³é Îïåðàö³ÿ 

àáñ. % àáñ. % 

Íåêðåêòîì³ÿ 18 20,22 11 13,75 

Ðîçêðèòòÿ ãí³éíèõ çàïëèâ³â 6 6,74 5 6,25 

Àìïóòàö³ÿ îêðåìèõ ïàëüö³â ñòîïè 36 40,45 28 35,00 

Àìïóòàö³ÿ ìåòîòàðçàëüíèõ ãîë³âîê ïëåñíîâèõ ê³ñòîê 21 23,59 13 16,25 

Òðàíñìåòàòàðçàëüíà àìïóòàö³ÿ ñòîïè 10 11,23 6 7,50 

Àìïóòàö³ÿ ÍÊ çà Ë³ñôðàíêîì 4 4,49 4 5,00 

Àòèïîâà îùàäíà àìïóòàö³ÿ 8 8,98 21 26,25 

Àìïóòàö³ÿ ÍÊ íà ð³âí³ ñòåãíà 2 2,24 – – 

 

Òàáëèöÿ 2.  Äèíàì³êà ðåãðåñó íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â çà øêàëîþ TSS ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï 

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â ãðóïàõ, áàë³â )mx( ±  

ïîð³âíÿííÿ îñíîâí³é Ïîêàçíèê 

ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ïåðåä âèïèñóâàííÿì ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ïåðåä âèïèñóâàííÿì 

Á³ëü 2,22±0,12 1,52±0,09 2,31±0,11 1,17±0,09* 

Ïåêó÷³ñòü 2,17±0,14 1,48±0,10 2,09±0,11 1,14±0,08* 

Ïàðåñòåç³¿ 2,43±0,13 1,46±0,09 2,52±0,12 1,33±0,09* 

Îí³ì³ííÿ 2,31±0,12 1,50±0,10 2,28±0,12 1,25±0,10* 

TSS 2,28±0,16 1,51±0,11 2,33±0,15 1,27±0,11* 

Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (Ð < 0,01).  

 


