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ÐÅÔÅÐÀÒ 
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äæåðåë íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè çà òðàâìàòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ (ÒÍ) ãðóä-
íèííî—ðåáðîâîãî êàðêàñó (ÃÐÊ). Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî çà
òàêîãî âèäó òðàâìè äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâ-
íîãî îñòåîñèíòåçó. Çàïðîïîíîâàíèé îðèã³íàëüíèé ìåòîä îñ-
òåîñèíòåçó ðåáåð ³ ãðóäíèíè ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà
çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, âïðîâàäæåííÿ ÿêîãî ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó
ñóòòºâî ïîë³ïøèëî íàñë³äêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîñòðàæ-
äàëèõ.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: çàêðèòà òðàâìà ãðóäåé; ïåðåëîì ðåáåð; îñòåî-
ñèíòåç ðåáåð.

SUMMARY 
Scientific literature about the surgical tactics in traumatic instabil-
ity sternocostal frame was conduct. Studies have shown that this
type of trauma expediently are useful minimal invasive osteosyn-
thesis. The original method of osteosynthesis ribs and sternum
external fixation apparatus were proposed, its application pro-
moted to significantly improved the results of treatment.
KKeeyy  wwoorrddss:: closed trauma of chest; fractures of ribs; osteosynthesis
of ribs.

Çàêðèòà òðàâìà ãðóäåé (ÇÒÃ) ïîñ³äàº äðóãå
ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ ñåðåä ³íøèõ àíàòîìî—
ôóíêö³îíàëüíèõ ä³ëÿíîê, ñàìå ÇÒÃ òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ
ñïðè÷èíÿþòü 20—25% ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â çàêðèòî¿
òðàâìè ìèðíîãî ÷àñó. Ìíîæèíí³ ³/àáî ôðàãìåíòàðí³
ïåðåëîìè ðåáåð òà ãðóäíèíè çóìîâëþþòü âèíèêíåí-
íÿ ôåíîìåíó ÒÍ ÃÐÊ — íàéá³ëüø òÿæêîãî âèäó ÇÒÃ,
ÿêèé çàâæäè ïîºäíóºòüñÿ ç çàáîºì ëåãåíü òà äîñèòü
÷àñòî — ç çàáîºì ñåðöÿ. Ëåòàëüí³ñòü ïðè ÒÍ ÃÐÊ ïåðå-
âèùóº 20%. Áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ÇÒÃ º
äîñèòü ð³äêî, ïðîòå, ñïðàâëÿº âàãîìèé âïëèâ íà óñ-
êëàäíåíèé ïåðåá³ã òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ³, îòæå,
îïîñåðåäêîâàíî — íà ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ ïîñò-
ðàæäàëèõ [1, 2]. Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî âèñîêó ÷àñ-
òîòó âèÿâëåííÿ, ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó
àñîö³àòèâíîãî õàðàêòåðó ÒÍ ÃÐÊ ç çàáîºì ëåãåíü, òåõ-
íîëîã³÷íèì ïðîãðåñîì ùîäî ðîçðîáêè íîâèõ çàñîá³â
ðåàí³ìàö³éíî—ðåñï³ðàòîðíîãî òà îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, çíà÷óùèõ äîñÿãíåíü íà øëÿõó çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè óñêëàäíåíü òà ëåòàëüíîñò³ â îñòàíí³ ðîêè íåìàº
[1, 3].

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³ òà óñêëàäíå-
íîãî ïåðåá³ãó ÒÍ ÃÐÊ ââàæàþòü â³äñóòí³ñòü íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíî¿ åôåêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè, ÿêà á
â³äïîâ³äàëà ïðèíöèïàì "evidence—based medicine"
(ÅÂÌ) [3].

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ïðîâåäåíå ïðîñïåêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ çà 37 ïî-

òåðï³ëèìè ç ÒÍ ÃÐÊ, ÿê³ ïîñë³äîâíî ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ ó êë³í³ö³ ïîë³òðàâìè Êè¿âñüêî¿ ËØÌÄ òà
ËÏÓ ì. Ïîëòàâè ³ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. Â êîíòðîëüíó
ãðóïó âêëþ÷åí³ 19 ïîñòðàæäàëèõ (ë³êóâàëè ó 1990—
1995 ðð.), ó ÿêèõ õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó âèçíà÷àëè íà
ï³äñòàâ³ àíàòîìî—ôóíêö³îíàëüíîãî ïðîãíîçó. Â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ó 18 ïîñòðàæäàëèõ (ë³êóâàëè ï³ñëÿ 1998
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ð.) çàñòîñîâàíèé åêñòðàïëåâðàëüíèé ïîçàâîãíèùå-
âèé ìåòàëîîñòåîñèíòåç (ÌÎÑ) ç âèêîðèñòàííÿì
îðèã³íàëüíîãî àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ (ÀÇÔ). Â
ïîäàëüøîìó ç àíàë³çó âèêëþ÷åí³ 2 õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè, ÿê³ ïîìåðëè âíàñë³äîê íå ñóì³ñíî¿ ç æèòòÿì ÷å-
ðåïíî—ìîçêîâî¿ òðàâìè. Òÿæê³ñòü òðàâìè ñòðà-
òèô³êîâàíà çà êîìïëåêñîì øêàë ÂÏÕ òà ISS. Ïðî-
àíàë³çîâàí³ äàí³ íàóêîâèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ (íà-
óêîâ³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, MEDLINE, Embase, Cochrane
databases for North American and European) òà äèðåê-
òèâí³ âêàç³âêè "Management of pulmonary contusion
and flail chest: An Eastern Association for the Surgery of
Trauma practice management guideline".

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Ïîãëèáëåíèé àíàë³ç äæåðåë íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿,

â ÿêèõ âèñâ³òëåí³ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç
ÇÒÃ, ñâ³ä÷èâ ïðî çì³íó ïàðàäèãìè õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè
ó ïîñòðàæäàëèõ ç ÒÍ ÃÐÊ íà òë³ àíàë³çó ñåð³¿ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, âèêîíàíèõ çà ïðèíöèïàìè ÅÂÌ, òà ðå-
àë³çàö³¿ ¿õ ó âèãëÿä³ ðåêîìåíäàö³é ð³çíîãî ñòóïåíÿ äî-
êàçîâîñò³ â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ [3—6]. Ç óñüîãî ìàñè-
âó ðåêîìåíäàö³é, ñòðàòèô³êîâàíèõ çà ÅÂÌ, âèä³ëåí³
ò³, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè
ïðè ÒÍ ÃÐÊ (òàáë. 1).

Äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ ëå-
òàëüíîñò³ òà ÷àñòîòè óñêëàäíåíü ïðè çàñòîñóâàíí³
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ÒÍ ÃÐÊ
[6].

Ëîã³÷íî áóëî á î÷³êóâàòè, ùî çàäåêëàðîâàíèé
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÒÍ ÃÐÊ
áóäå âêëþ÷àòè íå ëèøå îêðåì³ ìåòîäè ÌÎÑ, à áóäóòü
åêñòðàïîëüîâàí³ ³ êëþ÷îâ³ ïðèíöèïè òðàâìàòîëîã³¿
òà òàêòè÷í³ ï³äõîäè. Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî çà òÿæêî¿
òà âêðàé òÿæêî¿ ïîë³òðàâìè, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ÒÍ ÃÐÊ.

²ñòîðè÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî óñ³ ðàäèêàëüí³
çì³íè ó ñèñòåì³ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ òèõ ÷è
³íøèõ ñóñï³ëüíèõ ãàëóçåé çàáåçïå÷óþòü íîâ³ òåõíî-
ëîã³¿, àáî "òåõíîëîã³÷í³ ïðîðèâè".

Çà äàíèìè ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó òåõíî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé óñóíåííÿ ÒÍ ÃÐÊ ó äîñë³äæåí-
íÿõ, ùî ëÿãëè â îñíîâó ðåêîìåíäàö³é, ñòðàòèô³êîâàõ

çà ÅÂÌ, âñ³ íîâ³ ìåòîäè íàëåæàòü äî ïîãðóæíîãî
íàê³ñòêîâîãî òà ³íòðàìåäóëÿðíîãî ÌÎÑ [3—6].

Ó íàø ÷àñ ñåðåä ñâ³òîâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òà òðàâìàòî-
ëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè ³ñíóº äîñèòü îäíîçíà÷íå ðî-
çóì³ííÿ ïðèíöèï³â íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
òà òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì çà òÿæ-
êî¿ ïîë³òðàâìè, ÿêå â³äîáðàæåíå ó êîíöåïö³ÿõ "dam-
agå control surgery" òà "damagå control ortopediñ". Â
êîíòåêñò³ âèáîðó ìåòîäó ÌÎÑ, ìîâà éäå ïðî åòàïíó
õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó ïðè ïåðåëîì³ ê³ñòîê, îñíîâàí³é
íà çàñòîñóâàíí³, íàñàìïåðåä, íàéìåíø òðàâìàòè÷íî-
ãî âèäó ô³êñàö³¿ — çîâí³øíüî¿. ²íâàçèâíèé ðåêîíñò-
ðóêòèâíî—â³äíîâíèé îñòåîñèíòåç âèêîðèñòîâóþòü
ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïîñòðàæäàëîãî [7, 8].

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïîãðóæíîãî ÌÎÑ
ê³ñòîê ÃÐÊ íå â³äïîâ³äàº çàçíà÷åíèì êðèòåð³ÿì. Ç
ëîã³÷íî—ïîñë³äîâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿, ó òàêèõ
ïîñòðàæäàëèõ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè ì³í³ìàëüíî
³íâàçèâíîãî îñòåîñèíòåçó, êðèòåð³ÿì ÿêîãî íàé-
á³ëüøå â³äïîâ³äàº ïîçàâîãíèùåâèé îñòåîñèíòåç ç âè-
êîðèñòàííÿì ÀÇÔ [7, 8].

Çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷àòè îáñÿã ³ ñòðîêè âèêî-
íàííÿ îïåðàö³¿, âèõîäÿ÷è ç êðèòåð³¿â ïðîãíîçó ïå-
ðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè. Çà "ñïðèÿòëèâîãî" ïðî-
ãíîçó çä³éñíþþòü òîðàêîòîìíèé ÌÎÑ ðåáåð ó 1—3—
òþ äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïîñòðàæäàëîãî. Çà
"ñóìí³âíîãî" ïðîãíîçó çàñòîñîâóþòü åêñòðàïëåâðàëü-
íèé ³íòðàìåäóëÿðíèé ÌÎÑ ç âèêîðèñòàííÿì ñïèöü ³
äðîòó ó 1—3—òþ äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ çà â³äñóò-
íîñò³ ïîêàçàíü äî âèêîíàííÿ â³äòåðì³íîâàíî¿ òîðàêî-
òîì³¿. Çà "íåñïðèÿòëèâîãî" ïðîãíîçó òà â³äñóòíîñò³ ïî-
êàçàíü äî åêñòðåíî¿ òîðàêîòîì³¿ çä³éñíþþòü åêñòðàï-
ëåâðàëüíó ô³êñàö³þ ãðóäíèííî—ðåáðîâîãî êëàïàíà ç
âèêîðèñòàííÿì ñïèöü àáî ñêåëåòíå âèòÿãíåííÿ. Çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäó àíàòîìî—ôóíêö³îíàëüíîãî ïðî-
ãíîçóâàííÿ ñâîãî ÷àñó äîçâîëèëî çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü
ïðè ÒÍ ÃÐÊ ç 49,9 äî 31,6% [1].

Ìàíåâðóâàííÿ îáñÿãîì ³ ñòðîêàìè âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³¿ — öå âèìóøåíèé òàêòè÷íèé ïðèéîì çà â³äñóò-
íîñò³ åôåêòèâíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Âèõîäÿ÷è ñàìå ç
òàêîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî áà÷åííÿ ñóò³ ïðîáëåìè, ìè
ðîçðîáèëè, âèãîòîâèëè ³ âïðîâàäèëè â êë³í³÷íó ïðàê-

Òàáëèöÿ 1.  Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè çà ÒÍ ÃÐÊ 

Ðåêîìåíäàö³¿ Ñòóï³íü 
äîêàçîâîñò³, ð³âåíü äî 2005 ð. äî 2012 ð. 

1–é  Íåìàº ðåêîìåíäàö³é öüîãî ð³âíÿ ùîäî  
ÒÍ ÃÐÊ 

Îïåðàòèâíà ñòàá³ë³çàö³ÿ ÃÐÊ, çìåíøóºòüñÿ ñìåðòí³ñòü  
³ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü, ïîë³ïøóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³  

òà êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòàòè, åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâàíà 

2–é 
Ïàðàìåòðè ØÂË ïðè ÒÍ ÃÐÊ âèçíà÷àþòüñÿ 

êîíêðåòíèìè êë³í³÷íèìè óìîâàìè 
(PEEP/CPAP) 

Ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî ÇÒÃ äîçâîëÿº çìåíøèòè 
÷àñòîòó óñêëàäíåíü ³ ñìåðòí³ñòü 

3–é 

Îïåðàòèâíó ñòàá³ë³çàö³þ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè çà òÿæêèõ îäíîá³÷íèõ ÒÍ ÃÐÊ  
³ íåîáõ³äíîñò³ ØÂË àáî ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì 

ïîêàçàíà òîðàêîòîì³ÿ ç ³íøèõ ïðè÷èí 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì º ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâí³ 
ï³äõîäè â êîìïëåêñ³ VATS ç “ïðèö³ëüíèì" ÌÎÑ 

Ïðèì³òêà. ØÂË – øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü. 
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òèêó îïîðíî—ë³êóâàëüíèé àïàðàò ³ ñïîñ³á éîãî
êð³ïëåííÿ íà ÃÐÊ [2, 9, 10].

Ïðèíöèïîâîþ â³äì³íí³ñòþ íàøîãî ìåòîäó ÌÎÑ
ÃÐÊ â³ä ³íøèõ â³äîìèõ ÀÇÔ º éîãî óí³âåðñàëüí³ñòü.

Ïðîñòîòà ³ ìàëîòðàâìàòè÷í³ñòü ìåòîäó äîçâîëÿ-
þòü ìîäåëþâàòè ÀÇÔ, âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíî¿
êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿, áåç áóäü—ÿêèõ îáìåæåíü òà çàñòå-
ðåæåíü. ÌÎÑ ÃÐÊ âèêîíóâàëè ïåðåâàæíî â ïåðø³ ãî-
äèíè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ (ó 10 õâîðèõ) ï³ä ÷àñ îäíî-
ãî íàðêîçó, ïîñë³äîâíî àáî ïàðàëåëüíî ç ³íøèìè
"ïðîòèøîêîâèìè" âòðó÷àííÿìè. Ïåðåâåäåíèì ç
³íøèõ ë³êóâàëüíî—ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â 6 ïîñò-
ðàæäàëèì îñòåîñèíòåç ÃÐÊ âèêîíàëè ó ñòðîêè â³ä 1 äî
19 ä³á. Ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ³ áåç-
ïîñåðåäí³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ÒÍ ÃÐÊ
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 2.

Ó ïîñòðàæäàëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè á³ëüøèìè
çàãàëüíà òÿæê³ñòü àíàòîì³÷íèõ óøêîäæåíü òà
òÿæê³ñòü óøêîäæåíü ãðóäåé, ùî âèçíà÷àëî á³ëüø òÿæ-
êèé ñòàí ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè â îñíîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëè çíà-
÷íî á³ëüøó òÿæê³ñòü òðàâìè, í³æ ó êîíòðîëüí³é, ïðî-
òå, âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³.

Òàáëèöÿ 2.  Ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ òðàâìè òà 
ëåòàëüí³ñòü ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â ãðóïàõ 
)mx( ±  Ïîêàçíèê 

êîíòðîëüí³é îñíîâí³é 

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 19 16 

Çàãàëüíà òÿæê³ñòü 
òðàâìè (ÂÏÕ–ÌÒ), áàë³â 

37,1±1,21 39,3±0,92* 

Òÿæê³ñòü ÇÒÃ (ÂÏÕ–ÌÒ), 
áàë³â 

19,0±0,84 24,1±1,11* 

Òÿæê³ñòü ñòàíó (ÂÏÕ–
ÑÏ), áàë³â 

29,9±0,42 31,3±0,53* 

Ëåòàëüí³ñòü, àáñ. (%) 6 (31,6) – 

Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà  
ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³  
(Ð < 0,05). 

ВИСНОВКИ
1. Ñòðàòåã³÷íà çì³íà ïàðàäèãìè õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòè-

êè ïðè ÒÍ ÃÐÊ â ö³ëîìó ïðîãðåñèâíà, ïðîòå, çàñòîñó-
âàííÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîãðóæíèõ ìåòîä³â îñòåîñèíòå-
çó çà òÿæêî¿ ÇÒÃ ñóïåðå÷èòü õ³ðóðã³÷íèì ïðèíöèïàì
"damage control".

2. Ðåïðåçåíòîâàíèé ìåòîä ïîçàâîãíèùåâîãî åêñò-
ðàïëåâðàëüíîãî îñòåîñèíòåçó åëåìåíò³â ÃÐÊ — ïðî-
ñòà, óí³âåðñàëüíà, ìàëîòðàâìàòè÷íà òåõíîëîã³ÿ óñó-
íåííÿ ÒÍ ÃÐÊ, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì õ³ðóðã³÷íî¿ òàê-
òèêè "damage control".

3. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ï³äòâåðäæåíà òèì,
ùî âñ³ ïîñòðàæäàë³ ç ÒÍ ÃÐÊ, ó ÿêèõ çä³éñíåíèé ïîçà-
âîãíèùåâèé åêñòðàïëåâðàëüíèé îñòåîñèíòåç åëå-
ìåíò³â ÃÐÊ, æèâ³.
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