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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ðîçãëÿíóò³ ðåçóëüòàòè íåéðîâ³çóàë³çóþ÷èõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ, çàñòîñîâàíèõ ó õâîðèõ ïðè ñïðàâæí³õ ðåöèäèâàõ ãðèæ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ äèñêåê-
òîì³¿. Â³äçíà÷åí³ ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îïåðîâàíîãî ïîïå-
ðåêîâî—ðóõîâîãî ñåãìåíòà ó ðàííüîìó, ïðîì³æíîìó òà â³ääàëå-
íîìó ïåð³îä³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà ï³äñòàâ³ ðåòðîñïåê-
òèâíîãî àíàë³çó äàíèõ ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿ (ÌÐÒ) òà ìóëü-
òèñï³ðàëüíî¿ êîìï'þòåðíî¿ (ÌÑÊÒ) òîìîãðàô³¿ ó 113 ïàö³ºíò³â
ç ðåöèäèâàìè ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â. Ñïðàâæí³ ðåöèäèâè,
ùî âèíèêëè ó ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿,
ìàþòü îñîáëèâîñò³ çà äàíèìè ÌÐÒ òà ÌÑÊÒ, ïîºäíóþòüñÿ ç ðóá-
öåâî—ñïàéêîâèì ô³áðîçîì íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ôîðìóâàííÿ
òà ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ ñòåíîòè÷íèìè çì³íàìè ê³ñòêîâèõ ñòðóê-
òóð. ÌÑÊÒ º ìåòîäîì âèáîðó ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïåðâèí-
íî¿ äèñêåêòîì³¿ ïðè âèíèêíåíí³ ñïðàâæí³õ ðåöèäèâ³â, ó
ïîºäíàíí³ ç ÌÐÒ âîíà ³íôîðìàòèâíà ó ä³àãíîñòèö³ ðåöèäèâó ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³. 
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ; ñïðàâæí³ ðåöèäèâè ãðèæ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà; ðóáöåâî—
ñïàéêîâèé ô³áðîç; ä³àãíîñòèêà; ìàãí³òîðåçîíàíñíà òîìî-
ãðàô³ÿ; ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ.

SUMMARY
The results of neuroimaging examination methods application in
patients with true herniated disc at different time after primary
discectomy were summarized. Designated structural morphologi-
cal features of operated lumbar segment in early, mid and late peri-
od. The study was conducted based on a retrospective analysis of
MRI and MSCT in 113 patients with recurrent herniated disc. Truth
relapses at different time after the occurrence of the primary
microdiscectomy with features on MRI and MSCT, combined with
scar—adhesive fibrosis at various stages of its formation and vary-
ing severity stenotic changes in bone structures. MSCT is the
method of choice in the early period after primary discectomy
when a true recurrence combined with MRI are informative in the
diagnosis of late recurrence period.
KKeeyy  wwoorrddss::  microdiscectomy; true recurrent disc herniated of the
lumbar spine; scar—adhesions fibrosis; MRI; MSCT.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, áîëüîâèé ñèíäðîì ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ êëàñè÷íî¿ ïîïåðåêîâî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ â
ð³çí³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëÿþòü ó 5—30% õâî-
ðèõ [1, 2]. ßêùî çàâäÿêè ñó÷àñíèì ìîæëèâîñòÿì
³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîêàçàííÿ äî çä³éñíåí-
íÿ ïåðâèííî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ÷³òêî îáãðóíòîâàí³, òî
âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó õâîðèõ ïðè ðåöèäèâ³ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ï³ñëÿ ïîïåðåêîâî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ º ïðî-
áëåìàòè÷íèì [3]. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî º ìîæ-
ëèâîñò³ àäåêâàòíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ³íòåðïðåòàö³¿ ìîð-
ôîëîã³÷íèõ çì³í çà äàíèìè ÌÑÊÒ òà ÌÐÒ ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ ïîïåðåêîâî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿, ÿê³ âèíèêàþòü â
ð³çí³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ. Íàâ³òü ï³ñëÿ âäàëî¿
ì³êðîäèñêåêòîì³¿ íà òë³ ïîâíîãî ðåãðåñó íåâðî-
ëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â äàí³ ÌÐÒ íåð³äêî ñâ³ä÷àòü ïðî
íàÿâí³ñòü ãðóáèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, îñîáëèâî â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Òîìó îñíîâíèì
êðèòåð³ºì óñï³õó âèêîíàíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ââàæà-
þòü îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ç ïåð³îäè÷íèì
çàãîñòðåííÿì áîëüîâîãî ñèíäðîìó, îñîáëèâî ó õâî-
ðèõ, ÿê³ íå äîòðèìóþòü â³äïîâ³äíîãî îðòîïåäè÷íîãî
ðåæèìó. Ñåðåä â³äîìèõ ïðè÷èí ïîÿâè áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ñïðàâæí³ ðåöèäèâè ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà ñòðîêè ¿õ ôîðìóâàííÿ. Ïðîòå, ñêëàäí³ñòü
ä³àãíîñòèêè, ÿêà ÷àñòî çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ ÷³òêî¿
êîðåëÿö³¿ êë³í³êî—íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â òà ðå-
çóëüòàò³â äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, íåð³äêî
ñïðè÷èíÿº ïåðåä÷àñí³ òà íåâèïðàâäàí³ ïîâòîðí³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, íàñë³äêîì ÿêèõ º ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó õâîðèõ, äîäàòêîâà õ³ðóðã³÷íà òðàâìà. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ðåöèäèâîì ãðèæ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â ð³çí³
ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ. 
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МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè çàñòî-

ñóâàííÿ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó
113 õâîðèõ, ïîâòîðíî îïåðîâàíèõ ó â³ää³ëåíí³
ì³í³³íâàçèâíî¿ òà ëàçåðíî¿ ñï³íàëüíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿ ç
ïðèâîäó ñïðàâæí³õ ðåöèäèâ³â ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â ó 2009—2012 ðð. ×îëîâ³ê³â áóëî 64 (56%), æ³íîê
— 49 (44%). Â³êîì â³ä 45 äî 59 ðîê³â áóëî 57%
ïàö³ºíò³â, â³ä 30 äî 44 ðîê³â — 28%, òîáòî, ïåðåâàæàëè
ïàö³ºíòè ñåðåäíüîãî òà çð³ëîãî â³êó, ÿê³ âåëè àêòèâ-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ. Çàëåæíî â³ä ñòðîê³â âèêîíàííÿ ïî-
âòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ õâîð³ ðîçïîä³ëåí³
íà òðè ãðóïè: 27 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 30 äî 45 ðîê³â (1—
øà ãðóïà) ïîâòîðíî îïåðîâàí³ ó ðàííüîìó (äî 3 ì³ñ)
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³; 62 õâîðèõ â³êîì â³ä 30 äî
50 ðîê³â (2—ãà ãðóïà) — ó ïðîì³æíîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ (â³ä 3 ì³ñ äî 1 ðîêó); 24 õâîðèõ
â³êîì â³ä 45 äî 60 ðîê³â (3—òÿ ãðóïà) — ó â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (á³ëüø í³æ 1 ð³ê). ÌÐÒ
ïðîâåäåíà â óñ³õ ïàö³ºíò³â, ó 58 — ç âèêîðèñòàííÿì
êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè. Çàñòîñîâóâàëè àïàðàòè ç
ìàãí³òíîþ ³íäóêö³ºþ 0,5—1,5 Ò. Ó 32 õâîðèõ äîäàòêî-
âî ïðîâåäåíà ÌÑÊÒ. Ïðîàíàë³çîâàíî ä³àãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü íåéðîâ³çóàë³çóþ÷èõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
(ÌÐÒ òà ÌÑÊÒ) ó ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ì³êðî-
äèñêåêòîì³¿.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó ÌÐÒ ïîïåðå-

êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó ïàö³ºíò³â 1—¿ ãðóïè (ï³ä ÷àñ
ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèäàëåíî ãðèæó
äèñêà íà òîìó ñàìîìó ð³âí³ ç òîãî ñàìîãî áîêó) âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðîòÿãîì ïåðøèõ òèæí³â ó ä³ëÿíö³ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ôîðìóâàëàñü íåçð³ëà ãðàíó-
ëÿö³éíà òêàíèíà. Öå äàâàëî â³çóàëüíó êàðòèíó ãðèæ³
äèñêà ³ ñêëàäàëî âðàæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ðåçèäóàëü-
íîãî àáî ðåöèäèâíîãî ôðàãìåíòà. Çâàæàþ÷è íà âèðà-
æåí³ êë³í³÷í³ îçíàêè, ÷àñò³øå ðåçèäóàëüíà ãðèæà (íå
çíàéäåíà ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ îïåðàö³¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿)
àáî çàëèøêè íåâèäàëåíî¿ ïîâí³ñòþ ãðèæ³ ñòàâàëà
ïðè÷èíîþ ðåöèäèâó áîëþ. Ñïðàâæí³é ðåöèäèâ ó ðàí-
íüîìó ïåð³îä³ ôîðìóâàâñÿ âíàñë³äîê ãðóáîãî ïîðó-
øåííÿ îðòîïåäè÷íîãî ðåæèìó ïàö³ºíòîì. Á³ëüø
³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ó ðàííüîìó ïåð³îä³ áóëà
ÌÑÊÒ, çà äàíèìè ÿêî¿ â³äçíà÷àëè ôðàãìåíòè ðåçåêî-
âàíèõ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, ï³ñëÿîïåðàö³éíó ãåìàòîìó,
ùî º íàäçâè÷àéíî ö³ííèì äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè â³ä ðåöèäèâíèõ òà ðåçèäóàëüíèõ ôðàãìåíò³â.
Äàí³ ÌÐÒ äàâàëè çìîãó îö³íèòè îïåðîâàíèé ñåãìåíò ó
ñòàí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî íàáðÿêó, íàÿâí³ñòü ãðàíó-
ëÿö³éíî¿ òêàíèíè, ùî áóëî íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâ-
íèì â ïëàí³ âèÿâëåííÿ òà âèä³ëåííÿ ãðèæ³ äèñêà ïðè
ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ áåç êîíòðàñòóâàííÿ. 

Ó ïàö³ºíò³â 2—¿ ãðóïè âèÿâëåí³ õàðàêòåðí³ íåé-
ðîâ³çóàë³çàö³éí³ çì³íè. Ïðè âèíèêíåíí³ ðåöèäèâó ïî-

ðÿä ç ãðèæåþ â³äçíà÷àëè ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè — ðóáöåâî—ñïàéêîâèé ô³áðîç. Ðóáö³ ó ïåðåäíü-
îìó åï³äóðàëüíîìó ïðîñòîð³ âèÿâëåí³ â óñ³õ õâîðèõ. ¯õ
ôîðìóâàííÿ çóìîâëåíå ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ãåìàòî-
ìîþ (ì³ãðàö³ÿ ô³áðîáëàñò³â çàâäÿêè ôàêòîðàì õåìî-
òàêñèñó) [1]. Ó á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü âîíè áåçñèìï-
òîìí³, ïðîòå, ó 5—12% ïàö³ºíò³â — îõîïëþþòü
êîð³íåöü, ïîðóøóþ÷è éîãî òðîô³êó, ñïðè÷èíÿþòü ðà-
äèêóëî³øåì³þ [4]. Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà åï³äó-
ðàëüíèõ ðóáö³â òà ðåöèäèâíî¿ ãðèæ³ ñêëàäíà [1, 5].
Ðóáöåâà òêàíèíà ìàº ìåíø ³íòåíñèâíèé ñèãíàë, í³æ
åï³äóðàëüíèé æèð — íà Ò1 çâàæåíèõ çîáðàæåííÿõ òà
ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà — íà Ò2 çâàæåíèõ çîáðàæåí-
íÿõ. Ïðîòå, ÿê ³ ãðèæà, ðóáöåâà òêàíèíà ã³ïî³íòåíñèâ-
íà, òîìó âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü ìîðôîëîã³÷í³
îçíàêè. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷åðåç 2—3 ì³ñ ðóáöåâà
òêàíèíà ñòàº çð³ëîþ (ðåôðàêö³ÿ ðóáöÿ) ³ äî 1 ðîêó çà-
âåðøóºòüñÿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ, öå äàº çìîãó äèôå-
ðåíö³þâàòè ôðàãìåíòè ðåöèäèâíî¿ ãðèæ³ òà ã³ïåðò-
ðîôîâàíèé ðóáöåâî—ñïàéêîâèé ô³áðîç [6, 7]. Ó
ïðîì³æíèé ïåð³îä ðóáöåâà òêàíèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿê çð³ëà. Ó ñêëàä³ òàêîãî ðóáöÿ ïðèñóòíÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñóäèí. Ðóáöåâèé ïðîöåñ ìîæå áóòè ç
íå÷³òêèìè ³íô³ëüòðàòèâíèìè êðàÿìè, òîä³ êîì-
ïðåñ³éíèé åôåêò áóäå íåçíà÷íèé àáî çîâñ³ì â³äñóòí³é
(³íîä³ ÌÐ—ñèãíàë â³ä ðóáöÿ ³çî³íòåíñèâíèé ñèãíàëó
äî ôðàãìåíòà ïðîëàáîâàíîãî äèñêà, òîìó íåâåëèêà
ãðèæà ìîæå íå âèä³ëÿòèñÿ íà òë³ ìàñèâíèõ ðóáöåâèõ
çì³í, ùî çóìîâëþº õèáíå òðàêòóâàííÿ) [4, 8].
Âèð³øàëüíèì ó âñòàíîâëåíí³ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó ó
ïðîì³æíîìó ïåð³îä³, à â³äòàê, ³ âèêîíàíí³ àäåêâàòíîãî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ º ïðîâåäåííÿ ÌÐÒ ç êîíòðà-
ñòóâàííÿì. Ðóáöåâà òêàíèíà äîáðå âàñêóëÿðèçîâàíà, ³
ÌÐ—ñèãíàë ïîñèëåíèé íà â³äì³íó â³ä áåçñóäèííèõ
õðÿùîâèõ ôðàãìåíò³â [9]. Â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ
ðåöèäèâí³ ãðèæ³ ó ïðîì³æíîìó ïåð³îä³ íà ÌÐ—çîáðà-
æåííÿõ ç êîíòðàñòóâàííÿì äàâàëè ñèãíàë íèçüêî¿
³íòåíñèâíîñò³, ïðîòå, áóëè îòî÷åí³ ðóáöåâîþ òêàíè-
íîþ ç çíà÷íî ³íòåíñèâí³øèì ñèãíàëîì. Çà äàíèìè
ÌÑÊÒ, ù³ëüí³ñòü ðóáö³â ³ ãðèæ³ â³äð³çíÿëàñü íåçíà÷íî,
ïðè ¿õ ïîºäíàíí³ íà îäíîìó ð³âí³ ¿õ äèôåðåíö³àö³ÿ
ñóòòºâî óñêëàäíåíà. Âíóòð³øíº êîíòðàñòóâàííÿ ñïðè-
ÿëî ïåâíîìó (â³ä 8 äî 36 Í) çá³ëüøåííþ ù³ëüíîñò³
ðóáöÿ, ùî íàáëèæàëàñü äî ù³ëüíîñò³ ãðèæ³, ïðîòå, öå
ùå á³ëüøå óñêëàäíþâàëî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ. Çàñòî-
ñóâàííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ò³ëüêè ïðè ÌÐÒ áóëî
ïåðåêîíëèâèì ³ âèð³øàëüíèì ó ïðîì³æíîìó ïåð³îä³,
êîëè ðóáåöü ÷åðåç ïîñèëåíå êðîâîïîñòà÷àííÿ äîáðå
êîíòðàñòóºòüñÿ [6, 10]. ßê íà ÌÐÒ, òàê ³ ÌÑÊÒ ó
ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè õàðàêòåðí³ îçíàêè îñòåîõîíäðîçó.
ÌÑÊÒ ó ïðîì³æíîìó ïåð³îä³ áóëî äîïîì³æíèì ìåòî-
äîì ä³àãíîñòèêè. ¯¿ ïðîâîäèëè ïðè ïðèïóùåíí³ ïðî
íàÿâí³ñòü ñòåíîòè÷íèõ çì³í ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, ùî
ñïðè÷èíÿëè íåéðîêîìïðåñ³þ. Îïåðîâàíèé äèñê áóâ
çíà÷íî ìåíøî¿ âèñîòè ³ ã³ïîäåíñèâíèé âíàñë³äîê
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ô³áðîçó. Îäíèì ç ïðîÿâ³â îñòåîõîíäðîçó íà îïåðîâà-
íîìó ð³âí³ áóëà æèðîâà äåãåíåðàö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó
íàâêîëî óðàæåíîãî äèñêà [11]. Âîíà ëåãêî â³çóàë³çóâà-
ëàñÿ ïðè ÌÐÒ ó âèãëÿä³ çîíè ã³ïåð³íòåíñèâíîñò³ ó ò³ë³
õðåáöÿ, ùî ïðèëÿãàëà äî çàìèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè. Ïðè
ðåêîíñòðóêö³¿ ÌÑÊÒ çîáðàæåííÿ ó ñàã³òàëüí³é ïëî-
ùèí³ çíàõîäèëè â³äïîâ³äíèé àíàëîã ó âèãëÿä³ çíèæå-
íî¿ ù³ëüíîñò³. Âòîðèííó ê³ñòêîâó ïðîë³ôåðàö³þ
(âíàñë³äîê ñòèìóëÿö³¿ îñòåîãåíåçó) â ä³ëÿíö³ á³÷íèõ
êàðìàí³â òà ì³æõðåáöåâèõ îòâîð³â ñïîñòåð³ãàëè
ò³ëüêè çà äàíèìè ÌÑÊÒ. Î÷åâèäíî, ê³ñòêîâèé ñòåíîç
íàëåæèòü äî äîâîë³ ÷àñòèõ ïðè÷èí êîð³íöåâîãî ñèíä-
ðîìó â îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ó
ïðîì³æíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ìîæå áó-
òè îïòèìàëüíèì ïðè ïîºäíàíí³ ÌÐÒ ç êîíòðàñòóâàí-
íÿì òà ÌÑÊÒ [7]. Ó ï³çíüîìó àáî â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
(á³ëüøå í³æ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿)
âèä³ëåíà ãðóïà ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
ñïðàâæíüîãî ðåöèäèâó. Ó òàêèõ õâîðèõ ïðè÷èíàìè
âèíèêíåííÿ íåéðîêîìïðåñ³éíîãî ñèíäðîìó áóâ ðå-
öèäèâ ãðèæ³ ó ïîºäíàíí³ ç ê³ñòêîâèì ñòåíîçîì, ñïîí-
äèëîë³ñòåçîì, íåñòàá³ëüí³ñòþ îïåðîâàíîãî ïîïåðåêî-
âî—ðóõîâîãî ñåãìåíòà, íàÿâí³ñòþ ðóáöåâî—ñïàéêî-
âîãî ô³áðîçó ó çîí³ îïåðàö³¿. Çà äàíèìè ÌÐÒ ó â³ääàëå-
íîìó ïåð³îä³ â³äçíà÷àëè íîâó ðåöèäèâíó ãðèæó òà ñòà-
ðèé åï³äóðàëüíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü.
Êë³í³÷íèé îãëÿä òà äàí³ àíàìíåçó ñâ³ä÷èëè ïðî ïåðå-
âàæàííÿ â ä³ëÿíö³ äèñêîðàäèêóëÿðíîãî êîíôë³êòó îä-
íîãî ç äâîõ ïðîöåñ³â: ãîñòðîãî âèíèêíåííÿ ãðèæ³ ÷è
ïîâ³ëüíîãî ïåðåá³ãó ç ïåð³îäè÷íèìè çàãîñòðåííÿìè
ã³ïåðòðîô³÷íîãî ðóáöåâî—ñïàéêîâîãî ô³áðîçó.
Îñê³ëüêè â ðóáöåâ³é òêàíèí³ ç ðîêàìè çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ñóäèí, ïðîâåäåííÿ ÌÐÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì
ìåíø ³íôîðìàòèâíå. Ç ðîêàìè òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ðå-
ìîäóëÿö³ÿ ðóáöÿ (ô³áðîáëàñòè ïîãëèíàþòü ñòàðèé
êîëàãåí ³ ñèíòåçóþòü íîâèé), ùî º ìîæëèâîþ ïðè÷è-
íîþ çì³íè éîãî ù³ëüíîñò³ ³ òàêîæ óìîâîþ âèíèêíåí-
íÿ ðåöèäèâ³â ñàìå ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³. Ïîðÿä ç ðå-
öèäèâíîþ ãðèæåþ âèÿâëÿëè êë³í³êî—íåâðîëîã³÷í³
îçíàêè ñòåíîçó, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè ÌÑÊÒ. 

ВИСНОВКИ
1. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ðåöèäèâó ãðèæ³ ì³æõðåáöåâîãî

äèñêà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ á³ëüø îïòèìàëüíèì º ïðîâå-
äåííÿ ÌÑÊÒ.

2. Âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ ñòðóêòóðíî—ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ ç ðåöèäèâîì ãðèæ³ ì³æõðåá-
öåâîãî äèñêà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çà äîïîìî-
ãîþ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â
ð³çí³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè
òàêòèêó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

ЛІТЕРАТУРА 
1. Çîçóëÿ Þ. Ï. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íåéðîêîìïðåñ³éíèõ ïîïåðå-

êîâî—êðèæîâèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â / Þ. Ï. Çîçóëÿ, ª. Ã. Ïåäà-
÷åíêî, ª. ². Ñëèíüêî. — Ê., 2006. — 348 ñ.

2. Ïåäà÷åíêî ª. Ã. Íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ðóáöåâî—ñïàéêîâèì åï³äóðèòîì / ª. Ã.
Ïåäà÷åíêî, Î. Ì. Òàðàñåíêî // Óêð. íåéðîõ³ðóðã. æóðí. — 2006. —
¹ 3. — Ñ. 46 — 49.

3. Òàãåð È. Ë. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà / 
È. Ë. Òàãåð. — Ì., 1983. — 208 ñ.

4. Êðàâöîâà À. Ê. Ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â äèàãíîñòèêå
âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: àâòîðåô. äèñ. … êàíä.
ìåä. íàóê / À. Ê. Êðàâöîâà. — Ì., 1994. — Ñ. 16. 

5. Êîðíèåíêî Â. Ï. Ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â äèàãíîñòè-
êå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè / Â. Ï. Êîðíèåíêî, Ò. Â. Áåëî-
âà, Í. Â. Àðóòþíîâ // 1—é ñúåçä íåéðîõèðóðãîâ Ðîñ. Ôåäåðàöèè.
— Åêàòåðèíáóðã, 1995. — Ñ. 250. 

6. Epidural fibrosis and recurrent disk herniation in the lumbar spine:
MR imaging assessment / C. V. Bundschuh, M. T. Modic, J. S. Ross 
[et al.] // Am. J. Roentgenol. — 1988. — Vol. 150, N 4. — P. 23 — 32.

7. Mall J. C. Computed tomography of the spine and spinal cord / J. C.
Mall, J. A. Kaiser, K. B. Heithoff; eds T. N. Newtone, D. G. Potts. — San
Anselmo, 1983. — P. 187 — 204.

8. Êîíîâàëîâ À. Í. Ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â íåéðîõèðóð-
ãèè / À. Í. Êîíîâàëîâ, Â. Ï. Êîðíèåíêî, Â. È. Ïðîíèí. — Ì.: Âè-
äàð, 1997. — 472 ñ.

9. New techniques in lumbar spinal instrumentation: what the radiolo-
gist needs to know / R. D. Murtagh, R. M. Quencer, A. E. Castellvi, 
J. J. Yue // Radiology. — 2011. — Vol. 260, N 2. — P. 317 — 330.

10. MR—imaging of chronic spinal cord injury. Association with neuro-
logic function / W. Heindel, G. Friedmann, J. Bunkes [et al.] //
J. Comput. Assist. Tomogr. — 1991. — Vol. 14 — P. 169 — 179.

11. Computed tomography after lumbar disc surgery: a comparison
between symptomatic and asymptomatic patients / J. S. Ross, T. J.
Masaryk, M. T. Modic [et al.] // Radiology. — 1987. — Vol. 164. — 
P. 851 — 864.


