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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðîàíàë³çîâàí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 690 õâîðèõ ç
ïðèâîäó âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ), óñêëàäíåíî¿
êðîâîòå÷åþ, â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ øëóíêîâî—êèøêî-
âî¿ êðîâîòå÷³ çà ïåð³îäè 1994—1996 ðð. (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà
2004—2008 ðð. (îñíîâíà ãðóïà). Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíî ã³ïåðõëîðã³äð³þ (ïîì³ðíî âèðàæåíó
òà âèðàæåíó), çá³ëüøèëàñü â 1,4 ðàçó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî á³ëüø âè-
ñîêå íàïðóæåííÿ áåçïåðåðâíî¿ êèñëîòîïðîäóêö³¿ â îñíîâí³é
ãðóï³. Çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ ñó÷àñíèõ ñõåì àíòèãåë³êîáàêòåð-
íî¿ òåðàï³¿ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ Í. pylori çìåíøèëàñÿ óäâ³÷³. Âäî-
ñêîíàëåííÿ ñó÷àñíèõ òàêòè÷íèõ ï³äõîä³â äî êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî çìåíøåííþ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â âèðàçêè
ÄÏÊ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ó 2,2 ðàçó, ïîâòîðíî¿ ãîñòðî¿ êðîâî-
òå÷³ — â 1,9 ðàçó, çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè â³äì³ííèõ ðåçóëüòàò³â —
ó 2,8 ðàçó.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  âèðàçêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè; øëóíêîâî—
êèøêîâà êðîâîòå÷à; â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè; åêñïðåñ—ãàñòðî—
ðÍ—ìîí³òîðèíã. 

SUMMARY
Analyzed long—term outcomes of 690 patients with duodenal
ulcer, complicated by bleeding in Kyiv City Centre gastrointestinal
bleeding for the periods 1994—1996 (control group) and 2004—
2008 (main group). In the late period of patients who were found
giperhlorgidry (moderate and severe), increased by 1.4 times, indi-
cating a higher voltage continuous acid production in the main
group. With the introduction of modern circuits Helicobacter ther-
apy incidence of H. pylori reduced by half. Improving modern tac-
tical approaches to conservative treatment helped to reduce the
frequency of relapses in duodenal ulcer remote period by 2.2 times,
acute bleeding — in 1.9 times, increase the frequency of excellent
results — in 2.8 times.
KKeeyy  wwoorrddss:: duodenal ulcer; gastrointestinal bleeding; long—term
results; express gastroesophageal pH monitoring.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðèâîäó ãîñòðî¿ øëóíêî-
âî—êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ (ØÊÊ) âèðàçêîâîãî ´åíåçó º
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿. Â Óê-
ðà¿í³ ÷àñòîòà êðîâîòå÷³ ç âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êà-
íàëó ñòàíîâèòü 47 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ íà ð³ê [1], â
êðà¿íàõ ªâðîïè — 48—160 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [2], â
ÑØÀ — 150 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [3]. Öå çàãàëü-
íîñâ³òîâà òåíäåíö³ÿ. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ íà-
ëåæíèì ÷èíîì íå ïðîâîäèòüñÿ äèñïàíñåðèçàö³ÿ
ïàö³ºíò³â ç âèðàçêàìè, óñêëàäíåíèìè êðîâîòå÷åþ.
Ïîäàëüøà äîëÿ ¿õ ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç õ³ðóðã³÷íîãî
ñòàö³îíàðó ïðè çàäîâ³ëüíèõ íàéáëèæ÷èõ ðåçóëüòàòàõ,
ÿê ïðàâèëî, íåâ³äîìà. Íå âåäåòüñÿ îáë³ê ïàö³ºíò³â,
ÿêèõ ãîñï³òàë³çóþòü ïîâòîðíî ÿê ç ïðèâîäó ðåöèäèâó
ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçîê, òàê ³ ¿õ óñêëàäíåíü. 

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 2285 ïàö³ºí-

ò³â ç âèðàçêîþ ÄÏÊ, óñêëàäíåíîþ êðîâîòå÷åþ, ó
Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ øëóíêîâî—êèøêîâî¿
êðîâîòå÷³. Â îñíîâíó ãðóïó âêëþ÷åí³ 1630 (71,33%)
ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ó 2004—2008 ðð., ó êîíòðîëü-
íó — 665 (28,67%) ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ó 1994 —
1996 ðð. Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åí³ ó
690 ïàö³ºíò³â.

Â³ê ïàö³ºíò³â â³ä 13 äî 96 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó
(48,54 ± 0,36) ðîêó. Ïîì³ðíà êðîâîâòðàòà â³äçíà÷åíà ó
840 (36,76%) ïàö³ºíò³â, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ — ó 644
(28,18%), òÿæêà — ó 801 (35,05%). Êîíñåðâàòèâíå ë³êó-
âàííÿ ïðîâåäåíå ó 1922 (84,11%) ïàö³ºíò³â, îïåðîâàí³
363 (15,89%). Â îñíîâí³é ãðóï³ êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ çä³éñíåíå ó 1577 (96,75%) ïàö³ºíò³â, îïåðîâàí³ —
53 (3,25%), ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ — â³äïîâ³äíî ó 655
(28,67%) ³ 310 (47,33%). 

Ïàë³àòèâí³ îïåðàö³¿ âèêîíàí³ ó 3 (0,97%) õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ó 5 (9,43%) — îñíîâíî¿
(Ð=0,00001); ðàäèêàëüí³ — â³äïîâ³äíî ó 307 (99,03%) ³
48 (90,57%) (Ð=0,0001); îðãàíîçáåð³ãàëüí³ — ó 197
(63,55%) ³ 29 (54,72%) (Ð=0,2212); îðãàíîùàäí³ (ñòîâ-
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áóðîâà âàãîòîì³ÿ — ÑÂ + àíòðóìåêòîì³ÿ — ÀÅ) — ó 64
(20,64%) ³ 16 (30,19%) (Ð=0,1220); ðåçåêö³ÿ øëóíêà
(ÐØ) — ó 46 (14,84%) ³ 3 (5,66%) (Ð=0,0715).

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè çà ìåòîäîì àíêå-
òóâàííÿ. Ïàö³ºíò³â çàïðîøóâàëè äëÿ ïðîâåäåííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ùî âêëþ÷àëè åçîôàãî-
ãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêîï³þ (ÅÃÄÔÑ) ç âèêîðèñòàí-
íÿì ãàñòðîô³áðîñêîïà Olympus GIF XQ—40 ³ åíäî-
ñêîï³÷íî¿ â³äåî³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè Îlympus V—
70 (ßïîí³ÿ) ç ðÍ—ìåòð³ºþ (åêñïðåñ—ãàñòðî—ðÍ—
ìîí³òîðèíã çà ìåòîäèêîþ ïðîô. Â. Ì. ×îðíîáðîâîãî)
³ øâèäêèì CLO—òåñòîì ç óðåàçîþ (ÕÅËÏÈË®). Ï³ä
÷àñ äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë äëÿ
âèÿâëåííÿ H. pylori çà äîïîìîãîþ CLO—òåñòó, à òàêîæ
âèâ÷àëè êèñëîòîïðîäóêóþ÷ó ôóíêö³þ øëóíêà çà äî-
ïîìîãîþ àöèäîãàñòðîãðàôà ÀÃ—1ðÍ—Ì (Óêðà¿íà).
Âèì³ðþâàëè ðÍ ó 20 òî÷êàõ ïî ìàë³é êðèâèí³ øëóíêà
÷åðåç êîæí³ 2 ñì, ïî÷èíàþ÷è â³ä êàðä³¿ äî âîðîòàðÿ
(íà âõîä³) òà ñò³ëüêè æ ó çâîðîòíüîìó íàïðÿìêó (íà
âèõîä³) ïî 15—20 ñ (ï³ëîðè÷íà ÷àñòèíà — 5 âèì³ðþ-
âàíü, ò³ëî øëóíêà — 10, êàðä³àëüíà ÷àñòèíà — 5).

Â³äïîâ³ä³ íà àíêåòè îòðèìàí³ â³ä 690 ïàö³ºíò³â
(470 — îñíîâíî¿, 220 — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè), ç íèõ ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ îáñòåæåíèé 321 ïàö³ºíò. Ó 311
ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíà ÅÃÄÔÑ ç ðÍ—ìåòð³ºþ ³ ÑLO—òåñ-
òîì (226 — îñíîâíî¿ ãðóïè, 95 — êîíòðîëüíî¿) â Ìå-
äè÷íîìó íàóêîâî—ïðàêòè÷íîìó îá'ºäíàíí³ "Ìåäáóä"
(ì. Êè¿â). 

Îñê³ëüêè êëàñèô³êàö³þ çà øêàëîþ Visick âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â, çàïðîïîíîâàíà
ìîäèô³êîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ØÊÊ âèðàçêîâîãî ãåíåçó.

². Â³äì³íí³ (ñêàðã íåìàº). 
²². Õîðîø³: íåçíà÷í³ äèñïåïòè÷í³ ïðîÿâè, ðåöèäè-

âó íåìàº, ïðàöåçäàòí³ñòü íå ïîðóøåíà. 
²²². Çàäîâ³ëüí³: äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, ïàö³ºíòó

ïåð³îäè÷íî ïðîâîäÿòü êóðñè ïðîòèâèðàçêîâîãî ë³êó-

âàííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü ïîðóøåíà, ïðîòå, ³íâàë³äèçàö³¿
íåìàº. 

²V. Ðåöèäèâ âèðàçêè, ïîâòîðíà ØÊÊ. Çà äàíèìè
åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâåäåíà íàÿâí³ñòü ðå-
öèäèâíî¿ âèðàçêè. Ïðàöåçäàòí³ñòü ïîðóøåíà,
³íâàë³äèçàö³ÿ (ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ãðóïó
³íâàë³äíîñò³). 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâåäåíà ç çàñòîñó-
âàííÿì ñòàíäàðòíîãî ë³öåíç³éíîãî ïàêåòó ïðîãðàì
Statistica for Windows 6.0 (StatSoft inc, USA). Ïîð³âíÿí-
íÿ ãðóï ïðîâåäåíå çà äîïîìîãîþ t—êðèòåð³þ
Ñò'þäåíòà, êðèòåð³þ Ô³øåðà. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ó â³ääàëåíîìó

ïåð³îä³ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ÷àñòîòà â³äì³ííèõ
ðåçóëüòàò³â ñòàíîâèëà 31,18%, õîðîøèõ — 59,91% (ðà-
çîì Visick I + Visick ²² — 91,09%), çàäîâ³ëüíèõ — 0,22%,
ðåöèäèâè âèðàçêè âèÿâëåí³ ó 8,68% ïàö³ºíò³â (òàáë.
1). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè â³äçíà÷åí³ â 11,11%
ïàö³ºíò³â, õîðîø³ — ó 66,67%, (ðàçîì Visick I + Visick ²²
— 77,78%), çàäîâ³ëüí³ — ó 3,17%, ðåöèäèâè âèðàçêè âè-
íèêëè ó 19,05%. 

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³
ìîíîòåðàï³ÿ ïðîâåäåíà 23,34% ïàö³ºíò³â, ïîòð³éíà
òåðàï³ÿ — 75,71%, êâàäðîòåðàï³ÿ — 0,95%. Ðåöèäèâè
âèðàçêè ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ âèíèêëè ó 8,68% õâî-
ðèõ, â òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ ïîòð³éíî¿ òåðàï³¿ — ó 6,13%, ùî
â 3,07 ðàçó ìåíøå, í³æ ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ — ó 18,82%
(Ð=0,00001, Ð < 0,05); ó 20% — ï³ñëÿ êâàäðîòåðàï³¿,
(Ð=0,2064, Ð > 0,05). Ïîâòîðíà ØÊÊ ó â³ääàëåíîìó
ïåð³îä³ ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é
ãðóï³ âèíèêëà ó 7,8% õâîðèõ, âñ³ ñïîñòåðåæåííÿ
ï³äòâåðäæåí³ äîêóìåíòàëüíî. 

Ï³ñëÿ êâàäðîòåðàï³¿ ïîâòîðíó êðîâîòå÷ó íå ñïîñ-
òåð³ãàëè, ï³ñëÿ ïîòð³éíî¿ — âîíà âèíèêëà ó 5,57% õâî-

Òàáëèöÿ 1.  Ðîçïîä³ë â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â (çà ìîäèô³êîâàíîþ øêàëîþ Visick) çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ 

Ãðóïè õâîðèõ Ë³êóâàííÿ Visick I Visick ²² Visick ²²² Visick IV Çàãàëîì 

Ïîâòîðíà 
êðîâîòå÷à ó 

â³ääàëåíîìó 
ïåð³îä³ 

Êîíñåðâàòèâíå, àáñ. 
% 

140 
(31,18) 

269 
(59,91) 

1 
(0,22) 

39 
(8,68) 

449 
35 

(7,8) 

Îïåðàòèâíå, àáñ. 
% 

3 
(14,29) 

17 
(80,95) 

1 
(4,76) 

– 21 
– 
– 

Îñíîâíà  

Ðàçîì ...  àáñ. 
% 

143 
(30,43) 

286 
(60,85) 

2 
(0,43) 

39 
(8,3) 

470 
35 

(7,44) 

Êîíñåðâàòèâíå, àáñ. 
% 

14 
(11,11) 

84 
(66,67) 

4 
(3,17) 

24 
(19,05) 

126 
19 

(15,08) 

Îïåðàòèâíå, àáñ. 
% 

12 
(12,77) 

72 
(76,6) 

8 
(8,51) 

2 
(2,13) 

94 
1 

(1,06) 
Êîíòðîëüíà  

Ðàçîì ...  àáñ. 
% 

26 
(11,82) 

156 
(70,91) 

12 
(5,45) 

26 
(11,82) 

220 
20 

(9,09) 

Êîíñåðâàòèâíå, àáñ. 
% 

154 
(26,78) 

353 
(61,39) 

5 
(0,87) 

63 
(10,96) 

575 
54 

(9,61) 

Îïåðàòèâíå, àáñ. 
% 

15 
(13,04) 

89 
(77,39) 

9 
(7,83) 

2 
(1,74) 

115 
1 

(0,88) 
Îáèäâ³  

Ðàçîì ...  àáñ. 
% 

169 
(24,49) 

442 
(64,06) 

14 
(2,03) 

65 
(9,42) 

690 
(100) 

55 
(7,97) 
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ðèõ, ùî ó 3,6 ðàçó ìåíøå, í³æ ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ — ó
20% (Ð=0,00001, Ð < 0,05). 

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êó-
âàíí³ ìîíîòåðàï³ÿ ïðîâåäåíà 89,86% õâîðèõ, ïîòð³é-
íà — 8,12%, êâàäðîòåðàï³ÿ — 2,03%.

Ðåöèäèâè âèðàçêè ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ âèíèêëè
ó 19,05% õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ — ó
17,43%, ïîòð³éíî¿ òåðàï³¿ — ó 38,46% (Ð=0,0739, Ð >
0,05). Ïîâòîðíà êðîâîòå÷à ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèíèêëà ó 15,08% õâîðèõ ï³ñëÿ êîí-

ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (âñ³ ñïîñòåðåæåííÿ äîêóìåí-
òàëüíî ï³äòâåðäæåí³), â òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ ïîòð³éíî¿ òå-
ðàï³¿ — ó 7,69%, ùî ó 2,03 ðàçó ìåíøå, í³æ ï³ñëÿ ìîíî-
òåðàï³¿ — ó 15,6% (Ð=0,4487, Ð > 0,05). Ï³ñëÿ êâàäðîòå-
ðàï³¿ ïîâòîðíà êðîâîòå÷à âèíèêëà â îäíîãî õâîðîãî.
Ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â
âèðàçêè â îñíîâí³é ãðóï³ ó 2,19 ðàçó ìåíøà, í³æ ó êîí-
òðîëüí³é — â³äïîâ³äíî ó 8,68 ³ 19,05% õâîðèõ (Ð =
0,00001, Ð < 0,05); ïîâòîðíî¿ êðîâîòå÷³ — â 1,89 ðàçó —
ó 7,8 ³ 15,08% (Ð=0,0017, Ð < 0,05). 

Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ó â³ääàëåíîìó
ïåð³îä³ â îñíîâí³é ãðóï³ â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè äîñÿãíóò³
ó 14,29% ïàö³ºíò³â, õîðîø³ — ó 80,95%, çàäîâ³ëüí³ — ó
4,76%, ðåöèäèâ³â âèðàçêè ³ ïîâòîðíî¿ êðîâîòå÷³ íå áó-
ëî. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè â³äçíà÷åí³ ó 12,77%, õîðîø³ — ó

76,6%, çàäîâ³ëüí³ — ó 8,51% ïàö³ºíò³â, íåçàäîâ³ëüí³
(ðåöèäèâ âèðàçêè) — âèÿâëåí³ ó 2,13% õâîðèõ (â óñ³õ
ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿). Ïîâòîðíà êðîâîòå÷à ç ðåöèäèâîì
âèðàçêè ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ âèíèêëà â 1 (1,06%)
ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ÑÂ ç ï³ëîðîïëàñòèêîþ (ï³ñëÿ ìîíîòå-

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ Í. ðylori–
àñîö³éîâàíèõ âèðàçîê ÄÏÊ â ãðóïàõ 
ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ 

Í. ðylori –òåñò 
Ãðóïè ïàö³ºíò³â 

íåãàòèâíèé ïîçèòèâíèé ðàçîì 

Îñíîâíà,      àáñ. 
% 

179 
(82,49) 

38 
(17,51) 

217 
(100) 

Êîíòðîëüíà,     àáñ. 
% 

61 
(64,89) 

33 
(35,11) 

94 
(100%) 

Ð 0,0008 0,0008  

Çàãàëîì ...     àáñ.  
% 

240 
(77,17) 

71 
(22,83) 

311 
(100) 

Âèðàçêà ÄÏÊ, óñêëàäíåíà êðîâîòå÷åþ

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ

Ãîñï³òàëüíèé ïåð³îä

Âèñîêîäîçíà òåðàï³ÿ ²ÏÏ +

+ åðàäèêàö³ÿ Í. ðilory

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ

Õ³ðóðã

ïîë³êë³í³êè

Ãàñòðîåíòåðîëîã

Îãëÿä ³ ÅÃÄÔÑ + Íð-ä³àãíîñòèêà

- 1 ðàç â 6 ì³ñ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â

Êâàäðîòåðàï³ÿ

Íð (+) âèðàçêà - åðàäèêàö³ÿ

ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Ðåöèäèâ âèðàçêè
Ïîâòîðíà ØÊÊ

ãîñï³òàë³çàö³ÿ â öåíòð ØÊÊ
Áåç ðåöèäèâà âèðàçêè

ÅÃÄÔÑ

Íð (-)Íð (+)

Ïîòð³éíà òåðàï³ÿ

(àáî êâàäðîòåðàï³ÿ)

Ìîíîòåðàï³ÿ
Êîíòðîëüíà ÅÃÄÔÑ (êîíòðîëü åðàäèêàö³¿)

ÑLO-òåñò, äèõàëüíèé òåñò

Ñåçîííå ïðîòèðåöèäèâíå ë³êóâàííÿ

²ÏÏ - äâ³÷³ íà ð³ê
Íð (+) ðåöèäèâ âèðàçêè Ðåì³ñ³ÿ

Ñåçîííå ïðîòèðåöèäèâíå

ë³êóâàííÿ ²ÏÏ - 2 ðàçè íà ð³ê,

êîíòðîëü åðàäèêàö³¿

Алгоритм лікування виразки ДПК.



16 Клінічна хірургія. — 2013. — № 8

ðàï³¿). Ðåöèäèâ âèðàçêè, ëîêàë³çîâàíî¿ â êóêñ³ øëóíêà,
áåç êðîâîòå÷³ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ âèíèê â 1
ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ÑÂ ç ÀÅ. 

Â³äñóòí³ñòü êðîâîòå÷³ ³ ðåöèäèâ³â âèðàçêè ó â³ääà-
ëåíîìó ïåð³îä³ â îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ³ íåâèñîêà ¿õ ÷àñòîòà (1,06 ³ 2,13%) â îïåðîâàíèõ
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîÿñíþþòüñÿ óñóíåííÿì
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïåðåäóìîâ äëÿ âèíèêíåííÿ ðåöèäè-
âó âèðàçêè òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ êðîâîòå÷åþ.

Çàãàëîì â îñíîâí³é ãðóï³ ðåöèäèâ âèðàçêè âèíèê ó
8,3% õâîðèõ, â êîíòðîëüí³é — â 11,82%, òîáòî, íà
3,52% á³ëüøå (Ð=0,1407, Ð > 0,05); ïîâòîðíà êðîâîòå÷à
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ — â³äïîâ³äíî ó 7,44 ³ 9,09%
(Ð=0,4559).

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ âèðàçêè ÄÏÊ,
àñîö³éîâàí³ ç Í.pylori, ïðåäñòàâëåíèé ó òàáë. 2. Ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ Í.ðylori íå âèÿâ-
ëåí³, áóëî â 1,27 ðàçó á³ëüøå â îñíîâí³é ãðóï³, í³æ ó
êîíòðîëüí³é — â³äïîâ³äíî 82,49 ³ 64,89% (Ð=0,0008, Ð
< 0,05); ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ Í.ðylori âèÿâëåí³ —
â³äïîâ³äíî â 2 ðàçè ìåíøå — 17,51 ³ 35,11% (Ð=0,0008,
Ð < 0,05), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè øèðîêèì çàñòîñóâàí-
íÿì ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè (²ÏÏ) ³ ñõåì àíòè-
ãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ â îñíîâí³é ãðóï³.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ðÍ—ìåòð³¿ ó â³ääàëåíîìó
ïåð³îä³ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ, ìè âñòàíî-
âèëè, ùî: ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ã³ïîõëîðã³äð³¿ (ïîì³ðíî
âèðàæåíî¿ òà âèðàæåíî¿) — çìåíøèëàñü â 4,62 ðàçó —
ó 6,91% õâîðèõ — â îñíîâí³é ãðóï³ òà ó 31,91% — â êîí-
òðîëüí³é (Ð=0,00001, Ð < 0,05); ã³ïåðõëîðã³äð³¿
(ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ òà âèðàæåíî¿) — çá³ëüøèëàñü â
1,41 ðàçó — â³äïîâ³äíî ó 75,11 ³ 53,19% (Ð=0,0002, Ð <
0,05); íîðìîõëîðã³äð³¿ — çá³ëüøèëàñü íà 4,14% — ó
17,97 ³ 13,83% (Ð=0,3696, Ð > 0,05). Â îñíîâí³é ãðóï³ àõ-
ëîðã³äð³þ íå âèÿâëÿëè, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ — ñïîñ-
òåð³ãàëè â îäíîãî õâîðîãî.

Òàê³ çì³íè êèñëîòîïðîäóêö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø
âèñîêå íàïðóæåííÿ áåçïåðåðâíîãî êèñëîòîóòâîðåííÿ
ï³äâèùåíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â äðóãîìó ïåð³îä³ ñïîñòåðå-
æåííÿ (â îñíîâí³é ãðóï³) ³ âàæëèâ³ñòü óâàæíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî òàêèõ ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³, à òà-
êîæ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ êóðñ³â ïðî-
òèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ (äâ³÷³ íà ð³ê) â ïîºäíàíí³ ç
åðàäèêàö³éíîþ òåðàï³ºþ çà óìîâè ïîâòîðíîãî âèÿâ-
ëåííÿ Í. pylori. 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
äâîõ ãðóï íàìè ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ âè-
ðàçêè ÄÏÊ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ (ñõåìà).

Ïàö³ºíòè ç âèðàçêîþ ÄÏÊ, óñêëàäíåíîþ êðîâîòå-
÷åþ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (êîíñåðâàòèâíîãî àáî îïåðàòèâ-
íîãî) â õ³ðóðã³÷íîìó ñòàö³îíàð³, äàë³ — â óìîâàõ
ïîë³êë³í³êè ïåðåáóâàþòü ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì õ³ðóðãà
òà ãàñòðîåíòåðîëîãà. Îãëÿä ³ ÅÃÄÔÑ ç ä³àãíîñòèêîþ Í.
ðylori ïðîâîäÿòü ÷åðåç êîæí³ 6 ì³ñ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â.

Ïðè âèÿâëåíí³ ðåöèäèâó âèðàçêè çà äàíèìè
ÅÃÄÔÑ âèçíà÷àþòü ëîêàë³çàö³þ, ðîçì³ðè âèðàçêè, íà-
ÿâí³ñòü Í. ðylori.

Çà íåóñêëàäíåíî¿ âèðàçêè ïðîâîäÿòü êóðñ
â³äïîâ³äíîãî åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ: Í. ðylori—
àñîö³éîâàíî¿ âèðàçêè — ïîòð³éíó òåðàï³þ (àáî êâàä-
ðîòåðàï³þ) ç ïîäàëüøèì êîíòðîëåì åðàäèêàö³¿, çà
â³äñóòíîñò³ Í. ðylori — ìîíîòåðàï³þ ç ïîäàëüøèì ñå-
çîííèì ïðîòèðåöèäèâíèì ë³êóâàííÿì ç âèêîðèñòàí-
íÿì ²ÏÏ òà êîíòðîëåì åðàäèêàö³¿.
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ðàæåíî¿ òà âèðàæåíî¿) ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ çá³ëüøè-
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æåííÿ áåçïåðåðâíîãî êèñëîòîóòâîðåííÿ â îñíîâí³é
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ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü
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òåðàï³ºþ çà óìîâè ïîâòîðíîãî âèÿâëåííÿ H. pylori.

3. Óäîñêîíàëåííÿ ñó÷àñíèõ òàêòè÷íèõ ï³äõîä³â äî
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ØÊÊ âèðàçêîâîãî ´åíåçó
äîçâîëèëî çìåíøèòè ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â âèðàçêè ÄÏÊ
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ó 2,2 ðàçó (Ð=0,001), ïîâòîðíî¿
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