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ÐÅÔÅÐÀÒ
Âèâ÷åíèé ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ) ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ó õâîðèõ ç ïîë³ïàìè øëóíêà ç âèêîðèñòàííÿì ãàçîð³äèííîãî
õðîìàòîãðàôà "Öâåò — 500" ç ïëàçìî³îí³çàö³éíèì äåòåêòîðîì
â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³. Ê³ëüê³ñòü ÆÊ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ âèçíà÷àëè
çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ïëîù øëÿõîì âèÿâëåííÿ ï³ê³â âì³ñòó
ìåòèëîâèõ åô³ð³â ÆÊ òà ¿õ ÷àñòêè. Ó õâîðèõ ç ïîë³ïàìè øëóíêà
ñïåêòð ÆÊ ë³ï³ä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñóìè íåíàñè-
÷åíèõ ÆÊ (â òîìó ÷èñë³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ — ÏÊ) òà çìåíøåí-
íÿì ñóìè íàñè÷åíèõ ÆÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ë³ï³äíî-
ãî ìåòàáîë³çìó. Âèðàæåí³ñòü çì³í çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ïîë³ï³â
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: ïîë³ïè øëóíêà; ë³ï³äè; æèðí³ êèñëîòè.

SUMMARY
The fatty—acid s(FA) spectrum of serum blood phospholipids was
studied for patients with the gastric polyps by biochemical method
on gas—liquid chromatographic series of "Cvet — 500" within the
isothermal mode. The quantitative estimation of FA spectrum of
blood lipids was conducted after the method of normal area set-
ting by determination of methyl ethers of FA peaks and their par-
ticles. The FA spectrum of phospholipids for patient with the gas-
tric polyps is characterized increase growth of unsaturated FA sum
(in that number polyunsaturated) and decline of saturated FA sum,
which testifies to the necessity of changes lipid metabolism.
Ñhanged FA spectrum of serum blood phospholipids depended
from gastric polyps quantitative.
KKeeyy  wwoorrddss:: gastric polyps; lipids; fatty—acid. 

Â îðãàí³çì³ ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ â³ëüíîðàäè-
êàëüíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ìåìáðàí, âíàñë³äîê ÷îãî óò-
âîðþþòüñÿ àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ ³ ÆÊ [1]. Ó òêàíèíàõ
çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ íåáàãà-
òî, ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ¿õ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ,
àêòèâóþòüñÿ ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) [2]. Â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ òà-
êîæ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, êîæíîìó ç ÿêèõ ïðè-
òàìàíí³ ïåâí³ çì³íè ¿õ ³íòåíñèâíîñò³. 

Äî ñêëàäó ôîñôîë³ï³ä³â á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí âõî-
äÿòü ÆÊ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ïðîöåñ³â
ÏÎË º ë³íîëåâà (Ñ18:2) òà àðàõ³äîíîâà (Ñ20:4) . Ï³ä ÷àñ
ÏÎË â³ëüí³ ðàäèêàëè óòâîðþþòüñÿ ç çàëèøê³â ÆÊ ìî-
ëåêóë ë³ï³ä³â (ïåðîêñèäè), ÿê³ ³í³ö³þþòü óòâîðåííÿ
íîâèõ ëàíöþã³â. 

Ó ïðîñâ³ò³ òîâñòî¿ êèøêè ï³ä ÷àñ áàêòåð³àëüíî¿
ôåðìåíòàö³¿ íåïåðåòðàâëåíèõ õàð÷îâèõ ³ åíäîãåííèõ
á³ëê³â (ñëèç, çëóùåí³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè) ñèíòåçó-
þòüñÿ êîðîòêîëàíöþãîâ³ ÆÊ (îöòîâà, ïðîï³îíîâà,
ìàñëÿíà) [3]. Ìàñëÿíà êèñëîòà íå ò³ëüêè º äæåðåëîì
åíåðã³¿ äëÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí òîâñòî¿ êèøêè, à é
âïëèâàº íà ð³çí³ ôóíêö³¿ êë³òèí, ï³äòðèìóþ÷è ãîìåî-
ñòàç êèøå÷íèêó. Äåô³öèò ìàñëÿíî¿ êèñëîòè — öå ôàê-
òîð, ÿêèé ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ âèðàçêîâîãî êîë³òó
³ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè. Ìàñëÿíà êèñëîòà ìàº ïðîòèçà-
ïàëüíó òà àíòèêàíöåðîãåííó ä³þ [4, 5], ñòèìóëþº ïðî-
äóêö³þ ñëèçó, â³äíîâëþº ð³âåíü àíòèì³êðîáíèõ á³ëê³â,
ñïðèÿòëèâî ä³º íà áàð'ºðíó ôóíêö³þ òîâñòî¿ êèøêè
[6]. Âì³ñò ìàñëÿíî¿ êèñëîòè ïîâ'ÿçàíèé ç äîâãîëàíöþ-
ãîâèìè ÆÊ, àäæå, â îðãàí³çì³ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìîïåðåòâîðåííÿ îäíèõ ÆÊ â ³íø³ çàâäÿêè ïðèºä-
íàííþ ÷è â³äùåïëåííþ âóãëåöþ.

Îñê³ëüêè ÆÊ º ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè á³îìåì-
áðàí ³ áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ ÏÎË, ¿õ
ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ çì³íè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ïîÿâó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà àêòèâí³ñòü öèõ ðåàêö³é. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè òà îö³íèòè ñòàí
ñïåêòðà ÆÊ ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ çà íàÿâ-
íîñò³ ïîë³ï³â øëóíêà.
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МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Îáñòåæåí³ 35 çäîðîâèõ îñ³á (I ãðóïà) ³ 62 õâîðèõ ç

ïîë³ïàìè øëóíêà (²² ãðóïà) â³êîì â³ä 30 äî 75 ðîê³â.
Õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ï³äãðóïè — ²² À ³ ²² Á. Äî ï³äãðó-
ïè ²²À âêëþ÷åí³ 32 (51,6 %) õâîðèõ, ó ÿêèõ âèÿâëåí³
1—2 ïîë³ïè, äî ï³äãðóïè ²² Á — 30 (48,4 %) õâîðèõ, ó
ÿêèõ âèÿâèëåí³ ïîíàä 2 ïîë³ïè øëóíêà. 

Ó õâîðèõ äî îïåðàö³¿ íàòùå áðàëè 3—5 ìë êðîâ³ ç
âåíè îäíîðàçîâèì øïðèöåì ó öåíòðèôóæíó ïðîá³ðêó
îá'ºìîì 10 ìë ³ öåíòðèôóãóâàëè ïðîòÿãîì 15 õâ ç³
øâèäê³ñòþ 1500 îá./õâ. Âåðõí³é øàð (ñèðîâàòêó)
â³äáèðàëè ï³ïåòêîþ Ïàñòåðà ó öåíòðèôóæíó ïðîá³ðêó
äëÿ åêñòðàêö³¿ ë³ï³ä³â.

Ñïåêòð ÆÊ ôîñôîë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèâ÷à-
ëè á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ãàçîð³äèííîãî
õðîìàòîãðàôà ñåð³¿ "Öâåò — 500" ç ïëàçìî³îí³çàö³é-
íèì äåòåêòîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³. Ï³äãîòîâêó ³
ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà ìåòîäè-
êîþ Ë. Â. Ñèçîíåíêî, Ò. Ñ. Áðþçã³íî¿ [7]. Ê³ëüê³ñíó
îö³íêó ñïåêòðà ÆÊ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ ïðîâîäèëè çà ìåòî-
äîì íîðìóâàííÿ ïëîù øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ï³ê³â ìå-
òèëîâèõ åô³ð³â ÆÊ òà ¿õ ÷àñòêè [8] (ïîõèáêà âèçíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â ± 10 %).

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Â îáîõ ï³äãðóïàõ õâîðèõ ç ïîë³ïàìè øëóíêà

â³äçíà÷åíå çá³ëüøåííÿ ñóìè íåíàñè÷åíèõ ÆÊ (â òîìó
÷èñë³ ÏÍ) òà çìåíøåííÿ ñóìè íàñè÷åíèõ ÆÊ. Ó ²² À
ï³äãðóï³ ñóìà íåíàñè÷åíèõ ÆÊ çá³ëüøèëàñÿ äî (54,7
± 1,8)%, ó ²² Á ï³äãðóï³ — äî (64,9 ± 1,8)%, ó çäîðîâèõ
îñ³á — (43,0 ± 2,0) % (P<0,001). Çá³ëüøåííÿ ñóìè ÏÍ
ÆÊ ó õâîðèõ ²² À ï³äãðóïè — äî (39,0 ± 1,6)%, ²² Á
ï³äãðóïè — äî (49,8 ± 1,6)%, ó çäîðîâèõ îñ³á — (18,8 ±
1,8)% (P<0,001) â³äáóâàëîñü âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2) òà àðàõ³äîíîâî¿ (Ñ20:4) ÆÊ.
Ð³âåíü ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2) ÆÊ çá³ëüøèâñÿ äî (26,4 ± 1,5)%
— ó õâîðèõ  ²² À ï³äãðóïè òà äî (23,3 ± 1,0)% — ó õâî-
ðèõ ²² Á ï³äãðóïè,  ó I ãðóï³ — ñòàíîâèâ (16,0 ± 1,4)%
(P<0,001); àðàõ³äîíîâî¿ (Ñ20:4) — â³äïîâ³äíî äî (11,3
1,0) òà (21,7 ± 1,3)%, ó çäîðîâèõ îñ³á —(2,8 ± 0,3) %
(P<0,001).

Ñóìà íàñè÷åíèõ ÆÊ äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëàñü â
îáîõ ï³äãðóïàõ, â òîìó ÷èñë³ äî (45,3 ± 1,8)% — ó ²² À
ï³äãðóï³ òà äî (35,1 ± 1,8)% — ó ²² Á ï³äãðóï³, ó I ãðóï³ —
ñòàíîâèëà (57,0 ± 2,0)% (P<0,001). Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ç ïîë³ïàìè øëóíêà ç'ÿâëÿëèñü ì³ðèñòèíîâà
(Ñ14:0) òà ìàðãàðèíîâà (Ñ17:0) ÆÊ, â³äñóòí³ ó I ãðóï³ (P
<0,001). Ó ²² À ï³äãðóï³ âì³ñò ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) ÆÊ
ñòàíîâèâ (9,5 ± 0,8)%, ó ²² Á ï³äãðóï³— (18,5 ± 1,0)%;
ìàðãàðèíîâî¿ (Ñ17:0) ÆÊ — â³äïîâ³äíî (0,7 ± 0,1) ³ (1,2
± 0,3)%. Íàÿâí³ñòü ì³ðèñòèíîâî¿ ÆÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ñâ³ä÷èëà ïðî åíäîêðèíí³ çì³íè â îðãàí³çì³ õâîðèõ ç

ïîë³ïàìè øëóíêà, ïîÿâà ìàðãàðèíîâî¿ ÆÊ çóìîâëåíà
ïðèñóòí³ñòþ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Âì³ñò ïàëüì³òè-
íîâî¿ (Ñ16:0) òà ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) ÆÊ äîñòîâ³ðíî
çìåíøóâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî (28,6 ± 1,5) ³ (5,8 ± 0,6)% ó
ïàö³ºíò³â ²² À ï³äãðóïè (P <0,001) òà äî (9,6 ± 1,0) ³ (2,8
0,3)% — ²² Á ï³äãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó çäîðî-
âèõ îñ³á (P <0,001), ó ÿêèõ ð³âåíü ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ
ñòàíîâèâ (41,9 ± 0,9)%, ñòåàðèíîâî¿ — (15,1 ± 1,3)%.

Îñíîâíà ìàñà ë³ï³ä³â ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ â îð-
ãàí³çì³ ïîòðàïëÿº â êðîâ'ÿíå ðóñëî, ìèíóþ÷è ïå÷³íêó,
ïðîòå, âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ìåòàáîë³çì³
ë³ï³ä³â òà óòâîðåíí³ äåÿêèõ ÆÊ, çîêðåìà, ïàëüì³òèíî-
âî¿ òà ñòåàðèíîâî¿ , òîìó çìåíøåííÿ âì³ñòó öèõ ÆÊ ó
õâîðèõ ç ïîë³ïàìè øëóíêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ ïîòðåáóº êîðåêö³¿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç ïîë³ïàìè øëóíêà ñïåêòð
ÆÊ ë³ï³ä³â çì³íåíèé ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
ñóìè íåíàñè÷åíèõ ÆÊ (â òîìó ÷èñë³ ÏÍ) òà çìåíøåí-
íÿì ñóìè íàñè÷åíèõ ÆÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â. 

Çì³íè ñïåêòðà ÆÊ â ë³ï³äàõ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâî-
ðèõ ç ïîë³ïàìè øëóíêà, çóìîâëåí³ àêòèâàö³ºþ ïðî-
öåñ³â ÏÎË, çàëåæàòü â³ä ê³ëüêîñò³ ïîë³ï³â (çà ¿¿
çá³ëüøåííÿ çì³íè á³ëüø ñóòòºâ³). ¯õ âèâ÷åííÿ â³äêðè-
âàº ïåðñïåêòèâè äëÿ ãëèáøîãî ðîçêðèòòÿ ïàòîãåíåçó
çàõâîðþâàííÿ, çàâäÿêè ÷îìó ìîæëèâî ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ øëÿõîì âïëèâó íà
ñêëàä ÆÊ.
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