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20–30-ті  рр. ХХ ст.  стали періодом найбільшого поширення  в Україні  ідей
видатного композитора і ритміста Е. Жак-Далькроза. Метою даної статті стало вивчення
історичних умов розвитку методу виховання творчої особистості за його системою в
нашій країні. У статті розглянуто історіографію проблематики, досліджено джерела та
причини виникнення методу, проаналізовано діяльність найвідоміших українських
ритмістів та очолюваних ними шкіл.

Ключові слова: ритмопластичний танець, далькрозівська методика, ритміка,
ритмічна гімнастика.

20–30-е гг. ХХ в. – это  период наибольшего распространения в Украине идей
выдающегося композитора и ритмиста Э. Жак-Далькроза. Целью данной статьи стало
изучение исторических условий развития метода воспитания творческой личности за
его системой в нашей стране. В статье рассмотрена историография проблематики,
проанализирована деятельность известных украинских ритмистов и школ, которые они
возглавляли.

Ключевые слова: ритмопластический танец, далькрозовская методика, ритмика,
ритмическая гимнастика.

20–30-s of XX century was the period of the most widespread time of ideas of fa-
mous composer and rhythmist who is E. Jeac-Dalcrose. The aim of this article is to learn
history conditions of development of creative personality at his system in our country. The
article deals with problematics historiography, sources and reasons of its appearance, ac-
tivity of the most famous Ukrainian rhythmists and the school they used to rule.

Key words: rhythm and plastic dance, Dalcrose method, rhythmic, rhythmic gymnastics.

Початок ХХ ст. в історії світового хореографічного мистецтва став часом пошуків
різноманітних пластичних течій, в основу яких було покладено відмову від академічної
школи,  розробку нової  танцювальної мови,  втілення  сучасних  тем  та  сюжетів
оригінальними засобами руху. Одним з таких новаторських напрямів стала еуритміка
– ритмопластичний танець Е. Жак-Далькроза.

Робота над створенням та оформленням методу Е. Жак-Далькроза відноситься
до 1900–1912 рр., однак і за сучасних часів ця унікальна система виховання творчої
особистості не втрачає свого значення й широко використовується у роботі хореографів,
музичних викладачів та виконавців багатьох танцювальних напрямів. Зокрема, значний
інтерес становить питання щодо формування студій ритміки на теренах України.
Вивчення умов  розвитку цієї  методики  в  нашій державі  у межах  визначеного
історичного періоду є актуальним завданням сучасних дослідників хореографічного
мистецтва.
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Історіографію даної проблематики умовно можна поділити на чотири періоди.
Перший охопив 1911–1918 рр., коли почали з’являтися друковані спроби сформулювати
теоретичний базис системи Е. Жак-Далькроза. Серед дослідників виділимо імена
видатних російських музикантів, мистецтвознавців  та ритмістів – учнів Е. Жак-
Далькроза: С. Волконського, Н. Римського-Корсакова, А. Олександрович, Л. Каменеву,
А. Коптяєву та інших.

Другий період почався у 1919 р. й продовжувався до кінця 20-х рр. ХХ ст. – час
найбільшого розквіту ритмопластичного руху в Європі, зокрема в Росії та Україні. З
ним пов’язано відкриття у 1919 р. Інституту ритму в Москві та Інституту ритмічного
виховання у Києві, в яких займалися опрацюванням та подальшим розвитком ідей Е.
Жак-Далькроза. Серед науковців, які висвітлювали у своїх роботах методи навчання Е.
Жак-Далькроза та свої власні педагогічні розробки, обґрунтовували особистий творчий
підхід до створення нової хореографії, що відповідала духовним потребам людини
ХХ ст., назвемо імена С. Волконського, Н. Олексадрової, І. Соколова, І. Львова та ін.

Досить  активно у вітчизняній науковій літературі  аспекти даного питання
обговорювалися у третій період – у 30-80-х рр. ХХ ст. У статтях та монографіях науковці
Б. Собінова, М. Борисоглебський, В. Васіна-Гросман, В. Россихіна,    Л. Бондаренко та
інші  продовжили  теоретичну  роботу  своїх  попередників,  зокрема,  різнобічно
проаналізували технічні прийоми виховної методики  Е. Жак-Далькроза, конкретизували
пластико-динамічні характеристики щодо його універсальної концепції синтезу музики
і руху.

Останній  період  історіографії  проблеми  розпочався  у  90-х  рр. ХХ  ст.  й
продовжується зараз, відзначаючись новим підходом до вивчення актуальних завдань,
пов’язаних з різнобічними напрямами творчої та педагогічної діяльності Е. Жак-
Далькроза. Він представлений іменами таких науковців, як  А. Бармак, П. Богомолова,
Т. Боровик, В. Пастух та ін.

Система відомого швейцарського композитора і педагога Е. Жак-Далькроза1 –
це  метод  розвитку  уваги,  пам’яті,  координації  нервової  та м’язової  діяльності
людського тіла. Створений ним ритмопластичний танець виходив з основ аналітичного,
позаемоційного  втілення  виконавцями музики. Причому танець не був  вільним
трактуванням її тематичної програми, різні частини тіла створювали пластичний
контрапункт, в якому рухи танцюристів відповідали окремим музичним темам.

Метод   ритмопластики, розроблений Е. Жак-Далькрозом, сприяв не  тільки
розвитку музичних здібностей, а й м’язового почуття ритму. Його “ритмічна гімнастика”
у багатьох своїх характеристиках випробувала на собі вплив ідей Франсуа Дельсарта2,
який одним з перших звернув увагу на необхідність створення системи вправ, які б
тренували природні та виразні рухи у виконавців різних сценічних напрямків. Він створив
наукову класифікацію тих  зовнішніх рухів  і положень людини, що виражають  її
внутрішній  стан  й  став  засновником  теорії  про  тілесну  виразність  як  художню
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1 Народився у Відні 6 липня 1865 р. Справжнє ім’я – Еміль Жак. Через те, що в той же час існував ще
один композитор з прізвищем “Жак”, Далькроз взяв прізвище свого друга Валькроза, змінивши в ній першу
літеру. З того часу він підписував свої твори, як Жак-Далькроз.

2 Дельсарт Франсуа (1811–1871 рр.) – французький співак, вокальний педагог та теоретик сценічного
мистецтва. Першим науково обґрунтував та класифікував рухи людини.
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характеристику. Основна різниця між системами Ф. Дельсарта та Е. Жак-Далькроза
полягала в тому, що перший не виходив з музичних основ руху. Згідно з його теорією,
закони руху походили з необхідності виразити емоційний стан людини. Інший, навпаки,
вважав, що рух стає мистецтвом завдяки ритму, тому, перш за все, слід виховувати
ритмічне почуття. На думку Е. Жак-Далькроза, рухи у просторі виникали як результат
синтезу самопізнання людиною свого внутрішнього емоційного стану та музики.
Остання, в свою чергу, достатньо швидко і безпосередньо впливала на нервові центри
і таким чином надавала тілу, що рухалося, імпульси.

Розробляючи свою систему, Е. Жак-Далькроз зіткнувся із серйозною перешкодою
– “скутістю” тіла. Звідси виникла потреба створити гімнастику для розвитку фізичної
гнучкості та пластичності, зробити тіло носієм волі і почуттів. З метою практичного
втілення своїх поглядів він у квітні 1911 р. неподалік Дрездена, у невеликому містечку
Геллерау, за фінансової підтримки мецената В. Дорна відкрив власну школу, яка отримала
назву Інституту ритму. Його першими ритмопластичними постановками стали вистави
“Місяць і Нарцис” (1912) на власну музику та “Орфей” (1913) за твором К. Глюка.
Серед учнів Е. Жак-Далькроза назвемо такі відомі імена як М. Вігман, М. Рамбер
(пізніше – викладач ритміки у трупі С. Дягілева), В. Кратіна, А. Олександров, М. Румер
та багато інших, які в різні часи та в різних країнах заснували власні пластичні школи,
спираючись на методику свого вчителя. Відомо, що уроки ритміки брали у Геллерау Г.
Павлова та В. Ніжинський.

Слід зауважити, що Е. Жак-Далькроз дуже ревниво оберігав свою систему від
посягань людей, невірних його принципам, тому вимагав, щоб бажаючі отримати право
на викладання не тільки наслідували методику, а й додатково займалися деякий час в
Інституті. Видаючи педагогічні свідоцтва, він ставив певні умови на випускних іспитах
з ритміки: продемонструвати власний урок і тим самим довести вільне володіння як
пластичними, так і ритмічними аспектами предмета; вміти імпровізувати на роялі,
супроводжуючи урок; показати здібність творчо мислити; вільно володіти власним тілом
при виконанні запропонованих ритмічних малюнків.

З метою визнання своєї системи Е. Жак-Далькроз організовував демонстрації
свого методу у Швейцарії, Австрії, Німеччині, Голландії, Англії, Франції та інших
країнах. Його покази викликали велике зацікавлення і мали тріумфальний успіх. Почали
виникати школи, що працювали за його теоретичними засадами. “…“Далькроз…
Далькроз…” ніби магічним визовом  звучало  ім’я швейцарського композитора  і
педагога, творця ритмічної руханки на початку 20 століття, хвилюючи серця і уми
молодих музиків і визнавців Терпсихори, – писала одна з учениць школи системи Е.
Жак-Далькроза у Львові, пізніше – відомий канадський балетний критик українського
походження Марія Пастернакова. – З того платонічного захоплення новою ідеєю та з
незнання її основ і завдань, виникло тоді чимало непорозумінь і хибних інтерпретацій.
Танкові школи і курси залюбки вставляли в тому часі у свою навчальну програму, так
звану, ритмічну руханку, ритмічні танці і хороводи, ритмічні забави і навіть ритмічний
балет. Звичайно, тільки студії в школі          Е. Жак-Далькроза в Геллерау і опісля в
Женеві у Швейцарії могли зацікавленим новим напрямком відкрити правду нової методи,
передусім у ділянці музичного виховання…” [18; 193].
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Одними з перших на теренах України ідеї Е. Жак-Далькроза застосували З.
Свьонтковська та Ф. Щепановська, які  заснували в 1911 р. у Львові Музичну школу
нового типу за методом Е. Жак-Далькроза (проіснувала до 1924 р., з 1918 р. в ній
викладала лише З. Свьонтковська).

У Києві  студію з методикою навчання  за системою Е. Жак-Далькроза було
відкрито  у  1916  р.  викладачем,  танцюристкою  й  хореографом Адельфіною
Пашковською – випускницею трирічних курсів у Геллерау. Її виконавська та педагогічна
діяльність характеризувалася значною активністю: вона викладала в Імператорській
Консерваторії Російської музичної спілки, у Музичній школі вільних художників Л.Н.
Славич-Регаме, а пізніше – у Вищому музично-драматичному інституті ім. М. Лисенко;
для драматичних та оперних акторів пропанувала пластичну обробку ролей; давала
артистка власні ритмопластичні вистави у приміщенні Польського театру; влаштовувала
танцювальні вечори разом із своїми учнями у залі Купецького зібрання [17; 1].

Значною подією у мистецькому житті Києва стало відкриття у 1919 р. Інституту
ритмічного виховання, що ставив собі за мету всебічне вивчення системи Е. Жак-
Далькроза та її подальшу розробку з розширенням програми викладання. Інститут
готував кадри активних ритмістів (викладачів, лекторів, пропагандистів) для широкого
розповсюдження системи і перенесення початків ритму в освітні школи. Для пропаганди
ритміки навчальний заклад друкував посібники, підручники, навчальні таблиці, діаграми,
фотографії,  надавав  регулярні  практичні  звіти  про  свою роботу,  влаштовував
демонстрації, публічні бесіди та лекції. Ритмісти брали активну участь в організації
народних свят, пов’язаних з масовим рухом.

Інститут був розрахований на 350 учнів – 200 дорослих та 150 дітей. При вступі
дорослі проходили певний відбір (повинні були мати музичну освіту та творчі здібності).
Діти приймалися без відбору віком від 6 до 17 років й поділялися на групи. Серед
предметів, які вивчали в Інституті ритмічного виховання – ритміка, сольфеджіо,
імпровізація на роялі, музично-пластична виразність, фізична гімнастика, анатомія та
психологія, мистецтво виразного мовлення, дихання та постановка голосу, лекції з питань
мистецтва. До педагогічного складу навчального закладу входили викладачі: В.А.
Альванг, А.М. Антик, Н.К. Смирнова, В. Брюсов, Н.Я. Брюсова та інші. Для швидкого
розповсюдження ритмопластичної системи в широких масах та введення методів
ритміки у загальноосвітні школи при Інституті було організовано дві інструкторські
групи з прискореним курсом навчання в шість місяців [25].

На жаль, невідомо скільки проіснував Інститут ритмічного виховання в Києві,
подібний до нього московський функціонував до 1924 р.

З середини 20-х – початку 30-х рр. ХХ ст. методика Е. Жак-Далькроза набула
значної популярності на західноукраїнських землях. Одними з перших свої студії
відкрили вихованці Інституту ритму у Геллерау – О. Полюй-Барвінська та О. Федак-
Дрогомирецька. Ритміку і пластику в 1908–1920 рр. при Консерваторії Польського
музичного товариства вів С. Ґловацький, а в 1921–1923 рр. у Драматичній школі
Фрончковського при тому ж товаристві –             В. Вольська – колишня співробітниця
Московського художнього академічного театру (влаштовувала публічні виступи своїх
учнів). У Львівському музичному інституті мистецтво ритмопластики викладали С.
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Ґловацький, П. Лоеблова (1923–1924 рр.), З. Колтин-Круг (1930–1932 рр.). У музичній
консерваторії в Станіславі у 1927 р. курс ритмічної гімнастики проводила випускниця
Львівської консерваторії М. Виснєвська; у тому ж місті в 1928 р. курси ритміки було
організовано В. Рогозінською [19; 95].

Відзначимо, що у подібних студіях навчалися тільки жінки та дівчата. Школи
влаштовували публічні виступи своїх учениць, ритмістки залучалися до виконання
хореографічних епізодів  у драматичних  виставах, брали участь у  різноманітних
концертах, демонструючи високу культуру руху. У навчальних закладах ученицям, окрім
фізичного навантаження, надавали загальну артистичну підготовку (серед предметів –
історія танцю, театру та музики, сольфеджіо, уроки з імпровізації та розвитку творчих
здібностей).

З середини 30-х рр. ХХ ст. на теренах Західної України, зокрема в Галичині, власні
школи ритмопластичного мистецтва відкрили послідовники системи Е. Жак-Далькроза
й учні його учнів: М. Броневська, В. Заграднік,       М. Ржечицька-Вайдова (учениці М.
Вігман). В них отримали ритмічну освіту видатні майстри львівської хореографічної
сцени – Д. Нижанківська (ритмопластика з опорою на українську народну тематику), Д.
Кравців-Ємець,  І. Голубовська-Гогульська (навчалася у Кракові в асистентки Е. Жак-
Далькроза – М. Верніцької), Г. Голубовська-Балтарович, О. Гургула-Щуратова, О.
Гердан-Заклинська, Р. Прийма-Богачевська.

Найбільш популярною студією ритмопластичного мистецтва, що працювала за
системою Е. Жак-Далькроза, стала школа О. Дрогомирецької, яка закінчила трирічний
курс навчання в Інституті видатного швейцарця за його життя і під його особистим
керівництвом. Після повернення до Львова, у 1933 р. вона відкрила клас ритміки для
дітей та молоді у Вищому музичному інституті ім. М. Лисенка. Як згадували сучасники,
тут можна було не тільки познайомитися з методом Далькроза – розвинути природні
музичні здібності, спираючись на ритмічний фундамент, що синтезував музику з
формами руху, а й розбудити любов до краси і мистецтва.

У школі О. Дрогомирецької ритміка спочатку була тільки допоміжним засобом
при  навчанні музики,  однак  дуже швидко  педагог  зрозуміла, що  вироблення
підсвідомого  відчуття ритму  є надзвичайно  важливою практикою в усіх  сферах
сценічного мистецтва, і передусім у танці. Внутрішнє відчуття ритму підштовхує до
розуміння гармонії, збільшує художню вразливість, відчиняє нові шляхи до вільної
творчості. На її думку, виховання ритму впливало на деякі психофізичні процеси, як
наприклад, опанування інстинктивних рухів, тренувало силу волі і духовну дисципліну.
Ритмічні вправи підвищували в учнях О. Дрогомирецької музичний слух та пам’ять,
допомогали цілком сприймати та аналізувати твір композитора, навчали передавати його
рухом та експресією свого тіла. Як правило, танцювали у легких хітонах або трико,
працювали  босоніж. О. Дрогомирецька  хоча  й  дотримувалася  у  своїй школі
далькрозівської концепції викладання, проте вважала, що українських дітей слід вже
змалку знайомити з національною музикою і тому крім вправ, продуманих і музично
скомпонованих Е. Жак-Далькрозом, вона вводила у тренувальний процес вправи і
невеликі танки на народну музику, а також на твори вітчизняних композиторів.

Для популяризації  далькрозівської, подекуди  ігрової  (для дітей) методи, О.
Дрогомирецька давала лекції ритміки в українських дитячих садках у Львові, готувала
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дітей для виступів, концертів, кошти від яких йшли на благодійність. Крім класів для
дітей, молоді і оздоровчої руханки для дорослих, вона також впровадила курси для
сценічних танцюристок, яким ритмопластичні вправи допомагали краще зрозуміти
музичний твір. Показові виступи учнів її школи користувалися незмінним успіхом у
галичан. Серед них одним з найбільш помітних стала імпреза “На провесні”, яка відбулась
у квітні 1937 р. у львівському театрі Ріжнородностей, і в якій взяли участь молодша,
середня  та  старша  групи  курсів. Протягом  вистави  було  виконано  композиції
“Гумореска” А. Дворжака, “Підскакування” та “Гра з м’ячем” Е. Жак-Далькроза, “Дощик”
В. Барвінського. Значну зацікавленість публіки та критики викликала влаштована Вищим
музичним інститутом та “Українською Захоронкою” у червні 1938 р. вистава “Діти –
дітям” за участю учнів О. Дрогомирецької. У відгуках періодичних видань того часу
відзначалась невимушеність, природна безпосередність та грація виконання композицій,
що, власне, і передбачала далькрозівська методика. У досить великій програмі виступу
було представлено хореографічні композіції на музику Н. Нижанківського (“Марш
горобчиків”), Й.-С. Баха (Двоголосна інвенція фа-мажор), Р. Шумана (“Північна пісня”),
Е. Жак-Далькроза (два марши, “Різолютто”, “Канон”), В. Барвінського (“Прелюдія”,
“Зайчик”, “Дощик”) та інсценізована казка “Чари весняної квітки”, в якій сольні партії
виконали О.  Дрогомирецька  та О.  Заклинська. Юні  далькрозисти  –  учні  О.
Дрогомирецької – також успішно виступали і в театральних постановках, зокрема, брали
участь  у  виставі  “Ноктюрн” на  музику М. Лисенка  [19;  97–98]. У  1938  р. О.
Дрогомирецька організувала курс спеціальних лекцій та практичних занять з ритмічної
руханки для вихователів українських дошкільних закладів у Львові.

Виступала О. Дрогомирецька і як сольна виконавиця. Широку популярність
отримали її танцювальні постановки: “Прелюдії” І.-С. Баха, “Крайслеріяни” Р. Шумана,
“Балади” І. Брамса, “Богородиця” (“Ікона”)             В. Барвінського тощо. В них вона
завжди демонструвала елегантну простоту, музичність, прозорість рухових ліній,
експресією рухів,  тонко  виявляла  усі  ті  почуття  і  думки,  які  вкладав  у музику
композитор. Ці сценічні виступи були продовженням її перших кроків, зроблених на
сцені великого Женевського театру, де вона виступала ще ученицею Е. Жак-Далькроза.

Відзначимо, що крім львівського Вищого музичного інституту, навчання ритміки
та хореографії було впроваджено також у деяких його філіях. Наприклад, у Музичному
інституті ім. М. Лисенка у Тернополі з 1932 р. здійснювалося навчання ритмопластики,
хореографії та руханки. За даними дослідниці В. Пастух, у Золочівській філії того ж
Інституту  клас  ритміки був  одним  з  найбільш  відвідуваних.  Так,  у  1938–1939
навчальному році він нараховував 23 учні (для порівняння: в діючих у цей же період
трьох класах фортепіано та класі скрипки навчалося 33 учні) [19; 99].

За далькрозівською методикою працювали безкоштовні курси ритміки, які деякий
час для дітей “Рідної школи” організувала Марія Пастернакова у Львові та Ірина
Паславська-Хомишинець в Стрію. Ритмічної гімнастики у власній школі (1933–1936
рр.) навчав і колишній балетмейстер міських театрів у Львові – Станіслав Фалішевський.
Елементи системи Е. Жак-Далькроза використовувалися у практичній роботі деяких
українських загальноосвітніх закладів. Однак, на жаль, застосування ритміки і пластики
безпосередньо у навчальному процесі, не було поширеним явищем,  за винятком
поодиноких шкіл, як наприклад, у народній школі товариства “Рідна школа” ім. Короля
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Данила у Львові. Позитивно на цю ситуацію вплинула діяльність                      М.
Пастернакової, яка у 1934–1939 рр. працювала референтом дошкільного виховання у
товаристві “Українська захоронка” і водночас вчителькою “Рідної школи”, а у 1937–
1939 рр. – співредактором журналу “Українське дошкілля”. У своїх статтях, присвячених
питанням організації фізичного виховання у школі та дошкіллі (“Новочасна руханка у
дівочих школах”, “Вправляймо з дітьми”, “Жак-Далькроз і ритмічна руханка”, “Рух –
це здоров’я і життя” та  інших)             М. Пастернакова переконувала у безумовній
доцільності та необхідності застосування елементів ритміки і пластики, зокрема, за
системою Е. Жак-Далькроза на уроках руханки. Авторка наголошувала, що їх введення
у робочий процес значно б спряло розвитку творчих здібностей. Визнаючи вартісність
ритмічної руханки, що розвивала в учнів не тільки самоопанування, почуття ладу та
орієнтаційний сенс, М. Пастернакова підкреслювала переваги пластичного танцю для
розвитку  творчої  індивідуальності  окремої  особистості. На  сторінках  часопису
“Українське дошкілля” послідовниця методики Е. Жак-Далькроза друкувала зразки
власних ритмічних танців з описом рухів, малюнками та нотним матеріалом [19; 76,
100].

20-30-ті рр. ХХ ст. стали періодом найбільшого розквіту ритмопластичного руху
за системою Е. Жак-Далькроза в Україні. Перші студії, що у своїх навчальних методиках
базувалися на педагогічних розробках швейцарського музиканта, з’явилися ще у 1911–
1916  рр.  у  Києві  та  Львові  (школи  З.  Свьонтковської, Ф. Щепановської,  А.
Пашковської). Подальше поширення ідей видатного композитора та ритміста було
пов’язано з відкриттям у 1919 р. у Києві Інституту ритмічного виховання, що вів
підготовку кадрів для викладання основ ритму в загальноосвітніх закладах, а також
серед широких пролетарських мас. З 20-х рр. ХХ ст. методика Е. Жак-Далькроза набула
широкої популярності на теренах Західної України. Ритміка викладалась у таких
навчальних осередках вищого типу, як Львівський музичний інститут ім. М. Лисенка та
його філія у Тернополі, в Консерваторії Польського музичного товариства, Драматичній
школі Фрончковського (Львів), Музичній Консерваторії в м. Станіславі. Серед активних
ритмістів того часу виділимо     О. Федак-Дрогомирецьку, С. Ґловацького, З. Колтин-
Круг, В. Рогозінську та інших. На жаль, у подальший радянський період коло питань
щодо вивчення засад за системою музично-ритмічного виховання Е. Жак-Далькроза в
нашій державі було значно звужене. За сучасних часів зацікавлення унікальними ідеями
швейцарського  педагога  значно  зросло  завдяки  збільшенню  різноманітних
модерністських танцювальних напрямів, у формування більшості з яких було покладено
базові аспекти рухової методики видатного музиканта.
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