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Ðåôåðàò
Ìåòà ïðàö³ - ïîäàíî ³ñòîðè÷íèé íàðèñ âèíèêíåííÿ ïðîá-
ëåìè âèâ÷åííÿ òà äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè ïî-
ïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â "âèì³-
ðþâàííÿ" çäîðîâ'ÿ òà âèçíà÷åíî êðèòåð³é, ÿêèé ïîêëàäåíî
â îñíîâó "âèì³ðþâàííÿ" çäîðîâ'ÿ. Íà ï³äñòàâ³ òðèâàëîãî
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ó ãàëóç³ åêñòðåìàëüíî¿ ìå-
äèöèíè çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ³ñíóº çàãàëüíà îçíàêà ñò³é-
êîñò³ îð´àí³çìó ëþäèíè äî íåñïðèÿòëèâèõ ä³é - åíåðãî-
ïîòåíö³àë á³îñèñòåìè, ùî â³äïîâ³äàº äðóãîìó çàêîíó
òåðìîäèíàì³êè, ÿêèé çàëåæèòü â³ä îêèñëþâàëüíî¿ ïî-
òóæíîñò³ ì³òîõîíäð³é.
Âèñíîâîê. Îòîæ, ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ åï³äåì³¿ õðîí³÷-
íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü º ì³òîõîíäð³éíà íåäîñ-
òàòí³ñòü íà ð³âí³ ïîïóëÿö³¿, à ºäèíèì ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì
ðèçèêó ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ à, ìîæëèâî é
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî îõîïèëè âñå-
ñâ³ò ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ é ñòàëà îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³, º ì³òîõîíäð³éíà íåäîñòàòí³ñòü, îá-
óìîâëåíà íèçêîþ ñîö³àëüíèõ ³ ñîö³àëüíî-ã³´³ºí³÷íèõ ÷èííè-
ê³â, çîêðåìà ñïîñîáîì æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè òà çàáðóä-
íåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà - íåäîñòàòí³ñòü ôóíê-
ö³é ì³òîõîíäð³é, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³, ÿê³ âèçíà÷åí³ çàêî-
íàìè åâîëþö³¿. Ïðîïîíóþòüñÿ øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ'ÿ, åï³äåì³ÿ õðîí³÷-
íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà, ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ

Abstract
LEARNING ABOUT INDIVIDUAL HEALTH:
SOME RESULTS

G.L. APANASENKO
The P.L. Shupyk National Medical Academy
of Post-graduate Education

A historical sketch of the study and achievement of personal
health is presented. The data of previous studies were
summarized using the technique of "measuring" health and
defined criteria that can be the basis for "measuring" health.
Based on long-term scientific and practical experience in
the field of extreme medicine, it was concluded that man
shows a common sign of resistance to the adverse effects on
the energy potential biosystem (which corresponds to the
second law of thermodynamics), which depends on the
oxidative capacity of mitochondria. The author also
concluded that the leading cause of the epidemic of chronic
noninfectious diseases (CNID) is a mitochondrial deficiency
at the population level. Furthermore, the leading risk factor
for ischemic coronary artery disease (CAD) and, possibly,
CNID, which have afflicted the entire world in the second
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half of the twentieth century and has become the main cause
of mortality, is mitochondrial failure due to a number of
social and socio-hygienic factors, particularly the conditions
of modern life and environmental pollution, resulting in
insufficient mitochondrial function, which goes beyond that
defined by the laws of evolution. Solutions to the problem
are proposed.
Key words: individual health, epidemic of chronic
noninfectious diseases, ischemic coronary artery disease,
primary prophylaxis, premature aging

Íàéá³ëüøèé ïàðàäîêñ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî, ñòàâëÿ÷è ñâî¿ì çàâäàííÿì
çäîáóòè çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó ñôåð³ çäîðîâ'ÿ, âîíà
çàéìàºòüñÿ õâîðîáîþ. Âíàñë³äîê öüîãî ìàºìî ïà-
ðàäîêñàëüíó ñèòóàö³þ, ïðè ÿê³é ìè ç êîæíèì ðî-
êîì âñå á³ëüøå ä³çíàºìîñü ïðî õâîðîáè, ë³êóâàëü-
íî-ä³à´íîñòè÷í³ ìåòîäè ³ ò.³í., à öåé øëÿõ í³êîëè
íå ïðèâåäå íàñ äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè - äîñÿãíåí-
íÿ çäîðîâ'ÿ. Òîìó ùî çäîðîâ'ÿ - öå íå â³äñóòí³ñòü
õâîðîáè ³ íå åôåìåðíå "áëàãîïîëó÷÷ÿ", à çäàò-
í³ñòü ³íäèâ³äó âèêîíóâàòè ñâî¿ á³îëî´³÷í³ é ñîö³-
àëüí³ ôóíêö³¿. Äëÿ äîñÿãíåííÿ çäîðîâ'ÿ íåîáõ³äíî
äîñë³äæóâàòè ôåíîìåí çäîðîâ'ÿ, çíàòè éîãî çà-
êîíîì³ðíîñò³ é âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ çäîðîâ'ÿ.

Ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ ìåäè-
öèíà äîñë³äæóº á³ëüøå äâîõ òèñÿ÷ ðîê³â. Ï³äñó-
ìîê öèõ äîñë³äæåíü ïîåòè÷íî â³äîáðàçèâ Ð. Äîëë
(R. Doll) [10]: "Áóëî áàãàòî ñïðîá ïîáóäóâàòè øêà-
ëó ïîçèòèâíîãî çäîðîâ'ÿ, àëå ³ äîñ³ âèì³ðþâàííÿ
çäîðîâ'ÿ çàëèøàºòüñÿ òàêîþ æ ³ëþç³ºþ, ÿê âèì³-
ðþâàííÿ ùàñòÿ, êðàñè ³ ëþáîâ³". Ïðîòå, îñòàíí³-
ìè ðîêàìè ñèòóàö³ÿ çì³íèëàñÿ.

Â³ä ÷àñ³â Ãàëåíà âèä³ëÿëè òðè îñíîâí³ ñòà-
íè ëþäèíè - çäîðîâ'ÿ, õâîðîáà ³ ïåðåõ³äíèé ñòàí -
ïåðåäõâîðîáà. Ðîñ³éñüêèé ó÷åíèé Ì.Â. Ëàçàðåâ
[11] ³ éîãî ó÷í³ äîâåëè ³ñíóâàííÿ ùå é ÷åòâåðòîãî
ñòàíó - ñòàíó íåñïåöèô³÷íî¿ ï³äâèùåíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ (ÑÍÏÐ), ïðè ÿêîìó ëþäèíà íå ïðîñòî
â³ä÷óâàº ñåáå çäîðîâîþ, àëå ìàº ó ñâîºìó ðîçïî-
ðÿäæåíí³ ùå é ïåâíèé "çàïàñ ì³öíîñò³", ÿêèé çà-
áåçïå÷óº éîìó ÿêíàéêðàù³ óìîâè äëÿ âèæèâàííÿ.
Äîñÿãòè öüîãî ñòàíó ìîæëèâî çà äîïîìîãîþ ð³ç-
íèõ çàãàëüíî-îçäîðîâëþþ÷èõ ä³é, ñåðåä ÿêèõ
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îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðèðîäí³ çàñîáè, ÿê³
Ì.Â. Ëàçàðåâ [11] íàçâàâ àäàïòî´åíàìè.

Ïåðøà ïóáë³êàö³ÿ Ì.Â. Ëàçàðåâà ïðî
ÑÍÏÐ ç'ÿâèëàñÿ ó æóðíàë³ "Ïàòîëî´³÷íà ô³ç³îëî´³ÿ
³ åêñïåðèìåíòàëüíà òåðàï³ÿ" [11]. Çàãàëüíèé ï³ä-
ñóìîê ïðàöü Í.Â.Ëàçàðåâà ³ éîãî ó÷í³â: ÑÍÏÐ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè îð´àí³çìó - ðîçøèðåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî
ðåçåðâó é åêîíîì³çàö³ºþ ôóíêö³é. Ïðè öüîìó âå-
ëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ï³äâèùåííÿ ïîòóæíîñò³ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî ́ åíåðóâàííÿ åíåð´³¿ çà ðàõóíîê
âäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè àïàðàòó ì³òîõîíäð³é.

Â÷åííÿ Ì.Â. Ëàçàðåâà ïðî ÑÍÏÐ ñòàëî îñ-
íîâîþ âàëåîëî´³¿. Îòîæ, áóëî çàêëàäåíî òåîðåòè÷íå
ï³ä´ðóíòÿ òîãî, ùîá ó÷åíü Ì.Â. Ëàçàðåâà - ².². Áðåõ-
ìàí âïåðøå ïðåçåíòóâàâ [7, 8] íàóêó ïðî çäîðîâ'ÿ,
âèä³ëèâøè êàòå´îð³þ "³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ'ÿ" ó
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ. Ó ñâî¿õ ïóáë³êàö³ÿõ ².². Áðåõ-
ìàí [7, 8] áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ ô³ëîñîôñüêèì
ïðîáëåìàì ìåäèöèíè ³ îïðàöþâàííþ ïðàêòè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèêîðèñòàííÿ àäàïòî´åí³â,
âèâ÷åííþ ¿õ âïëèâó íà ñòàí ôóíêö³é çäîðîâèõ ëþ-
äåé, à íå ôåíîìåíó çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. Ôåíîìåíî-
ëî´³ÿ çäîðîâ'ÿ îòðèìàëà ñâ³é ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ [3, 4, 5, 6].

Ìàþ÷è âåëèêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä ó ãàëóç³ åêñòðåìàëüíî¿ ìåäèöèíè (òåðì³íè
ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè ó ëþäèíè ïðè äèõàíí³
ã³ïîêñè÷íîþ ñóì³øøþ, äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðåä ³ ï³ñëÿ ìàñèâíî¿ êðîâîâòðà-
òè, äèíàì³êà ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îïåðà-
òîð³â â óìîâàõ áàãàòîì³ñÿ÷íî¿ ä³¿ êîìïëåêñó íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà é ³í.), ìè ïðèéø-
ëè äî âèñíîâêó, ùî ³ñíóº çàãàëüíà îçíàêà ñò³éêîñò³ îð-
´àí³çìó ëþäèíè äî íåñïðèÿòëèâèõ ä³é - åíåðãîïî-
òåíö³àë á³îñèñòåìè, ùî â³äïîâ³äàº äðóãîìó çàêîíó
òåðìîäèíàì³êè, ÿêèé çàëåæèòü â³ä îêèñëþâàëü-
íî¿ ïîòóæíîñò³ ì³òîõîíäð³é. Àäæå î÷åâèäíî, ùî
îñíîâíà óìîâà ³ñíóâàííÿ âñüîãî æèâîãî íà Çåìë³ -
ìîæëèâ³ñòü ïîãëèíàòè åíåðã³þ ³ç çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, àêóìóëþâàòè ¿¿ òà âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³. ×èì
äîñòóïí³ø³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâè á³îåíåð-
ãåòèêè, òèì á³ëüøà æèòòºçäàòí³ñòü îð´àí³çìó.
Ìîæëèâ³ñòü ìîá³ë³çóâàòè ðåñóðñè îð´àí³â, ñèñ-
òåì, óñüîãî îð´àí³çìó - ïåðøà óìîâà òåðì³íîâîãî
éîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ ÷èí-
íèê³â. ² ÷èì á³ëüøå óòâîðåííÿ åíåðã³¿ íà îäèíèöþ
ìàñè îð´àí³çìó, òèì åôåêòèâí³øå çä³éñíþºòüñÿ

á³îëî´³÷íà ôóíêö³ÿ âèæèâàííÿ. Çäàòí³ñòü çá³ëü-
øóâàòè ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïîãëèíàííÿ êèñíþ âè-
çíà÷àº òîé ðåçåðâ åíåðã³¿, ÿêèé ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíèé äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. ×èì á³ëüøà öÿ çäàòí³ñòü, òèì á³ëüøà
æèòòºçäàòí³ñòü îð´àí³çìó. Îòæå, ñîìàòè÷íå çäî-
ðîâ'ÿ - öå æèòòºçäàòí³ñòü.

Îòîæ, áóâ âèçíà÷åíèé êðèòåð³é, ÿêèé ïî-
êëàäåíî â îñíîâó "âèì³ðþâàííÿ" çäîðîâ'ÿ. Íà ð³â-
í³ îð´àí³çìó åíåðãîïîòåíö³àë á³îñèñòåìè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíèìè àåðîáíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè îð´àí³çìó - ïîòóæí³ñòþ é åôåêòèâí³ñòþ
àåðîáíèõ ìåõàí³çì³â åíåðãîóòâîðåííÿ. Ö³ äàí³
âïåðøå ìè îïóáë³êóâàëè ó ñòàòò³ "Ïðî ìîæëè-
â³ñòü ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè çäîðîâ'ÿ" [1]. Ãëèáøå òåî-
ðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå îïðàöüîâóâàííÿ öüîãî ïè-
òàííÿ ïîäàíî ó ìîíî´ðàô³¿ "Åâîëþö³ÿ á³îåíåðãå-
òèêè ³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè" [3].

²ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ñèñòåìíèõ
ðåàêö³é îð´àí³çìó ìè îïðàöþâàëè øêàëó åêñ-
ïðåñ-îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ. Äî íå¿ óâ³éøëè ïðîñ-
ò³ ³íäåêñè ïîêàçíèê³â ôóíêö³é, ÿê³ â³äîáðàæàëè
âêàçàí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Âèÿâèëîñÿ, ùî îö³íêà ð³â-
íÿ çäîðîâ'ÿ, îòðèìàíà çà åêñïðåñ-ñèñòåìîþ, ìàº
âèñîêèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ç ìàêñèìàëüíèì
ñïîæèâàííÿì êèñíþ (0,806).

Ìàëà òðóäîì³ñòê³ñòü ³ äåøåâèçíà âèêîðèñ-
òàííÿ âêàçàíî¿ ñèñòåìè îö³íêè çäîðîâ'ÿ ³ äîñòóï-
í³ñòü ¿¿ äëÿ ìåäïåðñîíàëó äîçâîëèëè ïðîâåñòè
áàãàòîòèñÿ÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
é õâîðèõ ëþäåé, â³êîì â³ä 6 äî 80 ðîê³â. Âîíè
äàëè ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ³ îïèñàòè íîâ³ ôåíî-
ìåíè ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ: ³íäèâ³äóàëüíå
çäîðîâ'ÿ ìîæíà "âèì³ðÿòè" ïðÿìèìè ïîêàçíèêà-
ìè, îòæå íèìè ìîæíà óïðàâëÿòè (ôîðìóâàòè,
çáåð³ãàòè, â³äíîâëþâàòè). ×èì âèùèé ð³âåíü çäî-
ðîâ'ÿ, òèì ìåíøà â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó åíäî´åí-
íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ³ ìàí³ôåñòíèõ ôîðì ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ). ²ñíóº "áåçïå÷íèé" ð³-
âåíü çäîðîâ'ÿ, âèùå çà ÿêèé íå âèçíà÷àþòüñÿ í³
åíäî´åíí³ ÷èííèêè ðèçèêó, í³ ôîðìè çàõâîðþ-
âàíü, ùî ìàí³ôåñòóþòü. Ïðè âèõîä³ ³íäèâ³äó ç
"áåçïå÷íî¿" ä³ëÿíêè çäîðîâ'ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ôåíî-
ìåí "ñàìîðîçâèòêó" ïàòîëî´³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè
ï³äâèùåíí³ àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé åíåðãîóòâî-
ðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çâîðîòíèé ðîçâèòîê åíäî´åí-
íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ²ÕÑ. Ïðîöåñ ïîâåðíåííÿ
³íäèâ³äó ó "áåçïå÷íó ä³ëÿíêó" çäîðîâ'ÿ ìîæíà
òðàêòóâàòè ÿê "ïðåâåíòèâíà ðåàá³ë³òàö³ÿ". Ïðè
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öüîìó ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî àåðîáí³ ìîæëèâîñò³
â³äîáðàæàþòü åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³é
íà ð³âí³ îð´àí³çìó.

Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âèñîê³ êîðåëÿö³éí³
çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì çäîðîâ'ÿ (ôóíêö³ºþ ì³òî-
õîíäð³é) é âèðàæåí³ñòþ, à òàêîæ ïîºäíàííÿì
÷èííèê³â ðèçèêó ²ÕÑ (r=0,7-0,8). Îòîæ, ìè ñòâåð-
äæóºìî, ùî ³ñíóº ºäèíèé ïðîâ³äíèé ÷èííèê ðè-
çèêó ðîçâèòêó ²ÕÑ à, ìîæëèâî, ³ ÕÍ²Ç - íåäîñ-
òàòí³ñòü ôóíêö³é ì³òîõîíäð³é, ùî âèõîäèòü çà ìå-
æ³, âèçíà÷åíèõ çàêîíàìè åâîëþö³¿. Ðåøòà âñ³õ åí-
äî´åííèõ ÷èííèê³â ðèçèêó - ëèøå íàñë³äîê öüîãî.
Îêð³ì öüîãî, ôóíêö³ÿ ì³òîõîíäð³é, ùî âèÿâëÿºòü-
ñÿ íà ð³âí³ îð´àí³çìó ó âèãëÿä³ ìàêñèìàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé àåðîáíîãî åíåðãîóòâîðåííÿ, - íàé-
á³ëüø àäåêâàòíà ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà á³î-
ëî´³÷íîãî â³êó ³íäèâ³äó. Ó ðåçóëüòàò³ áàãàòîð³÷íèõ
ñèñòåìàòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ³íñòè-
òóò³ ãåðîíòîëî´³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè [9], âñòàíîâëåíî,
ùî ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì (á³îëî´³÷íèì) â³êîì ³ ìàê-
ñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ ³íäèâ³äîì ³ñíóº
ò³ñíà çàëåæí³ñòü, ùî îïèñóºòüñÿ êîåô³ö³ºíòîì êî-
ðåëÿö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â 0,840 é 0,813 ó æ³íîê. Òàêèì
÷èíîì, åíåðãîïîòåíö³àë á³îñèñòåìè ä³éñíî
â³äîáðàæàº ¿¿ æèòòºçäàòí³ñòü ³ ìîæå ñëóæèòè ³í-
òåãðàëüíèì êðèòåð³ºì æèòòºçäàòíîñò³ é á³îëî´³÷-
íîãî â³êó. Ïðè öüîìó, íàø³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè
ïðîñò³ø³ é á³ëüø äîñòóïí³ äëÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ìåòîäàìè âèçíà÷åííÿ á³îëî´³÷íîãî â³êó.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ ³ âëàñíèõ äæåðåë äî-
çâîëèâ îá´ðóíòóâàòè äóìêó ïðî òå, ùî áåçïîñå-
ðåäíüîþ ïðè÷èíîþ åï³äåì³¿ ÕÍ²Ç, ùî îõîïèëà
âñåñâ³ò ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ ³ ñòàëà
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³, º ì³òîõîíäð³é-
íà íåäîñòàòí³ñòü, îáóìîâëåíà íèçêîþ ñîö³àëüíèõ
³ ñîö³àëüíî-ã³´³ºí³÷íèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà ñïîñî-
áîì æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè òà çàáðóäíåííÿì íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº ºäè-
íèé ïðîâ³äíèé ÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÍ²Ç - íå-
äîñòàòí³ñòü ôóíêö³é ì³òîõîíäð³é, ùî âèõîäèòü çà
ìåæ³, ÿê³ âèçíà÷åíèõ çàêîíàìè åâîëþö³¿ [3].

Ó ðåçóëüòàò³ áàãàòîòèñÿ÷íèõ äîñë³äæåíü
óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ âñòàíîâëåíî, ùî çàðàç ëèøå
áëèçüêî 1% íàñåëåííÿ çíàõîäèòüñÿ ó "áåçïå÷í³é"
ä³ëÿíö³ çäîðîâ'ÿ, ùî ³ º, âî÷åâèäü, ìåäè÷íî-á³î-
ëî´³÷íîþ îñíîâîþ äåïîïóëÿö³¿ ³ ïðèñêîðåíîãî
ñòàð³ííÿ â Óêðà¿í³ (20 ðîê³â òîìó öåé ïîêàçíèê
ñêëàäàâ 8%).

Îòðèìàí³ âèñë³äè äîçâîëèëè îá´ðóíòóâà-
òè íîâèé íàïðÿì â îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ - ïåðâèííó
³íäèâ³äóàëüíó ïðîô³ëàêòèêó ÕÍ²Ç, íà äîäàòîê äî
ïîïóëÿö³éíî¿ ³ ãðóïîâî¿ ñòðàòåã³¿ ïåðâèííî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü. Öå ³ º øëÿõ
ïðîòèä³¿ äåïîïóëÿö³¿ ³ ïðèñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ íà
ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³. Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî
í³ÿê³ âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³à´íîñòè÷íîãî
ïðîöåñó â îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ íå çäàòí³ ðàäèêàëüíî
âïëèíóòè íà ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-
íîñò³, òîìó ùî íèçüêèé ð³âåíü çäîðîâ'ÿ òàáëåò-
êàìè íå ë³êóºòüñÿ. Ëèøå ïåðåõ³ä îñíîâíî¿ ÷àñòèíè
ïîïóëÿö³¿ íà âèùèé ð³âåíü àåðîáíîãî åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³é - åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ì³òîõîíäð³é, çäàòíèé âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó - ô³-
çè÷íå àåðîáíå ³ ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ, àäàïòî-
´åíè, L-êàðí³òèí, äåÿê³ ñõ³äí³ äèõàëüí³ òåõí³êè é
ò.³í.). Óñ³ âèñë³äè ïðåäñòàâëåíî ó ìîíî´ðàô³ÿõ
"Ìåäèöèíñêàÿ âàëåîëîãèÿ" [4] ³ "Ñàíîëîãèÿ. Îñ-
íîâû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì" [6].

Êîð³ííÿ ôîðìóâàííÿ ÕÍ²Ç ëåæèòü ó äè-
òÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ùå ó 1985 ð. ó ñâî¿é
ìîíî´ðàô³¿ "Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ" [2] ìè ïîêàçàëè, ùî ³ñíóþ÷à ìåòîäîëî´³ÿ
âèð³øåííÿ âêàçàíî¿ ïðîáëåìè íåâ³ðíà: îö³íêà ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ çà ðå´³îíàëü-
íèìè ñòàíäàðòàìè àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â, íå äàº í³ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çäîðîâ'ÿ, òîáòî -
æèòòºçäàòí³ñòü, â³äîáðàæàþ÷è ëèøå ðåçóëüòàò
ìîæëèâîãî ñàí³òàðíî-ã³´³ºí³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ. ¥ðóíòóþ÷èñü íà öèõ äàíèõ, à òàêîæ â³äîìîìó
ïîëîæåíí³ ïðî òå, ùî çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòîê îð-
´àí³çìó ðåàë³çóºòüñÿ äâîìà ðåöèïðîêíèìè ïðî-
öåñàìè (çðîñòàííÿ ïðîòîïëàçìàòè÷íî¿ ìàñè ³
ñèñòåìî´åíåç-îð´àíî´åíåç), ìè ââàæàëè íåîáõ³ä-
íèì ïðè îö³íö³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ð³âíÿ çäî-
ðîâ'ÿ) îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïðîöåñè ñèñòåìî´åíåçó,
ÿê îñíîâè íåñïåöèô³÷íî¿ îï³ðíîñò³ îð´àí³çìó.
Êðèòåð³¿ ¿õ îö³íêè òàê³ æ, ùî é â îö³íö³ ð³âíÿ çäî-
ðîâ'ÿ ó äîðîñëèõ (ðåçåðâ ³ åêîíîì³çàö³ÿ ôóíêö³é).
Îòðèìàíà òàêèì ÷èíîì îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó â³äîáðàæàº ä³éñíå ïîëîæåííÿ ³íäèâ³äó ó ñèñ-
òåì³ êîîðäèíàò "çäîðîâ'ÿ-õâîðîáà" [4, 6].

Íàêîïè÷åíèé ìàòåð³àë ³ç ïðîáëåìè ³íäè-
â³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ: îðè´³íàëüíèé ïðåäìåò äî-
ñë³äæåííÿ - ³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ'ÿ, éîãî äåô³í³-
ö³ÿ ç îïåðàö³éíèìè êðèòåð³ÿìè, òåîðåòè÷íî-ìå-
òîäîëî´³÷í³ îñíîâè, ìåòîäè âèð³øåííÿ ïðàêòè÷-
íèõ çàâäàíü é ò.ï., äîçâîëèëè ñôîðìóâàòè íîâó
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ïðàêòè÷íó ñïåö³àëüí³ñòü - "ë³êàð-ñàíîëî´", ï³ä-
ãîòóâàòè ¿¿ êâàë³ô³êàö³éíó õàðàêòåðèñòèêó (çàòâåð-
äæåíà ÌÎÇ Óêðà¿íè ó 1991 ð.) ³ ñòâîðèòè â³äïî-
â³äíó êàôåäðó ïðè ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà äëÿ
ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ (ó 2013 ð.
îá'ºäíàíà ³ç êàôåäðîþ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³-
ç³îòåðàï³¿). Ó 2011 ð. âèéøîâ ï³äðó÷íèê "Ñàíî-
ëî´³ÿ" äëÿ ë³êàð³â-êóðñàíò³â [5].

Íà 1-³é Ì³æíàðîäí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ "Ïåðñïåêòèâè ñêîîðäèíîâàíîãî ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó Ðîñ³¿ é Óêðà¿íè ó çà-
ãàëüíîºâðîïåéñüêîìó êîíòåêñò³", ùî ïðîéøëà ó
Ìîñêâ³ çà ³í³ö³àòèâîþ ÐÀÍ (30-31 æîâòíÿ 2012 ð.)
íàøà äîïîâ³äü "Äåïîïóëÿö³ÿ: ïðè÷èíè ³ ïðîòèä³ÿ"
áóëà ñïðèéíÿòà ïîçèòèâíî, íàì³÷åí³ øëÿõè ìîæ-
ëèâîãî ñï³âðîá³òíèöòâà.

Âîäíî÷àñ, ï³äãîòîâëåíèé ïàñïîðò íàóêî-
âî¿ ñïåö³àëüíîñò³ "Ñàíîëî´³ÿ" äîñ³ íå çàòâåðäæå-
íèé é òîìó â³äïîâ³äíà íàóêîâà ñïåö³àëüí³ñòü â³ä-
ñóòíÿ. ² öå ñòðèìóº ðîçâèòîê íàéâàæëèâ³øîãî äëÿ
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàóêîâîãî íàïðÿìó.

Ïàñïîðò ñïåö³àëüíîñò³ "Ñàíîëî´³ÿ"
(ìåäè÷í³ íàóêè)
Ôîðìóëà ñïåö³àëüíîñò³:
1. Ñàíîëî´³ÿ - ãàëóçü íàóêè, ÿêà çàéìàºòüñÿ âèâ÷åí-
íÿì ôóíäàìåíòàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé òà ìå-
õàí³çì³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ, éîãî âèÿâ³â íà
ð³âí³ ö³ë³ñíîãî îð´àí³çìó, ìîæëèâîñòåé óïðàâë³í-
íÿ ìåõàí³çìàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ ³ç ìåòîþ
îçäîðîâëåííÿ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³íäèâ³äó.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ñàíîëî´³¿ º ä³à´íîñ-
òèêà òà ïðî´íîçóâàííÿ ð³âíÿ (ê³ëüêîñò³) ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ çà ïðÿìèìè ïîêàçíèêàìè,
óïðàâë³ííÿ ìåõàí³çìàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðî-
â'ÿ íåìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè, ðîçðîáêà
ïðèíöèï³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Äîñÿãíåííÿ â ö³é ãàëóç³ ïðèçâîäÿòü äî íà-
êîïè÷åííÿ äàíèõ ïðî ïðèðîäó ïðîöåñ³â çäîðîâ'ÿ,
ñïðèÿþòü óäîñêîíàëåííþ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè,
ðàííüî¿ ä³à´íîñòèêè ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â ì³æ çäî-
ðîâ'ÿì òà õâîðîáîþ (òîáòî äî ïî÷àòêó ìàí³ôåñ-
òàö³¿ õâîðîáè) ³ ñòâîðþþòü òåîðåòè÷íèé ôóíäà-
ìåíò ìåäèöèíè.
2. Íàïðÿìêè äîñë³äæåíü:
2.1. Â÷åííÿ ïðî çäîðîâ'ÿ, ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü
ïðî éîãî ñóòí³ñòü òà âèÿâè, âèâ÷åííÿ éîãî ìå-
õàí³çì³â òà âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó òèïîâèõ ïðî-
öåñ³â ðåçèñòåíòíîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îð´àí³çàö³¿

ëþäèíè, ðîçêðèòòÿ çðóøåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè
çíèæåíí³ ðåçåðâ³â çäîðîâ'ÿ.
2.2. Âèÿâëåííÿ é äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ òà â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ'ÿ.
2.3. Âèâ÷åííÿ íåìåäèêàìåíòèõ çàñîá³â çáåðåæåí-
íÿ òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ'ÿ, ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îçäîðîâ÷èõ ïðî´ðàì.
2.4. Îïðàöþâàííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â
óïðàâë³ííÿ çäîðîâ'ÿì ëþäèíè.
2.5. Äîñë³äæåííÿ ó ãàëóç³ óäîñêîíàëåííÿ ä³à´íîñ-
òèêè ð³âíÿ (ê³ëüêîñò³) òà ïðî´íîçóâàííÿ çäîðîâ'ÿ.
3. Ãàëóç³ íàóêè, çà ÿêèìè ïðèñóäæóþòüñÿ íàóêîâ³
ñòóïåí³: ìåäè÷í³ íàóêè.

Äîâ³äêà: Ñïåö³àëüí³ñòü "Ë³êàð-ñàíîëî´" çà-
òâåðäæåíà ÌÎÇ Óêðà¿íè ó 1991 ðîö³. Êëàñèô³-
êàòîð ïðîôåñ³é ÄÊ 003, 2005, Êè¿â: Ë³êàð-ñàíî-
ëî´: 222.5.
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