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Ðåôåðàò
Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó
â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè àêòèâí³ñòü ìåõàí³çì³â àâòîíîìíî¿
ðå´óëÿö³¿ âíóòð³øí³õ îð´àí³â, àëå é ôóíêö³îíàëüíî-ìåòà-
áîë³÷íèé ñòàí îð´àí³çìó. ¯õ îö³íêà ó õâîðèõ íà ïåïòè÷íó
âèðàçêó ïîºäíàíó ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, ïîòåðï³ëèõ
â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ïàòî´åíåçó
öüîãî ñòàíó, äàº âàæëèâó êë³í³÷íó ³íôîðìàö³þ ³ äîçâîëÿº
îïòèì³çóâàòè âèá³ð ë³êóâàííÿ.
Ìåòà ðîáîòè. Ïîð³âíÿòè ïàðàìåòðè âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó â îñ³á, ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, õâîðèõ íà ïåïòè÷íó âèðàçêó ´àñòðîäóîäåíàëüíî¿
çîíè, ïîºäíàíó ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, ³ç óìîâíî çäî-
ðîâèìè âîëîíòåðàìè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 31 õâîðîãî òà 30 óìîâíî
çäîðîâèõ îñ³á. Âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó êîðîòêèõ çà-
ïèñ³â ÅÊ¥ ó ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ òà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè. Âèçíà÷àëè ÷àñîâ³ òà ñïåêòðàëüí³
ïàðàìåòðè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Äëÿ àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ (t-òåñò) òà íå-
ïàðàìåòðè÷í³ (U-òåñò Ìàííà-Â³òí³) ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâè-
ùåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà çíèæåííÿ àìïë³-
òóäè êîëèâàíü ðèòìó ñåðöÿ ³, â³äïîâ³äíî, ïàðàìåòð³â âà-
ð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ïîð³âíÿíí³ ³ç óìîâíî çäî-
ðîâèìè âîëîíòåðàìè, ÿê ó ôîíîâ³é òàê ³ îðòîñòàòè÷í³é
ïðîáàõ. Äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ, çà íà-
øèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, áóâ õàðàêòåðíèé "ïåâíèé òèï"
ñóêóïíîñò³ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ àìïë³òóäè
êîëèâàíü ðèòìó ñåðöÿ (çíèæåííÿ SDNN òà ÒÐ), â³äíîñíèì
çáåðåæåííÿì VLF-õâèëü (â³äïîâ³äàþòü àêòèâíîñò³ ê³ð-
êîâèõ öåíòð³â òà ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ âïëèâ³â íà
ðèòì ñåðöÿ), ïîì³ðíèì çíèæåííÿì àáñîëþòíèõ çíà÷åíü
LF-êîëèâàíü òà çíà÷íèì çíèæåííÿì àìïë³òóäè HF-õâèëü
(ïåðåâàæíî ïàðàñèìïàòè÷íà àêòèâí³ñòü). Íà íàøó äóì-
êó, ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òàêèõ çì³í º íå ò³ëüêè ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àëå é ìåòàáî-
ë³÷íà äèñôóíêö³ÿ, ùî º ó õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè.
Âèñíîâîê. Ó õâîðèõ îêð³ì çíèæåííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü
ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ¿õ âíóòð³øí³é ïåðåðîçïîä³ë ³ç â³äíîñíèì ïåðå-
âàæàííÿì àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíèõ òà ãóìîðàëüíî-ìå-
òàáîë³÷íèõ âïëèâ³â íà ðèòì ñåðöÿ ³ çíèæåííÿì àìïë³òóäè
õâèëü, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
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ï³ë³ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïåïòè÷íà âèðàçêà, ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà, àâòîíîìíà íåðâîâà ñèñòåìà
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POWER STATION ACCIDENT

O.Ya. YATSKEVYCH1,2, O.O. ABRAHAMOVYCH1,
A.Ya. YATSKEVYCH1, A.P. CHERKAS3
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Aim. Recent data indicate that heart rate variability (HRV)
reflects not only autonomic regulation of internal organs
but also functional and metabolic status. Its evaluation in
peptic ulcer and arterial hypertension patients affected by
the  Chernobyl nuclear power plant accident provides
important clinical information and promotes optimization
of their treatment. This study's aim was to evaluate the
parameters of HRV in patients affected by the Chernobyl
nuclear power station accident with peptic ulcer associated
with arterial hypertension and compare them to the
respective parameters in healthy subjects.
Methods. Short-term records of ECG in the supine position
and during orthostatic testing were used for time-domain
and spectral HRV parameter evaluations in 31 patients and
30 healthy subjects. Statistical analyses included the parametric
t-test and the nonparametric Mann-Whitney U-test.
Results. A significant increase in heart rate and a decrease
in the amplitude of heart rhythm oscillations and,
consequently, HRV parameters were observed in patients
compared to healthy subjects in both the supine position
and on orthostatic testing. In most patients, a specific HRV
pattern (decrease of heart rhythm oscillations (a decrease
in SDNN and TP), a relatively high level of VLF waves, a
moderate decrease in LF, and a dramatic decrease in HF) was
observed. In our opinion, the background for such changes is
not only autonomic but also metabolic dysfunction.
Conclusions. In addition to significant quantitative
decreases in HRV parameters, a qualitative redistribution
of spectral parameters was observed in the patient group;
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they showed relative dominance of central and metabolic
regulatory influences (VLF-waves) and a dramatic decrease
in the amplitude of parasympathetic nervous system
mediated influences (HF-waves).
Key words: heart rate variability, Chernobyl nuclear power
station accident, peptic ulcer, arterial hypertension,
autonomic nervous system

Âñòóï
Äëÿ ãðîìàäÿí, ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ (ÏÂÀ íà
×ÀÅÑ), îñîáëèâî ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ (ËÍÀ íà ×ÀÅÑ) òà åâàêóéîâàíèõ ³ç çàáðóä-
íåíî¿ çîíè, õàðàêòåðíèì º ñóòòºâå çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â çäîðîâ'ÿ [4, 8, 17]. Ïðèòàìàííà ¿ì ïîë³-
ìîðá³äí³ñòü ìàº äèíàì³÷íèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè
ó ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ àâàð³¿ â óðàæåíèõ ìàëèìè
äîçàìè éîí³çóâàëüíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ïåðå-
âàæàëè ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè, çàçâè÷àé, íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ, ôóíêö³îíàëüíà äèñ-
ïåïñ³ÿ, à â ïîäàëüøîìó - îð´àí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ (ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà - ÃÕ,
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ), íåðâîâî¿ (äèñöèðêóëÿ-
òîðíà ñóäèííà åíöåôàëîïàò³ÿ), òðàâíî¿ (´àñòðî-
äóîäåí³òè, ïåïòè÷íà âèðàçêà ́ àñòðîäóîäåíàëüíî¿
çîíè - ÏÂ ¥ÄÇ, ãåïàòèòè, ïàíêðåàòèòè), åíäî-
êðèííî¿ (çîá, òèðî¿äèòè), äèõàëüíî¿ (õðîí³÷í³
áðîíõ³òè), ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ (îñòåîàðòðîçè)
ñèñòåì [10, 13, 15, 16].

Îñîáëèâî¿ óâàãè ó íèõ çàñëóãîâóþòü åðî-
ç³éíî-âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ ¥ÄÇ, âèíèêíåííÿ ÿêèõ
ñïðè÷èíåíå îäíî÷àñíèì ïîøêîäæóâàëüíèì
âïëèâîì íà ñëèçîâó îáîëîíêó éîí³çóâàëüíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ, íà ÷àñ ñàìèõ ë³êâ³äàö³éíèõ ðî-
á³ò, òàê ³ â ïîäàëüøîìó æèòò³, ó ïîºäíàíí³ ç ïñè-
õîåìîö³éíèìè ñòðåñàìè (ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé
ñòðåñ), øê³äëèâèìè çâè÷êàìè (òþòþíîïàë³ííÿ,
íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ), ñåêðåö³ºþ õëî-
ðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ³ ïåïñèíó, ðåôëþêñîì
êîìïîíåíò³â æîâ÷³ ³, çâè÷àéíî, ³íô³êóâàííÿì
Helicobacter pylori [11-13].

Â³äîìî òàêîæ ïðî âàæëèâó ðîëü âå´åòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ), ¿¿ ïàðàñèìïàòè÷-
íó ëàíêó, ÿêà â³äïîâ³äàº çà àêòèâíó ñåêðåòîðíó
ôóíêö³þ îð´àí³â òðàâëåííÿ, çîêðåìà ñåêðåö³þ ñî-
ëÿíî¿ êèñëîòè òà ïåïñèíó, à òàêîæ òå, ùî âîíà
ìîæå äîì³íóâàòè ó ïàö³ºíò³â ç ÏÂ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ). ª òàêîæ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âêà-
çóþòü íà äîì³íóâàííÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ
ó ëþäåé, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ, ÿê ËÍÀ íà ×ÀÅÑ òà åâà-

êóéîâàí³ ³ç çàáðóäíåíî¿ çîíè, ïîñò³éíîìó õðîí³÷-
íîìó ñòðåñó é ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ÏÂ ¥ÄÇ áóäå ïåðå-
á³ãàòè áåç äîì³íóâàííÿ ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ [1, 11].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ÃÕ, òî öå îäíå ç íàéïî-
øèðåí³øèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü îñ-
òàííüîãî ñòîð³÷÷ÿ. Â³äîìî, ùî ï³äòðèìêà ñòàá³ëü-
íîñò³ àðòåð³éíîãî òèñêó çàáåçïå÷óºòüñÿ ÷³òêîþ,
ñòðîãî ðåãóëüîâàíîþ âçàºìîä³ºþ íåðâîâî¿, ãóìî-
ðàëüíî¿, åíäîêðèííî¿ òà ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåì. Ó
çäîðîâî¿ ëþäèíè ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ïðå-
ñîðíèõ ³ äåïðåñîðíèõ ãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïå-
ðåáóâàº ó äèíàì³÷í³é ð³âíîâàç³. Êîëè ï³äâèùó-
ºòüñÿ àêòèâí³ñòü ïðåñîðíèõ (ñèìïàòîàäðåíàëîâà
³ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâà) ñèñòåì àáî
º íåñòà÷à äåïðåñîðíèõ (ñèñòåìà âàçîäèëÿòàòîð-
íèõ ïðîñòàãëàíäèí³â, êàë³êðå¿í-ê³í³íîâà ñèñòåìà,
îêèñ àçîòó, àöåòèëõîë³í, ïåðåäñåðäíèé íàòð³é-
óðåòè÷íèé ïåïòèä) ÷èííèê³â, òî ñòâîðþþòüñÿ
óìîâè äëÿ òðèâàëîãî ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ àð-
òåð³éíîãî òèñêó (ÀÒ) [3, 9].

Îäíèì ³ç âàð³àíò³â ïîë³ìîðá³äíîñò³ ó ïî-
òåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ º ïîºäíàííÿ
ÏÂ ¥ÄÇ òà ÃÕ, ó âèíèêíåíí³ ÿêèõ âàãîìó ðîëü
â³ä³ãðàº äèñáàëàíñ ÂÍÑ. Íîâ³ ìîæëèâîñò³ âèâ-
÷åííÿ ¿¿ ñòàíó äàº íå³íâàçèâíèé, ïðîñòèé ³ äî-
ñòóïíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ), ÿêå ó éîãî ñó÷àñí³é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ äîçâîëÿº îö³íèòè íå ò³ëüêè àêòèâí³ñòü
ð³çíèõ ëàíîê íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðå´óëÿö³¿ ôóíêö³é
ëþäñüêîãî îð´àí³çìó, àëå é éîãî ôóíêö³îíàëüíî-
ìåòàáîë³÷íèé ðåçåðâ [6, 7, 14, 18], à öå äîçâîëÿº
îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòå´îð³¿ ïàö³ºíò³â [2].

Ìåòà ïðàö³ - ç'ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ïîêàç-
íèê³â ÂÑÐ ó õâîðèõ íà ÏÂ ¥ÄÇ, ïîºäíàíó ç ÃÕ,
ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òà ïîð³â-
íÿòè ¿õ ³ç ïàðàìåòðàìè óìîâíî-çäîðîâèõ îñ³á.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíà 61 îñîáà. Ç íèõ 31 õâîðèé
(â³ê â³ä 47 äî 68 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 53,6±1,7 ð.) íà
ÏÂ ¥ÄÇ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, ïîºäíàíó ç ÃÕ ²² ñòàä³¿,
2 ñòóïåíþ, ðèçèê âèñîêèé, ÑÍ ²-²²À ñòàä³¿ (äîñ-
ë³äíà ãðóïà - ÄÃ), ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ. Ó êîíòðîëüíó
ãðóïó (ÊÃ) óâ³éøëè 30 óìîâíî-çäîðîâèõ ÷îëîâ³-
ê³â (â³ê â³ä 20,0 äî 40,0 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó
29,3±1,0 ð.), ÿê³ âåäóòü ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ
(ïåðåâàæíî îô³ñí³, íàóêîâ³ ïðàö³âíèêè, ë³êàð³).
Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ó öüîìó âèïàäêó áóëè:
êóð³ííÿ, íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ÷è íåäîñòàòíüî¿ ìà-
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ñè ò³ëà (³íäåêñ ìàñè ò³ëà - ²ÌÒ ïîíàä 30,0 òà ìåí-
øå 18,0 ê´/ì2), íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêèõ õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, âàä, à òàêîæ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 30 äí³â äî ìîìåíòó ïðîâå-
äåííÿ îáñòåæåííÿ. Íå áóëè âêëþ÷åí³ ó äîñë³-
äæåííÿ ä³þ÷³ ñïîðòñìåíè, ïðàö³âíèêè ïðîôåñ³é
ô³çè÷íî¿ ïðàö³, à òàêîæ îñîáè, ó êîòðèõ òðèâàë³ñòü
çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïåðåâèùóº îäíó
ãîäèíó âïðîäîâæ äíÿ.

Îêð³ì çàãàëüíèõ êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ
òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü, çã³äíî Ïðîòî-
êîë³â ÌÎÇ Óêðà¿íè äëÿ õâîðèõ íà ÏÂ ¥ÄÇ òà ÃÕ,
ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ ÂÑÐ (ïðèëàä "Ïîë³-
ñïåêòð", ïðî´ðàìà "Íåéðîñîôò" ²âàíîâî, Ðîñ³ÿ;
ìåòîä çàïèñó ÅÊ¥ 5,0 õâ. ó ôîíîâ³é òà 6,0 õâ. îð-
òîñòàòè÷í³é ïðîáàõ). Âèçíà÷àëè ÷àñîâ³ ïàðàìåò-
ðè ÂÑÐ (ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ íîðìàëüíèõ RR
³íòåðâàë³â (SDNN), êîð³íü êâàäðàòíèé ñåðåäíüî-
ãî â³ä êâàäðàò³â ð³çíèö³ ïîñë³äîâíèõ RR ³íòåðâà-
ë³â (RMSSD), òà â³äñîòîê á³ëüøî¿, í³æ 50 ìñ ð³ç-
íèö³ ì³æ ïîñë³äîâíèìè êàðä³î³íòåðâàëàìè
(pNN50) òà ñïåêòðàëüí³ (çàãàëüíà ñïåêòðàëüíà
ïîòóæí³ñòü (TP, 0,01-0,40 Ãö), ïîòóæí³ñòü õâèëü
âèñîêî¿ ÷àñòîòè (HF, 0,15-0,40 Ãö), íèçüêî¿ ÷àñ-
òîòè (LF, 0,04-0,15 Ãö) òà äóæå íèçüêî¿ ÷àñòîòè
(VLF, 0,01-0,04 Ãö). Â³äîìî, ùî SDNN, RMSSD,
pNN50 òà HF ïåðåâàæíî â³äîáðàæàþòü àêòèâ-
í³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íî¿, SDNN òà LF - ñèìïàòè÷-
íî¿, à VLF - êîðòèêàëüíî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
ðå´óëÿö³¿ ÍÑ [7].

Ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàíî çà äîïîìîãîþ
ïðî´ðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Statistica 7.0 (StatSoft,
ÑØÀ). Äëÿ îö³íþâàííÿ íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó
âèêîðèñòîâóâàëè òåñò Øàï³ðî-Â³ëêà, ÿêèé âèÿ-
âèâ â³äñóòí³ñòü íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó çíà÷åíü
á³ëüøîñò³ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ. Äëÿ ïàðàìåòðè÷íèõ
çì³ííèõ ç ï³äòâåðäæåíèì íîðìàëüíèì ðîçïîä³-
ëîì â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷è-
íàìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî
t-òåñòó äëÿ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ (ïîð³âíÿííÿ ì³æ
ãðóïàìè). Â³ðîã³äí³ñòü ïàðàìåòðè÷íèõ çì³ííèõ,
äëÿ ÿêèõ íå áóëî ï³äòâåðäæåíî íàÿâíîñò³ íîð-
ìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ U-
òåñòó Ìàííà-Â³òí³.

Ðîáîòà ïîãîäæåíà ç Åòè÷íîþ êîì³ñ³ºþ
ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Çãîäó íà äå-
òàëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ç íàóêîâîþ ìåòîþ ìè îòðèìàëè â óñ³õ
îáñòåæóâàíèõ îñ³á äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Îäí³ºþ ³ç îñîáëèâîñòåé íàøîãî äîñë³äæåííÿ áó-
ëî òå, ùî ÊÃ (ãðóïà 1) ³ ÄÃ (ãðóïà 2) çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿëèñÿ çà â³êîì. Òàêèé äèçàéí áóâ îáðàíèé íå
âèïàäêîâî, îñê³ëüêè òåïåð íå ³ñíóº çàãàëüíîâèç-
íàíèõ ÷³òêèõ ìåæ íîðìè äëÿ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ.
Ñàìå òîìó, ìè îáðàëè äëÿ êîíòðîëþ ãðóïó çäî-
ðîâèõ ìîëîäèõ îñ³á ç ì³í³ìàëüíèì âïëèâîì íà
¿õ ïîêàçíèêè ÂÑÐ ³íøèõ ñóòòºâèõ ÷èííèê³â (êó-
ð³ííÿ, ñïîðò, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òîùî). Òàê³ çà-
ñàäè ìîæíà êðèòèêóâàòè, ïðîòå ââàæàºìî, ùî
äëÿ íàî÷íî¿ äåìîíñòðàö³¿ ãëèáèíè ïîðóøåíü ó
ãðóï³ õâîðèõ, ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ, ç ïîºäíàíèìè ÏÂ
¥ÄÇ òà ÃÕ, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè îñîáàìè º
îïòèìàëüíèì, à ñóòòºâà ð³çíèöÿ çà áàãàòüìà ïà-
ðàìåòðàìè ëèøå çàñâ³ä÷óº ãëèáîê³ çì³íè ó ðå´ó-
ëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî çàçíàëè øê³ä-
ëèâèõ ôàêòîð³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóïàõ, îêð³ì ðîñòó (ð=0,002), â³ðîã³äíî íå
â³äð³çíÿëèñÿ (ð=0,697 äëÿ ìàñè ò³ëà òà ð=0,068
äëÿ ²ÌÒ). Ïðîòå ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ) ó ñòàí³ ñïîêîþ (ïîëîæåííÿ ëåæà÷è) òà ï³ä
÷àñ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ó ãðóï³ õâîðèõ, ÏÂÀ íà
×ÀÅÑ áóëà ñóòòºâî âèùîþ çà â³äïîâ³äí³ ïîêàç-
íèêè â óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 1).

Ñåðåäíÿ ×ÑÑ ó õâîðèõ áóëà íà 11,0 óä./õâ.
âèùîþ çà â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó ÊÃ, ð <0,001
(òàáë. 1, ðèñ. 1). Â îðòîñòàòè÷í³é ïðîá³ öÿ ð³çíèöÿ
áóëà ùå á³ëüøîþ (13,0 óä./õâ., ð <0,001).

Äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ â îáîõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî
ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòó Øàï³ðî-Â³ëêà ðîçïîä³ë íå â³äïîâ³äàâ âè-
ìîãàì äëÿ íîðìàëüíîãî (ãàóñ³âñüêîãî) ðîçïîä³ëó.
Òîìó äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ á³ëüø êî-
ðåêòíî áóäå âèêîðèñòîâóâàòè íåïàðàìåòðè÷í³
ìåòîäè (íàïðèêëàä òåñò Ìàííà-Â³òí³). Âðàõîâó-
þ÷è òå, ùî òðàäèö³éíî äóæå ÷àñòî ó â³ò÷èçíÿí³é
ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïàðàìåò-
ðè÷íîãî t-òåñòó (â³äîìîãî, ÿê òåñò Ñòüþäåíòà),
ìè ïðîàíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè ç âèêîðèñòàííÿì
îáîõ òåñò³â (òàáë. 2 òà 3).

ßê ³ ìîæíà áóëî î÷³êóâàòè, á³ëüø³ñòü ïà-
ðàìåòð³â ÂÑÐ çíà÷íî â³äð³çíÿëèñÿ ó äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ (òàáë. 2-3, ðèñ. 2-5), îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü àêòèâí³ñòü
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ (SDNN, RMSSD,
pNN50 òà HF). Çîêðåìà, ñåðåäíº çíà÷åííÿ SDNN
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â³äð³çíÿºòüñÿ ó õâîðèõ ÄÃ, ïîð³âíÿíî ³ç óìîâíî-
çäîðîâèìè îñîáàìè ïðèáëèçíî óäâ³÷³, ïîä³áíèì
÷èíîì çíà÷åííÿ RMSSD º íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ³ç
êîíòðîëåì ìàéæå âòðè÷³ (ðèñ. 2).

Çíà÷åííÿ ïàðàìåòðà pNN50 ó õâîðèõ ÊÃ
(ãðóïà 2) º ð³çêî çíèæåíèìè ³ ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
¿õ ñòàíîâèòü 0,0 (ðèñ. 3). Çâ³äñè ³ ìåä³àíà º áëèçü-

êîþ äî íóëÿ (òàáë. 2). Öåé ïàðàìåòð ÷óòëèâî â³-
äîáðàæàº ïàðàñèìïàòè÷íó àêòèâí³ñòü ³ çà óìîâ ¿¿
çíèæåííÿ ìîæå ð³çêî çìåíøóâàòèñÿ ó íàïðÿìêó
íóëÿ. Çàãàëüíà ñïåêòðàëüíà ïîòóæí³ñòü (ÒÐ) ó ÊÃ
(ãðóïà 1) º ïîä³áíîþ äî çíà÷åíü öüîãî ïàðàìåòðó
â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ óìîâíî-çäîðîâèõ îñ³á
(áëèçüêî 3000 ìñ2). Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ðîç-
êèä çíà÷åíü (â³ä áëèçüêî 1000 äî ìàéæå 10000 ìñ2),
íàì âäàëîñÿ ï³ä³áðàòè äîñèòü îäíîð³äíó ãðóïó, â
ÿê³é, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ, çíà÷åííÿ
öüîãî ïàðàìåòðó áóëî â ìåæàõ 1 000-5 000 ìñ2. Ó
õâîðèõ ç ïîºäíàíèìè õâîðîáàìè çíà÷åííÿ ÒÐ êî-
ëèâàëèñÿ â³ä 150 äî 1300 ìñ2, ùî çíà÷íî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ÊÃ (ð<0,001) (ðèñ 3).

Õàðàêòåðíî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòóæ-
íîñòåé VLF, LF òà HF ó ÊÃ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî
1:1:1, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó ð³âíîâàãó ó ðå´óëÿö³¿
ðèòìó ñåðöÿ ³ çáàëàíñóâàííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïà-
òè÷íî¿ (ÑÍÑ) òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ (ÑÍÑ) ëàíîê
ÂÍÑ (òàáë. 2, ðèñ 4). Ïðîòå, ãðóï³ ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ,
îêð³ì ð³çêîãî çíèæåííÿ ÒÐ ìàº ì³ñöå ³ ïåðåðîç-
ïîä³ë ïîòóæíîñòåé VLF, LF òà HF õâèëü íà êî-
ðèñòü, ó ïåðøó ÷åðãó VLF, òà, ó äåùî ìåíø³é ì³ð³
LF. Çíà÷åííÿ HF, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, º
íèæ÷èì ïðèáëèçíî ó 7,5 ðàç³â. Çàãàëüíå ñï³â-
ñòàâëåííÿ ïîòóæíîñòåé VLF, LF òà HF ìîæíà

Òàáëèöÿ 1
Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ×ÑÑ ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á (Ì±m)

Òàáëèöÿ 2
Îñíîâí³ ÷àñîâ³ òà ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè ÂÑÐ ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á (ïîëîæåííÿ ëåæà÷è)

* - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè t-òåñòó â³ðîã³äíà, ð<0,05
** - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè t-òåñòó â³ðîã³äíà, ð<0,01

*** - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè t-òåñòó â³ðîã³äíà, ð<0,001
# - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ìàííà-Â³òí³ â³ðîã³äíà, ð<0,05

## - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ìàííà-Â³òí³ â³ðîã³äíà, ð<0,01
### - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ìàííà-Â³òí³ â³ðîã³äíà, ð<0,001

Ðèñ. 1
Çíà÷åííÿ ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è



AML  X²X  2013   1

16

îïèñàòè ñï³ââ³äíîøåííÿì 3:1,5:1 (ðèñ. 4).
Íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ñòü çíèæåííÿ

ïîòóæíîñò³ HF õâèëü, ÿê ó ê³ëüê³ñíîìó, òàê ³ â ÿê³ñ-
íîìó âèì³ðàõ, îòðèìàíå íàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ
LF/HF ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ â³ðîã³äíî íå â³ä-
ð³çíÿëîñÿ (p=0,095). Íàé³ìîâ³ðí³øå òàêèé ðåçóëü-
òàò ìîæíà ïîÿñíèòè ñóòòºâèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè öüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ â îáñòå-
æåíèõ îáîõ ãðóï (ðèñ. 5).

Çàãàëüí³ òåíäåíö³¿, âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ äîñë³-
äæåííÿ ÂÑÐ ó ôîíîâ³é ïðîá³ (ïîëîæåíí³ ëåæà-
÷è), îòðèìàëè ñâîº ïðîäîâæåííÿ ³ â îðòîïðîá³.
Öå ñòîñóºòüñÿ, ÿê ÷àñîâèõ òàê ³ ñïåêòðàëüíèõ ïà-
ðàìåòð³â, àëå âèÿâëåíî äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Çîêðå-
ìà, çíà÷åííÿ RMSSD ó äâîõ ãðóïàõ ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëîñÿ. Ö³êàâî, ùî ó ÊÃ çíà÷åííÿ VLF òà

LF, ïðàêòè÷íî, çð³âíÿëèñÿ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïàö³-
ºíò³â, ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ, ð³çíèöÿ ì³æ ïàðàìåòðàìè
ñòàíîâèëà äâà ðàçè (VLF/LF ≈2,0). Ïàä³ííÿ HF º
äîñèòü ñóòòºâèì ³, ó ïîð³âíÿíí³ ç óìîâíî-çäîðî-
âèìè, º çíèæåíèì ó ÷îòèðè ðàçè (òàáë. 3).

Òàêèì ÷èíîì, â îñ³á, ïîòåðï³ëèõ âíàñë³-
äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, õâîðèõ ÏÂ ¥ÄÇ, ïîºäíàíîþ
ç ÃÕ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ÊÃ,
ÿê ó ôîíîâ³é òàê ³ îðòîñòàòè÷í³é ïðîáàõ. Çíèæåí-
íÿ ÂÑÐ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâèùåí-
íÿì ó íèõ ×ÑÑ.

Òðàäèö³éíå òðàêòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ÂÑÐ ñüîãîäí³ ó â³ò÷èçíÿí³é òà ñâ³òîâ³é
ë³òåðàòóð³ ïåðåâàæíî çâîäèòüñÿ äî îö³íêè àêòèâ-
íîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíîê

Ðèñ. 2
Çíà÷åííÿ SDNN òà RMSSD ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Контрольна група Пацієнти, ПВА на ЧАЕС 
 M±m Медіана 

(квартильний розмах) M±m Медіана 
(квартильний розмах) 

SDNN, ìñ 52,90±2,89 51,00(17,00) 34,32±5,05*** 25,00(17,00)### 
RMSSD, ìñ 23,53±1,86 22,50(12,00) 23,39±6,18 10,00(11,00)### 
pNN50, % 5,75±1,28 3,11(7,12) 1,16±0,82** 0,00(0,77)### 
TP, ìñ2 3505,9±380,9 3342,9(2513,3) 707,9±136,8*** 504,3(416,4)### 
VLF, ìñ2 1597,4±278,8 1225,7(1003,7) 417,8±94,2*** 315,8(188,7)### 
LF, ìñ2 1584,8±177,2 1271,2 (1638,3) 213,0±43,5*** 127,8(242,6)### 
HF, ìñ2 323,8±45,3 230,3(340,4) 77,0±32,7*** 33,7(48,2)# 
LF/HF 7,35±1,04 4,99(8,48) 5,16±0,66 4,03(3,73) 

Òàáëèöÿ 3
Îñíîâí³ ÷àñîâ³ òà ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè ÂÑÐ ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á (îðòîñòàòè÷íà ïðîáà)

* - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè t-òåñòó â³ðîã³äíà, ð<0,05
** - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè t-òåñòó â³ðîã³äíà, ð<0,01

*** - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè t-òåñòó â³ðîã³äíà, ð<0,001
# - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ìàííà-Â³òí³ â³ðîã³äíà, ð<0,05

## - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ìàííà-Â³òí³ â³ðîã³äíà, ð<0,01
### - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ìàííà-Â³òí³ â³ðîã³äíà, ð<0,001
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íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÍÑ) òà ¿õ áàëàíñó. Íàñïðàâä³,
÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî LF
õâèë³ ïåðåâàæíî â³äïîâ³äàþòü âïëèâó ñèìïàòè÷-
íî¿ ÍÑ, HF - ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ, à VLF - àê-
òèâíîñò³ ³íøèõ ðå´óëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â (âïëèâ
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â òî-
ùî). Îäíàê, òàêå ïîÿñíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ, íà íàøó äóìêó, º íåäîñ-
òàòí³ì. Çîêðåìà, ³ñíóþòü àëüòåðíàòèâí³ òðàêòó-
âàííÿ ïðèðîäè êîëèâàíü ðèòìó ñåðöÿ, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àþòü çâ'ÿçîê ³ç ïàðàìåòðàìè îêèñíîãî ñòðåñó
òà àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó [1, 18], ïåðåäáà÷àºòüñÿ,
ùî àìïë³òóäà êîëèâàíü ðèòìó ñåðöÿ º çàëåæíîþ
â³ä ñòàíó ìåòàáîë³çìó êë³òèí ñèíîàòð³àëüíîãî âóç-
ëà [14].

²ç íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü â³äîìî,
ùî äåÿêå çíèæåííÿ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ º õàðàêòåð-
íèì ³ äëÿ õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ, ùî íå çàçíàâàëè
âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëåì, â³äïîâ³äíî
ï³ä³áðàíèì çà â³êîì òà ñòàòòþ [5]. Ïðîòå, öå çíè-
æåííÿ º â³äíîñíî íåâåëèêèì ³ ÷àñòî ìîæå ìàòè
õàðàêòåð ôóíêö³îíàëüíîãî ïîðóøåííÿ (ÂÑÐ ìîæå
â³äíîâëþâàòèñÿ ï³ñëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ,
îñîáëèâî ó ìîëîäèõ îñ³á). Ó õâîðèõ íà ÃÕ, ÿê
â³äîìî ç ë³òåðàòóðè, òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ÂÑÐ òà àêòèâàö³ÿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÍÑ
[3, 9, 10]. Ïîð³âíÿííÿ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ ó ËÍÀ íà
×ÀÅÑ ç ÀÃ òà çâè÷àéíèõ õâîðèõ ç ÀÃ âèÿâèëè
á³ëüøó ãëèáèíó ïîðóøåíü ó ë³êâ³äàòîð³â, à òàêîæ

Ðèñ. 3
Çíà÷åííÿ pNN50 òà TP ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Ðèñ. 4
Çíà÷åííÿ LF òà HF ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
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àêòèâàö³þ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðå´óëÿö³¿ ðèò-
ìó ñåðöÿ (çðîñòàííÿ àìïë³òóäè VLF-õâèëü). Àâ-
òîðè ³íòåðïðåòóþòü òàê³ ðåçóëüòàòè, ÿê ïðîÿâè
ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ï³äâèùåíî¿ íåâðîòèçàö³¿,
àñòåí³¿ òà íàäì³ðíî¿ òðèâîæíîñò³ [3].

Äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ ó ãðóï³ ËÍÀ
íà ×ÀÅÑ ³ç ïîºäíàííÿì ÀÃ òà ÏÂ ¥ÄÇ, çà íàÿâ-
íîþ ó íàñ ³íôîðìàö³ºþ äî öüîãî ÷àñó íå ïðîâî-
äèëîñÿ. Ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ çàõâîðþâàíü çàâæäè
çíà÷íî óòðóäíþº çàâäàííÿ äëÿ ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ,
îáìåæóþ÷è àðñåíàë äîñòóïíèõ äëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ çàñîá³â ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ. Òîìó, âðàõóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé ðå´óëÿö³¿ âíóòð³øí³õ îð´àí³â (îñîá-
ëèâî ñèñòåì êðîâîîá³ãó òà òðàâëåííÿ) º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì, îñîáëèâî ÿêùî âçÿòè äî óâàãè
ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ÂÑÐ [5, 6, 18].

Ñåðåä ãîëîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîãëè á áóòè
â³äïîâ³äàëüíèìè çà çíà÷íå çíèæåííÿ ÂÑÐ ó ÄÃ
ìîæåìî âèîêðåìèòè íàñòóïí³: â³ê îáñòåæóâàíèõ,
íàÿâí³ñòü ÏÂ ¥ÄÇ, íàÿâí³ñòü ÃÕ òà âïëèâ øê³ä-
ëèâèõ ôàêòîð³â, àñîö³éîâàíèõ ³ç àâàð³ºþ íà
×ÀÅÑ. Ñïðàâä³, ç â³êîì ïàðàìåòðè ÂÑÐ äåùî
çíèæóþòüñÿ, ïðîòå íàâðÿä ÷è öå çíèæåííÿ ìîæ-
íà íàçâàòè ô³ç³îëî´³÷íèì. Íà íàøó äóìêó, ç â³êîì
ïîãëèáëþºòüñÿ ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíèõ òà îð´à-
í³÷íèõ ïîðóøåíü ðîáîòè âíóòð³øí³õ îð´àí³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, ÷àñòî çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ñóáêë³-
í³÷í³ ôîðìè, à òîìó ÷³òêî íå ïðîÿâëÿþòüñÿ, ùî
çóìîâëþº çíèæåííÿ ÂÑÐ. ²çîëüîâàíà íàÿâí³ñòü
íåóñêëàäíåíî¿ ÏÂ íå ñïðè÷èíÿº òàêèõ ñóòòºâèõ
ïîðóøåíü ÂÑÐ, îñîáëèâî çà àáñîëþòíèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àìïë³òóäó êîëè-
âàíü ðèòìó ñåðöÿ.

Íàÿâí³ñòü ÃÕ, î÷åâèäíî, º ñóòòºâèì ÷èí-
íèêîì, ÿêèé âïëèâàº íà ïàðàìåòðè ÂÑÐ. Ââàæà-
ºòüñÿ, ùî îäíèì ³ç ÷èííèê³â ÃÕ º ñèìïàòèêîòîí³ÿ,
ùî äî ïåâíî¿ ì³ðè ìè ñïîñòåð³ãàëè ó ÄÃ. Îäíàê,
ïàðàäîêñàëüíî, ùî ñàìå ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF, ÿêå
âëàñíå ³ âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÍÑ
áóëî ºäèíèì ç ïîêàçíèê³â ÂÑÐ, äå íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè
ãðóïàìè ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è (òàáë. 2, ðèñ. 5).
Òàêîæ, çíà÷åííÿ LF (â³äîáðàæàº ïåðåâàæíî àê-
òèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ) ó ÊÃ çà àáñîëþòíèì
çíà÷åííÿì áóëî â³ðîã³äíî âèùèì çà â³äïîâ³äíèé
ïîêàçíèê ó ÄÃ. Òàêèì ÷èíîì, ëèøå àêòèâàö³ºþ
ÑÍÑ ïîðóøåííÿ ÂÑÐ íàâðÿä ÷è ìîæíà ïîÿñíè-

òè. Éìîâ³ðíî, äåÿêå çíà÷åííÿ ìîæóòü ìàòè ³íø³
ìåõàí³çìè, çîêðåìà äèñáàëàíñ ðåí³í-àíã³îòåíçè-
íîâî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ âàçîðåëàêñàö³¿ òà åí-
äîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ. Îäíàê ö³ ìåõàí³çìè ïî-
òðåáóþòü á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ³ ó ìåæàõ
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ¿õ îö³íêà íå ïåðåäáà÷åíà.

Íàéñêëàäí³øèì äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè, à
â³äïîâ³äíî é ïîäàëüøî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, º ÷èííèê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, îñê³ëüêè êð³ì ä³¿ éîí³çóâàëüíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ íà îð´àí³çì ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ ä³ÿëà
ö³ëà íèçêà ³íøèõ ôàêòîð³â: ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé
ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ, çì³íà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ,
ðîáîòè, ïîðóøåííÿ çâè÷íîãî ðåæèìó õàð÷óâàí-
íÿ, âæèâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â òîùî. Î÷å-
âèäíî, ùî ó êîæíîãî ïîòåðï³ëîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
öèõ ÷èííèê³â áóëî ð³çíèì ³ ó íàø³é ðîáîò³ ¿õ óñ³õ
âðàõóâàòè íå º ìîæëèâèì. Îäíàê, äëÿ ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ, çà íàøèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè, áóâ õàðàêòåðíèé "ïåâíèé òèï" ñóêóï-
íîñò³ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ àìïë³òóäè êîëèâàíü ðèòìó
ñåðöÿ (çíèæåííÿ SDNN òà ÒÐ), â³äíîñíèì çáå-
ðåæåííÿì VLF-õâèëü (â³äïîâ³äàþòü àêòèâíîñò³
ê³ðêîâèõ öåíòð³â òà ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ
âïëèâ³â íà ðèòì ñåðöÿ), ïîì³ðíèì çíèæåííÿì
àáñîëþòíèõ çíà÷åíü LF-êîëèâàíü òà çíà÷íèì çíè-
æåííÿì àìïë³òóäè HF-õâèëü (ïåðåâàæíî àêòèâ-
í³ñòü ÏÍÑ). Íà íàøó äóìêó, ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òàêèõ
çì³í º íå ò³ëüêè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÂÍÑ,

Ðèñ. 5
Çíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF (ïîëîæåííÿ ëåæà÷è) ó

äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
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àëå é, âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ íàóêîâ³ òåíäåíö³¿,
ìåòàáîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ, ùî º ó õâîðèõ ÄÃ [1, 18].

Âèñíîâîê
Ó ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ç ÏÂ ¥ÄÇ,
ïîºäíàíîþ ç ÃÕ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå ï³ä-
âèùåííÿ ×ÑÑ òà çíèæåííÿ àìïë³òóäè êîëèâàíü
ðèòìó ñåðöÿ ³, â³äïîâ³äíî, ïàðàìåòð³â ÂÑÐ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç óìîâíî çäîðîâèìè âîëîíòåðàìè, ÿê³
âåäóòü ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ö³ çì³íè º, ÿê
ó ôîíîâ³é òàê ³ îðòîñòàòè÷í³é ïðîáàõ. Ó õâîðèõ,
îêð³ì çíèæåííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ïàðàìåòð³â
ÂÑÐ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿õ âíóòð³øí³é ïåðåðîçïîä³ë
³ç â³äíîñíèì ïåðåâàæàííÿì àêòèâíîñò³ öåíò-
ðàëüíèõ òà ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ âïëèâ³â íà
ðèòì ñåðöÿ ³ çíèæåííÿì àìïë³òóäè õâèëü, îñîá-
ëèâî òèõ, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Âêàçàí³ çì³íè íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè ï³ä ÷àñ âèáîðó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ ç ïîºäíàííÿì ïåïòè÷íî¿
âèðàçêè òà ÃÕ.

Íàïðÿìêè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ö³êàâèì íàïðÿìêîì º ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïà-
ðàìåòð³â ÂÑÐ ó õâîðèõ, ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ç ³çîëüîâàíîþ àðòåð³éíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ (áåç ÏÂ ¥ÄÇ) òà ³çîëüîâàíîþ ÏÂ ¥ÄÇ
áåç àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîð³âíÿííÿ óñ³õ ãðóï
ì³æ ñîáîþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñóòòºâî äîïî-
ìîãëè á ç'ÿñóâàòè ñïåöèô³÷íèé âïëèâ êîæíîãî ç
öèõ çàõâîðþâàíü îêðåìî íà ïàðàìåòðè ÂÑÐ ó
ãðóï³ ³ç ïîºäíàííÿì õâîðîá ñèñòåì êðîâîîá³ãó òà
òðàâëåííÿ.
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