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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íîãî ñòåàòîãåïàòè-
òó òà â³ðóñíîãî ãåïàòèòó íà îñíîâ³ àíàë³çó àâòîïñ³éíèõ
âèïàäê³â öèðîçó ïå÷³íêè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ìàòåð³àëè 1237 ðîç-
òèí³â ç öèðîçîì ïå÷³íêè, ïðîâåäåíèõ íà áàç³ Ëüâ³âñüêîãî
îáëàñíîãî ïàòîëî´îàíàòîì³÷íîãî áþðî (ËÎÏÀÁ) ïðî-
òÿãîì 2001-2010 ðð. Ó êîæíîìó âèïàäêó âèâ÷àëè åò³î-,
ïàòî´åíåòè÷í³ ôàêòîðè, ñòàòåâî-â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà
ïàòîã³ñòîëî´³÷í³ çì³íè ó òêàíèí³ ïå÷³íêè.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ÷àñòîòè îêðåìèõ ïà-
òî´åíåòè÷íèõ âàð³àíò³â öèðîçó ïðîòÿãîì 10 ðîê³â âèÿ-
âèâ, ùî ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â áóâ àëêîãîëüíèé öè-
ðîç ïå÷³íêè, ÷àñòîòà ÿêîãî áóëà ó ìåæàõ â³ä 41,5% äî
62,9% é ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 53,03%. Ñïîñòåð³ãàëè
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîºäíàíî¿ ïàòîëî´³¿, ÿêó âèÿâëÿëè ó 3,06-
25,5% (ñåðåäíº - 20,45%), òà íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãå-
ïàòèòó - ó 7,1-22% (ñåðåäíº - 13,9%). Â³ðóñíèé ãåïàòèò
ïðèçâîäèâ äî ðîçâèòêó öèðîçó ð³äøå ó 0-12,8% (ñåðåäíº -
8,17%); ³íø³ ôàêòîðè - ó 0,59-9,3% (ñåðåäíº - 4,45%).
Âèñíîâêè. Ñåðåä çàõâîðþâàíü, ÿê³ çóìîâèëè ðîçâèòîê öè-
ðîçó ïå÷³íêè, ïåðåâàæàëî àëêîãîëüíå óðàæåííÿ. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòêè â³ðóñíîãî ãå-
ïàòèòó Ñ òà ïîºäíàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Ñ ³ Â. Íåàë-
êîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò òðàïëÿâñÿ ð³äøå, àëå, âðà-
õîâóþ÷è éîãî äîì³íóâàííÿ ó âèïàäêàõ ïîºäíàíî¿ ïàòîëî-
´³¿ (íàé÷àñò³øå ó êîìá³íàö³¿ ³ç "ìóñêàòíèì ñêëåðîçîì" ³
àëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì), ÷àñòêà öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ñÿãàëà 1/3 óñ³õ âèïàäê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ñòåàòîãåïàòèò, â³ðóñíèé ãå-
ïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè

Abstract
PREVALENCE OF CHRONIC
STEATOHEPATITIS AND VIRAL HEPATITIS AT
AUTOPSY

O.M. GAVRILYUK
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. To study the prevalence of chronic steatohepatitis and
viral hepatitis in autopsy cases of liver cirrhosis.
Methods. 1237 autopsies of liver cirrhosis performed in the
Lviv Regional Anatomical Pathology Bureau during 2001-
2010 were analyzed. Etiological and pathogenetic factors,
age, sex, and histopathologic changes in the liver tissue
were studied in every case.
Results. Over the 10 years studied there was a predominance
of alcoholic cirrhosis, seen in 41.5- 62.9% of cases (mean
53.03%). Combined pathology was present in 3.06-25.5%
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(mean 20.45%), and nonalcoholic steatohepatitis was seen
in in 7.1-22% (mean 13.9%). In the combined pathology
cases, the most common were NASH (92.2%) and ASH
(42.8%). Viral hepatitis caused liver cirrhosis more rarely
(0-12.8%; mean 8.17%), while other factors were
responsible in 0.59-9.3% (mean 4.45%) of cases.
Conclusions. The most common cause of liver cirrhosis is
alcoholic in origin. An increasing tendency was observed
for viral hepatitis C and combinations of hepatitis C and B.
Nonalcoholic steatohepatitis is rarer, but if its combinations
with other lesions (mostly "nutmeg liver" and alcoholic
steatohepatitis) are taken into account, it is involved in 1/3
of all cases.
Key words: chronic steatohepatitis, viral hepatitis, liver
cirrhosis.

Âñòóï
Àëêîãîëüíèé, íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò òà
â³ðóñí³ ãåïàòèòè â³äíîñÿòü äî íàé÷àñò³øèõ ïðè-
÷èí ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ) ó êðà¿íàõ Çà-
õîäó [1]. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ â³ä â³ðóñíèõ ÖÏ (ïåðå-
âàæíî àñîö³éîâàíèõ ³ç â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â òà
Ñ) ³ â³ðóñ-àñîö³éîâàíèõ ãåïàòîöåëþëÿðíèõ êàð-
öèíîì ïîìèðàº á³ëÿ 2 ìëí. ÷îëîâ³ê. Ïîêàçíèê
ñìåðòíîñò³ â³ä ÖÏ âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêî-
ãîëåì ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ áëèçüêèé äî òàêîãî
æ â³ä â³ðóñíèõ ÖÏ [2]. Îñê³ëüêè ÖÏ àñîö³þºòüñÿ
³ç ö³ëîþ íèçêîþ ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïðîá-
ëåì, åï³äåì³îëî´³÷í³ ïîêàçíèêè õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ïå÷³íêè íà ñüîãîäí³ º äîñòàòíüî âèâ÷å-
íèìè ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè, Àç³¿ òà Àìå-
ðèêè [3, 4, 5, 6].

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ äàíèõ ñòàòèñòèêè ùîäî
åï³äåì³îëî´³¿ ÖÏ ³, îñîáëèâî, çàõâîðþâàíü, ÿê³ äî
íüîãî ïðèçâîäÿòü â Óêðà¿í³, òî áàãàòî ïèòàíü çà-
ëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè. ×àñòîòà ÖÏ ó ñâ³ò³ ñòà-
íîâèòü â³ä 25 äî 400 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê ó 2007 ð. ñòàíîâèâ
ìàéæå 132 âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [2].
Îñîáëèâî áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïèòàíü ñòîñóºòüñÿ
åò³îëî´³÷íîãî ïðîô³ëþ ÖÏ â Óêðà¿í³ ùî ïîâ'ÿçàíî
³ç íèçêîþ îð´àí³çàö³éíèõ ïðîáëåì [7, 8].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ́ ðóíòóºòüñÿ íà ìà-
òåð³àëàõ êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü, à àíàë³ç àâòîïñ³é-
íîãî ìàòåð³àëó òðàïëÿºòüñÿ ð³äøå ³ ì³ñòèòü ìåíøó
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ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â [9, 10], õî÷à ìîðôîëî´³÷íèé
ï³äõ³ä äîçâîëÿº îá'ºêòèâ³çóâàòè ä³à´íîç òà âèÿ-
âèòè âèïàäêè ³ç êë³í³÷íî ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì
(ñòàä³ÿ êîìïåíñàö³¿) ó âèïàäêàõ ñìåðò³ â³ä ³íøèõ
ïðè÷èí.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîøèðå-
íîñò³ õðîí³÷íîãî ñòåàòîãåïàòèòó òà â³ðóñíîãî ãå-
ïàòèòó íà îñíîâ³ àíàë³çó àâòîïñ³éíèõ âèïàäê³â
öèðîçó ïå÷³íêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Àíàë³çîâàíî ïàòîëî´îàíàòîì³÷í³ ä³à´íîçè óñ³õ
ðîçòèí³â, ïðîâåäåíèõ íà áàç³ Ëüâ³âñüêîãî îáëàñ-
íîãî ïàòîëî´îàíàòîì³÷íîãî áþðî (ËÎÏÀÁ) çà
2001-2010 ðð. Àâòîïñ³¿ ³ç ä³à´íîñòîâàíèì ÖÏ
(1237 ñïîñòåðåæåíü) áóëî âêëþ÷åíî ó äîñë³äæó-
âàíó ãðóïó. Ó êîæíîìó âèïàäêó àíàë³çîâàíî ã³ñ-
òîëî´³÷í³ ïðåïàðàòè ïå÷³íêè òà ³íø³ ìàòåð³àëè
ñåêö³é. Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîòîêîë³â ðîçòèí³â âèÿâ-
ëÿëè îñíîâí³ åò³îëî´³÷í³ ÷èííèêè, ìîæëèâ³ äî-
äàòêîâ³ ïàòî´åíåòè÷í³ ôàêòîðè, à òàêîæ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (ñòàòåâî-â³êîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ, áåçïîñå-
ðåäíþ ïðè÷èíó ñìåðò³).

Äëÿ àíàë³çó åò³îëî´³÷íîãî ïðîô³ëþ ó äî-
ñë³äæóâàí³é ãðóï³, ïåðåäîâñ³ì, áóëè âèä³ëåí³ âè-
ïàäêè àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó (ÀÑÃ) òà â³-
ðóñíîãî ãåïàòèòó (ÂÃ). Àëêîãîëüíèé ´åíåç çì³í
ó ïå÷³íö³ ââàæàëè â³ðîã³äíèì, ÿêùî áóëè âèñë³äè
àíàìíåçó ïðî òðèâàëå çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
(8-15 ðîê³â) òà ïîçàïå÷³íêîâ³ ìîðôîëî´³÷í³ âèÿâè
àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè. Ä³à´íîç "â³ðóñíèé ãåïàòèò"
´ðóíòóâàâñÿ íà âèñë³äàõ àíàìíåçó, ïîçèòèâíèõ
ñåðîëî´³÷íèõ ìàðêåðàõ. Ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â, ùî çàëèøèëèñÿ, áóëî âèä³ëåíî ñïîñòåðå-
æåííÿ ³ç ìîðôîëî´³÷íèìè åêâ³âàëåíòàìè âèÿâ³â
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó - ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³í-
ñóë³íó, îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿ òà ã³ïåðòåíç³¿. Çì³íè
ó ïå÷³íö³ ïðè îïèñàíîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñ³ ðîç-
ö³íþâàëè ÿê öèðîç âíàñë³äîê íåàëêîãîëüíîãî
ñòåàòîãåïàòèòó (ÍÀÑÃ). Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè âè-
ïàäê³â áóëî âèÿâëåíî ïîºäíàííÿ âæå îïèñàíèõ
çàõâîðþâàíü ì³æ ñîáîþ àáî é ³ç ³íøèìè õâîðî-
áàìè. Òîìó îêðåìó ãðóïó ñòàíîâèëè õâîð³ ³ç ïî-
ºäíàíîþ ïàòîëî´³ºþ (ÏÏ). ßêùî æ àíàë³ç àâòîï-
ñ³éíèõ ìàòåð³àë³â ñâ³ä÷èâ ïðî íàÿâí³ñòü ³íøèõ
åò³îëî´³÷íèõ ÷èííèê³â àáî ïðè÷èíí³ ôàêòîðè íå
áóëè âèÿâëåíî (êðèïòî´åííèé öèðîç), âèïàäêè
â³äíîñèëè äî îñòàííüî¿ ãðóïè - "³íø³".

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðî´ðàì
"Statistica for Windows 6.0" (Statsoft, USA). Îá÷èñ-
ëþâàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ (Ì), ñòàíäàðòíå êâàä-
ðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (s), ðîçðàõîâóâàëè 95% äî-
â³ð÷èé ³íòåðâàë ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ. Äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ï³ä-
ãðóïàìè âèêîðèñòîâóâàëè äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç
(ANOVA) ³ç âèêîðèñòàííÿì àïîñòåð³îðíîãî ïî-
ïàðíîãî ïîð³âíÿííÿ ãðóï ç äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
íàéìåíøî¿ çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ (LSD test), êðèòåð³é
Ô³øåðà, êðèòåð³é χ2. Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ó äîñ-
ë³äàõ ïðèéìàëè ð³âíèì 0,05.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç ìàòåð³àë³â àâòîïñ³éíèõ äîñë³äæåíü, ïðî-
âåäåíèõ ó ËÎÏÀÁ ïðîòÿãîì 2001-2010 ðð. (9215
âèïàäê³â), ïîêàçàâ, ùî öèðîç ïå÷³íêè áóâ ó 13,4%
óñ³õ âèïàäê³â, ïðè÷îìó öÿ ÷àñòêà ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ äåñÿòè ðîê³â çì³íþâàëàñÿ íåçíà÷íî (òàáë.
1), ùî ñï³âïàäàº ³ç ðåçóëüòàòàìè àíàëî´³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó ³íøèõ ìåäè÷íèõ óñòàíî-
âàõ [9, 10]. Ö³ ðåçóëüòàòè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ
åï³äåì³îëî´³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ íà îñ-
íîâ³ êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó, çã³äíî ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ
÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ â³ä öèðîçó ïå÷³íêè [11].

Óïðîäîâæ óñüîãî ÷àñó äîñë³äæåííÿ ñåðåä
ïîìåðëèõ â³ä ÖÏ ñòàá³ëüíî ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè
(ð<0,001) - ïðèáëèçíî 2/3 - 68,3% (95% Ä² 65,6-
70,9%). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ
54,62±14,42 ðð. Â³äì³ííîñò³ öüîãî ïîêàçíèêà çà
äåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä, ïðîòÿãîì ÿêîãî â³í äîñë³-
äæóâàâñÿ, áóëè íåçíà÷íèìè (ñòàòèñòè÷íî íåçíà-
÷óùèìè).

Ðîêè Óñ³ âèïàäêè 
(àáñ.) 

Âèïàäêè цèðîçó 
(àáñ.) 

Âèïàäêè цèðîçó 
(%) 

2001 775 82 10,6 
2002 780 96 12,3 
2003 894 109 12,2 
2004 803 110 13,7 
2005 947 146 15,4 
2006 907 154 17 
2007 1056 170 16,1 
2008 1082 127 11,7 
2009 1107 159 14,4 
2010 864 84 9,72 
Рàçîì 9215 1237 13,4 

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà àâòîïñ³éíèõ âèïàäê³â öèðîçó ïå÷³íêè çà

2001-2010 ðð.
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Ïðè äîñë³äæåíí³ åò³îëî´³÷íîãî ïðîô³ëþ
ÖÏ áóëî âèä³ëåíî ï'ÿòü ïàòî´åíåòè÷íèõ ãðóï:
öèðîç çóìîâëåíèé ÀÑÃ, ïîñòâ³ðóñíèé öèðîç, öè-
ðîç, çóìîâëåíèé ÍÀÑÃ, öèðîç ïðè ïîºäíàí³é ïà-
òîëî´³¿ ïå÷³íêè (ÏÏ) òà öèðîçè ³íøîãî ïîõîäæåí-
íÿ (âòîðèííèé á³ë³àðíèé öèðîç, àâòî³ìóííèé ãå-
ïàòèò, ñêëåðîçóþ÷èé õîëàíã³ò, ïåðâèííèé á³ë³-
àðíèé öèðîç, òîêñè÷í³ óðàæåííÿ, àì³ëî¿äîç, ãå-
ìîõðîìàòîç òà êðèïòî´åííèé öèðîç).

Àíàë³ç ÷àñòîòè îêðåìèõ ïàòî´åíåòè÷íèõ
âàð³àíò³â öèðîçó ïðîòÿãîì äîñë³äæóâàíèõ 10 ðî-
ê³â âèÿâèâ, ùî ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â áóâ
àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³íêè, ÷àñòîòà ÿêîãî - â³ä
41,5% äî 62,9% òà ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà
53,03% (ðèñ. 1). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ïîºäíàíî¿ ïàòîëî´³¿, ÿêó âèÿâëÿëè ó 3,06-
25,5% (ñåðåäíº - 20,45%), òà ÍÀÑÃ - ó 7,1-22%
(ñåðåäíº - 13,9%). ÂÃ ïðèçâîäèâ äî ðîçâèòêó öè-
ðîçó ð³äøå ó 0-12,8% (ñåðåäíº - 8,17%); ³íø³ ôàê-
òîðè - ó 0,59-9,3% (ñåðåäíº - 4,45%). Ö³ äàí³ ñï³â-
ïàäàþòü ³ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñë³äæåíü, ïðîâå-
äåíèõ íà çíà÷íîìó àâòîïñ³éíîìó ìàòåð³àë³ [9, 10].

Ïîð³âíÿòè îäåðæàí³ íàìè äàí³ ñòîñîâíî
ðîçïîâñþäæåíîñò³ íà Óêðà¿í³ àëêîãîëüíîãî òà íå-
àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó ³ç ðåçóëüòàòàìè ³í-
øèõ äîñë³äæåíü òà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ âàæ-
êî, îñê³ëüêè ö³ çàõâîðþâàííÿ, ïîâñÿê÷àñ, íå âíî-
ñÿòüñÿ ó ä³à´íîç àáî îïèñóþòüñÿ ï³ä ³íøèìè òåð-
ì³íàìè, îòæå âçàãàë³ íå ï³äëÿãàþòü ñòàòèñòè÷-
íîìó àíàë³çó.

Ìè ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ
÷àñòêè öèðîç³â, çóìîâëåíèõ ÂÃÑ òà ïîºäíàííÿì
ÂÃÑ ³ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì
³íøèõ äîñë³äíèê³â [7]. Ïîºäíàí³ âèïàäêè ÂÃÑ òà
ÂÃÂ+Ñ ïî÷àëè âèÿâëÿòè, ïî÷èíàþ÷è â³ä 2006 ð.
(ðèñ. 2). Çàãàëîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ ÷àñòêè öèðîç³â, çóìîâëåíèõ ÂÃÑ òà
ÂÃÂ+Ñ - ñóìàðíî 42 (63,6%) ïðîòè 16 (47,1%)
(ð>0,05) äâîá³÷íèé òî÷íèé êðèòåð³é Ô³øåðà, ùî,
â³ðîã³äíî, â³äîáðàæàº ÿê çá³ëüøåííÿì ïîøèðå-
íîñò³ ö³º¿ ïàòîëî´³¿, òàê é ïîêðàùåííÿ ä³à´íîñòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé, çîêðåìà âèêîðèñòàííÿ ïîë³-
ìåðíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ äëÿ ïðèæèòòºâîãî âè-
ÿâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ìàðêåð³â. Â³äïîâ³äíî, çíà-
÷óùîþ áóëà â³äì³íí³ñòü ó ÷àñòîò³ ïîºäíàíèõ ÂÃ -
26,7% ïðîòè 0 (ð<0,001).

Çã³äíî îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çàõâîðþâà-
í³ñòü êë³í³÷íî ìàí³ôåñòîâàíèìè, ïåðåâàæíî æîâ-
òÿíè÷íèìè ôîðìàìè ãîñòðîãî ÂÃÑ â Óêðà¿í³ çà
ïåð³îä â³ä 2003 äî 2009 ðð. çíèçèëàñÿ â³ä 2,8 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 2,09 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ,
à ñåðåäí³é áàãàòîð³÷íèé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 2,25
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ õðîí³÷-
íèõ ôîðì ÂÃÑ, ÷èñëî ÿêèõ çíà÷íî ïåðåâèùóº
ê³ëüê³ñòü ãîñòðèõ ôîðì, òî â Óêðà¿í³ âîíè ó á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â íå âèÿâëÿþòüñÿ ³ íå ðåºñòðó-
þòüñÿ ÿê ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Òîìó, éìîâ³ð-
íî, ùî íà òë³ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåºñòðîâàíèõ
âèïàäê³â ãîñòðîãî ÂÃÑ, çàõâîðþâàí³ñòü íà õðî-
í³÷íèé ÂÃÑ ìàº òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ [7, 8].

Ðèñ. 1
Åò³îëî´³÷íèé ïðîô³ëü àâòîïñ³éíèõ âèïàäê³â öèðîçó ïå÷³íêè çà 10 ðîê³â (2001-2010 ðð.), çóìîâëåíîãî àëêîãîëüíèì

ñòåàòîãåïàòèòîì (ÀÑÃ), â³ðóñíèì ãåïàòèòîì (ÂÃ), íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì (ÍÀÑÃ), ïîºäíàíîþ
ïàòîëîã³ºþ (ÏÏ) òà ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè
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Ïðè àíàë³ç³ ãðóïè ïîºäíàíî¿ ïàòîëî´³¿ äî-
ì³íóþ÷èì áóâ ÍÀÑÃ - éîãî ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ
âèÿâëåíî ó 92,2% âèïàäê³â öèðîçó ïîºäíàíî¿
åò³îëî´³¿. Äðóãå ì³ñöå ïîñ³äàâ ÀÑÃ - 42,8% õâî-
ðèõ. ²ç êîìá³íàö³é ó ïîëîâèí³ óñ³õ âèïàäê³â âè-
ÿâëÿëè öèðîç, çóìîâëåíèé ïîºäíàííÿì ÍÀÑÃ òà
"ìóñêàòíîãî ñêëåðîçó" ïîâ'ÿçàíîãî ³ç õðîí³÷íèì
âåíîçíèì çàñòîºì (õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü, âàäè ñåðöÿ, ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü
çì³øàíîãî òèïó) - 50,2% (ðèñ. 3). Äåùî ð³äøå ñïî-
ñòåð³ãàëè öèðîç, ùî ðîçâèâàâñÿ âíàñë³äîê ïîºä-
íàííÿ ÀÑÃ òà ÍÀÑÃ (40,5%). Âàð³àíòè ïîºäíàí-
íÿ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ³ç ÀÑÃ òà ÍÀÑÃ òðàïëÿ-

ëèñÿ ð³äêî. Àíàë³ç öèõ êîìá³íàö³é çìóøóº òàêîæ
äåùî ³íàêøå äèâèòèñÿ íà åò³îëî´³÷íó ñòðóêòóðó
âñ³õ âèïàäê³â öèðîçó, îñê³ëüêè ó òàêîìó ðàç³ ÷àñ-
òîòà ÍÀÑÃ ñåðåä óñ³õ õâîðèõ ñÿãàº òðåòèíè -
35,2%, à ÀÑÃ äâîõ òðåòèí - 61,9%. Íàòîì³ñòü
÷àñòêà ÏÏ çíèæóºòüñÿ äî 8,9%.

Àíàë³ç ñòàòåâîãî ïîä³ëó ó ð³çíèõ ïàòî´å-
íåòè÷íèõ ãðóïàõ ïîêàçàâ, ùî ÷îëîâ³êè ñòàíîâ-
ëÿòü çíà÷óùó á³ëüø³ñòü ñåðåä óñ³õ ãðóï, çà âèíÿò-
êîì ÂÃ (â³ðîã³äíî ó æ³íîê ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ðîëü
êîñìåòè÷í³ òà ã³íåêîëî´³÷í³ ïðîöåäóðè). Íàéñòàð-
øèìè áóëè ïîìåðë³ ³ç ÍÀÑÃ (ñåðåäí³é â³ê
65,28±11,71), íàéìîëîäøèìè - ³ç ÂÃ (ñåðåäí³é
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Ðèñ. 2

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè öèðîç³â ïå÷³íêè, çóìîâëåíèõ â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè "Â" (ÂÃÂ), "Ñ" (ÂÃÑ) òà ¿õ ïîºäíàííÿì
(ÂÃÂ+Ñ), ïðîòÿãîì äîñë³äæóâàíèõ 10 ðîê³â

Ðèñ. 3
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè öèðîç³â ïå÷³íêè, çóìîâëåíèõ ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïîºäíàíî¿ ïàòîëî´³¿ (ÏÏ): àëêîãîëüíèì
ñòåàòîãåïàòèòîì ó ïîºäíàíí³ ³ç â³ðóñíèì ãåïàòèòîì (ÀÑÃ+ÂÃ); àëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì ó ïîºäíàíí³ ³ç

íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì (ÀÑÃ+ÍÀÑÃ); íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì ó ïîºäíàíí³ ³ç â³ðóñíèì
ãåïàòèòîì (ÍÀÑÃ+ÂÃ); íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì ó ïîºäíàíí³ ³ç ìóñêàòíèì ñêëåðîçîì (ÍÀÑÃ+Ì)
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â³ê 46,8±15,88). Çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ öüîãî ïîêàçíèêà ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
íå áóëî âèÿâëåíî.

Âèñíîâîê
Àíàë³ç àâòîïñ³é, ïðîâåäåíèõ çà 10 ðîê³â ó
ËÎÏÀÁ äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî öèðîç ïå÷³íêè
òðàïëÿâñÿ ó 13,4%, ïðè òîìó öÿ ÷àñòêà ìàéæå íå
çì³íþâàëàñÿ ïðîòÿãîì äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó.
Íàé÷àñò³øèì åò³îëî´³÷íèì ÷èííèêîì öèðîçó ïå-
÷³íêè º çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì (41,5-62,9%, ñå-
ðåäíº - 53,03%). Öèðîç, çóìîâëåíèé íåàëêîãîëü-
íèì ñòåàòîãåïàòèòîì, òðàïëÿºòüñÿ ð³äøå 7,1-22%
(ñåðåäíº - 13,9%), àëå, âðàõîâóþ÷è éîãî äîì³íó-
âàííÿ ó âèïàäêàõ ïîºäíàíî¿ ïàòîëî´³¿, íàé÷àñò³-
øå ó êîìá³íàö³¿ ³ç "ìóñêàòíèì ñêëåðîçîì" é àëêî-
ãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì, ÷àñòêà öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ñÿãàº 1/3 óñ³õ âèïàäê³â öèðîçó ïå÷³íêè.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòêè
öèðîç³â, çóìîâëåíèõ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì Ñ òà éî-
ãî ïîºäíàííÿ ³ç â³ðóñíèì ãåïàòèòîì Â.
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