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Ðåôåðàò
Ìåòà - ô³ç³îëî´î-ã³´³ºí³÷íà îö³íêà âïëèâó êîìïëåêñó ôàê-
òîð³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â ó ð³çíèõ ́ åî´ðà-
ô³÷íèõ çîíàõ ðå´³îíó éîäîäåô³öèòó íà ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèé ðîçâèòîê ³ àäàïòàö³þ 6-7-ð³÷íèõ âèõîâàíö³â ó
äèíàì³ö³ ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ êðèòå-
ð³¿â ôîðìóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà øëÿõ³â ¿¿ îï-
òèì³çàö³¿.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åí³ çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì, õàð÷î-
âèé ñòàòóñ, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü, ãîòîâ-
í³ñòü äî íàâ÷àííÿ 235-òè ä³òåé ó 9-òè øêîëàõ-³íòåðíàòàõ
Ëüâ³âùèíè ï³ä ÷àñ âñòóïó ³ óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó íàâ-
÷àííÿ, à òàêîæ óìîâè ¿õ ïåðåáóâàííÿ â ³íòåðíàòàõ ³ç
çàñòîñóâàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ó ã³´³ºí³÷í³é ïðàêòèö³
ìåòîä³â ³ ìîäèô³êîâàíî¿ íàìè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÷èííèê³â.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíèé âïëèâ õàð÷îâîãî
ñòàòóñó ³ çàáåçïå÷åíîñò³ éîäîì íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ä³òåé ïðè âñòóï³ äî ³íòåðíàò³â, ôàêòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ ³ éîäîçàáåçïå÷åííÿ íà ðîçâèòîê ³ àäàïòàö³þ ä³-
òåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó
àäàïòàö³¿ ïåðøîêëàñíèê³â.
Âèñíîâêè. Îá´ðóíòîâàí³ êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ ãðóï ðè-
çèêó íåçàäîâ³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³ä ÷àñ âñòóïó òà øëÿõè
îïòèì³çàö³¿ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé öèõ ãðóï â ³í-
òåðíàòàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè-³íòåðíàòè, ïåð-
øîêëàñíèêè, õàð÷óâàííÿ, éîäîäåô³öèò, ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí, àäàïòàö³ÿ.

Abstract
THE MORPHOLOGICAL-FUNCTIONAL
STATE AND ADAPTATION OF FIRST-FORM
CHILDREN IN BOARDING SCHOOLS IN A
REGION WITH ENDEMIC IODINE
DEFICIENCY

B.A. PLASTUNOV, M.I. ZAVADA
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. The effects of factors on the functional development
and adaptation of 6-7-year-old children in their  first year
of studies in boarding schools in different geographical
zones of iodine deficiency were evaluated, and definite
criteria for the formation of groups at risk of unsatisfactory
adaptation, along with ways to address them optimally, were
developed.
Methods. Iodine status, nutritional status, physical
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development, functional state of the circulatory system,
mental abilities, and readiness to study were analyzed in
235 children admitted to 9 boarding schools in the Lviv
region at the beginning and during the first year of studies.
The conditions of their stay in boarding schools were
investigated by means of generally accepted hygiene
methods and quantitative values of various factors.
Results. Nutritional status and iodine status were found to
affect the  functional status of children admitted to boarding
schools. The effects of actual diet and iodine supplementation
on the development and adaptation of children to the process
of studying were seen. The appropriateness of adaptation of
first-form children was identified.
Conclusion. Criteria for the formation of groups at risk of
unsatisfactory adaptation at the time of entering boarding
schools were developed. Ways of optimizing these children's
living conditions were ascertained.
Keywords: secondary boarding schools, first-form children,
nutrition, iodine deficiency, morphology functional state,
adaptation

Âñòóï
Ïîïðè çàðåºñòðîâàíå â Óêðà¿í³ çìåíøåííÿ ÷èñëà
ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ îï³êè áàòüê³â, íàïðè-
ê³íö³ 2011 ð. ¿õ íàë³÷óâàëîñÿ ìàéæå 96 òèñ. Ùî-
ðîêó áëèçüêî 8 òèñ. ä³òåé çàëèøàþòüñÿ áåç ï³êëó-
âàííÿ ÷åðåç ïîçáàâëåííÿ áàòüê³â ïðàâà íà âèõî-
âàííÿ, òåìïè óñèíîâëåííÿ ñïîâ³ëüíþþòüñÿ.
Ïðîáëåìà óñêëàäíþºòüñÿ ÷åðåç á³ëüøå íà ïîðÿ-
äîê ÷èñëî ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó íåïîâíèõ ³ ìà-
ëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ì'ÿõ [1], ùî çá³ëüøóº ðèçèê
óëàøòóâàííÿ ¿õ äî ³íòåðíàò³â ³ ïðîëîíãóº íà íå-
âèçíà÷åíó ïåðñïåêòèâó äîì³íóâàííÿ äåðæàâíèõ
ôîðì îï³êè öèõ ä³òåé.

Ó 70-80-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðîá-
ëåì³ çäîðîâ'ÿ ä³òåé â ³íòåðíàòàõ áóëè ïðèñâÿ÷åí³
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³, ðîçðîáëåí³ ÷èíí³ äîòåïåð
ñàí³òàðí³ ïðàâèëà óëàøòóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà
ðåæèìó ñïåö³àëüíèõ (äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ðîçâèòêó)
øê³ë-³íòåðíàò³â. Ó ïîäàëüø³ ðîêè, êîëè â³äáóâà-
ëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè çì³ñòó é ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó
á³îñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà çäîðîâ'ÿ ä³òåé, âèâ-
÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íàáóëî åï³çîäè÷íîãî ôðà´-
ìåíòíîãî õàðàêòåðó, à ¿¿ âèâ÷åííÿ ó çàãàëüíîîñ-
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â³òí³õ øêîëàõ-³íòåðíàòàõ (ÇØ²) äëÿ ä³òåé áåç âàä
ðîçâèòêó, çîêðåìà, çà óìîâ éîäîäåô³öèòó, çàëè-
øàëîñÿ ïîçà óâàãîþ ã³´³ºí³ñò³â.

Ðåçóëüòàòè íå÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, âèê-
ëàäåí³ â îãëÿä³ [2], ñâ³ä÷àòü ïðî ãàëüìóâàííÿ ô³-
çè÷íîãî, á³îëî´³÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó,
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, çá³ëü-
øåííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³
õðîí³÷íèõ õâîðîá, ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòàö³¿,
îñîáëèâî ó ìîëîäøèõ âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, ùî
çóìîâëåíî ñïàäêîâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, ñîö³-
àëüíèì ñòàòóñîì áàòüê³â, óìîâàìè æèòòÿ, ÿê³ ïå-
ðåäóâàëè âñòóïó, íå´àòèâíèì âïëèâîì óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ³íòåðíàòàõ, à òàêîæ íåçàâåð-
øåíèì ìîðôî´åíåçîì, ãåòåðîõðîíí³ñòþ ðîçâèòêó
³ íåçð³ë³ñòþ îñíîâíèõ ñèñòåì îð´àí³çìó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â. Ó ñâ³òë³ ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ çâ'ÿçêó
çäîðîâ'ÿ ç õàðàêòåðîì àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿêà ðîçãëÿäàº õâîðîáó ÿê íàñ-
ë³äîê çðèâó àäàïòàö³¿, ô³ç³îëî´î-ã³´³ºí³÷íà îö³íêà
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó é àäàïòàö³¿ âè-
õîâàíö³â ÇØ² ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ó ðå´³î-
íàõ éîäîäåô³öèòó, äî ÿêèõ íàëåæèòü Ëüâ³âùèíà
[3], çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó 9-òè ÇØ², ðîçòàøî-
âàíèõ ó ï³âí³÷í³é (ÇØ² 1-3), öåíòðàëüí³é (ÇØ² 4-6
ì. Ëüâîâà) ³ ïåðåäã³ðí³é çîíàõ îáëàñò³ (ÇØ² 7-9).

Îö³íêó ïëàíóâàííÿ é óñòàòêóâàííÿ, ì³ê-
ðîêë³ìàòó é îñâ³òëåííÿ ïðèì³ùåíü (1998 âèì³-
ðþâàíü), îð´àí³çàö³¿ ðåæèìó äíÿ ³ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó (îïðàöüîâàíî 9 ðåæèì³â äíÿ ³
18 òèæíåâèõ ðîçêëàä³â óðîê³â) ó ÇØ² çä³éñíþâà-
ëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Õàð÷óâàííÿ
îö³íþâàëè ðîçðàõóíêîâèì ìåòîäîì çà â³äïîâ³ä-
í³ñòþ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ åíåðãîö³ííîñò³ 92-õ ðà-
ö³îí³â íîðìàì ô³ç³îëî´³÷íèõ ïîòðåá ä³òåé â³äïîâ³ä-
íîãî â³êó (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 18.11.1999 ð.
¹272), à òàêîæ äåííèõ ïðîäóêòîâèõ íàáîð³â íîð-
ìàì õàð÷óâàííÿ âèõîâàíö³â ÇØ² (Ïîñòàíîâà Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22.11.2004 ð. ¹ 1591)
çà òåõíîëî´³÷íèìè (êàëüêóëÿö³éíèìè) êàðòàìè
ñòðàâ, çà ÿêèìè ãîòóâàëàñÿ ¿æà, ç ïîñò³éíèì êîíò-
ðîëåì çà ïðèãîòóâàííÿì ñòðàâ ³ âèäà÷åþ ïðî-
äóêò³â âàãîâèì ìåòîäîì â îñ³íí³é ³ âåñíÿíèé ñå-
çîíè (ïðîòÿãîì 5-òè äí³â íà ñåçîí).

Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ âïëèâó íà ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèé ðîçâèòîê âèõîâàíö³â ÷èííèê³â ñåðåäî-

âèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ¿õ îö³íþâàëè ê³ëüê³ñíèì
ìåòîäîì [4] ó âëàñí³é ìîäèô³êàö³¿, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àâ âèçíà÷åííÿ ó áàëàõ ïîêàçíèê³â áëàãîóñò-
ðîþ, îð´àí³çàö³¿ ðåæèìó äíÿ, íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó, ô³çâèõîâàííÿ, õàð÷óâàííÿ, ïðîòè-
åï³äåì³÷íîãî ðåæèìó, ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ (1
áàë - ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº ñàí³òàðíèì âèìîãàì;
2 áàëè - íàÿâí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ìîæíà âèïðàâèòè
ó êîðîòêèé òåðì³í; 3 áàëè - ³ñòîòíà íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ïîêàçíèêà ñàí³òàðíèì íîðìàì). Ï³ä ÷àñ
îö³íêè ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ ³ ïðîäóêòîâèõ íàáî-
ð³â, íåïåðåäáà÷åíî¿ ìåòîäîì [4], íàÿâí³ äåô³öèòè
åíåðã³¿, îêðåìèõ íóòð³ºíò³â ³ ïðîäóêò³â ó ìåæàõ
äî -5 % êîíâåðòóâàëèñÿ â îäèí áàë, â³ä -5 äî -
10% - ó 2 áàëè, ìåíøå -10% - ó 3 áàëè; ¿õí³ íàä-
ëèøêè (çà êîíöåïö³ºþ ïðî çá³ëüøåííÿ íà 10-15%
ê³ëüêîñò³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿ â îð´àí³çî-
âàíèõ êîëåêòèâàõ [5]) ó ìåæàõ äî 15% - â îäèí
áàë, 15-30% - ó 2 áàëè, ïîíàä 30% - ó 3 áàëè. Çà
ñóìîþ áàë³â âèçíà÷àëè ãðóïó ñàíåï³äáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÇØ² (² ãðóïà - íå á³ëüøå 1/3 2-áàëüíèõ îö³-
íîê àáî 270 áàë³â; ²² ãðóïà - â³ä 1/3 îö³íîê ó 2 áàëè,
àëå íå á³ëüøå 1/3 îö³íîê ó 3 áàëè; ²²² ãðóïà - 1/3 ³
á³ëüøå 3-áàëüíèõ îö³íîê àáî 473 ³ á³ëüøå áàë³â).
Îêð³ì òîãî, äëÿ êîìïëåêñíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿
îö³íêè õàð÷óâàííÿ (³ç óðàõóâàííÿì ïîºäíàíü äå-
ô³öèò³â ³ íàäëèøê³â åíåðã³¿, îêðåìèõ íóòð³ºíò³â ³
ïðîäóêò³â) çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä, çà ÿêèì áàëè,
ùî õàðàêòåðèçóâàëè õàð÷îâ³ äåô³öèòè, íàâîäè-
ëèñÿ ³ç çíàêîì "-", õàð÷îâ³ íàäëèøêè - ³ç çíàêîì
"+", àáñîëþòíà â³äïîâ³äí³ñòü ïîêàçíèêà íîðìàì
ïðèéìàëàñÿ çà íóëü áàë³â.

Îáñòåæåííþ ï³äëÿãàëè óñ³ ä³òè â³êîì 6
(129 ä³òåé) ³ 7 ðîê³â (106 ä³òåé), çàðàõîâàí³ äî ÇØ²
óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ïîñï³ëü. Ä³òè ç áàãàòîä³òíèõ
³ ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé ñòàíîâèëè 89%, ñèðîòè
÷è íàï³âñèðîòè - 7%, ä³òè, áàòüêè ÿêèõ ïîçáàâëåí³
áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, - 6%. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñÿ â äèíàì³ö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ÷îòèðèêðàòíî:
íà éîãî ïî÷àòêó (1-2-é òèæäåíü íàâ÷àííÿ), â î÷³-
êóâàí³ ïåð³îäè çàâåðøåííÿ àäàïòàö³¿ (ê³íåöü ²-¿
òà ²²-¿ ÷âåðò³) ³ íàïðèê³íö³ ðîêó. Íà êîæíîìó åòàï³
îáñòåæåííÿ ä³òåé îö³íþâàëè:
- çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì çà ïîêàçíèêàìè éîäóð³¿ ó
ðàçîâ³é ïîðö³¿ ñå÷³ (907 ïðîá) ñïåêòðîôîòîìåò-
ðè÷íèì ìåòîäîì [6];
- õàð÷îâèé ñòàòóñ çà ïîêàçíèêàìè åíåðãåòè÷íî¿
ñêëàäîâî¿ - ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ³ òîâùèíîþ
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè (ØÆÑ) ñòàíäàðòíèìè
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ìåòîäàìè [7]; â³òàì³ííî¿ ñêëàäîâî¿ - åêñêðåö³ºþ
â³òàì³íó Ñ ³ç ñå÷åþ (907 ïðîá) òèòðîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì Æåëºçíÿêîâî¿ [8];
- ô³çè÷íèé ðîçâèòîê çà çðîñòîì (ÇÐ), ìàñîþ ò³ëà
(ÌÒ), îáâîäîì ãðóäíî¿ êë³òêè (ÎÃÊ) (2721 âèì³-
ðþâàííÿ) ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì éîãî ãàð-
ìîí³éíîñò³ çà ñòàíäàðòàìè (øêàëàìè ðå´ðåñ³¿ ÇÐ
³ ÌÒ) ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ äîøê³ëüíÿò [9] ³ ì³ñüêèõ
øêîëÿð³â ðå´³îíó [10];
- ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè çà ÷àñòîòîþ ïóëüñó (×ÑÑ), ñèñòîë³÷íèì, ä³à-
ñòîë³÷íèì ³ ïóëüñîâèì òèñêîì (ÑÀÒ, ÄÀÒ, ÏÒ) ó
ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè (20 ïðèñ³-
äàíü çà 30 ñåê) (3628 âèì³ðþâàíü) ç ïîäàëüøèì
ðîçðàõóíêîì ïðèñêîðåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó (Δ×ÑÑ)
³ çì³í ïóëüñîâîãî òèñêó (ΔÏÒ) ùîäî ¿õ çíà÷åíü ó
ñïîêî¿, ñèñòîë³÷íîãî ³ õâèëèííîãî îá'ºì³â êðî-
âîîá³ãó (ÑÎ, ÕÎ), ³íäåêñó Ðîá³íñîíà (²Ð), âå´åòà-
òèâíîãî ³íäåêñó Êåðäî (Â²Ê), êîåô³ö³ºíòà åôåê-
òèâíîñò³ (ÊÅÊ), ïîêàçíèêà ÿêîñò³ ðåàêö³¿ (ÏßÐ)
é àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (ÀÏ) ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó [11-13];
- ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ çà ìåäè÷íèìè (íàÿâ-
í³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ãðóïà çäîðîâ'ÿ çà
êàðòàìè ðîçâèòêó äèòèíè) ³ ïñèõîô³ç³îëî´³÷íèìè
êðèòåð³ÿìè: òåñò Êåðíà-²ðàñåêà (ÒÊ²), íàÿâí³ñòü
äåôåêò³â çâóêîâèìîâè (ÒÇÂ) [14], òåñò âèð³çàííÿ
êîëà [15], ðàçîì 705 äîñë³äæåíü); ðîçóìîâó ïðà-
öåçäàòí³ñòü çà øâèäê³ñòþ ïåðåðîáëåííÿ çîðîâî¿
³íôîðìàö³¿ (ØÏ²) ó êîðåêòóðíîìó òåñò³ ç ê³ëüöÿìè
Ëàíäîëüòà [16] (907 äîñë³äæåíü).

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà, ìåòîä³â ïàðíîãî êîðåëÿö³éíîãî é îäíî-
ôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó [17] çà ïðî-
´ðàìîþ Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Âñòàíîâëåíî, ùî ó ÇØ² 1,3,5,7,9, ðîçòàøîâàíèõ
ó ïðèñòîñîâàíèõ áóä³âëÿõ, ÷àñò³øå, í³æ ó çáóäî-
âàíèõ çà òèïîâèìè ïðîåêòàìè, ñïîñòåð³ãàëèñÿ
íåäîë³êè çîíóâàííÿ é óëàøòóâàííÿ ä³ëÿíîê (ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíà çîíà ³ çîíà â³äïî÷èíêó ìà-
ëè íåäîñòàòí³ ïëîù³, íå îáëàäíàí³ íåîáõ³äíèì
³íâåíòàðåì, ïîãàíî îçåëåíåí³), âíóòð³øíüîãî ïëà-
íóâàííÿ (íå çàäîâîëüíÿëèñÿ âèìîãè äî ðîçì³-
ùåííÿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó â îêðåìèõ áëîêàõ, îð´à-
í³çàö³¿ çðó÷íèõ ³ êîðîòêèõ çâ'ÿçê³â ì³æ ïðèì³ùåí-
íÿìè), îð´àí³çàö³¿ âîäîïîñòà÷àííÿ (íàâ÷àëüí³

ïðèì³ùåííÿ íå çàáåçïå÷åí³ âîäîþ, ãàðÿ÷à âîäà
äî äóøîâèõ ³ óìèâàëüíèê³â ïîäàâàëàñÿ íåðå´ó-
ëÿðíî). Ïëîù³ êëàñ³â êîëèâàëèñÿ â³ä 35 äî 48 ì2 ³
íå ðîçðàõîâàí³ íà ðå´ëàìåíòîâàíó ÄÑàíÏ³Í
5.5.2.008-01 íàïîâíþâàí³ñòü. Ïëîùà íà îäíîãî
ó÷íÿ ó ð³çí³ ðîêè çì³íþâàëàñÿ çàëåæíî â³ä íà-
ïîâíþâàíîñò³ êëàñ³â ³ â îêðåìèõ ÇØ² âèÿâèëàñÿ
íåäîñòàòíüîþ. Äîñòàòí³ çà çàãàëüíîþ ïëîùåþ
ñïàëüí³ áóëè ïåðåâàíòàæåí³, íàë³÷óâàëè 8-10,
³íîä³ - 16-20 ì³ñöü. Ó ÇØ², ðîçòàøîâàíèõ ó ïðè-
ñòîñîâàíèõ áóä³âëÿõ, ó òåïëèé ñåçîí ó êëàñàõ ï³ñ-
ëÿ çàíÿòü ³ ñïàëüíÿõ ï³ñëÿ ñíó òåìïåðàòóðà ïî-
â³òðÿ ïåðåâèùóâàëà íîðìè äî 3°Ñ, âîëîã³ñòü -
äî 14%, ó õîëîäíèé ñåçîí - âîëîã³ñòü äî 15%, ùî
çóìîâëåíî ïåðåäóñ³ì íàäì³ðíîþ íàïîâíþâàí³ñ-
òþ ïðèì³ùåíü. Ó ïðèñòîñîâàíèõ áóä³âëÿõ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ íàäì³ðíà îñâ³òëåí³ñòü íà ïàðòàõ ³ êëàñ-
íèõ äîøêàõ ÷åðåç íåðàö³îíàëüíó îð³ºíòàö³þ â³êîí
³ â³äñóòí³ñòü ñîíöåçàõèñíèõ ïðèñòðî¿â, íå ïåðåä-
áà÷åíî ì³ñöåâå îñâ³òëåííÿ äîøêè. Ó êëàñàõ ïå-
ðåâàæàëè ïàðòè àáî ñòîëè îäíî¿ çðîñòîâî¿ ãðóïè,
íå äîòðèìóâàëèñÿ âèìîãè äî ¿õ ðîçòàøóâàííÿ ³ ðîç-
ñàäæóâàííÿ ó÷í³â, ó ñïàëüíÿõ çàñòîñîâóâàëèñÿ
ë³æêà äëÿ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó, áåç æîðñòêîãî ëîæà.

Òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ åëåìåíò³â ðåæèìó
äíÿ íå â³äïîâ³äàëà â³êó ä³òåé (ó äåÿêèõ ÇØ² ñêî-
ðî÷óâàëàñÿ àáî ïîäîâæóâàëàñÿ íà 0,5-1 ãîä òðè-
âàë³ñòü í³÷íîãî ñíó, íå ïåðåäáà÷àâñÿ äåííèé ñîí,
ó âñ³õ ÇØ² íà 0,5-2,5 ãîä çìåíøóâàëàñÿ òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³). Òèæíåâå íà-
âàíòàæåííÿ ó ÇØ² ç 5-äåííèì íàâ÷àííÿì ïåðå-
âèùóâàëî äîïóñòèìå íà 2-4 ãîä, ³ç 6-äåííèì -
íà 1,5-4,5 ãîä. Çàçâè÷àé íåðàö³îíàëüíî ñêëàäå-
íèé ðîçêëàä óðîê³â (íå âðàõîâàíî ô³ç³îëî´³÷í³ ï³ä-
éîìè ïðàöåçäàòíîñò³, â³äñóòí³é ðîçâàíòàæóâàëü-
íèé äåíü), óðîêè ô³çêóëüòóðè ó äåÿêèõ ÇØ² â³ä-
áóâàëèñÿ ðàç íà òèæäåíü. Äåííà ê³ëüê³ñòü óðîê³â
ïåðåâàæíî ñòàíîâèëà 4-5, òðèâàë³ñòü óðîêó - 40 õâ
³ ïåðåâèùóâàëà íîðìîâàíó, ñêîðî÷óâàëàñÿ ðå´ëà-
ìåíòîâàíà òðèâàë³ñòü ìàëèõ ïåðåðâ, â îêðåìèõ
ÇØ² - âåëèêî¿ ïåðåðâè. Íà ïðèãîòóâàííÿ äîìàø-
í³õ çàâäàíü ó÷í³ âèòðà÷àëè 1-3 ãîä.

Íåðàö³îíàëüíå, íåçáàëàíñîâàíå õàð÷ó-
âàííÿ âèõîâàíö³â ÇØ² 2,4,6,9 ïåðåâèùóâàëî ô³-
ç³îëî´³÷í³ ïîòðåáè ó íóòð³ºíòàõ - íîñ³ÿõ åíåðã³¿ 6-
ð³÷íèõ ä³òåé íà 16-35%, 7-ð³÷íèõ íà 5-26%, ÇØ²
8 - 11-13-ð³÷íèõ ä³òåé íà 4-19%, ïðîòå íå çàâæäè
êîìïåíñóâàëî ¿õ ïîòðåáè ó â³òàì³íàõ Ñ, Â2, ÐÐ ³
êàëüö³¿; ó ÇØ² 1,3,5 íå çàäîâîëüíÿëî ïîòðåáè 7-
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ð³÷íèõ ä³òåé ó âóãëåâîäàõ, â³òàì³íàõ À, Ñ, ÐÐ ³
êàëüö³¿, ó ÇØ² 7 - 6-ð³÷íèõ ä³òåé â åíåðã³¿ òà ìàéæå
óñ³õ íóòð³ºíòàõ. Ó âñ³õ ÇØ² íå âèêîíóâàëèñÿ íîð-
ìè äåííîãî ñïîæèâàííÿ îâî÷³â ³ ñìåòàíè (íà 9-
75%), ìåäó ³ éîäîâàíî¿ ñîë³; ó á³ëüøîñò³ ÇØ² -
ìîëîêà, ì'ÿêîãî ³ òâåðäîãî ñèðó, ðèáè ³ ì'ÿñà, êîâ-
áàñíèõ ³ êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â, ôðóêò³â, öóêðó,
îë³¿ òà áîðîøíà (5-92%), êàðòîïë³ (9-37%); ó äåÿ-
êèõ ÇØ² - õë³áà, êðóï³â ³ ìàêàðîííèõ âèðîá³â,
ÿºöü, ñîê³â. Ïîðÿä ç òèì ó á³ëüøîñò³ ÇØ² ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ïîíàäíîðìîâå ñïîæèâàííÿ êðóï³â ³ ìà-
êàðîí³â (íà 11-108%), ìàñëà (11-44%); â îêðåìèõ
ÇØ² - êîíäèòåðñüêèõ ³ êîâáàñíèõ âèðîá³â. Àíàë³ç
õàð÷îâî¿ é åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ðå´ëàìåíòîâà-
íîãî íîðìàìè õàð÷óâàííÿ äëÿ 6-7-ð³÷íèõ âèõî-
âàíö³â íàáîðó ïðîäóêò³â çàëåæíî â³ä ¿õ ´àòóíêó
çàñâ³ä÷èâ éîãî çíà÷íó íàäëèøêîâ³ñòü ³ ñïðîìîæ-
í³ñòü çàáåçïå÷èòè ïîòðåáè ä³òåé ó íóòð³ºíòàõ -
íîñ³ÿõ åíåðã³¿ íàâ³òü çà äåô³öèòó ñïîæèâàííÿ
îêðåìèõ ïðîäóêò³â íàéíèæ÷î¿ åíåðãîö³ííîñò³.

Ê³ëüê³ñí³ îö³íêè ïëàíóâàííÿ ä³ëÿíîê ³ áó-
ä³âåëü âèäàëèñÿ êðàùèìè ó ÇØ², çáóäîâàíèìè çà
òèïîâèìè ïðîåêòàìè (47-52 ïðîòè 51-62 áàë³â).
Îö³íêè îáëàäíàííÿ (15-17 áàë³â) ³ ñàí³òàðíî-ã³-
´³ºí³÷íîãî ðåæèìó ïðèì³ùåíü (41-45), îð´àí³çàö³¿
ðåæèìó äíÿ ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó (32-
35), ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³-
òåé (26-31), îð´àí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ é óìîâ ïðè-
ãîòóâàííÿ ¿æ³ (32-36), ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó
³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ (23-27 áàë³â) ñóòòºâî
íå â³äð³çíÿëèñÿ â îêðåìèõ ÇØ². Á³ëüø ðîçá³æí³ ó
ð³çíèõ ÇØ² ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíîñò³ õàð÷óâàííÿ
ô³ç³îëî´³÷íèì ïîòðåáàì (37-46 áàë³â) ³ íîðìàì
õàð÷óâàííÿ ä³òåé (47-59 áàë³â) íå óçãîäæóâàëèñÿ
ç òðàäèö³éíîþ éîãî îö³íêîþ. Çàãàëüíà ñóìà áàë³â
çà âñ³ìà ãðóïàìè ïîêàçíèê³â â îêðåìèõ ÇØ² ñòà-
íîâèëà 308-343 áàë³â ³ â³äïîâ³äàëà ²²-é ãðóï³ ñàí-
åï³äáëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
íóòð³ºíòíîãî ³ ïðîäóêòîâîãî ñêëàäó ðàö³îí³â ï³ä-
òâåðäèâ ¿õ íåçáàëàíñîâàí³ñòü, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ô³-
ç³îëî´³÷íèì ïîòðåáàì ³ íîðìàì õàð÷óâàííÿ ä³òåé
ó âñ³õ ÇØ² ³ äîçâîëèâ âèçíàòè õàð÷óâàííÿ â³ä-
íîñíî êðàùèì ó ÇØ² 8 ³ 6, ïîïðè éîãî ñõèëüí³ñòü
äî íàäëèøêîâîãî ó ÇØ² 8 (9 áàë³â) ³ äåô³öèòíîãî
ó ÇØ² 6 (-3 áàëè), äåô³öèòíèì â ³íøèõ ÇØ² (-
10...-41 áàë³â) ³ ãëèáîêî äåô³öèòíèì ó ÇØ² 7 (-72
áàëè), ùî óçãîäæóâàëîñÿ ç òðàäèö³éíîþ îö³íêîþ
õàð÷óâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÇØ² 21,3% ä³òåé íàëå-
æàëè äî ²-¿, 47,7% - äî ²²-¿ ãðóïè çäîðîâ'ÿ, òðåòèíó
ñòàíîâèëè ä³òè ²²² ³ ²V-¿ ãðóï (20,9 ³ 10,2%) ç õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè äèõàëüíî¿ (31,5%),
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (26%), ðîçëàäàìè ïî-
âåä³íêè òà åìîö³é (15,1%), õâîðîáàìè ê³ñòêîâî-
ì'ÿçîâî¿ òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (13,7%), îð´àí³â
òðàâëåííÿ (4,1%), à òàêîæ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè,
êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îð´àí³â, îêà òà éîãî ïðè-
äàòê³â, ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó (1,4-
2,7%). Ó 68,1% ä³òåé ñïîñòåð³ãàâñÿ éîäîäåô³öèò
ð³çíîãî ñòóïåíÿ, ó 14% - íåäîñòàòí³é ³ 13,6-14% -
íàäëèøêîâèé õàð÷îâèé ñòàòóñ çà åíåðãåòè÷íîþ
ñêëàäîâîþ, ó 58,3% - íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó Ñ.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ïðè âñòóï³ äî
ÇØ² ïîñòóïàâñÿ îäíîë³òêàì ³ç çâè÷àéíèõ øê³ë
Ëüâ³âùèíè òà ì. Ëüâîâà, îáñòåæåíèì àâòîðàìè
[18, 19], íà 3,2-7,6 ñì çà ÇÐ ³ 0,5-3,8 ê´ çà ÌÒ
(0,001>ð<0,05), ïðè÷îìó ä³â÷àòêà â³äñòàâàëè â³ä
ðîâåñíèöü á³ëüøå, îñîáëèâî çà ÇÐ, í³æ õëîï÷èêè.
Çà ñòàíäàðòàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ì.
Ëüâîâà òà Ëüâ³âùèíè 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ 6-
ð³÷í³ ä³òè ³ç ÇØ² íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ì³ñüêèõ, ïðîòå
õëîï÷èêè âèÿâèëèñÿ á³ëüøèìè íà 2,9 ñì ³ 1,6 ê´,
ä³â÷àòêà - íà 1,3 ñì ³ 0,9 ê´ â³ä ñ³ëüñüêèõ îäíîë³òê³â;
7-ð³÷í³ ä³òè - ìåíøèìè â³ä ì³ñüêèõ îäíîë³òê³â çà
ÇÐ ³ ÎÃÊ (õëîï÷èêè íà 4,4 ³ 1,9 ñì, ä³â÷àòêà íà
4,6 ³ 2,1 ñì), à ä³â÷àòêà - ùå é çà ÌÒ íà 1,1 ê´
(0,001>ð<0,05). Çà öèìè ñòàíäàðòàìè 67,2% ä³òåé
â³äçíà÷àëèñÿ ãàðìîí³éíèì; 20,9% - äèñãàðìîí³é-
íèì (6,4% ç äåô³öèòîì ³ 14,5% ç íàäëèøêîì ÌÒ);
11,9% - ð³çêî äèñãàðìîí³éíèì ðîçâèòêîì (0,4% ç
äåô³öèòîì ³ 11,5% ç íàäëèøêîì ÌÒ).

Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ïðè âñòóï³ äî ÇØ² ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñëàáêîñò³ ñèñ-
òåìè êðîâîîá³ãó, îñîáëèâî ï³ñëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ïðîáè: ñïðèÿòëèâà ¿¿ ðåàêö³ÿ íà íàâàíòàæåííÿ ç
ïðèñêîðåííÿì ×ÑÑ íå á³ëüøå 25%, ïîì³ðíèì
çá³ëüøåííÿì ÑÀÒ çà çáåðåæåíîãî íà ïîïåðåäíüî-
ìó ð³âí³ àáî íåçíà÷íî çìåíøåíîãî ÄÀÒ [20] çà-
ðåºñòðîâàíà ëèøå ó 4,5% ä³òåé; àäåêâàòíà ¿¿ ðåàê-
ö³ÿ ç ïåðåâàæàííÿì ΔÏÒ íàä Δ×ÑÑ íà òë³ çðîñ-
òàííÿ ÑÎ [11] - ó 6,8%; ïîãàíà àäàïòàö³ÿ äî íà-
âàíòàæåííÿ çà ÏßÐ - ó 40,9% ä³òåé.

Ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÇØ² 65,1% ä³òåé âèêîíó-
âàëè ÒÊ² ç îö³íêîþ ≥9 áàë³â, äåôåêòè çâóêîâèìîâè
ìàëè 29,4%, ïîãàí³ ìîòîðí³ íàâèêè âèð³çàííÿ êîëà
- 13,2%, íèçüêó ØÏ² (<0,2 á³ò/ñ) - 34,5% ä³òåé.
Íåãîòîâèìè äî íàâ÷àííÿ çà ìåäè÷íèìè é îäíèì
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ïñèõîô³ç³îëî´³÷íèì êðèòåð³ÿìè âèçíàíî 22,1%
ä³òåé, ó ò.÷. 17,8% 6-òè ³ 27,4% 7-ð³÷íèõ.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ìîðôîôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ä³òåé ïðè âñòóï³ äî ÇØ², ñòàòèñòè÷íî
òîòîæí³ â îáñòåæåíèõ â³êî-ñòàòåâèõ ãðóïàõ, â³ä-
çíà÷àëèñÿ ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè â îêðåìèõ
ÇØ² é ¿õ ãðóïàõ ó ð³çíèõ ëàíäøàôòíî-´åî´ðàô³÷-
íèõ çîíàõ (òàáë. 1). Ó ä³òåé ³ç ÇØ² ï³âí³÷íî¿ çîíè
éîäóð³ÿ âèÿâèëàñÿ âèùîþ ó 2,6-3 ðàçè çà ñåðåä-
í³ì ð³âíåì ³ 4,3-5,7 ðàç³â çà ìåä³àíîþ, ïîøèðå-
í³ñòü éîäîäåô³öèòó ð³çíîãî ñòóïåíÿ - íèæ÷îþ ó
3,1-3,2 ðàçè, í³æ ó ä³òåé â ³íøèõ çîíàõ. ̄ õí³é ²ÌÒ
áóâ âèùèì, í³æ ó ä³òåé ç öåíòðàëüíî¿ çîíè íà 0,5
ê´/ì2, âì³ñò â³òàì³íó Ñ ó ñå÷³ - í³æ ó ä³òåé ç ïå-
ðåäã³ðíî¿ çîíè â 1,5 ðàçè. Çà â³äñóòíîñò³ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ð³çíèö³ ïàðàìåòð³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³-
òåé ç ð³çíèõ çîí 6-ð³÷í³ õëîï÷èêè ç ï³âí³÷íî¿ çîíè
á³ëüø³ çà îäíîë³òê³â ç öåíòðàëüíî¿ çîíè çà ÌÒ íà
2,8 ê´ ³ ÎÃÊ íà 2,2 ñì, 7-ð³÷í³ ä³â÷àòêà - ðîâåñíèöü
³ç çîíè ïåðåäã³ðü çà ÎÃÊ íà 2,4 ñì (ð<0,05). Ä³òè
ó ÇØ² ï³âí³÷íî¿ çîíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íèæ÷èì,
í³æ â ³íøèõ çîíàõ, ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, âèùèìè, í³æ ó ïå-
ðåäã³ðí³é çîí³, çíà÷åííÿìè ×ÑÑ, ÑÎ, ÕÎ ³ ÊÅÊ,
îñîáëèâî ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè.
Ó ä³òåé ç ï³âí³÷íî¿ çîíè çàðåºñòðîâàíî âèùó ØÏ²
(íà 27,3-40%), êðàù³ ðåçóëüòàòè ÒÊ² (íà 17,9-
22,6%), ÒÇÂ (ó 2-2,4 ðàçè) ³ ìåíøå ä³òåé, ÿê³ ïî-
ãàíî âèêîíóâàëè îêðåì³ òåñòè (â 1,5-2,2 ðàçè).

Íàéâèù³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ²ÌÒ (16,5±0,4
ê´/ì2), òîâùèíè ØÆÑ (1,8±0,1 ñì), åêñêðåö³¿ â³-
òàì³íó Ñ (0,84±0,16 ìê´/ãîä), ÇÐ (120,3±1,1 ñì),
ÌÒ (24,0±0,9 ê´), ÎÃÊ (60,1±0,9 ñì) ïðè âñòóï³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ä³òåé ÇØ² 1 ï³âí³÷íî¿ çîíè, ùî
íàëåæàëà äî ïðîâ³äíèõ çà ïîøèðåí³ñòþ íàäëèø-
êîâî¿ ÌÒ (38,5%). Ó ö³é ÇØ² âèÿâëåíî íàéêðàù³
ðåçóëüòàòè ÒÊ² (7,8±0,4 áàëè), ÒÇÂ (0,12±0,06 áà-
ë³â), íàéâèùó ØÏ² (0,36±0,03 á³ò/ñ) ³ íàéìåíøå
ä³òåé, ÿê³ ïîãàíî âèêîíóâàëè ö³ òåñòè (11,5-
36,4%). Íàéíèæ÷èì ÑÀÒ ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ïðîáè (84,5±2,1 ³ 91,8±1,2 ìì ðò.ñò.),
íàéêðàùîþ àäàïòàö³ºþ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó äî
íàâàíòàæåíü çà ÏßÐ (0,18±0,08 óì.îä.) â³äçíà-
÷àëèñÿ ä³òè ³ç ÇØ² 2 ï³âí³÷íî¿ çîíè. Íàéíèæ÷³
²ÌÒ (14,5±0,3 ê´/ì2), ØÆÑ (1,35±0,1 ñì), ÌÒ
(19,8±0,6 ê´), ðåçóëüòàòè ÒÇÂ (0,64±0,15 áàë³â) ³
ØÏ² (0,16±0,04 á³ò/ñ), íàéá³ëüøó ÷àñòîòó íèçüêèõ
îö³íîê ïðè âèêîíàíí³ öèõ òåñò³â (63,6-90,9%) ³
äåô³öèòó ÌÒ (18,2%) çàô³êñîâàíî ó ä³òåé ³ç ÇØ²
5 öåíòðàëüíî¿ çîíè; íàéíèæ÷³ ÎÃÊ (57,3±0,5 ñì)
³ ðåçóëüòàòè ÒÊ² (11,3±0,5 áàë³â) - ó ö³é ÇØ² ³ ð³ç-
íèõ ÇØ² ïåðåäã³ðíî¿ çîíè; íàéìåíøå ãàðìîí³éíî
ðîçâèíåíèõ ä³òåé (50%) çà çíà÷íî¿ ïîøèðåíîñò³
äåô³öèòó ÌÒ (11,1%), íàéá³ëüøå ä³òåé ç ïîãàíèìè
ìîòîðíèìè íàâèêàìè (27,8%) ³ íèçüêîþ ØÏ²
(52,2%), íàéâèù³ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ íà-
âàíòàæåííÿ (96,1±1,9/65,7±1,3 ³ 103,0±1,3/

Ëàíäшàôòíî-ґåîґðàô³÷íà çîíà Ïîêàçíèê 
Ï³âí³÷íà Öåíòðàëüíà Ïåðåäã³ðíà 

n 81 79 75 
Йîäóð³ÿ, ìê´/ë 118±7 46±5* 39±5* 
Ìåä³àíà éîäóð³¿, ìê´/ë 137 32 24 
Ïîøèðåí³ñòü éîäîäåô³öèòó, % 28,4±5,0 89,9±3,4* 88,0±5,1* 
²ÌÒ, ê´/ì2 15,8±0,2 15,3±0,1* 15,7±0,2 
Â³òàì³í Ñ ó ñå÷³, ìê´/ãîä 0,58±0,07 0,50±0,05 0,39±0,05* 
ÇÐ, ñì 118,2±0,6 117,5±0,7 117,2±0,6 
ÌÒ, ê´ 22,3±0,5 21,2±0,4 21,7±0,4 
ÎÃÊ, ñì 59,2±0,4 58,3±0,4 58,3±0,3 
ÑÀÒ1/ÄÀÒ1, ìì ðò. ñò. 88,7±0,7/54,1±0,7 91,7±1,1*/55,2±0,7 91,9±1,0*/57,9±1,0* 
ÕÎ1, ë 4,3±0,1 4,3±0,1 4,0±0,1* 
×ÑÑ2, óä./õâ 122,6±1,6 120,4±1,6 118,1±1,4* 
ÑÀÒ2/ÄÀÒ2, ìì ðò. ñò. 95,2±0,7/56,6±0,6 98,5±1,0*/58,6±0,7* 99,3±0,9*/62,9±0,9* 
ÑÎ2, ìë 51,1±1,0 50,8±1,0 45,4±1,1* 
ÕÎ2, ë 6,2±0,1 6,1±0,1 5,3±0,1* 
ÊÅÊ2, óì.îä. 47,4±1,2 47,9±1,2 43,0±1,0* 
ÒÊ²: áàëè / % íèçüêèõ îö³íîê 8,4±0,2/48,1±5,6 9,9±0,3*/70,9±5,1* 10,3±0,3*/77,3±4,8* 
ÒÇÂ: áàëè / % íèçüêèõ îö³íîê 0,17±0,04/17,3±4,2 0,34±0,06*/32,9±5,3* 0,40±0,06*/38,7±5,6* 
ØÏ²: á³ò/ñ / % íèçüêèõ îö³íîê 0,28±0,01/23,5±4,7 0,22±0,02*/39,2±5,5* 0,20±0,02*/41,3±5,7* 

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (Ì±m) ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ä³òåé

ó ð³çíèõ ëàíäøàôòíî-´åî´ðàô³÷íèõ çîíàõ îáëàñò³ ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÇØ²

* - â³ðîã³äíî ïîð³âíÿíî ç ï³âí³÷íîþ çîíîþ (0,001>ð<0,05).
Òóò ³ äàë³ ïîêàçíèêè ç ³íäåêñîì 1 - ó ñïîêî¿, ³íäåêñîì 2 - ï³ñëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè
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69,1±1,3 ìì.ðò.ñò.), íàéã³ðøó àäàïòàö³þ êðîâî-
îá³ãó äî íàâàíòàæåíü (0,03±0,05 óì.îä.) - ó ð³çíèõ
ÇØ² ïåðåäã³ðíî¿ çîíè.

Ïðè âñòóï³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñèëüí³ òà ïî-
ì³ðí³ â³ðîã³äí³ (ð<0,05) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ ñå-
ðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè õàð÷îâîãî ñòàòóñó ³ ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ä³òåé â îáñòåæåíèõ
ÇØ²: ²ÌÒ ç ÌÒ (r=0,91) ³ ÎÃÊ (r=0,67); òîâùèíè
ØÆÑ ³ç ÇÐ, ÌÒ, ØÏ² (r=0,80...0,88) ³ ÎÃÊ (r=0,69);
åêñêðåö³¿ â³òàì³íó Ñ ³ç ÇÐ (r=0,91), ÌÒ ³ ØÏ²
(r=0,64...0,68). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ éîäóð³¿ ïîì³ðíî
êîðåëþâàëè ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ÎÃÊ
(r=0,68), ÑÀÒ äî ³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ (r=-0,61 ³
r=-0,63) ³ ñèëüíî - ³ç ñåðåäí³ìè ðåçóëüòàòàìè âè-
êîíàííÿ ÒÊ² (r=-0,78) ³ ØÏ² (r=0,70) çà â³äñóòíüî¿
êîðåëÿö³¿ éîäóð³¿ ç ïàðàìåòðàìè ÇÐ ³ ÌÒ ä³òåé â
îáñòåæåíèõ ÇØ². Âîäíî÷àñ â îáñòåæåíèõ ä³òåé
íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³ òà äèñëîêàö³¿ ÇØ² ç ïî-
ºäíàííÿì éîäíî¿ òà Ñ-â³òàì³ííî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ð³äøå ëèøå çà äåô³öèòó éîäó âèÿâëåíî íèæ÷³ ïî-
êàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ÕÎ êðîâîîá³ãó ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ, ØÏ², òåñò³â ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àí-
íÿ ³ âèù³ ÑÀÒ, ÄÀÒ (òàáë. 2), à òàêîæ íèæ÷³, í³æ ó
ä³òåé ç â³äñóòí³ìè äåô³öèòíèìè ñòàíàìè, êîåô³-
ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïàðàìåòðàìè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó (r=0,73 ³ r=0,85 ì³æ ÇÐ ³ ÌÒ; r=0,72 ³ r=0,86
ì³æ ÌÒ ³ ÎÃÊ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâ'ÿçîê ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ä³òåé, êîîðäèíàö³¿ ïðî-
öåñ³â ¿õ ðîñòó ³ ðîçâèòêó äî âñòóïó ó ÇØ² ³ç çàáåç-
ïå÷åí³ñòþ éîäîì ³ õàð÷îâèì ñòàòóñîì ÿê, ïåâíîþ
ì³ðîþ, ïîêàçíèêîì ïîïåðåäíüîãî õàð÷óâàííÿ.

Ó ê³íö³ ðîêó âèïàäêè íîâèõ õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ó âèõîâàíö³â ÇØ² íå ðåºñòðóâàëèñÿ,
íå çì³íþâàëèñÿ ïîä³ë ä³òåé íà ãðóïè çäîðîâ'ÿ,
ïîøèðåí³ñòü íåäîñòàòíüîãî (12,9-15,2%) ³ íàä-

ëèøêîâîãî (13,4-15,7%) õàð÷îâîãî ñòàòóñó çà ïî-
êàçíèêàìè éîãî åíåðãåòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿, ïðîòå
ïîøèðåí³ñòü éîäîäåô³öèòó çðîñòàëà íà 10,5%, Ñ-
â³òàì³ííî¿ íåäîñòàòíîñò³ çìåíøóâàëàñÿ íà 11,9%.
Â³ðîã³äíèé ïðèð³ñò ÇÐ íà 3,0-3,5 ñì, ÌÒ íà 1,3-
1,9 ê´ ä³òåé óñ³õ â³êî-ñòàòåâèõ ãðóï ³ ÎÃÊ 6-ð³÷íèõ
õëîï÷èê³â íà 1,5 ñì ñïîñòåð³ãàâñÿ ëèøå ó ê³íö³
ðîêó. Ïðèð³ñò ÇÐ ³ ÌÒ ñóòòºâî â³äñòàâàâ â³ä íà-
ëåæíîãî (6-8 ñì, 2-3 ê´ [20]). Õëîï÷èêè-âèõî-
âàíö³ ÇØ² ïîñòóïàëèñÿ øêîëÿðàì ì. Ëüâîâà â³ä-
ïîâ³äíîãî â³êó çà ðå´³îíàëüíèìè ñòàíäàðòàìè íà
2,2-3,1 ñì çà ÇÐ, 0,6-3 ñì çà ÎÃÊ ³ âèïåðåäæàëè
¿õ íà 0,4-0,8 ê´ çà ÌÒ; ä³â÷àòêà â³äñòàâàëè â³ä ðî-
âåñíèöü íà 4,4-5,1 ñì çà ÇÐ, 0,8-1 ê´ çà ÌÒ ³ 2,3-
3,7 ñì çà ÎÃÊ. ×èñëî ä³òåé ç ãàðìîí³éíèì ðîç-
âèòêîì ³ äåô³öèòîì ÌÒ çìåíøóâàëîñÿ íà 10,5 ³
4,1%, ³ç äèñãàðìîí³éíèì ³ ð³çêî äèñãàðìîí³éíèì
ðîçâèòêîì ç íàäëèøêîì ÌÒ çá³ëüøóâàëîñÿ íà 7,8
³ 6,8%. Ñòàâàëè ìåíø âèðàçíèìè îçíàêè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñëàáêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ï³ä-
âèùóâàëàñÿ ¿¿ ðåçèñòåíòí³ñòü äî íàâàíòàæåíü: çìåí-
øóâàëèñÿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ, Δ×ÑÑ, ÕÎ êðî-
âîîá³ãó ï³ñëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè ó ä³òåé îêðåìèõ
â³êî-ñòàòåâèõ ãðóï; çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç ñïðè-
ÿòëèâîþ ðåàêö³ºþ íà ïðîáó (ó 4,6 ðàç³â), ïåðåâà-
æàííÿì ΔÏÒ íàä Δ×ÑÑ (ìàéæå óäâ³÷³), äîáðîþ
àäàïòàö³ºþ äî íàâàíòàæåíü çà ÏßÐ (ç 7,2 äî 17%)
³ çàäîâ³ëüíîþ àäàïòàö³ºþ çà ÀÏ (íà 6,8%), ïðèñêî-
ðåííÿì ×ÑÑ <25% ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ (â 1,9 ðàçè)
ÿê îçíàêè ï³äâèùåííÿ òðåíîâàíîñò³ ñåðöåâîãî ì'ÿçà;
ïðèñêîðåííÿ ×ÑÑ óäâ³÷³, ùî âêàçóº íà íàäçâè÷àéíó
äåòðåíîâàí³ñòü ñåðöÿ [11], íå ðåºñòðóâàëîñÿ. Ó ê³íö³
ðîêó ó ä³òåé îêðåìèõ â³êî-ñòàòåâèõ ãðóï â 1,4-1,6
ðàçè çá³ëüøóâàëàñÿ ØÏ² (òåñòè øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³
ïðîòÿãîì ðîêó íå çàñòîñîâóâàëèñÿ).

Äåô³цèò Ïîêàçíèê Éîä+â³òàì³í Ñ Éîä Â³òàì³í Ñ Â³äñóòí³é 
n 95 65 42 33 
ÇÐ, ñì 116,4±0,5* 118,3±0,7 118,1±0,9 119,1±0,9 
ÌÒ, ê´ 21,0±0,3* 21,8±0,5 22,1±0,6 23,3±0,8 
ÎÃÊ, ñì 58,1±0,3* 58,5±0,4 58,8±0,5 60,1±0,8 
ÑÀÒ2, ìì.ðò.ñò. 97,9±0,8* 99,2±1,1* 96,3±1,4 95,3±1,0 
ÄÀÒ2, ìì.ðò.ñò. 60,3±0,8* 60,1±0,7* 58,5±0,9 55,8±1,3 
ÑÎ2, ìë 47,9±1,0* 49,3±1,0 48,9±1,4 52,8±2,0 
ÕÎ2, ë 5,7±0,1* 5,9±0,1 6,1±0,2 6,3±0,2 
ÒÊ², áàëè 10,0±0,2* 10,4±0,3* 7,8±0,4 8,6±0,3 
ÒÇÂ, áàëè 0,39±0,05* 0,34±0,06 0,19±0,06 0,18±0,07 
ØÏ², á³ò/ñ 0,20±0,01* 0,20±0,02* 0,27±0,01* 0,35±0,03 

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (Ì±m) ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ä³òåé

ç ð³çíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ éîäîì ³ â³òàì³íîì Ñ ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÇØ²

* - â³ðîã³äíî ïîð³âíÿíî ³ç â³äñóòí³ñòþ äåô³öèòíèõ ñòàí³â (0,001>ð<0,05)



59

3  2013  X²X  AML

Ó âèõîâàíö³â ÇØ² ï³âí³÷íî¿ çîíè çà â³ä-
ñóòíîñò³ âèðàçíèõ ïðîÿâ³â éîäîäåô³öèòó íà ïî-
÷àòêó ðîêó íàïðèê³íö³ éîãî éîäóð³ÿ çìåíøèëàñÿ
â 1,4 ðàçè (85±4 ìê´/ë), ¿¿ ìåä³àíà - â 1,6 ðàçè (87
ìê´/ë), ïîøèðåí³ñòü éîäîäåô³öèòó çðîñëà ó 2,6
ðàçè (72,7±5,1%; ð<0,001), ïåðåâàæàâ ëåãêèé éî-
ãî ñòóï³íü. Â ó÷í³â ÇØ² 7 ³ 9 ïåðåäã³ðíî¿ çîíè ç
îçíàêàìè ïîì³ðíîãî éîäîäåô³öèòó ïðè âñòóï³ ó
ê³íö³ ðîêó éîäóð³ÿ çìåíøèëàñÿ ó 2,7 ³ 2,8 ðàçè
(18±5 ³ 12±3 ìê´/ë; ð<0,01), ¿¿ ìåä³àíà - ó 2 ³ 2,9
ðàçè (10 ³ 8 ìê´/ë), ïîøèðåí³ñòü éîäîäåô³öèòó
çðîñëà ç 77,8±9,8 ³ 97,1±2,9% äî 100%, ïåðåâàæàâ
âàæêèé éîãî ñòóï³íü. Íàâïàêè, â ó÷í³â ÇØ² öåíò-
ðàëüíî¿ òà ÇØ² 8 ïåðåäã³ðíî¿ çîíè ç ïîì³ðíèì
éîäîäåô³öèòîì íà ïî÷àòêó ðîêó íàïðèê³íö³ éîãî
éîäóð³ÿ çðîñëà â 1,7 ³ 1,8 ðàçè (76±4 ³ 71±9 ìê´/ë;
ð<0,05), ¿¿ ìåä³àíà - ó 2,5 ³ 3,1 ðàçè (80 ³ 75 ìê´/ë),
ïîøèðåí³ñòü éîäîäåô³öèòó çìåíøèëàñÿ â 1,3 ³ 1,1
ðàçè (71,6±5,2 ³ 73,9±9,2%), ïåðåâàæàâ ëåãêèé
éîãî ñòóï³íü. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè, î÷åâèäíî, çó-
ìîâëåí³ ð³çíèì ñòàíîì éîäîïðîô³ëàêòèêè â îêðå-
ìèõ ÇØ². Ó ê³íö³ ðîêó íàéá³ëüøèé ñåðåäí³é ïðè-
ð³ñò ²ÌÒ ä³òåé (1,03 ê´/ì2; ð<0,05) ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó ÇØ² 8, ØÆÑ (0,21 ³ 0,26 ñì; ð<0,01) é åêñêðåö³¿
â³òàì³íó Ñ (0,68 ³ 0,70 ìê´/ãîä; ð<0,001) çà íàé-
ìåíøî¿ ïîøèðåíîñò³ éîãî äåô³öèòó (20,7 ³ 30,4%) - ó
ÇØ² 6 ³ 8; íàéìåíøèé ïðèð³ñò ²ÌÒ (0,12 ³ 0,19 ê /́ì2) -
ó ÇØ² 1 ³ ÇØ² 7, ØÆÑ (0,06 ñì) ³ âì³ñòó â³òàì³íó
Ñ ó ñå÷³ (-0,03 ìê´/ãîä) - ó ÇØ² 7 ³ 9. Ñåðåäí³ ïðè-
ðîñòè óñ³õ ïîêàçíèê³â õàð÷îâîãî ñòàòóñó â îáñòå-
æåíèõ ÇØ² ò³ñíî êîðåëþâàëè ç îö³íêàìè õàð÷ó-
âàííÿ çà çàïðîïîíîâàíèì ìåòîäîì, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî àäåêâàòí³ñòü îñòàííüîãî.

Âèõîâàíö³ ÇØ² 8 ç êðàùèì õàð÷óâàííÿì ³
éîäîçàáåçïå÷åííÿì â³äçíà÷àëèñÿ ó ê³íö³ ðîêó
íàéá³ëüøèì â³ðîã³äíèì ñåðåäí³ì ïðèðîñòîì ÇÐ
(4,2 ñì), ÌÒ (3,0 ê´), ÎÃÊ (1,6 ñì), ØÏ² (0,23 á³ò/ñ),
à òàêîæ ÑÎ (16,7 ³ 17,5 ìë), ÕÎ (1,4 ³ 1,5 ë), ÊÅÊ
(9,9 ³ 11,1 óì.îä.) ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ,
ÏßÐ (0,22 óì.îä.) ÿê îçíàêè ïîêðàùàííÿ àäàïòàö³¿
äî íàâàíòàæåíü, íàéìåíøèì ïðèðîñòîì ÄÀÒ äî
òà ï³ñëÿ ïðîáè (-9,4 ³ -10,4 ìì ðò.ñò.), ×ÑÑ (-9,7
óä./õâ) ³ Δ×ÑÑ (-15,3%) ï³ñëÿ íå¿; ó÷í³ ÇØ² 6 -
ïðèðîñòîì ÇÐ (4,2 ñì) ³ ìåíø âèðàçíèì äîñòî-
â³ðíèì ïðèðîñòîì ÌÒ (2,2 ê´), ØÏ² (0,17 á³ò/ñ),
ÏßÐ (0,15 óì. îä.) é ³íøèõ ïîêàçíèê³â ãåìîäè-
íàì³êè; ó÷í³ ÇØ² 7 ç ã³ðøèì õàð÷óâàííÿì ³ éîäîçà-
áåçïå÷åííÿì - íàéìåíøèì ïðèðîñòîì ÇÐ (2,3 ñì),
ÌÒ (1,2 ê´), ØÏ² (0,07 á³ò/ñ), ÑÎ (-5,5 ìë) ³ ÕÎ (-

0,9 ë) ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ÏßÐ (-0,11 óì. îä.),
³ñòîòíèì ïðèðîñòîì ÑÀÒ (7,5 ³ 5,6 ìì ðò.ñò.) ³
íàéá³ëüøèì ïðèðîñòîì ÄÀÒ (5,3 ³ 7,2 ìì ðò.ñò.)
äî òà ï³ñëÿ ïðîáè. Ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì ðîêó
÷àñòîòà íàäëèøêîâî¿ ÌÒ ó âèõîâàíö³â ÇØ² 8
çðîñòàëà íàéá³ëüøå (íà 34,8%) ³ ñÿãàëà 60,8%, ó
ÇØ² 7 çìåíøóâàëàñÿ íà 5,5%.

Ó ê³íö³ ðîêó â îáñòåæåíèõ ä³òåé íåçàëåæ-
íî â³ä â³êó, ñòàò³ òà äèñëîêàö³¿ ÇØ² ç ïîºäíàííÿì
éîäíî¿ òà Ñ-â³òàì³ííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ð³äøå ëèøå
ç äåô³öèòîì éîäó âèÿâëåíî íèæ÷³ ïîêàçíèêè ÑÎ,
ÕÎ, ÊÅÊ, Â²Ê ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ïðîáè, ΔÏÒ, ÏßÐ, ØÏ², òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ
ÇÐ ³ ÌÒ, âèù³ ÄÀÒ äî ³ ï³ñëÿ ïðîáè ³ Δ×ÑÑ (òàáë.
3), à òàêîæ, ÿê ³ ïðè âñòóï³, íèæ÷³, í³æ ó ä³òåé ç
â³äñóòí³ìè äåô³öèòíèìè ñòàíàìè, êîåô³ö³ºíòè êî-
ðåëÿö³¿ ì³æ îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó. Âïëèâ õàð÷óâàííÿ ³ éîäîçàáåçïå÷åííÿ
íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê âèõîâàíö³â
ÇØ² ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó. Êîðîòêèé ó ê³íö³ ²-¿ ÷âåðò³ ïåðåë³ê â³ðî-
ã³äíèõ çâ'ÿçê³â (ð<0,05), à ñàìå ñåðåäí³õ ïðèðîñò³â
ÌÒ (r=0,82), ÑÀÒ ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ïðîáè (r=-0,63
³ r=-0,81) ç îö³íêàìè õàð÷óâàííÿ â îáñòåæåíèõ
ÇØ² çà çàïðîïîíîâàíèì ìåòîäîì, ïðèðîñò³â ÌÒ
ç ïðèðîñòàìè éîäóð³¿ (r=0,67), ó ê³íö³ ²-ãî ï³âð³÷÷ÿ
³ñòîòíî çðîñòàâ: ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³ðîã³äí³ çâ'ÿçêè
óñ³õ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (r=0,85...0,93),
ÑÀÒ, ÄÀÒ äî (r=-0,77; r=-0,72) ³ ×ÑÑ (r=-0,63),
ÄÀÒ (r=-0,80), ÑÎ, ÕÎ, ÊÅÊ, ΔÏÒ, ÏßÐ ï³ñëÿ
ïðîáè (r=0,70...0,88) ç îö³íêàìè õàð÷óâàííÿ; óñ³õ
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (r=0,74…0,82),
ÑÀÒ, ÕÎ äî (r=-0,84; r=-0,63) ³ ÄÀÒ (r=-0,72), ÑÎ,
ÕÎ, ÊÅÊ, ΔÏÒ, ÏßÐ (r=0,76...0,91) ï³ñëÿ ïðîáè ç
ïðèðîñòàìè éîäóð³¿. Ó ê³íö³ ðîêó çâ'ÿçêè ïðèðîñ-
ò³â ÇÐ ³ ÌÒ ç îö³íêàìè õàð÷óâàííÿ (r=0,73 ³ r=0,79),
ÌÒ (r=0,67) ³ âñ³õ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ãåìî-
äèíàì³êè (r=-0,63 çà ÄÀÒ; r=0,69...0,80 çà ðåø-
òîþ) ç éîäóð³ºþ ïîñëàáëþâàëèñÿ; ïðèðîñò³â
ÎÃÊ ç õàð÷óâàííÿì, ÇÐ ³ ÎÊÃ ç éîäóð³ºþ çíèêàëè;
ïðîòå çâ'ÿçêè óñ³õ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ó ñïî-
êî¿ (r=-0,92 çà ÑÀÒ; r=-0,67 çà ÄÀÒ; r=0,65...0,78
çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè) ³ ØÏ² (r=0,67) ç éîäóð³-
ºþ é, îñîáëèâî, çâ'ÿçêè ìàéæå óñ³õ ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ïðîáè (r=-0,78...-0,81
çà ÄÀÒ ³ Δ×ÑÑ; r=0,68...0,90 çà ×ÑÑ ó ñïîêî¿ é
³íøèìè ïîêàçíèêàìè), ØÏ² (r=0,76) ç õàð÷óâàí-
íÿì ïîñèëþâàëèñÿ.

Ðàçîì ç òèì ê³ëüê³ñí³ îö³íêè ðåæèì³â äíÿ
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é îð´àí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé, ³íøèõ ÷èí-
íèê³â ÇØ² â³ðîã³äíî êîðåëþâàëè (ð<0,05) ç äåÿ-
êèìè ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè, çîêðåìà, ÏßÐ
ó ê³íö³ ²-¿ ÷âåðò³ (r=-0,66...-0,78); óñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ áàãàòüìà ïîêàçíèêàìè
ãåìîäèíàì³êè ó ê³íö³ ²-ãî ï³âð³÷÷ÿ (r=-0,64...-
0,86). Ó ê³íö³ ðîêó êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ÷èííèê³â
ÇØ² ç ïðèðîñòàìè ÌÒ, ÎÃÊ, ÑÀÒ çíèêàëè, ³ç ÇÐ
ñëàáøàëè, ïðîòå ïîñèëþâàëèñÿ çâ'ÿçêè ïëàíó-
âàííÿ ³ ñàí³òàðíî-ã³´³ºí³÷íîãî ðåæèìó ïðèì³ùåíü
ç äåÿêèì ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè, ðåæèìó äíÿ
é îð´àí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ç á³ëüø³ñòþ ç íèõ (r=-
0,77...-0,89), îð´àí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ìàéæå ç óñ³ìà ãåìîäèíàì³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè (r=-0,71...-0,87) ³ ØÏ² (r=-0,69).

Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ, ùî ó
êîìïëåêñ³ ÷èííèê³â ÇØ² ó ðå´³îí³ éîäîäåô³öèòó,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ðîçâè-
òîê ó÷í³â, âàãîìà ðîëü íàëåæèòü õàð÷óâàííþ ³
éîäîçàáåçïå÷åííþ. Ó ê³íö³ ðîêó ¿õ ñïîëó÷íèé
âïëèâ íà ïðèðîñòè ÇÐ ñòàíîâèâ 73%, ÌÒ - 79%,
ØÏ² - 77%, ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè - â³ä 43%
(ΔÏÒ) äî 90-95% (Δ×ÑÑ, ÑÀÒ äî ³ ï³ñëÿ ïðîáè),
ïðèðîñòè ÎÃÊ ³ ×ÑÑ ï³ñëÿ ïðîáè âèÿâèâñÿ íå-
³ñòîòíèì (15-20%).

Íàïðèê³íö³ ²-¿ ÷âåðò³ ó 59-94% âèõîâàíö³â
ÇÐ çàëèøàâñÿ íåçì³ííèì, ÌÒ, ÏßÐ, ØÏ² íå çì³íþ-
âàëèñÿ àáî ïîã³ðøóâàëèñÿ, ùî âêàçóº íà çàòðèìêó
àäàïòàö³¿ ó ïåðøèé î÷³êóâàíèé ïåð³îä ¿¿ íàñòàííÿ.
Âîíà çàëèøàëàñÿ íåçàâåðøåíîþ ó 9-58% ä³òåé ó

ê³íö³ ²-ãî ï³âð³÷÷ÿ ³ â 1-9% çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè,
64% çà ÏßÐ ³ 30% ä³òåé çà ØÏ² ó ê³íö³ ðîêó.
Àäàïòàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü óíàñë³äîê ¿¿ àíàòîìî-ô³ç³îëî´³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ³ íèçüêî¿ òðåíîâàíîñò³ ôîðìóâàëàñÿ
ï³çí³øå, í³æ ïðîöåñ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ô³çè÷íèì
ðîçâèòêîì ³ ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ ä³òåé.

Ïîîäèíîê³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ïîêàçíèê³â
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ç ê³ëüê³ñíèìè îö³í-
êàìè óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåðøîêëàñíèê³â ÇØ²
ó ê³íö³ ²-¿ ÷âåðò³, î÷åâèäíî, çóìîâëåí³ ãåòåðî-
õðîíí³ñòþ ïðîöåñ³â ðîñòó ³ ðîçâèòêó ä³òåé, ÿêà ó
öüîìó â³ö³ íîñèòü ïðèðîäíèé õàðàêòåð ³ ïîñè-
ëþºòüñÿ íà ïî÷àòêó ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ,
ïåâíîþ ì³ðîþ, åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ÇØ². Á³ëüøà
ñêîîðäèíîâàí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â, ÿêà ñóïðîâîäæóº
àäàïòàö³þ äî ÷èííèê³â ÇØ² ÷àñòèíè ä³òåé ó ê³íö³
²-ãî ï³âð³÷÷ÿ ³ çíà÷íîãî ¿õ ÷èñëà ó ê³íö³ ðîêó, ïî-
çíà÷àºòüñÿ ³ñòîòíèì ïîñèëåííÿì çâ'ÿçê³â áàãàòüîõ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÿê ì³æ ñîáîþ,
òàê ³ ç óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íàéá³ëüø âèðàçíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ØÏ², ÏßÐ ó ÇØ² 8 çà ïîð³â-
íÿíî êðàùèõ óìîâ õàð÷óâàííÿ òà éîäîçàáåçïå-
÷åííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèù³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
âèõîâàíö³â ³ íàñòàííÿ ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ôàçè
ñôîðìîâàíî¿ àäàïòàö³¿. Ïðîòå íàâ³òü çà öèõ óìîâ
çàâåðøåííÿ àäàïòàö³¿ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ó
ê³íö³ ðîêó. Çà íàéã³ðøèõ óìîâ õàð÷óâàííÿ òà éî-
äîçàáåçïå÷åííÿ (ÇØ² 7) íàéìåíø³ ïðèðîñòè öèõ
ïîêàçíèê³â âêàçóþòü íà ïîãàíó àäàïòàö³þ, ÿêà íå

Äåô³цèò Ïîêàçíèê Éîä+â³òàì³í Ñ Éîä Â³òàì³í Ñ Â³äñóòí³é 
n 84 92 20 28 
ÇÐ, ñì 120,1±0,6 120,7±0,6 121,5±1,3 122,1±1,0 
ÌÒ, ê´ 22,7±0,4 23,8±0,5 23,9±0,9 24,1±0,8 
ÄÀÒ1, ìì ðò. ñò. 57,9±0,7* 55,8±0,6* 53,8±1,1 53,0±1,2 
ÄÀÒ2, ìì ðò. ñò. 63,2±0,8* 60,0±0,7* 58,0±1,7 55,5±1,5 
Δ×ÑÑ, % 34,6±1,1* 32,5±1,2 33,9±2,6 28,7±2,0 
ΔÏÒ, % 1,6±1,4* 7,6±1,5 10,4±3,0 8,6±3,0 
ÑÎ1, ìë 50,8±1,0* 52,6±0,8* 54,5±1,8 58,4±1,5 
ÑÎ2, ìë 48,4±1,2* 52,6±1,0* 55,5±2,2 59,8±1,9 
ÕÎ1, ë 4,3±0,1* 4,6±0,1* 4,8±0,2 5,1±0,2 
ÕÎ2, ë 5,5±0,1* 6,0±0,1* 6,6±0,3 6,7±0,2 
ÊÅÊ1, óì.îä. 33,4±0,9* 34,5±0,7* 35,6±1,6 38,2±1,4 
ÊÅÊ2, óì.îä. 45,2±1,1* 48,6±1,0 51,9±2,2 52,6±1,8 
Â²Ê1, óì.îä. 30,9±1,1* 34,6±1,2 38,1±2,3 38,6±2,1 
ÏßÐ, óì.îä. 0,03±0,02* 0,14±0,03 0,17±0,05 0,21±0,07 
ØÏ², á³ò/ñ 0,30±0,02* 0,37±0,02 0,30±0,03* 0,42±0,03 

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (Ì±m) ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ä³òåé
ç ð³çíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ éîäîì ³ â³òàì³íîì Ñ íàïðèê³íö³ ðîêó

* - â³ðîã³äíî ïîð³âíÿíî ³ç â³äñóòí³ñòþ äåô³öèòíèõ ñòàí³â (0,001>ð<0,05)
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çàâåðøèëàñÿ ó ê³íö³ ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ àáî,
ìèíàþ÷è ôàçó ñôîðìîâàíî¿ àäàïòàö³¿, âñòóïèëà
ó ñòàä³þ âèñíàæåííÿ ÷åðåç åêñòðåìàëüí³ âèìîãè
äî äèòèíè ç óñêëàäíåíèì ñîö³àëüíèì àíàìíåçîì.

Çàòðèìêà àäàïòàö³¿ çàçâè÷àé ïðèòàìàííà âè-
õîâàíöÿì ÇØ², ÿê³ ïðè âñòóï³ ìàëè ÏßÐ <0,01 óì.îä.,
ØÏ² <0,2 á³ò/ñ, ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ ÒÊ² ≥9 áàë³â,
²ÌÒ ≤15 àáî ≥16 ê´/ì2 çà ïîºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå
íåçàäîâ³ëüíèõ îö³íîê çà öèìè ïîêàçíèêàìè, éîä-
íî¿ òà Ñ-â³òàì³ííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî äîçâîëèëî
çàïðîïîíóâàòè öåé êîìïëåêñ ÿê êðèòåð³¿ ôîðìó-
âàííÿ ãðóï ðèçèêó íåçàäîâ³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ íà åòà-
ï³ çàðàõóâàííÿ ä³òåé äî ÇØ² ³ íà îñíîâ³ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â îá´ðóíòóâàòè øëÿõè îïòèì³çàö³¿
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé öèõ ãðóï.

Âèñíîâêè
1. Îáñòåæåí³ ÇØ² íàëåæàòü äî ²²-¿ ãðóïè ñàíåï³ä-
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïëàíóâàëüíè-
ìè òà ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèìè íåäîë³êàìè (÷àñò³øå
ðîçòàøîâàí³ ó ïðèñòîñîâàíèõ áóä³âëÿõ), ïîðó-
øåííÿì íîðì íàïîâíþâàíîñò³ êëàñ³â, ñïàëåíü,
ì³êðîêë³ìàòó ïðèì³ùåíü, îð´àí³çàö³¿ ðåæèìó äíÿ,
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, íåðàö³îíàëüíèì
íåçáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì ç ïîë³íóòð³ºíò-
íîþ é åíåðãåòè÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ àáî íàäëèø-
êîâ³ñòþ.
2. Ïðè âñòóï³ äî ÇØ² ó 68% ä³òåé âèÿâëåíî äåô³-
öèò éîäó ïåðåâàæíî ïîì³ðíîãî ³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ,
ó 58% - íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó Ñ, ó òðåòèíè - äèñ-
ãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ôóíêö³îíàëüíó
ñëàáê³ñòü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ¿¿ ïîãàíó àäàïòàö³þ
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, íèçüêó øâèäê³ñòü ïå-
ðåðîáëåííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ó ïîíàä 20% - íå-
ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ çà ìåäè÷íèìè òà ïñèõî-
ô³ç³îëî´³÷íèìè êðèòåð³ÿìè çà ïåðåâàæàííÿ òàêèõ
ä³òåé ó ÇØ² ïåðåäã³ðíî¿ çîíè òà òîòîæíîñò³ óñ³õ
ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ â³êî-ñòàòåâèõ ãðóïàõ.
3. Íà òë³ çðîñòàííÿ óïðîäîâæ ðîêó ïîøèðåíîñò³
éîäîäåô³öèòó íà 11%, ð³çíîñïðÿìîâàíèõ çì³í
éîãî ñòóïåíþ â îêðåìèõ ÇØ², çìåíøåííÿ ïîøè-
ðåíîñò³ äåô³öèòó â³òàì³íó Ñ íà 12% ³ñòîòíå çá³ëü-
øåííÿ çðîñòó íà 3,0-3,5 ñì ³ ìàñè ò³ëà íà 1,3-1,9 ê´
ä³òåé ð³çíèõ â³êî-ñòàòåâèõ ãðóï â³äáóâàëîñÿ ó ê³íö³
ðîêó ³ ïîñòóïàëîñÿ íàëåæíèì ïðèðîñòàì öèõ ïî-
êàçíèê³â, çáåð³ãàëèñÿ îçíàêè ñëàáêî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ é àäàïòàö³éíî¿ çäàòíîñò³ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
çà äåÿêîãî ï³äâèùåííÿ ¿¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ïîñòóïîâî çðîñòàëà øâèäê³ñòü

ïåðåðîáëåííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
4. Ä³òè ç ïîºäíàííÿì äåô³öèòó éîäó òà â³òàì³íó
Ñ, ð³äøå ëèøå ç éîäíîþ íåäîñòàòí³ñòþ õàðàêòå-
ðèçóâàëèñÿ ï³ä ÷àñ âñòóïó íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³, õâèëèííîãî
îá'ºìó êðîâîîá³ãó ³ âèùèì ñèñòîë³÷íèì ³ ä³àñòî-
ë³÷íèì òèñêîì ï³ñëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè; ó ê³íö³
ðîêó - íèæ÷èìè òåìïàìè ïåðåðîáëåííÿ çîðîâî¿
³íôîðìàö³¿, ñèñòîë³÷íèì, õâèëèííèì îá'ºìàìè,
êîåô³ö³ºíòîì åôåêòèâíîñò³ òà ïîêàçíèêîì ÿêîñò³
ðåàêö³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (çð³ñò ³ ìàñà ò³ëà â³ä-
çíà÷àëèñÿ òåíäåíö³ºþ äî çìåíøåííÿ), âèùèì ä³à-
ñòîë³÷íèì òèñêîì äî ³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ³ ïðè-
ðîñòîì ïóëüñó ï³ñëÿ íüîãî, í³æ ä³òè ç â³äñóòí³ìè
äåô³öèòíèìè ñòàíàìè.
5. Ó êîìïëåêñ³ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê ïåðøîêëàñíèê³â
ÇØ² äî âñòóïó òà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, âàãîìà ðîëü
íàëåæèòü õàð÷óâàííþ òà çàáåçïå÷åíîñò³ éîäîì.
6. Çàòðèìêà ðîñòó 82% ä³òåé ó ê³íö³ ²-¿ ÷âåðò³, 9 ³
1,3% ç íèõ ó ê³íö³ ²-ãî ï³âð³÷÷ÿ ³ ðîêó, â³äñóòí³ñòü
çì³í àáî çìåíøåííÿ ó ö³ òåðì³íè ìàñè ò³ëà, ïî-
êàçíèêà ÿêîñò³ ðåàêö³¿ êðîâîîá³ãó íà ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ, øâèäêîñò³ ïåðåðîáëåííÿ çîðîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ó 59-94, 28-58 ³ 9-64% ä³òåé ñâ³ä÷àòü ïðî
çàòðèìêó àäàïòàö³¿ â î÷³êóâàí³ ñòðîêè ¿¿ íàñòàííÿ.
Àäàïòàö³ÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó äî íàâàíòàæåíü
ôîðìóºòüñÿ ï³çí³øå, í³æ ïðîöåñ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç
ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ³ ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ
ä³òåé.
7. Çàòðèìêà àäàïòàö³¿ ïðèòàìàííà ä³òÿì, ÿê³ ïðè
âñòóï³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè
ÿêîñò³ ðåàêö³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íà ôóíêö³îíàëü-
íó ïðîáó (≤0,01 óì.îä.), ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ çà
òåñòîì Êåðíà-²ðàñåêà (≥9 áàë³â), øâèäêîñò³ ïåðå-
ðîáëåííÿ çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó êîðåêòóðíîìó òåñò³
(≤0,2 á³ò/ñ), ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ≤15 àáî ≥16 ê´/ì2 çà
ïîºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå íåçàäîâ³ëüíèõ îö³íîê çà
öèìè ïîêàçíèêàìè, éîäíî¿ òà Ñ-â³òàì³ííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Öåé êîìïëåêñ çàïðîïîíîâàíèé ÿê
êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ ãðóï ðèçèêó íåçàäîâ³ëüíî¿
àäàïòàö³¿ ïðè âñòóï³ ä³òåé äî ÇØ² ó ðå´³îíàõ éî-
äîäåô³öèòó.
8. Îá´ðóíòîâàí³ øëÿõè îïòèì³çàö³¿ óìîâ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ïåðøîêëàñíèê³â ÇØ² ç ãðóïè ðèçèêó
ôîðìóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ àäàïòàö³¿, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àþòü îð´àí³çàö³þ äèôåðåíö³éîâàíîãî äëÿ ä³-
òåé 6-òè òà 7-ð³÷íîãî â³êó õàð÷óâàííÿ, éîäî- òà
Ñ-â³òàì³íîïðîô³ëàêòèêè ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòà-
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ò³â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü éîäó ³ â³òàì³íó Ñ ó ñå÷³,
çàðàõóâàííÿ öèõ ä³òåé ó ï³äãîòîâ÷³ êëàñè ç ïî-
ëåãøåíîþ ïðî´ðàìîþ, äîòðèìàííÿì âèìîã äî
ðåæèìó äíÿ é îð´àí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ïîñòóïîâó
â³äìîâó â³ä åêñïëóàòàö³¿ ÇØ² ó ïðèñòîñîâàíèõ áó-
ä³âëÿõ, ùî ñïðèÿòèìå ïîêðàùàííþ óìîâ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ óñ³õ âèõîâàíö³â.
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