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Ðåôåðàò
Ïîë³ïîâèäí³ óòâîðè øëóíêà º äîâîë³ ÷àñòîþ çíàõ³äêîþ,
ìîæóòü ìàòè çëîÿê³ñíèé õàðàêòåð àáî ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ ðèçèêîì ìàë³ãí³çàö³¿. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ñóò-
òºâî ïåðåãëÿíóòî ïîçèö³¿ ùîäî ïàòî´åíåçó, ³íòåðïðå-
òàö³¿ ã³ñòîëî´³÷íî¿ áóäîâè òà ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè
ïîë³ïàõ øëóíêà.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. ²ç ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè âèáðàíî 42
ïóáë³êàö³¿, ÿê³ äîñòàòíüî ïîâíî â³ääçåðêàëþþòü ñó÷àñí³
ïîãëÿäè ³ êë³í³÷í³ íàñòàíîâè ïî ä³à´íîñòèö³, ³íòåðïðå-
òàö³¿ ³ òàêòèö³ ë³êóâàííÿ ïîë³ï³â øëóíêà.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Íèí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóò-
òºâ³ çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ òèï³â ïîë³ï³â øëóíêà
ó çâ’ÿçêó ³ç âèä³ëåííÿì ç ãðóïè íå íåîïëàñòè÷íèõ óòâîð³â -
ïîë³ï³â ³ç ôóíäàëüíèõ çàëîç. Òðèâàþ÷å çðîñòàííÿ ¿õ ÷àñ-
òîòè âèÿâëåííÿ îñòàíí³õ ó ïîïóëÿö³¿ êðà¿í Çàõîäó  ïîâ'ÿ-
çóþòü ç³ çíèæåííÿì ³íô³êîâàíîñò³ H. pylori òà òðèâàëèì
çàñòîñóâàííÿì ó ïàö³ºíò³â ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè.
Ð³äê³ñíèìè º þâåí³ëüí³ ³ ô³áðîçíî-çàïàëüí³ ïîë³ïè, ïîë³ïè
ïðè ñèíäðîìàõ Ïåéòöà-ªãåðñà, íåéðîåíäîêðèíí³ ïóõëèíè
òîùî. Áóäü-ÿê³ àäåíîìè øëóíêà ï³äëÿãàþòü ïîë³ïåêòî-
ì³¿, îñê³ëüêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïåðåäðàêîâ³ çì³íè. Ã³ïåð-
ïëàñòè÷í³ ïîë³ïè âèäàëÿþòü ïðè ðîçì³ðàõ ïîíàä 0,5-1 ñì,
ïðè âèÿâëåíí³ ó íèõ âîãíèù äèñïëàç³¿ (÷àñòîòà 2-19%)
àáî ïðè ¿õ óñêëàäíåííÿõ (êðîâîòå÷à, íåïðîõ³äí³ñòü íà
ð³âí³ âîðîòàðÿ). Åðàäèêàö³ÿ Helicobacter pylori ìîæå
çàáåçïå÷èòè ðåãðåñ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â.
Âèñíîâîê. Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè øëóíêà
íåîáõ³äíèé ðåòåëüíèé îãëÿä ³ç ìíîæèííèìè á³îïñ³ÿìè
ÿê ³ç ïîë³ï³â, òàê ³ ñëèçîâî¿ øëóíêà ïîçà ïîë³ïàìè, îñ-
ê³ëüêè ́ àñòðèò, íà òë³ ÿêîãî âèíèêàþòü àäåíîìè ³ ã³ïåð-
ïëàñòè÷í³ ïîë³ïè, ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ âîã-
íèù äèñïëàç³¿ íåïîë³ïîâèäíîãî õàðàêòåðó. Ðèçèê ìàë³-
ãí³çàö³¿ ïîë³ï³â ³ç ôóíäàëüíèõ çàëîç íèçüêèé, âîíè çäåá³ëü-
øîãî íå ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ, àëå ìîæóòü áóòè ìàðêåðîì
íàÿâíîñò³ àäåíîìàòîçíîãî ïîë³ïîçó êèøê³âíèêà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³ïè øëóíêà, ã³ñòîëî´³ÿ, åíäîñêîï³ÿ,
ïîë³ïåêòîì³ÿ, ðàê øëóíêà
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Aim. Gastric polyps are common on endoscopy and can be
malignant or premalignant lesions. In contemporary papers,
the views on their pathogenesis, histological interpretation,
and treatment have changed significantly.
Methods. 42 recent papers that sufficiently elucidated the
prevailing positions and clinical guidelines for the diagnosis,
interpretation, and treatment of gastric polyps were
reviewed.
Results. During the last decades, significant changes have
taken place in the proportion of different types of gastric
polyps as a result of their separation into non-neoplastic
polyps distinct from fundal gland polyps, as well as their
increasing prevalence in Western populations. This fact may
be explained by the decreasing prevalence of Helicobacter
pylori infection and prolonged treatment by proton pump
inhibitors. Rare polyps include juvenile, inflammatory
fibroid polyps, polyps in Peutz-Jeghers syndrome,
neuroendocrine tumors, etc. All gastric adenomas must be
removed as potentially malignant. Focal dysplasia is found
in 2-19% of hyperplastic polyps. These polyps must be
removed if the size exceeds 0.5-1 cm, and if they have dysplasia
(prevalence 2-19%) or complications (bleeding).
Helicobacter pylori eradication may lead to regression of
hyperplastic polyps.
Conclusions. The evaluation of patients with gastric polyps
includes careful examination of the entire stomach, with
multiple biopsies from polyps as well as remote gastric
mucosa, because underlying gastritis may lead to focal
dysplasia without polypoid lesions. The risk of
carcinogenesis in fundal gland polyps is low; they rarely
need treatment, but they can be markers of familial
adenomatous polyposis.
Keywords: gastric polyps, morphology, endoscopy,
polypectomy, gastric cancer

Âñòóï
Çà ð³çíèìè äàíèìè ïîë³ïè øëóíêà âèÿâëÿþòü ó
1-4% õâîðèõ, ÿêèì âèêîíóþòü ´àñòðîñêîï³þ, ó
0,23% - çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ³ 0,1-0,71% - ñåêö³é-
íîãî ìàòåð³àëó [3, 12, 13, 15, 36]. Íàé÷àñò³øå
òðàïëÿþòüñÿ åï³òåë³éí³ ïîë³ïè, íåîïëàñòè÷í³ ³ íå
íåîïëàñòè÷í³. Íåîïëàñòè÷í³ - öå íàñàìïåðåä
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àäåíîìè, õî÷ öåé ôåíîòèï ìàþòü íåéðîåíäî-
êðèíí³ ïóõëèíè, êàðöèíîìè, ð³äêî - ë³ìôîìè,
ï³äñëèçîâ³ ïóõëèíè (GIST òîùî). Äî íå íåîïëàñ-
òè÷íèõ, ÿê³ ñåðåä ïîë³ï³â øëóíêà ñòàíîâëÿòü äî
80-90%, â³äíîñÿòü ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè (ÃÏ) òà
ãàìàðòîìí³ (³ç ôóíäàëüíèõ çàëîç, ñèíäðîìè
Ïåéòöà-ªãåðñà, Êîâäåíà, þâåí³ëüíèé ïîë³ïîç),
çàïàëüíî-ô³áðîçí³. Âèãëÿä ïîë³ï³â òàêîæ ìîæóòü
íàáóòè àáåðàíòí³ ï³äøëóíêîâ³ çàëîçè, êñàíòîìè,
ë³ìôî¿äíà ã³ïåðïëàç³ÿ, çì³íè ïðè ã³ñò³îöèòîç³, àì³-
ëî¿äîç³, ãðàíóëüîìè [11, 19].

Ïîë³ïè ìîæóòü áóòè îäèíè÷íèìè ³ ìíî-
æèííèìè, ïðè ïîë³ïîç³ ¿õ ê³ëüê³ñòü ñÿãàº äåñÿòê³â
àáî ³ ñîòåíü [12, 19, 36]. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ïî-
ë³ï³â ó øëóíêó º ð³çíîþ. Ó ò³ë³ é àíòðóì³ ¿õ ÷àñòîòà
âèÿâëåííÿ ïðèáëèçíî îäíàêîâà, íàòîì³ñòü ïîë³ïè
êàðä³¿ ñòàíîâëÿòü ò³ëüêè 10%. Á³ëüø³ñòü ïîë³ï³â
øëóíêà - ìàë³ (óòâîðè <1 ñì), îäíàê â îêðåìèõ
âèïàäêàõ ¿õ ðîçì³ð ïåðåâèùóº 3-5 ñì. Åíäîñêîï³÷íî
ïîë³ïè ïîä³ëÿþòü íà óòâîðè ³ç øèðîêîþ îñíîâîþ -
"ñèäÿ÷³" (sessile) ³ íà í³æö³ (peduncilated). Ñåðåä åí-
äîñêîï³ñò³â ïîïóëÿðíà êëàñèô³êàö³ÿ çà T. Yamada
[40], ÿêèé ïîä³ëÿâ ïîë³ïè íà 4 òèïè: 1) "ïëîñêèé" -
ïðèï³äíÿòèé áåç ÷³òêî¿ ãðàíèö³; 2) "âèïíóòèé" ³ç ÷³ò-
êîþ ãðàíèöåþ îñíîâè, àëå áåç áîðîçíè; 3) "íà
âóçüê³é îñíîâ³" - ïðèï³äíÿòèé ³ç áîðîçíîþ ïðè
îñíîâ³; 4) ð³çíèõ ðîçì³ð³â íà í³æö³ ð³çíî¿ äîâæè-
íè. Í³æêà óòâîðþºòüñÿ ³ç íåçì³íåíî¿ ñëèçîâî¿
âíàñë³äîê ¿¿ ðîçòÿãóâàííÿ ïðè ðóõàõ ïîë³ïà ï³ä
÷àñ ïåðèñòàëüòèêè [19].

Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè (ÃÏ). Çà äàíè-
ìè àâòîð³â ïîïåðåäí³õ äåê³ëüêîõ äåñÿòèð³÷ü ÷àñ-
òîòà âèÿâëåííÿ ÃÏ ñòàíîâèëà äî 2/3 óñ³õ ïîë³ï³â
øëóíêà, ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ áóâ ïîíàä 60 ð., ñï³â-
â³äíîøåííÿ ÷îëîâ³êè/æ³íêè ñòàíîâèëî 0,6:1 [7,
10, 12, 14, 15, 34]. Íèí³ âêàçóþòü íà ¿õ ìåíøó
÷àñòîòó - çà ð³çíèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè â³ä
17% [12] ³ 28.3% [36] äî 71.3% ó Áðàçèë³¿ [29] ³
76,6% ó Ãðåö³¿ [8]. Âîäíî÷àñ, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè ïîë³ï³â ³ç ôóíäàëüíèõ çàëîç. Â³ðî-
ã³äíî, ùî íà ðåàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ òè-
ï³â ïîë³ï³â ìàº âïëèâ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ H. pylori
(HP) ³ õðîí³÷íå çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿
ïîìïè (²ÏÏ) ó êîíêðåòí³é ïîïóëÿö³¿ [11]. Îêð³ì
òîãî ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº ôàõîâ³ñòü ìîðôîëî´³â,
¿õ âì³ííÿ ³äåíòèô³êóâàòè ïîë³ïè ³ç ôóíäàëüíèõ çà-
ëîç ³  âèä³ëÿòè ¿õ ñåðåä íåïóõëèííèõ óòâîð³â. Äàâ-
í³ø³ äæåðåëà âêàçóþòü, ùî ÃÏ ÷àñò³øå òðàïëÿ-
þòüñÿ ó ò³ë³ øëóíêà, íàòîì³ñòü îñòàíí³ ïóáë³êàö³¿

â³äçíà÷àþòü ¿õ ïåðåâàæíó ëîêàë³çàö³þ â àíòðóì³
(ïîë³ïè ³ç ôóíäàëüíèõ çàëîç òðàïëÿþòüñÿ ò³ëüêè
ó ò³ë³ øëóíêà) [8, 12, 29]. Ê³ëüê³ñòü ÃÏ â îäíîãî
ïàö³ºíòà ìîæå ñÿãàòè äåñÿòê³â ³ ñîòåíü, á³ëüø³ñòü
¿õ º "ñèäÿ÷èìè", õî÷à òðàïëÿþòüñÿ ³ âåëèê³ ïîë³ïè
íà äîâãèõ í³æêàõ, ð³äøå âîíè ìàþòü ïàëüöåïî-
ä³áíó ôîðìó, ïåðåâàæíî - ìíîæèíí³, äî 1 ñì.
Äð³áí³ ïîë³ïè ãëàäåíüê³, á³ëüø³ - ìàþòü äîëü÷àñòó
áóäîâó. Ó äð³áíèõ ïîë³ï³â ñëèçîâà, çàçâè÷àé, íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äîâêîëèøíüî¿ (íà òë³ àòðîô³¿ ïî-
ë³ï ìîæå âèãëÿäàòè ÷åðâîí³øèì). Ó ÃÏ ðîçì³ðàìè
ïîíàä 5 ìì âîíà ïåðåâàæíî åðèòåìíà, êðèõêà,
÷àñîì - åðîçîâàíà. ÃÏ ìîæóòü óñêëàäíþâàòèñÿ
êðîâîòå÷åþ. Áóðèé À.Í. ç³ ñï³âàâò. [3] ïîä³ëÿþòü
ö³ ïîë³ïè íà "ù³ëüí³", ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â àíòðóì³
³ ìàþòü ã³ñòîëî´³÷íó áóäîâó, òèïîâó äëÿ ÃÏ, òà
"ðèõë³", ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ó ïðîêñèìàëüí³é ÷àñòèí³
ò³ëà ³ êàðä³¿ (äî 12,4% óñ³õ ïîë³ï³â çà äàíèìè äîñ-
ë³äíèê³â). Öÿ ï³äãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³çóàëü-
íèìè (ëåãêà êðîâîòî÷èâ³ñòü) òà ìîðôîëî´³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè (âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñèíóñî¿äíèõ êà-
ï³ëÿð³â ó ñòðîì³, ïîâíîêðîâ'ÿ, ê³ñòîçí³ çì³íè çàëîç).
Ö³ ïîë³ïè ìîæóòü ñòâîðèòè äëÿ åíäîñêîï³ñòà ïåâí³
òåõí³÷í³ òðóäíîù³ ïðè ¿õ âèäàëåíí³ (êðîâîòå÷à).

Ö³ ïîë³ïè í³êîëè íå ì³ñòÿòüñÿ íà ³íòàêòí³é
ñëèçîâ³é, ¿õ âèÿâëÿþòü íà òë³ ôîâåîëÿðíî¿ ã³ïåð-
ïëàç³¿ (ÔÃ). ¯¿ âîãíèùåâèé ïîë³ïîâèäíèé ôåíî-
òèï ÷àñòèíà àâòîð³â âèä³ëÿº â îêðåìèé ï³äòèï
ïîë³ïîâèäíèõ óòâîð³â àáî ïî÷àòêîâó ñòàä³þ ðîç-
âèòêó ÃÏ à äàí³ ïðî ¿¿ ÷àñòîòó êîëèâàþòüñÿ ó øè-
ðîêèõ ìåæàõ [12, 16, 17, 4]. Çàçâè÷àé, ôîêàëüíà
ÔÃ - öå áëÿøêîïîä³áí³ àáî êîíóñîïîä³áí³ äð³áí³
ðîçðîñòàííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêà, ïåðåâàæíî ìíî-
æèíí³, ÷àñò³øå - â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³, ÷àñîì ó
ä³ëÿíö³ ́ àñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó, ð³äøå - ó êàðä³¿
àáî êóêñ³ øëóíêà. Ìîðôîëî´³÷íî äëÿ íå¿ õàðàê-
òåðíå âèäîâæåííÿ ÿìîê, íàÿâí³ñòü âèñîêèõ, ³íîä³
ã³ëëÿñòèõ âàëèê³â, áåç ê³ñò. ßìêîâèé åï³òåë³é âè-
äîâæåíèé, lamina propria íîðìàëüíà àáî íàáðÿêëà
[12]. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ ó äîâêîëèøí³é ñëèçîâ³é
â³äçíà÷åíî ìàêðîñêîï³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî
´àñòðèòó. Îñíîâíîþ öèòîëî´³÷íîþ â³äì³íí³ñòþ
(äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïðè îö³íö³ ùèïöåâèõ á³îïòà-
ò³â) Stolte M. et al. [35] ââàæàþòü ìåíøó âèñîòó
ôîâåîëÿðíèõ åï³òåë³îöèò³â ïðè ÔÃ ïîð³âíÿíî ³ç
ÃÏ - ó ñåðåäíüîìó 24.3 ïðîòè 37.7 ìêì. Ö³ àâòîðè
ââàæàþòü, ùî ÔÃ íå ëèøå íå ïðèçâîäèòü äî ðàêó
³ àäåíîì, àëå é íå º ïîïåðåäíèêîì ÃÏ. Íà ¿õ äóìêó
ÔÃ íå ñë³ä â³äíîñèòè äî ÏØ ³ òàê³ õâîð³ íå ïî-
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òðåáóþòü ñïîñòåðåæåííÿ [35].
Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ àâòîð³â âèÿâëÿþòü

çâ'ÿçîê ÃÏ ³ç ³íôåêö³ºþ HP. Åò³îëî´³÷íèìè ÷èí-
íèêàìè òàêîæ º âæèâàííÿ õâîðèìè íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ðåôëþêñ æîâ÷³ òà ³í-
ø³ õ³ì³÷í³ óøêîäæåííÿ øëóíêà, Varis O. ³ ñï³âàâ-
òîðè [39] âêàçóþòü íà ò³ñíèé çâ'ÿçîê ÃÏ ³ç àâòî-
³ìóííèì ´àñòðèòîì. Íàÿâí³ñòü àòðîô³¿ ñëèçîâî¿
ò³ëà øëóíêà, ã³ïîàöèäíèé ñòàí òà ð³çí³ òèïè ìå-
òàïëàç³¿ ìîæóòü ïîÿñíèòè çíèæåííÿ ÷àñòîòè âè-
ÿâëåííÿ ÍÐ ÿê åò³îëî´³÷íîãî ÷èííèêà ó òàêèõ
õâîðèõ. Â³ðîã³äí³ñòü çâ'ÿçêó ÃÏ ³ç àòðîô³÷íèì
´àñòðèòîì º ïðîïîðö³éíà äî ê³ëüêîñò³ ïîë³ï³â,
îñîáëèâî âèñîêèé ïîêàçíèê çàëåæíîñò³, ÿêùî
ïîë³ï³â >10 [7]. Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ åðàäè-
êàö³¿ HP ìîæå íàñòàòè ðåãðåñ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïîë³ï³â [27, 31].

Äëÿ ÃÏ õàðàêòåðíèìè º âèäîâæåí³, çâè-
âèñò³, äèëÿòîâàí³ óòâîðåííÿ ³ç ôîâåîëÿðíîãî åï³-
òåë³þ [11]. Ó ãëèáèí³ çàëîçè ï³ëîðè÷íîãî, ð³äøå -
ôóíäàëüíîãî òèïó. Ñòðóêòóðíî-ã³ñòîõ³ì³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ ÃÏ â³äïîâ³äàþòü
ïîêðèâíî-ÿìêîâîìó. Ó ÃÏ ðîçøèðåíà ä³ëÿíêà ðå-
´åíåðàö³¿, îäíàê, íà â³äì³íó â³ä àäåíîì, íà ïî-
âåðõí³ ïîë³ïà ³ ó âåðõí³é òðåòèí³ çàëîç ì³òîçè íå
òðàïëÿþòüñÿ. Ñòðîìà íàáðÿêëà, ³ç âîãíèùåâèì
ô³áðîçîì, çàïàëüíèìè êë³òèíàìè. Íà ïîâåðõí³
ìîæóòü áóòè åðîç³¿ òà âèðàçêè, 70% ÃÏ ì³ñòÿòü
ê³ñòè, öå ìîæíà ïîÿñíèòè ìåõàí³÷íèìè ³ ïåïòè÷-
íèìè âïëèâàìè øëóíêîâîãî âì³ñòó, à òàêîæ ïî-
ðóøåííÿì òðîô³êè ñàìèõ ïîë³ï³â. Çð³äêà àòèïîâ³
ðåàêòèâí³ êë³òèíè ñèìóëþþòü çëîÿê³ñíèé ïðî-
öåñ. Àëå ÃÏ ìîæå ìàòè çì³øàíó áóäîâó [4], òàê
çâàíèõ äâîøàðîâèõ àäåíîì.

Ðàí³øå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü àâòîð³â íå
ââàæàëà ÃÏ ïåðåäðàêîì: S.C. Abraham [7] âîã-
íèùåâå êèøêîâó ìåòàïëàç³þ ó ÃÏ âèÿâëÿâ ó 16%
äèñïëàç³þ - ó 4%, àäåíîêàðöèíîìó - ëèøå ó 0,6%.
Çà ÷àñ äî 7 ð. ï³ñëÿ ïîë³ïåêòîì³¿ ðåöèäèâè ïîë³ï³â
íà òîìó æ ì³ñö³ âèíèêàëè ó 6,1% âèïàäê³â, â ³í-
øèõ ì³ñöÿõ - â 32%, à ðàê - ëèøå â 1,3%. Ðèçèê
çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðîçì³ð³â ïîë³ïà ³ â³êó
õâîðîãî. Çàãàëîì äàí³ ïðî ÷àñòîòó äèñïëàç³¿ ó ÃÏ
êîëèâàþòüñÿ â³ä 1,9 äî 19%, àäåíîêàðöèíîìè -
â³ä 0 äî 13%. [24, 26, 32, 37, 42]. Murakami K ³
ñï³âàâòîðè âèÿâëÿëè ìóòàö³þ ́ åíà ð53 ó 41% ÃÏ
³ç äèñïëàç³ºþ [30]. Ö³ àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî
ïîñèëåíå îíîâëåííÿ êë³òèí ïðè ðîñò³ ÃÏ, ï³ä-
âèùåíó åêñïðåñ³þ p53, p21WAF1/CIP1 ³ öèêë³íó

D1, ïîâ'ÿçàí³ ³ç ³íôåêö³ºþ ÍÐ. Ââàæàþòü, ùî ðèçèê
ðàêó çðîñòàº ïðè ðîçì³ðàõ ïîë³ï³â ïîíàä 2 ñì.

Ó 18-20% õâîðèõ ðàê çíàõîäÿòü â ³íøèõ
ä³ëÿíêàõ øëóíêà, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ðîçâèò-
êîì ÃÏ íà òë³ àâòî³ìóííîãî àòðîô³÷íîãî ́ àñòðèòó,
ÿêèé ñõèëüíèé äî äèñïëàç³¿ [11, 22, 32]. Ïåâí³
îñîáëèâîñò³ ìàþòü ÃÏ ó ä³ëÿíö³ àíàñòîìîç³â, äëÿ
íèõ õàðàêòåðíå ÷àñò³øå âèÿâëåííÿ äèñïëàç³¿,
÷îìó ñïðèÿº ðåôëþêñ òîíêîêèøêîâîãî âì³ñòó, ïî-
øêîäæåííÿ åï³òåë³þ ÷åðåç ô³êñàö³þ äî ðóáöåâî¿
òêàíèíè (âòðàòà ðóõëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè) òà
ïîðóøåííÿ òðîô³êè ÷åðåç ñêëåðîç ï³äëåãëèõ òêàíèí.

Ïîë³ïè ³ç ôóíäàëüíèõ çàëîç (ÏÔÇ). Ö³
ïîë³ïè (fundic glands polyps, "ê³ñòîçí³ ãàìàðòîìí³
åï³òåë³éí³ ïîë³ïè") âçàãàë³ íå çãàäàí³ ó "êëàñè÷-
í³é" êëàñèô³êàö³¿ ÏØ çà Ê Elster (1974) [17], îäíàê
âïåðøå îïèñàí³ òèì æå Elster ó 1976 ð., ³ ó 1977 ð.
íèì íàçâàí³ ÿê "ê³ñòè ³ç ôóíäàëüíèõ çàëîç" [18].
Ðàí³øå ââàæàëè, ùî ÏÔÇ òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî (äî
1,9% óñ³õ ́ àñòðîñêîï³é) [25]. Çà îñòàíí³ìè ïóáë³-
êàö³ÿìè ÏÔÇ ñòàíîâëÿòü â³ä 3.8-17% [27, 33] à
äåÿêèõ àâòîð³â äî 47% ³ íàâ³òü 77% (!) óñ³õ ïîë³ï³â
[12, 15, 36]. Îäíàê, â Óêðà¿í³ (Áóðèé À.Í. ³ ñï³âàâò
[3]) ÏÔÇ âèÿâëÿâ ëèøå ó 8,4%, Yoon WJ et al [41]
ó Ï³âäåíí³é Êîðå¿ - ëèøå ó 2,4%. Öåé âèä ïîë³ïà
÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó æ³íîê â³êîì â³ä 40 äî 69
ðîê³â. [12]. ̄ õ ïàòî´åíåç íåâ³äîìèé. Âîíè ìîæóòü
áóòè ñïîðàäè÷íèìè àáî ñóïðîâîäæóâàòè ñ³ìåé-
íèé àäåíîìàòîçíèé ïîë³ïîç (ÑÀÏ) [11, 19]. Â³-
ðîã³äíî, ¿õ ÷àñòîòà íàäàë³ çðîñòàòèìå ó çâ'ÿçêó ³ç
çìåíøåííÿì ³íô³êîâàíîñò³ HP ³ çá³ëüøåííÿì ÷àñ-
òîòè õðîí³÷íîãî ïðèéîìó ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿
ïîìïè (²ÏÏ). Ó òàêèõ âèïàäêàõ ÷àñòîòà óòâîðåí-
íÿ ÏÔÇ çðîñòàº ó÷åòâåðî. Ó ÏÔÇ ê³ñòîïîä³áíî ðîç-
øèðåí³, äåôîðìîâàí³ ôóíäàëüí³ çàëîçè (ê³ñòè - ãî-
ëîâíà îçíàêà öèõ ïîë³ï³â), âèñòåëåí³ ñëèçîâèìè,
øèéêîâèìè, ïàð³ºòàëüíèìè ³ ãîëîâíèìè êë³òè-
íàìè ç íîðìàëüíîþ lamina propria. Øëóíêîâ³ ÿìêè
³ ïîâåðõíåâèé åï³òåë³é ìàþòü íîðìàëüíó áóäîâó.
Ó äîâêîëèøí³é ñëèçîâ³é º îçíàêè ´àñòðèòó, àëå
ñëàáøå âèðàæåíîãî, í³æ ïðè ³íøèõ ïîë³ïàõ. Ö³
ïîë³ïè ìîæóòü çìåíøóâàòèñÿ ³ íàâ³òü çíèêàòè, à
ïîò³ì ïîíîâëþâàòèñÿ, ùî ïîâ'ÿçóþòü ç öèðêóëÿ-
òîðíèìè ïîðóøåííÿìè ³ ñàìîàìïóòàö³ºþ ïîë³ï³â,
à òàêîæ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ²ÏÏ [11].

Åíäîñêîï³÷íî ÏÔÇ ìàþòü âèãëÿä äð³áíèõ
ìíîæèííèõ ïîë³ï³â íà øèðîê³é îñíîâ³ ç ãëàäêîþ
ïîâåðõíåþ â ò³ë³ ³ äí³ øëóíêà, çà êîëüîðîì ïîä³áí³
äî äîâêîëèøíüî¿ ñëèçîâî¿, àáî áë³ä³ø³, ïåðëèñò³, ï³â-
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ïðîçîð³. ×åðåç ìàë³ ðîçì³ðè, ïåðåâàæíî 2-3 ìì, ìî-
æóòü õîâàòèñÿ ì³æ ñêëàäêàìè [19].

Ïàòî´åíåç ÏÔÇ íåÿñíèé ³ êàíöåðî´åííîãî
ïîòåíö³àëó âîíè íå ìàþòü. Îäíàê âîíè ÷àñòî
òðàïëÿþòüñÿ ïðè ñ³ìåéíîìó àäåíîìàòîçíîìó ïî-
ë³ïîç³, ó öèõ õâîðèõ âèíèêàº ðàê ÿê òîâñòî¿ êèøêè,
òàê ³ äóîäåíàëüí³ òà ïåð³àìïóëÿðí³ êàðöèíîìè.
Ââàæàþòü, ùî òàê³ ÏÔÇ òåæ ïîâ'ÿçàí³ ç äîâãî-
òðèâàëèì ïðèéîìîì ²ÏÏ òà ÃÅÐÕ, àëå íå ââà-
æàþòüñÿ ïðîòèïîêàçàííÿì äî ïðîäîâæåííÿ ïðè-
éîìó ²ÏÏ. Ö³êàâî, ùî ÿïîíñüê³ àâòîðè âèÿâëÿëè
âèùó ÷àñòîòó öèõ ïîë³ï³â ñåðåä îñ³á áåç ³íôåêö³¿
ÍÐ òà ï³ñëÿ òðèâàëîãî óñï³õó åðàäèêàö³¿. ×àñòîòà
äèñïëàç³¿ ó ñïîðàäè÷íèõ ÏÔÇ ñòàíîâèëà 1-1,9%.
Ïðè ÑÀÏ ÷àñòîòà ÏÔÇ ñòàíîâèòü 25-44%, äèñ-
ïëàç³þ â íèõ âèÿâëÿþòü íàáàãàòî ÷àñò³øå, òðàï-
ëÿþòüñÿ ³ âèïàäêè ìàë³ãí³çàö³¿. Ïðîòå á³ëüø³ñòü
âèïàäê³â ðàêó øëóíêà ó õâîðèõ ç ÑÀÏ âèíèêàº ç
àäåíîì (ðèçèê 0,6-4,2% ïðîòÿãîì æèòòÿ) [11, 19].

Ñåðåä ìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü åï³äåì³î-
ëî´³¿ ÏØ ³ òëà, íà ÿêîìó âîíè âèíèêëè, íà îñîá-
ëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïðàöÿ Carmack SW et al.
(2009) [12], äå ïðîàíàë³çîâàíî ïîíàä 120 òèñÿ÷
åíäîñêîï³é, âèêîíàíèõ ïðîòÿãîì ðîêó ó ð³çíèõ
øòàòàõ ÑØÀ. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ öèõ äàíèõ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ó êðà¿í³ ç íèçüêèì ð³âíåì êîëîí³çàö³¿
ÍÐ ³ äàâí³ì äîñâ³äîì øèðîêîãî ³ òðèâàëîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ²ÏÏ. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÏØ áóëà
6,35%; 77% ç íèõ ñêëàäàëè ÏÔÇ, 17% -ÃÏ/ïîë³-
ïî¿äíà ôîâåîëÿðíà ã³ïåðïëàç³ÿ, ïîíàä 2% - çëî-
ÿê³ñí³ íåîïëàç³¿, ëèøå 0,69% - àäåíîìè ³ 0,1% -
ô³áðîçíî-çàïàëüí³ ïîë³ïè. Àâòîðè íå âèÿâèëè
ïîçèòèâíîãî çâ'ÿçêó äîáðîÿê³ñíèõ ÏØ ç ÍÐ (ð³-
âåíü îáñ³ìåí³ííÿ áóâ íèæ÷èì, í³æ çà â³äñóòíîñò³
ÏØ), Íàòîì³ñòü êèøêîâó ìåòàïëàç³þ âèÿâëÿëè ó
52,2% êàðöèíî¿ä³â, 29,6% àäåíîì, 13% àäåíî-
êàðöèíîì ³ ÃÏ, 2.1% - ÏÔÇ. Íà ïðîòèâàãó ¿é, òàêå
æ ìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ ç Áðàçèë³¿ (26 òèñÿ÷
õâîðèõ) [29] íà òë³ ÷àñòî¿ êîëîí³çàö³¿ ÍÐ âèÿâèëî
ÏØ ëèøå ó 153 õâîðèõ (0,59%), ïåðåâàæàëè ÃÏ
(71.3%), ÏÔÇ ñòàíîâèëè 16,3%, àäåíîìè 12,4%,
êàðöèíîìè 2%. Òàêà â³äì³íí³ñòü ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî àáñîëþòíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÏÔÇ çà â³ä-
ñóòíîñò³ êîëîí³çàö³¿ ÍÐ ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ ÷èííèê³â.

Ïîë³ïè ïðè ñèíäðîì³ Ïåéòöà-ªãåðñà
(ÑÏª) - ð³äê³ñíå àâòîñîìíî-äîì³íàíòíå çàõâî-
ðþâàííÿ, çóìîâëåíå ìóòàö³ºþ ´åíà ñóïðåñîðà
ïóõëèí STK11/LKB1 ó 19 õðîìîñîì³. Õàðàêòåð-

íèé ïîë³ïîç óñüîãî â³äòèíêó òðàâíîãî êàíàëó,
âêðèòîãî öèë³íäðè÷íèì åï³òåë³ºì, ³ ìåëàí³íîâà
ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ÿêà ç â³êîì
ìîæå ïîñòóïîâî çíèêàòè (ùî óòðóäíþº ä³à´íîñ-
òèêó). Íàñàìïåðåä âèíèêàþòü ïîë³ïè â òîíê³é
êèøö³, ð³äøå - ó øëóíêó/òîâñò³é êèøö³. Äî êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â íàëåæàòü àíåì³ÿ, êèøêîâ³ êîëüêè,
÷àñîì - êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü ç ³íâàã³íàö³ºþ àáî
áåç íå¿ [11, 19].

Ö³ ïîë³ïè â³äð³çíèòè â³ä ³íøèõ çà äàíèìè
â³çóàëüíîãî îãëÿäó íåìîæëèâî. Ïåðåâàæíî öå
äð³áí³ óòâîðè äî 1 ñì, ÷àñòî íà í³æö³, ç îêñàìè-
òîâîþ, ïàï³ëÿðíîþ ïîâåðõíåþ, äåÿê³ àâòîðè âêà-
çóþòü íà ÷àñòå âèÿâëåííÿ âåëèêèõ ïîë³ï³â (äî
3-4 ñì). Ðîçö³íþþòü ¿õ ÿê ãàìàðòîìí³. Ã³ñòîëî-
´³÷íî â ïîë³ïàõ òîíêî¿ êèøêè âèÿâëÿþòü ïîâåðõ-
íåâó ³ ôîâåîëÿðíó ã³ïåðïëàç³þ, ê³ñòîçí³ çì³íè,
ðîçãàëóæåí³ ïó÷êè ì'ÿçîâèõ âîëîêîí ó ñòðîì³ ç
ïðîíèêíåííÿì â lamina propria, ó ïîë³ïàõ øëóíêà
ö³ çì³íè ìåíø âèðàæåí³. Ñåðåä ãàìàðòîì ìîæóòü
òðàïëÿòèñÿ é àäåíîìè, ÷åðåç ùî ðèçèê ðàêó
øëóíêà â òàêèõ õâîðèõ ï³äâèùåíèé ³ ñÿãàº 30%
ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Þâåí³ëüíèé ïîë³ïîç. Öå ´åíåòè÷íî ãå-
òåðî´åííèé ñòàí, ñ³ìåéíèé õàðàêòåð ï³äòâåðäæå-
íî ò³ëüêè â 20-50% âèïàäê³â. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³à´íîçó íåîáõ³äíå âèÿâëåííÿ á³ëüøå 10 þâåí³ëü-
íèõ ïîë³ï³â â òðàâíîìó êàíàë³. Ó 15-25% õâîðèõ
âèÿâëÿþòü ïîë³ïè øëóíêà, ÷àñò³øå â ò³ë³, çð³äêà
áóâàº ³çîëüîâàíå óðàæåííÿ øëóíêà. Ïîë³ïè ÷àñòî
íà í³æö³, îêðóãë³, ñåðåäí³é ðîçì³ð 1 ñì, ÷àñòî åðî-
äîâàí³, ìîæóòü ìàòè á³ëó âåðõ³âêó [11, 19]. Ã³ñòî-
ëî´³÷íî - ãàìàðòîìè ç âèðàæåíèì çàïàëåííÿì
ñòðîìè, ¿õ âàæêî â³äð³çíèòè â³ä ã³ïåðïëàñòè÷íèõ,
ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ ìàº â³ê ³ àíàìíåç. Òðàïëÿ-
þòüñÿ ïîë³ïè çì³øàíî¿ áóäîâè ç äèñïëàç³ºþ. Äî-
âêîëèøíÿ ñëèçîâà íå çì³íåíà. Ðèçèê ðàêó øëóíêà
ñÿãàº 15-20%, ðåêîìåíäîâàíèé ´àñòðî³íòåñòè-
íàëüíèé ñêðèí³í´ ç 25 ðîê³â.

Ô³áðî¿äí³ ïñåâäîïîë³ïè (ô³áðîçíî-çà-
ïàëüí³ ïîë³ïè). Íàéð³äê³ñí³øèé òèï ïîë³ï³â, ìàº
òàêîæ íàçâó ïóõëèíà Âàíåêà (Vanek tumors) - ñåðåä
øëóíêîâèõ ñòàíîâëÿòü äî 3%, âèíèêàþòü ó â³ä-
ïîâ³äü íà õðîí³÷íå ïîøêîäæåííÿ - ÍP, ÍÑÏÇÏ
òîùî. ×àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ - 64 ð. Ïîõîäÿòü ç³ ñòðîìè ãëèáîêèõ øàð³â
ñëèçîâî¿ ³ ï³äñëèçîâîãî øàðó, óòâîðþþòüñÿ íà òë³
àòðîô³÷íîãî ´àñòðèòó [11, 19]. Ã³ñòîëî´³÷íî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçðîñòàííÿì ñïîëó÷íîòêàíèí-
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íèõ âîëîêîí, ïðîë³ôåðàö³ºþ ñóäèí ³ ô³áðîáëàñò³â,
ÿê³ óòâîðþþòü "çàâèòêè" íàâêîëî ñóäèí. Ó çàïàëü-
í³é â³äïîâ³ä³ äîì³íóþòü åîçèíîô³ëè. Ì³ñòÿòüñÿ â
çîí³ ï³ëîðè÷íèõ çàëîç, ðîçì³ðîì â³ä 0,6 äî 3,5 ñì,
³íîä³ ç í³æêîþ, ïîâåðõíÿ çäåá³ëüøîãî ãëàäêà, áë³-
äî-ðîæåâà, ìîæóòü ìàòè âèðàçêè íà ïîâåðõí³.

Àäåíîìè øëóíêà º ïóõëèíàìè, ùî òðàï-
ëÿþòüñÿ â áàãàòî ðàç³â ð³äøå, í³æ ÃÏ. Çà ñó÷àñ-
íèìè äàíèìè âîíè ñòàíîâëÿòü ïåðåñ³÷íî 7-10%
óñ³õ ïîë³ï³â, ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ òà ÑØÀ, äå çíè-
æóºòüñÿ ÷àñòîòà ðàêó øëóíêà  - íàâ³òü 0,5-3,5%
[11, 12], îäíàê â Öåíòðàëüí³é ³ Ñõ³äí³é ªâðîï³
âîíà âèùà (7,4% ó Ïîëüù³ [32] 17% ó Õîðâàò³¿
[27], 18,8% - â Óêðà¿í³ [3]), à íàéâèùà - â Àç³¿ çà
ð³çíèìè äàíèìè äî 30%, à Yoon W.J. et al [41] ¿õ
âèÿâëÿëè â ïîëîâèí³ âèïàäê³â. Ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç ÑÀÏ ¿õ ÷àñòîòà êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 15%, çà
äåÿêèìè äàíèìè ìîæå ñÿãàòè 50%. Ïðèéíÿòî
ââàæàòè, ùî ðàê øëóíêà â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â
ïðàêòè÷íî çàâæäè ðîçâèâàºòüñÿ ç àäåíîì [11].

Àäåíîìè ì³ñòÿòüñÿ ÷àñò³øå â àíòðàëüíî-
ìó ³ êàðä³àëüíîìó â³ää³ëàõ. Ïåðåâàæíî öå ñîë³-
òàðí³ óòâîðè íà øèðîê³é îñíîâ³, í³æêó ìàþòü ð³ä-
øå, í³æ ó òîâñò³é êèøö³. Ä³àìåòð êîëèâàºòüñÿ â³ä
0,8 ñì äî 4,5 ñì, çäåá³ëüøîãî âîíè îäèíè÷í³ ³
á³ëüø³ çà ÃÏ (ñåðåäíÿ âåëè÷èíà >2 ñì) [11, 19].
Ïîâåðõíÿ íåð³âíà, áàãàòî÷àñòî÷êîâà, ÷àñîì ç ïî-
âåðõíåâèìè äåôåêòàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ïå-
ðåâàæíî ÷åðâîí³øà â³ä äîâêîëèøíüî¿ ñëèçîâî¿.
Òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî àäåíîìà ( âëàñíå, ä³ëÿíêà
äèñïëàç³¿) ìîæå áóòè ïëàñêèì ³ íàâ³òü âäàâëåíèì
óòâîðîì (0-2à - 0-2c).

Çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ ðîçð³çíÿþòü ïà-
ï³ëÿðí³ (âîðñèí÷àñò³), òóáóëÿðí³ ³ òóáóëî-ïàï³ëÿð-
í³ àäåíîìè çì³øàíî¿ áóäîâè. Ïàï³ëÿðíà àäåíîìà
óòâîðåíà âóçüêèìè àáî øèðîêèìè ïàëüöåïîä³á-
íèìè âèðîñòàìè, òóáóëÿðíà - ðîçãàëóæåíèìè çà-
ëîçàìè. Ñåêðåö³ÿ ñëèçó â òóáóëÿðíèõ àäåíîìàõ
çìåíøåíà. Ïàï³ëÿðí³ àäåíîìè òðàïëÿþòüñÿ íàé-
ð³äøå, íàéá³ëüø ñõèëüí³ äî ìàë³ãí³çàö³¿, ÷àñòî º
âåëèêèìè óòâîðàìè â àíòðóì³ íà øèðîê³é îñíîâ³,
ç ïîâåðõíåâèì åðîçóâàííÿì. Ó òàê çâàíèõ ïëîñ-
êèõ àäåíîìàõ äèñïëàñòè÷íèé åï³òåë³é ìîæå ïî-
âåðõíåâèì, à ó ï³äëåãëèõ øàðàõ ì³ñòÿòüñÿ çàëîçè
ç íîðìàëüíîþ áóäîâîþ, âîíè òðàïëÿþòüñÿ â àíòðó-
ì³ ³ ìîæóòü ìàòè âèãëÿä âäàâëåíèõ ä³ëÿíîê ñëèçîâî¿.

Ó øëóíêó âèÿâëÿþòü àäåíîìè ç êèøêîâîãî
³ ïîâåðõíåâî-ÿìêîâîãî åï³òåë³þ, à òàêîæ ç ï³ëî-
ðè÷íèõ çàëîç (ÿê³ ìàþòü îñîáëèâ³ ³ìóíîã³ñòîõ³-

ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè), òðàïëÿþòüñÿ çì³øàí³ ôîð-
ìè. Ã³ñòîëî´³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ àäåíîì øëóíêà
º ïñåâäîáàãàòîøàðîâèé åï³òåë³é, âèäîâæåí³ ÿä-
ðà, ï³äâèùåíà ì³òîòè÷íà àêòèâí³ñòü. ×àñò³øå àäå-
íîìè íàëåæàòü äî êèøêîâîãî òèïó ³ âèíèêàþòü
íà òë³ àòðîô³¿ ³ êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ ñëèçîâî¿ øëóí-
êà, ùî ìîæå ïåðåäáà÷àòè â ¿õ ðîçâèòêó ó÷àñòü ÍÐ
[1, 2]. Àäåíîìè øëóíêîâîãî òèïó íàé÷àñò³øå ïî-
â'ÿçàí³ ç ÑÀÏ.

Ìàë³ãí³çàö³ÿ àäåíîì íàñòàº ó 6-75% âè-
ïàäê³â, ¿õ âèÿâëÿþòü ó 29-50% õâîðèõ íà ðàê
øëóíêà [19, 37]. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ àäåíîìè
>2 ñì. Êîíâåðñ³ÿ àäåíîì ç ï³ëîðè÷íèõ çàëîç â
àäåíîêàðöèíîìó ñÿãàº 30%, ùî ïîä³áíå äî â³ëüîç-
íèõ àäåíîì. Àäåíîìè, ùî âèíèêàþòü íà òë³ àòðî-
ô³¿, º ìàðêåðîì ðèçèêó ðàêó â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ
øëóíêà (ðåòåëüíî îãëÿäàþòü äîâêîëèøíþ ñëè-
çîâó!) [22], ñèíõðîííèé àáî ìåòàõðîííèé ðàê
øëóíêà âèÿâëÿþòü ó 10% õâîðèõ ç àäåíîìàìè, à
ðåöèäèâè àäåíîì ï³ñëÿ ïîë³ïåêòîì³¿ - äî 16% [19].

Ðàíí³é òà çààâàíñîâàíèé ðàê øëóíêà òåæ
ìîæå ìàòè ïîë³ïîâèäíèé ôåíîòèï. Äëÿ îö³íêè
ïîâåðõíåâèõ íåîïëàç³é øëóíêà, ÿê ³ ³íøèõ â³ää³ë³â
òðàâíîãî êàíàëó, ó Ïàðèæ³ (2002) [38] ïðèéíÿòî
åíäîñêîï³÷íó êëàñèô³êàö³þ ïîâåðõíåâèõ ïóõëèí-
íèõ óðàæåíü íà îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ Japanese
Gastric Cancer Association (JGCA) "Ïîâåðõíåâà"
íåîïëàç³ÿ âêëþ÷àº óðàæåííÿ áåç ³íâàç³¿ â lamina
propria, êàðöèíîìè ç ³íâàç³ºþ â lamina propria ³ ãëè-
áèíîþ ïðîíèêíåííÿ, ùî îáìåæóºòüñÿ ñëèçîâîþ
îáîëîíêîþ (øëóíîê ³ ñòðàâîõ³ä) àáî ï³äñëèçîâèì
øàðîì (òîâñòà êèøêà). Íåîïëàç³¿, ÿê³ ï³ä ÷àñ åí-
äîñêîï³¿ ìàþòü âèãëÿä ïîâåðõíåâèõ, ïîä³ëÿþòü
çãðóáøà íà 2 ï³äòèïè ³ 3 êàòåãîð³¿. Ïîë³ïîâèäíèé
ï³äòèï ïîä³ëÿþòü íà 0-²ð -ïîë³ïî¿äíèé ðàê íà
í³æö³ (protruded pedunculated) òà 0-²s - ïîë³ïî¿äíèé
íà øèðîê³é îñíîâ³ (protruded sessile - "ñèäÿ÷èé").
Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ï³äòèï³â 0-²s ³ 0-²²a (ïëàñêèé
ïðèï³äíÿòèé) ¿õ âèñîòó ïîð³âíþþòü ³ç òîâùèíîþ
çàêðèòèõ áðàíø ñòàíäàðòíèõ á³îïñ³éíèõ ùèïö³â
(2,5 ìì), ÿêùî âèñîòà óðàæåííÿ ïåðåâèùóº òîâ-
ùèíó ùèïö³â, éîãî êâàë³ô³êóþòü ÿê 0-²s.Äëÿ â÷àñ-
íîãî âèÿâëåííÿ òàêèõ íåîïëàç³é íåîáõ³äíå çàñòî-
ñóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëî´³é - õðîìîåíäîñêîï³¿,
åëåêòðîííî¿ õðîìîñêîï³¿ (NBI, FICE), êîíôîêàëü-
íî¿ åíäîñêîï³¿, åíäîöèòîñêîï³¿. Äëÿ ÿê³ñíîãî îã-
ëÿäó äåòàëåé ñëèçîâî¿ â³äñìîêòóþòü âì³ñò ³ çà-
ñòîñîâóþòü ï³íîãàñíèêè ³ ìóêîë³òèêè.

Çà M. Sasako [38], ó ä³ëÿíö³ êàðä³¿ ÷àñòîòà
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ð³çíèõ òèï³â ïîâåðõíåâèõ íåîïëàç³é òàêà æ, ÿê ³
â CLE, - ïåðåâàæàþòü óðàæåííÿ òèïó 0-²², ïðè-
÷îìó âäàâëåí³ (0-²²ñ) òðàïëÿþòüñÿ ð³äøå, í³æ â
³íøèõ â³ää³ëàõ øëóíêà. Äëÿ ðåøòè ä³ëÿíîê øëóí-
êà òåæ ïåðåâàæàþòü íîâîóòâîðè 0-²², îäíàê ñåðåä
íèõ íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ âäàâëåí³ (0-²²ñ) - äî
70-80%. Ñóìàðíà ÷àñòîòà íåîïëàç³é 0-I ³ 0-III íå
ïåðåâèùóº 5%. Ãëèáèíà ï³äñëèçîâî¿ ³íâàç³¿ çá³ëü-
øóºòüñÿ ç ä³àìåòðîì ïóõëèíè ³ íàéâèùà ïðè ïî-
ë³ïîïîä³áíèõ (0-I) ³ âäàâëåíèõ 0-²²ñ íîâîóòâîðàõ,
îñîáëèâî ç êîìá³íîâàíèì âèãëÿäîì ïîâåðõí³ (0-
IIc+IIa, 0-IIa+IIc, 0-IIc+III)). Âëàñíå ïîë³ïîïîä³á-
íèé ïîâåðõíåâèé ðàê, òèï 0-², â³äçíà÷àºòüñÿ åðè-
òåìàòîçíîþ íåð³âíîþ ïîâåðõíåþ, ÷àñîì ç âóç-
ëèêàìè. Ïîâåðõíåâèé ðàê, òèï 0-²²à - ïðèï³äíÿòà
ïëîùàäêà, â³äçíà÷àºòüñÿ íåð³âíîþ ïîâåðõíåþ, ç
ôàêòóðîþ, â³äì³ííîþ â³ä äîâêîëèøíüî¿, ìîæå íà-
ãàäóâàòè ñëàíêó â³ëüîçíó àäåíîìó.

Ïîë³ïî¿äíèé çààâàíñîâàíèé ðàê øëóíêà
íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó ò³ë³ øëóíêà (3-20% óñ³õ
ïóõëèí), îäíàê ìîæå áóòè òàêîæ ó êàðä³¿ àáî ïðå-
ï³ëîðè÷í³é ä³ëÿíö³. Ìàº âèãëÿä åêçîô³òíîãî óòâî-
ðó áåç âèðàçêóâàííÿ ç ñ³ðîþ, íåð³âíîþ ïîâåðõíåþ,
äîáðå â³äìåæîâàíîãî â³ä äîâêîëèøíüî¿ ñëèçîâî¿.

Ïîë³ïîâèäíèé ôåíîòèï ìîæóòü ìàòè òà-
êîæ íåéðîåíäîêðèíí³ ïóõëèíè øëóíêà (ÍÏØ).
Ó øëóíêó âèÿâëÿþòü 3 òèïè ç ð³çíîþ êë³í³÷íîþ
³ åíäîñêîï³÷íîþ êàðòèíîþ [23]. Ââàæàþòü, ùî
÷àñòîòà ÍÏØ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1% óñ³õ ïóõëèí
øëóíêà ³ áëèçüêî 9% óñ³õ ÍÏ. ×àñòîòà ñÿãàº 1-2
âèïàäêè íà 1 ìëí îñ³á íà ð³ê ³ íèí³ çðîñòàº (äî 10
ðàç³â çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ) [6, 14].

Óòâîðè 1 òèïó ïîâ'ÿçàí³ ç àòðîô³÷íèì
´àñòðèòîì (òèïó À) ³ âòîðèííîþ ã³ïåðñåêðåö³ºþ
´àñòðèíó ³ óòâîðåí³ ç åíòåðîõðîìàô³íîïîä³áíèõ
êë³òèí (ECL) âíàñë³äîê ¿õ ã³ïåðïëàç³¿, äèñïëàç³¿ ³
óòâîðåííÿ ì³êðîêàðöèíî¿ä³â ó â³äïîâ³äü íà ã³ïåð-
ñåêðåö³þ ́ àñòðèíó. Íàé÷àñò³ø³ ç ÍÏØ (70-80%),
¿õ ÷àñòîòà - ìåíøå 1% âèïàäê³â àòðîô³÷íîãî ́ àñò-
ðèòó, ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â æ³íîê. Åíäîñêîï³÷íî
öå äð³áí³ (íàé÷àñò³øå <1 ñì) ìíîæèíí³ ïîë³ïè/
ï³äñëèçîâ³ çì³íè, ëîêàë³çîâàí³ ó äí³ ³ ò³ë³ øëóíêà
(âåðõíÿ 1/3). Ñëèçîâà ãëàäåíüêà, íîðìàëüíà àáî
åðèòåìàòîçíà. Ìîæå áóòè öåíòðàëüíå âòÿãíåííÿ.
Ñëèçîâà ñàìîãî øëóíêà óíàñë³äîê àòðîô³¿ âèòîí-
÷åíà. ²íô³ëüòðàòèâíèé ð³ñò áóâàº ð³äêî ³ çàëåæèòü
â³ä ñòóïåíþ äèñïëàç³¿ êë³òèí. Ðîñòóòü ïîâ³ëüíî,
ïðî´íîç äëÿ æèòòÿ äîáðèé, ãîðìîíàëüíî âîíè
"í³ì³". Äóæå ð³äêî äàþòü ìåòàñòàçè â ïå÷³íêó ç

êàðöèíî¿äíèì ñèíäðîìîì, ã³ïåð´àñòðèíåì³ºþ.
Óòâîðè 2 òèïó ìàþòü çâ'ÿçîê ç ïåðâèííèì

íàäì³ðíèì âèä³ëåííÿì ́ àñòðèíó (ñèíäðîìîì Çî-
ë³í´åðà-Åë³ñîíà), ó ïðèáëèçíî 30% º ñèíäðîì
ìíîæèííèõ åíäîêðèííèõ àäåíîì 1 òèïó (MEN
1). Öå ïðèáëèçíî 5-6% óñ³õ ÍÏØ. Ïðè åíäîñêî-
ï³÷íîìó îáñòåæåíí³ - öå ìàë³ (<2 ñì) çì³íè ó äí³
³ ò³ë³ øëóíêà; ¿õ îïèñóþòü ÿê ïîë³ïè àáî ï³äñëèçîâ³
çì³íè, âêðèò³ íåçì³íåíîþ ñëèçîâîþ. Ìåòàñòàçó-
âàííÿ òðàïëÿºòüñÿ â 30% âèïàäê³â.

Óòâîðè 3 òèïó íå ïîâ'ÿçàí³ ç ñåêðåö³ºþ
´àñòðèíó, ñïîðàäè÷í³ (14-25%), ÷àñò³øå òðàïëÿ-
þòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì ïîíàä 50 ð.. Õî÷à íàëå-
æàòü äî âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ, àëå ïðè ðîç-
ì³ðàõ ïîíàä 2 ñì ÷àñòî âèÿâëÿþòü îçíàêè àòèï³¿
ÿäåð. Åíäîñêîï³÷íî ìàþòü ïåðåâàæíî âèãëÿä
îäèíè÷íîãî âåëèêîãî óòâîðó - âèðàçêóâàííÿ àáî
âóçëà ç ðîçïàäîì, ÷àñò³øå ó ïðåï³ëîðè÷í³é ÷àñ-
òèí³ øëóíêà. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ âèíèêàþòü êðî-
âîòå÷³ ç óòâîðó.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîë³ï³â øëóíêà. Çäåá³ëü-
øîãî åï³òåë³éí³ ïîë³ïè øëóíêà º âèïàäêîâîþ
çíàõ³äêîþ ïðè îáñòåæåíí³ îñ³á ç äèñïåïñ³ºþ [11,
12, 19, 20, 14, 36]. Îäíàê ïîë³ïè ç âèðàçêóâàííÿì
ìîæóòü óñêëàäíþâàòèñÿ ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè
êðîâîòå÷àìè [6]. Òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî àíåì³ÿ
òàêîæ ìîæå áóòè íàñë³äêîì äåô³öèòó â³òàì³íó Â12
ïðè àâòî³ìóííîìó ́ àñòðèò³. Âåëèê³ ïîë³ïè ìîæóòü
ñïðè÷èíÿòè â³ä÷óòòÿ ïåðåä÷àñíî¿ ñèòîñò³. Ïîðó-
øåííÿ ïðîõ³äíîñò³ øëóíêîâî-ñòðàâîõ³äíîãî ç'ºä-
íàííÿ òà âîðîòàðÿ òðàïëÿþòüñÿ ó âèïàäêó ïîë³ï³â
äàíî¿ ëîêàë³çàö³¿, îñîáëèâî ÿêùî ö³ ïîë³ïè ìàþòü
äîâãó í³æêó ³ ìîæóòü "ïðîëàáóâàòè" (ì³´ðóâàòè)
ó ñòðàâîõ³ä àáî äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó ç ðîçâèò-
êîì â³äïîâ³äíî¿ êë³í³êè (íóäîòà, áëþâàííÿ, á³ëü).
ÍÅØ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ êë³í³êîþ â³äïî-
â³äíî äî ¿õ åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿.

Ë³êóâàííÿ ïîë³ï³â øëóíêà. Â³äïîâ³äíî
äî ðåêîìåíäàö³é ASGE ùîäî òàêòèêè ïðè ïåðåä-
ðàêîâèõ ñòàíàõ âåðõí³õ â³ääë³â òðàâíîãî êàíàëó
(2006) [9], àäåíîìàòîçí³ ïîë³ïè øëóíêà ìàþòü
ï³äâèùåíèé ðèçèê çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³ ïî-
âèíí³ áóòè âèäàëåí³ íåçàëåæíî â³ä ¿õ ðîçì³ðó. Ã³-
ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè ìàþòü íèçüêèé ïîòåíö³àë
ìàë³ãí³çàö³¿, îäíàê â³í ìîæå ñÿãàòè 19%. Â³äïî-
â³äíî, òàêòèêà ùîäî íèõ íà ñüîãîäí³ ïðîïîíó-
ºòüñÿ á³ëüø àêòèâíîþ, í³æ ðàí³øå [14]. Îñê³ëüêè
âèãëÿä ïîë³ï³â íå äàº çìîãè âèçíà÷èòè ¿õ òèï, òî
ðåêîìåíäóºòüñÿ á³îïñ³ÿ àáî âèäàëåííÿ ç ã³ñòîëî-
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´³÷íèì äîñë³äæåííÿì. Äîñòîâ³ðíà (!) á³îïñ³ÿ äî-
çâîëÿº â³äìîâèòèñü â³ä âèäàëåííÿ íåïóõëèííîãî
ïîë³ïà. Îäíàê, äîñòîâ³ðí³ñòü ùèïöåâî¿ á³îïñ³¿
îö³íþþòü ïî-ð³çíîìó ÷åðåç ãåòåðî´åíí³ñòü ïîë³-
ï³â (ðîçõîäæåííÿ â ä³à´íîçàõ 3-45%!), òîìó áóäü-
ÿê³ ñóìí³âè òà íåçâè÷íèé âèãëÿä ïîë³ïà º ïîêà-
çàííÿì äî ïîë³ïåêòîì³¿ ç äîñë³äæåííÿì óñüîãî
ïðåïàðàòó. Äåÿê³ àâòîðè ïðîïîíóþòü âèäàëåííÿ
óñ³õ ïîë³ï³â ðîçì³ðîì ïîíàä 5 ìì. Ïðè ìíîæèí-
íèõ ïîë³ïàõ øëóíêà á³îïñ³þ áåðóòü ç íàéá³ëüøèõ
ïîë³ï³â ç ð³çíèõ ì³ñöü (àáî ¿õ â³äðàçó âèäàëÿþòü ³
äîñë³äæóþòü). ²ç ³íøèõ ïîë³ï³â òàêîæ áåðóòü ðå-
ïðåçåíòàòèâíó á³îïñ³þ. Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà ã³ñòîëî´³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ. Ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ àäåíîìàòîçíîãî ïîë³ïà äîö³ëüíà åí-
äîñêîï³ÿ ÷åðåç ð³ê äëÿ âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó â ì³ñö³
âèäàëåííÿ, íîâèõ àáî íå âèÿâëåíèõ ï³ä ÷àñ ïî-
ïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ ïîë³ï³â. Ïðè íå´àòèâ-
íîìó ðåçóëüòàò³ - ïîâòîðí³ åíäîñêîï³¿ ç ³íòåðâà-
ëàìè 3-5 ðîê³â. Íàãëÿä ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïîë³ï³â,
ùî ì³ñòÿòü ä³ëÿíêè äèñïëàç³¿ âèñîêîãî ñòóïåíþ
àáî ðàíí³é ðàê, ìàº áóòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé. Ïðè
âèÿâëåíí³ àäåíîìàòîçíèõ ³ ãàìàðòîìíèõ ïîë³ï³â
øëóíêà (ó ò.÷. ïîë³ï³â ç ôóíäàëüíèõ çàëîç) ïîêà-
çàíà êîëîíîñêîï³ÿ ÷åðåç ï³äâèùåíèé ðèçèê âè-
ÿâëåííÿ ïîë³ï³â ó òîâñò³é êèøö³. Ï³ñëÿ àäåêâàò-
íîãî ã³ñòîëî´³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ àáî âèäàëåí-
íÿ íåäèñïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â øëóíêà ASGE íå ðå-
êîìåíäóº åíäîñêîï³÷íèé íàãëÿä.

Çàãàëîì, ÷³òêîãî êîíñåíñóñó ùîäî âèäà-
ëåííÿ ÃÏ íåìàº. Õî÷à ïðèéíÿòî ââàæàòè ÃÏ íå
ïåðåäðàêîâèìè ñòàíàìè, îäíàê Ginsberg et al [21],
âèâ÷àþ÷è âèäàëåí³ ïîë³ïè ðîçì³ðîì ïîíàä 5 ìì,
ñåðåä 31 ïîë³ïà (óñ³ < 2 ñì) âèÿâèâ ó 6 âèïàäêàõ
ä³ëÿíêè äèñïëàç³¿, ó 3 ³ç ÿêèõ - ³íòðàìóêîçíó êàð-
öèíîìó. Á³ëüø³ñòü åêñïåðò³â ðàäèòü âèäàëÿòè óñ³
ïîë³ïè ïîíàä 1 ñì ³ êðèòè÷íî â³äíåñòèñÿ äî ïè-
òàííÿ ïðî âèäàëåííÿ ïîë³ï³â 0,5-1 ñì [11, 19, 21,
22]. Ââàæàþòü, ùî åðàäèêàö³ÿ HP ìîæå çàïîá³ãòè
ðåöèäèâó ÃÏ ³ íàâ³òü çóìîâèòè ¿õ ðåãðåñ ïðè äîâ-
ãîòðèâàëîìó ñïîñòåðåæåíí³ [22, 27, 31]. Õî÷à ó
áðèòàíñüêèõ íàñòàíîâàõ [22] âîäíî÷àñ ³ç âèçíàí-
íÿì çâ'ÿçêó àäåíîì ³ç ãàñòðèòîì ç àòðîô³ºþ ³ êèø-
êîâîþ ìåòàïëàç³ºþ, âêàçóºòüñÿ íå íåäîâåäåí³ñòü
çâ'ÿçêó ¿õ óòâîðåííÿ ç ÍÐ. Ñë³ä íàãàäàòè, ùî ó êîí-
ñåíñóñ³ Ìààñòðèõò-4 ïàö³ºíòè ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
àäåíîì â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ìå-
òàõðîííîãî ðàêó, ÿêèì ïîêàçàíà ³äåíòèô³êàö³ÿ íà-
ÿâíîñò³ ³íôåêö³¿ òà ¿¿ åðàäèêàö³ÿ [28]. Îêðåìî çãà-

äóþòüñÿ àäåíîìàòîçí³ ³ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè ÿê
ïîêàçàííÿ äî åðàäèêàö³¿ ÍÐ ³ â ïîëüñüêèõ íàñòà-
íîâàõ â³ä 2008 ð. [16]. Ó ðîçâèòêó àäåíîì øëóíêà
ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü ³ ³íøà øëóíêîâà ôëîðà, ÿêà
ïîä³áíà â òàêèõ õâîðèõ äî âèÿâëåíî¿ ïðè ðàêó
øëóíêà ³ ìîæå ïîòðåáóâàòè åðàäèêàö³¿ [1].

Ïîë³ïåêòîì³þ ³ ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ²ÏÏ
ðåêîìåíäóþòü ³ ïðè âåëèêèõ (ïîíàä 1 ñì) ÏÔÇ. Âå-
ëèê³ ïîë³ïè ³ ïîë³ïè ç äèñïëàç³ºþ ïðîïîíóþòü âè-
äàëÿòè, à ñàìå âèÿâëåííÿ ïîë³ï³â ÏÔÇ º ïîêàçàí-
íÿì äî êîëîíîñêîï³¿, íàñàìïåðåä ó ìîëîäèõ îñ³á.

Íåäàâí³ íàñòàíîâè Áðèòàíñüêîãî òîâà-
ðèñòâà ́ àñòðîåíòåðîëî´³¿ [22] âêàçóþòü íà íåîá-
õ³äí³ñòü á³îïñ³¿ ïîë³ï³â, íåçàëåæíî â³ä ¿õ âèãëÿäó,
ó ò.÷. ïðè ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî öå ÏÔÇ äëÿ
âèêëþ÷åííÿ äèñïëàç³¿. Àäåíîìè, ÃÏ ç âîãíèùàìè
äèñïëàç³¿ àáî ñèìïòîìàòèêîþ, ïîë³ïè ïðè ÑÏª
>1 ñì ï³äëÿãàþòü åíäîñêîï³÷íîìó âèäàëåííþ,
ÿêùî ñóïóòíÿ ïàòîëî´³ÿ ³ â³ê íå ðîáëÿòü âòðó÷àííÿ
íàäòî ðèçèêîâàíèì. Êîíòðîëüí³ ÅÃÄÑ âèêîíó-
þòü ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïîë³ï³â ç äèñïëà-
ç³ºþ, ïðè ÑÏª ³ ïðè â³äìîâ³ â³ä âòðó÷àííÿ. Ïðè
íåïîâíîìó âèäàëåíí³ ïîë³ïà ³ âèñîêîìó ðèçèêó -
òåðì³í ñêîðî÷óþòü äî 6 ì³ñ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íå-
îáõ³äí³ñòü äîêëàäíîãî îãëÿäó óñüîãî øëóíêà äëÿ
ïîøóêó ï³äîçð³ëèõ çì³í ïîçà ïîë³ïàìè ÿê ïðè àäå-
íîìàõ, òàê ³ ïðè ÃÏ òà á³îïñ³¿ ïîçà ïîë³ïîì, íà-
ñàìïåðåä ³ç çì³íåíèõ ä³ëÿíîê. Ñàìå ö³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü âèçíà÷èòè òàêòèêó ùîäî ë³êóâàííÿ ³ íàãëÿäó.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ë³êàð³â-åíäîñêîï³ñò³â [5] õâîð³ ç ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèìè ïîë³ïàìè ðîçì³ðîì ìåíøå 5 ìì ïîâèíí³
ïåðåáóâàòè ï³ä äèíàì³÷íèì åíäîñêîï³÷íèì êîíò-
ðîëåì (íå ð³äøå 1 ðàçó êîæí³ 6 ì³ñÿö³â). Àäåíî-
ìàòîçí³ ïîë³ïè íàâ³òü íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â ï³äëÿ-
ãàþòü åíäîñêîï³÷íîìó âèäàëåííþ, îñê³ëüêè íà-
ëåæàòü äî àáñîëþòíî ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â. Ïî-
ë³ïè, ùî äîñÿãàþòü ðîçì³ð³â 20-30 ìì ïðè òîâ-
ùèí³ í³æêè íå á³ëüøå 15 ìì, ïîâèíí³ ï³äëÿãàòè
åíäîñêîï³÷íîìó âèäàëåííþ â óìîâàõ õ³ðóð´³÷íî-
ãî ñòàö³îíàðó ë³êàðåì-åíäîñêîï³ñòîì âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, ùî âîëîä³º ìåòîäàìè åíäîñêîï³÷íîãî ãå-
ìîñòàçó òà ìàº íåîáõ³äíå òåõí³÷íå îñíàùåííÿ.

Ë³êóâàííÿ ÍÏØ çàëåæèòü â³ä ¿õ ð³çíîâèäó
³ ðîçì³ð³â [23]. Òàêòèêà ïðè ÍÏØ 3 òèïó áëèçüêà
äî ï³äõîä³â ùîäî ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà. - ðåçåê-
ö³ÿ øëóíêà àáî ́ àñòðåêòîì³ÿ ç ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ,
ïðè çàíåäáàíèõ âèïàäêàõ - õ³ì³îòåðàï³ÿ, ðàä³î-
÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ ìåòàñòàç³â ³ ò.ä. ÍÏØ 1 òèïó, ÿê
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çâè÷àéíî, ìàþòü äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã. Ìåòàñòà-
çè ó ë³ìôîâóçëè ð³äê³ñí³, òðàïëÿþòüñÿ ìåíø í³æ ó
5-9%, 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ïåðåâèùóº 95%. Ïåðå-
á³ã ÍÏØ 2 òèïó çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ́ àñòðèíîìè.

Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ÍÏØ 1 ³ 2
òèïó ðîçì³ðàìè äî 1 ñì ³ ê³ëüêîñò³ íå á³ëüøå 3-5
âèêîíóþòü åíäîñêîï³÷íó ðåçåêö³þ, àëå íàñòàíî-
âè ENETS â³ä 2006 ð. ðåêîìåíäóþòü ò³ëüêè ùî-
ð³÷íèé åíäîñêîï³÷íèé íàãëÿä, à åíäîñêîï³÷íå âè-
äàëåííÿ - ïðè ðîçì³ðàõ ïîíàä 1 ñì. Ó ðàç³ 3-5
óòâîð³â äî 2 ñì ðåêîìåíäóþòü åíäîñêîï³÷íó ðå-
çåêö³þ. Ðàäèêàëüí³ñòü òàêîãî âòðó÷àííÿçà äàíè-
ìè ð³çíèõ àâòîð³â êîëèâàºòüñÿ â³ä 67 äî 100%.
Ïðè á³ëüøèõ ðîçì³ðàõ ÷è ê³ëüêîñò³ óòâîð³â, ãëè-
áîê³é ³íô³ëüòðàö³¿ ñò³íêè øëóíêà òà óðàæåíí³ ðå-
çåêö³éíîãî êðàþ ðåêîìåíäóºòüñÿ ðåçåêö³ÿ øëóíêà.
Ïðè óòâîðàõ 1 òèïó ç îãëÿäó íà ã³ïåð´àñòðèíåì³þ
ðîçãëÿäàþòü ìîæëèâ³ñòü àíòðóìåêòîì³¿. ¥àñòðåêòî-
ì³þ ç ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ âèêîíóþòü ïðè ìåòàñòàçàõ
ó ë³ìôîâóçëè (2-5%).
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