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Îãëÿäè ë³òåðàòóðè

Ðåôåðàò
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ - ïîðóøåííþ
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà çàõâîðþâàíü ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ã³ïåðë³-
ïîïðîòå¿íåì³ºþ. ßê ñâ³ä÷àòü åêñïåðèìåíòàëüí³, åï³äå-
ì³îëî´³÷í³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ çà îñòàíí³
50 ðîê³â, ³ñíóº ò³ñíèé çâ'ÿçîê íå ò³ëüêè ì³æ äèñë³ï³äåì³-
ÿìè ³ âèíèêíåííÿì ñèíòðîï³÷íèõ óðàæåíü ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè íà ´ðóíò³ àòåðîñêëåðîçó, àëå é õâîðîáàìè
îð´àí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè, ùî çîáîâ'ÿçóþòü ´àñòðîåíòå-
ðîëî´³â òåæ ïðèä³ëèòè íàëåæíó óâàãó ö³é ïðîáëåì³.
Ìåòà. Ïðîäåìîíñòðóâàòè âàæëèâå çíà÷åííÿ ïîðóøåíü
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âèíèêíåíí³ ïàíêðåàòèò³â íà ïðèêëàä³
êîíêðåòíîãî êë³í³÷íîãî âèïàäêó.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³
êëàñèô³êàö³¿ ã³ïåðë³ï³äåì³é òà äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàí³
¿õí³ òèïè çà Ä. Ôðåäåð³êñîíîì òà îïèñàíî ïåðâèíí³ é âòî-
ðèíí³ ã³ïåðë³ï³äåì³¿, ¿õí³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà âàð³àíòè
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Îñîáëèâó óâàãó àâòîðàìè àêöåí-
òîâàíî íà çàõâîðþâàííÿõ òðàâíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ñïðè÷èíåí³
äèñë³ï³äåì³ÿìè, à ñàìå, ñòåàòîãåïàòèò³ òà ãîñòðîìó ïàíê-
ðåàòèò³. Âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïàòî´åíåòè÷í³ àñïåêòè âè-
íèêíåííÿ òà ïåðåá³ãó ñòåàòîãåïàòèò³â òà ïàíêðåàòèò³â.
Ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïî-
ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÿêå ïåðåäáà÷àº ìîäèô³êàö³þ ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, à ³íîä³ çàñòîñó-
âàííÿ õ³ðóð´³÷íèõ ïðîöåäóð òà ïëàçìàôåðåçó ç ìåòîþ äî-
ñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ ö³ëüîâèõ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
òà ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. Ó ñòàòò³ ïðî-
äåìîíñòðîâàíî ñêëàäíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê, âàæê³ñòü ÿêî-
ãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèðàæåíà äèñë³ï³äåì³ÿ ñïðè÷èíèëà
´åíåðàë³çîâàíå ñèíòðîï³÷íå ïîë³ìîðá³äíå óðàæåííÿ áàãà-
òüîõ îð´àí³â òà ñèñòåì, çîêðåìà âèíèêíåííÿ âàæêîãî ïàí-
êðåàòèòó ç ïîðóøåííÿì ³íêðåòîðíî¿ òà åêñêðåòîðíî¿ ôóíê-
ö³é ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íåâðàõóâàííÿ ÿêî¿ ïðèçâåëî äî íå-
ìîæëèâîñò³ íàäàòè äîïîìîãó õâîð³é çàñòîñîâóâàíèì ðà-
í³øå ë³êóâàííÿì. Çàñòîñîâàíå íàìè êîìïëåêñíå ïàòî´åíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíå ë³êóâàííÿ, ç óðàõóâàííÿì ïîòðåáè êî-
ðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, äîçâîëèëî ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà
ïåðåá³ã õâîðîáè òà ñàìîïî÷óòòÿ õâîðî¿.
Âèñíîâîê. Îòæå, çóñòð³÷ ´àñòðîåíòåðîëî´à ç õâîðèìè
íà ïàíêðåàòèò çîáîâ'ÿçóº äîñë³äèòè ó íèõ ë³ï³äî´ðàìó,
ùî äîçâîëèòü âèÿâèòè îäèí ç ìîæëèâèõ ïàòî´åíåòè÷íèõ
âàð³àíò³â âàæêîãî óðàæåííÿ ï³äøóíêîâî¿ çàëîçè. Ðàííÿ
ä³à´íîñòèêà ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó òà àäåêâàòíà ¿õ
êîðåêö³ÿ ó öèõ õâîðèõ çàáåçïå÷èòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü òà á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðî´íîç.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðë³ï³äåì³¿, äèñë³ï³äåì³¿, ñòåàòîãå-
ïàòèò, ïàíêðåàòèò, ä³à´íîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü
ë³ï³äíîãî îáì³íó
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Abstract
CURRENT APPROACH TO HYPERLIPIDEMIA
FROM THE PERSPECTIVE OF A
GASTROENTEROLOGIST:
A CASE REPORT AND REVIEW OF THE
LITERATURE

O.O. ABRAHAMOVYCH, M.O. ABRAHAMOVYCH,
Y.L. LESHCHUK, S.A. KRYSTOPCHUK, A.B.FEDETS
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. This article is devoted to lipid metabolism disorders and
diseases associated with hyperlipoproteinemia. According to
experimental, epidemiological, and clinical studies conducted
over the past 50 years, there is a close relationship not only
between dyslipidemia and the cardiovascular system based on
the development of atherosclerosis, but also diseases of the
digestive system, requiring gastroenterologists to keep this issue
in mind. The specific aim of this paper was to demonstrate the
importance of lipid metabolism disorders in causing
pancreatitis as illustrated by a specific clinical case. This article
also presents Frederickson's classification of hyperlipidemia,
and the main clinical manifestations and variations of primary
and secondary hyperlipidemia are described. Particular
attention is paid to diseases of the digestive system that are
caused by dyslipidemia, namely, steatohepatitis and acute
pancreatitis.
Methods. The basic pathogenetic aspects of the occurrence
and course of steatohepatitis and pancreatitis are presented.
The current approach to the treatment of lipid metabolism
disorders, which includes lifestyle modification, medication,
and sometimes surgery and plasmapheresis procedures, that
aims to achieve the specified target levels of total cholesterol
and very low density lipoproteins is presented. This article
presents a complicated clinical case in which severe
dyslipidemia caused generalized damage of many organs and
systems, including severe pancreatitis with severe pancreatic
dysfunction, which led to the failure of previous treatment. A
complex pathogenetic treatment was provided, taking into
account the need to correct lipid metabolism, which resulted
in a positive impact on the course of the disease and the patient's
well-being.
Conclusions. When a gastroenterologist sees a patient with
pancreatitis, the patient's lipid profile must be examined, which
can help identify the possible pathogenetic variant of severe
pancreatic injury. Early diagnosis of lipid metabolism disorders
and their adequate correction will decrease complications and
improve the patients' prognosis.
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Ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ òà ¿¿ íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ
íàñë³äêè - öå ñüîãîäí³ ïðîáëåìà, äî ÿêî¿ ïðèêóòà
óâàãà êàðä³îëî´³â ñâ³òó, îñê³ëüêè äîâåäåíèìè íàó-
êîâèìè ôàêòàìè º ïðÿìà çàëåæí³ñòü àáñîëþòíèõ
³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) â³ä ð³âíÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³ºþ, ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ), ñèíòðîï³÷íèìè óñêëàäíåí-
íÿìè ÿêèìè º ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òà ³íôàðêò
ì³îêàðäà [9, 12, 16].

Âîäíî÷àñ, ÿê ñâ³ä÷àòü åêñïåðèìåíòàëüí³,
åï³äåì³îëî´³÷í³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâå-
äåí³ çà îñòàíí³ 50 ðîê³â, ³ñíóº ò³ñíèé çâ'ÿçîê íå
ò³ëüêè ì³æ äèñë³ï³äåì³ÿìè ³ âèíèêíåííÿì ñèíò-
ðîï³÷íèõ óðàæåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà
´ðóíò³ àòåðîñêëåðîçó, àëå é òàêèìè õâîðîáàìè
îð´àí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè, ÿê æèðîâèé ãåïàòîç
(ñòåàòîãåïàòèò), ÿêèé ò³ñíî êîðåëþº ç ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³ºþ òà ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ºþ, ïàíêðåà-
òèò òîùî, ùî çîáîâ'ÿçóþ ´àñòðîåíòåðîëî´³â òåæ
ïðèä³ëèòè íàëåæíó óâàãó ö³é ïðîáëåì³.

Ç³ çâ³òó â÷åíèõ ²íñòèòóòó êàðä³îëî´³¿ ³ìåí³
Ì. Ä. Ñòðàæåñêà ÀÌÍ Óêðà¿íè â³äîìî, ùî â óêðà-
¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ ó ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³ çóñòð³÷àºòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó
50,0% âèïàäê³â [3, 6, 16].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî
ñïåêòðó êðîâ³ âèêîðèñòîâóþòü íàñòóïí³ òåðì³íè:
äèñë³ï³äåì³ÿ, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ (ÃËÏ), ã³ïåðë³ïîïðî-
òå¿íåì³ÿ (ÃËÏÅ). Òåðì³í "äèñë³ï³äåì³ÿ" º íàéá³ëüø
âæèâàíèì, áî â³í âêëþ÷àº â ñåáå çá³ëüøåííÿ ð³â-
íÿ ë³ï³ä³â òà ë³ïîïðîòå¿í³â (ËÏ), âèùå çà îïòè-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ, òà/àáî ìîæëèâ³ çíèæåííÿ ÷àñ-
òèíè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó, à ñàìå ë³ïîïðîòå¿í³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) àáî α-ë³ïîïðîòå¿í³â.

ÃËÏ - öå ñòàí, â îñíîâ³ ÿêîãî º ïîðóøåííÿ
ñèíòåçó, òðàíñïîðòó ³ ðîçùåïëåííÿ ËÏ, ùî çó-
ìîâëþº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó (ÕÑ) òà/
àáî òðè´ë³öåðèä³â (Ò¥) ó ïëàçì³ êðîâ³. Òåðì³í "ã³-
ïåðë³ï³äåì³ÿ" º íàéá³ëüø ïðîñòèì, áî äëÿ éîãî
âèêîðèñòàííÿ äîñòàòíüî âèÿâèòè ëèøå çá³ëü-
øåííÿ ð³âí³â ë³ï³ä³â êðîâ³ (ÕÑ òà Ò¥) âèùå çà îï-
òèìàëüí³ çíà÷åííÿ. Òåðì³í "ÃËÏÅ" îçíà÷àº áóäü-
ÿêå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â ³ ËÏ ó ïëàçì³ êðîâ³
âèùå çà îïòèìàëüí³ çíà÷åííÿ. Îñê³ëüêè ë³ï³äè

êðîâ³ âíàñë³äîê ¿õ íåðîç÷èííîñò³ ó âîä³ òðàíñïîð-
òóþòüñÿ ëèøå ó âèãëÿä³ êîìïëåêñ³â ç á³ëêàìè, òî
öüîìó òåðì³íó ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó.

ßê â³äîìî, îñíîâíèìè ë³ï³äàìè ïëàçìè
êðîâ³ º â³ëüí³, òîáòî íååòåðèô³êîâàí³ æèðí³ êèñ-
ëîòè, Ò¥, ôîñôîë³ï³äè òà åô³ðè ÕÑ. Á³ëüø³ñòü æèð-
íèõ êèñëîò (ÆÊ) ñèíòåçóºòüñÿ â ïå÷³íö³ ç âóãëå-
âîäíåâèõ ïîïåðåäíèê³â. Â³ëüí³ ÆÊ öèðêóëþþòü
ó êðîâ³ ó êîìïëåêñ³ ç àëüáóì³íàìè. Ò¥ - öå ïîºä-
íàííÿ òðüîõ åô³ð³â ÆÊ ³ ´ë³öåðèíó, ÿêèé º áàãà-
òîàòîìíèì ñïèðòîì. Åêçî´åíí³ àáî "õàð÷îâ³" Ò¥
ðåñèíòåçóþòüñÿ â êë³òèíàõ òîíêî¿ êèøêè ç ìîíî-
´ë³öåðèä³â ³ íàäõîäÿòü ó êðîâ ó âèãëÿä³ õ³ëîì³êðî-
í³â (ÕÌ). Ôîñôîë³ï³äè - öå ñêëàäí³ ë³ï³äè, ùî ñêëà-
äàþòüñÿ ç ´ë³öåðèíó, ÆÊ, ôîñôîðíî¿ êèñëîòè ³
àçîòîâì³ñíî¿ ñïîëóêè. Âîíè ñèíòåçóþòüñÿ ìàéæå
ó âñ³õ òêàíèíàõ, àëå íàéá³ëüøå â ïå÷³íö³ [8, 15, 16].

ÕÑ íàëåæèòü äî ãðóïè ñòåðî¿ä³â (ÿê ñòà-
òåâ³ ãîðìîíè ³ æîâ÷í³ êèñëîòè), áî ì³ñòèòü ó ñâîº-
ìó ñêëàä³ öèêë³÷í³ ñòðóêòóðè. Ôóíêö³¿ ÕÑ îáóìîâ-
ëåí³ òèì, ùî â³í ðàçîì ³ç ôîñôîë³ï³äàìè âõîäèòü
äî ñêëàäó êë³òèííèõ ìåìáðàí, ðåãóëþþ÷è ¿õíþ
ïðîíèêí³ñòü ³ àêòèâí³ñòü ìåìáðàííèõ ôåðìåíò³â,
à òàêîæ º ïîïåðåäíèêîì äåÿêèõ á³îëî´³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí (ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, â³òàì³í³â ãðó-
ïè D ³ ÆÊ) [8, 15, 16].

Ó ïëàçì³ êðîâ³ ÕÑ ³ Ò¥ ç'ºäíóþòüñÿ ç á³ë-
êàìè, óòâîðþþ÷è ËÏ. Ö³ ñïîëóêè çàáåçïå÷óþòü
¿õí³é òðàíñïîðò ³ º ñôåðè÷íèìè ÷àñòèíêàìè ð³ç-
íîãî ðîçì³ðó, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç â³ëüíîãî òà åòå-
ðèô³êîâàíîãî ÕÑ, Ò¥, ôîñôîë³ï³ä³â ³ á³ëê³â, ê³ëüê³ñòü
ÿêèõ çì³íþºòüñÿ. Âñåðåäèí³ ì³ñòèòüñÿ ã³äðîôîáíå
ÿäðî ³ç ù³ëüíî ðîçòàøîâàíèõ ìîëåêóë Ò¥ òà åô³ð³â
ÕÑ, ÿêå çîâí³ âîíî âêðèòå øàðîì ôîñôîë³ï³ä³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ë³çàö³þ ë³ïîïðîòå¿íîâî¿
÷àñòèíêè â ðîç÷èíåíîìó ñòàí³, à òàêîæ íåâåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ â³ëüíîãî ÕÑ ³ á³ëê³â - àïîë³ïîïðîòå¿í³â
àáî àïîá³ëê³â [7, 8, 16].

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ÃËÏÅ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ
(òàáë. 1) òà Adult Treatment Panel-ATP-III [8, 16].

I òèï ÃËÏÅ (ñèí.: ã³ïåðõ³ëîì³êðîíåì³ÿ, åê-
çî´åííà ã³ïåðë³ïåì³ÿ; åñåíö³àëüíà, ³íäóêîâàíà æè-
ðàìè ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ÿ; õâîðîáà Áþðãåðà-
Ãðþöøå) - ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ÿ ç íàäëèøêîì
ÕÌ; âèíèêàº âíàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³ ë³ïîïðî-
òå¿íë³ïàçè, çóìîâëåíî¿ ñïàäêîâèì äåô³öèòîì ë³-
ïîïðîòå¿íë³ïàçè, äåô³öèòîì àïîïðîòå¿í³â. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìè º ñïëå-
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íîìåãàë³ÿ, ðåöèäèâíèé á³ëü ó æèâîò³, ùî íàãàäóº
ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, åðóïòèâí³ êñàíòîìè, ë³ïåì³ÿ
â ñóäèíàõ ñ³òê³âêè [8, 16].

II òèï ÃËÏÅ (ñèí.: ñ³ìåéíà ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ÿ, ìíîæèííà ãîðáêóâàòà êñàíòîìà) - ïî-
ä³ëÿºòüñÿ íà äâà ï³äòèïè: IIà, IIá. Äëÿ IIà òèïó
õàðàêòåðíèì º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ, à
äëÿ IIá òèïó - ïîì³ðíà ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ÿ, çó-
ìîâëåíà çðîñòàííÿì ËÏÄÍÙ. Íàéá³ëüø òèïî-
âèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè º: øê³ðí³ êñàíòîìè,
îôòàëüìîëî´³÷í³ çì³íè, óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè; ÷àñòî âèÿâëÿþòü çì³íè íà åõîêàð-
ä³î´ðàì³ òà àíã³î´ðàô³¿ [8, 16].

III òèï ÃËÏÅ - íàêîïè÷åííÿ ðåìíàíò³â
ÕÌ ³ ËÏÍÙ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ÕÑ ³ Ò¥. Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó çóìîâëåí³
ñïàäêîâèì äåôåêòîì àïîïðîòå¿íó Å, ÿêèé çàçâè-
÷àé ïîºäíóºòüñÿ ç îæèð³ííÿì, ÖÄ, ã³ïîòèðîçîì.
×àñòîòà III òèïó ÃËÏÅ - 1:5000. Îñîáëèâ³ñòþ ²²²
òèïó ÃËÏÅ º âèñîêèé ñòóï³íü óðàæåííÿ àòåðî-
ñêëåðîçíèì ïðîöåñîì âñüîãî ñóäèííîãî ðóñëà.
×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî âóãëåâîä³â [8, 9, 12, 16].

IV òèï ÃËÏÅ - õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàêîïè-
÷åííÿì ËÏÄÍÙ ³ ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ºþ. Öå ïî-
øèðåíèé òèï äèñë³ï³äåì³é, éîãî âèÿâëÿþòü ó
40,0-45,0 % õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ àòåðîñêëåðîçíèì óðàæåííÿì êîðîíàð-
íèõ ³ ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí, éìîâ³ðíèì âèíèêíåí-
íÿì ïàíêðåàòèòó (íàïàäè àáäîì³íàëüíîãî áîëþ
³ äèñïåïñ³ÿ), øê³ðíèìè ïðîÿâè (êñàíòîìè çóñòð³-
÷àþòüñÿ íå ÷àñòî), ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî
´ëþêîçè [3, 5, 16].

V òèï ÃËÏÅ (âèðàæåíà òðè´ë³öåðèäåì³ÿ)

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÕÌ
³ ËÏÄÍÙ, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ ã³ïåðòðè´ë³öåðè-
äåì³¿ ³ ïîì³ðíèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ÕÑ. Êë³í³÷í³
ïðîÿâè ïîä³áí³ äî ÃËÏÅ IV òèïó; ó ðàç³ âèíèê-
íåííÿ ïàíêðåàòèòó, îñòàíí³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âàæêèì ïåðåá³ãîì òà âèðàæåíèì àáäîì³íàëüíèì
ñèíäðîìîì, àæ äî âèíèêíåííÿ ïàíêðåîíåêðîçó;
õàðàêòåðíà çíèæåíà òîëåðàíòí³ñòü ÿê äî æèð³â,
òàê ³ äî âóãëåâîä³â [1, 2].

Ó 2003 ðîö³ Óêðà¿íñüêèì íàóêîâèì òîâà-
ðèñòâîì êàðä³îëî´³â áóëî ðîçðîáëåíî êë³í³÷íó êëà-
ñèô³êàö³þ äèñë³ï³äåì³é (òàáë. 2), çã³äíî ÿêî¿ âèä³ëÿ-
þòü ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ ÃËÏÅ, ïåðâèíí³, ó ñâîþ
÷åðãó, ïîä³ëÿþòüñÿ íà ìîíî´åíí³ ³ ïîë³´åíí³ [16].

Á³ëüø³ñòü ÃËÏÅ - öå, òàê çâàí³, ïåðâèíí³
ïîë³´åíí³ ÃËÏÅ, òîáòî áàíàëüí³ âèïàäêè ã³ïåð-
õîëåñòåðèíåì³¿ ³/÷è ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³¿, ÿê³ ÷àñòî
çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³. Öåé òåð-
ì³í ï³äêðåñëþº, ùî ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî çà-
õâîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå áóäü-ÿêîþ ëîêàëü-
íîþ ́ åíåòè÷íîþ àíîìàë³ºþ, à ñóêóïí³ñòþ ́ åí³â,
³äåíòèô³êàö³ÿ ÿêèõ º âêðàé ïðîáëåìíîþ. Ó âè-
íèêíåíí³ ïîë³´åííî¿ ÃËÏÅ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü òàê³ çîâí³øí³ ÷èííèêè, ÿê õàðàêòåð õàð÷ó-
âàííÿ, ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, íàäëèøêîâà
ìàñà ò³ëà [12, 16].

Ñ³ìåéíà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ (ÑÃÕÅ) º
àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå çó-
ìîâëåíå äåôåêòîì ´åíà, ùî êîäóº ñòðóêòóðó ³
ôóíêö³þ ðåöåïòîðà äî àïîïðîòå¿í³â Â/Å. Ó ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿºòüñÿ ÃËÏÅ ²²à
òèïó (³çîëüîâàíà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ), îäíàê ó
äåÿêèõ õâîðèõ ìîæå áóòè ÃËÏÅ ²²á òèïó (ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ³ Ò¥) [8, 9, 11].

Ñ³ìåéíà êîìá³íîâàíà ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ

Òèï Ïîшè- 
ðåí³ñòü 

ХÑ 
ïëàçмè 

Хîëåñòåðèí, 
ËÏÍЩ  

Ò¥, ËÏ Ïîðóшåííÿ Êë³í³÷í³ ïðîÿâè 

I <1,0 % ï³äâèùåíèé ï³äâèùåíèé 
àáî ó íîðì³ ï³äâèùåí³ íàäëèøîê 

ÕÌ 
àáäîì³íàëüíèé á³ëü, ãåïàòîìåãàë³ÿ, 

ë³ïåì³÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, êñàíòîìè 

IIà 1 0,0 % ï³äâèùåíèé 
àáî ó íîðì³ ï³äâèùåíèé ó íîðì³ íàäëèøîê 

ËÏÍÙ êñàíòîìè,  ðàíí³é àòåðîñêëåðîç 

IIá 4 0,0 % ï³äâèùåíèé ï³äâèùåíèé ï³äâèùåí³ 
íàäëèøîê 

ËÏÍÙ 
³ ËÏÄÍÙ 

êñàíòîìè, êñàíòåëàçìè, 
ðàíí³é àòåðîñêëåðîç 

III <1,0 % ï³äâèùåíèé çíèæåíèé 
àáî ó íîðì³ ï³äâèùåí³ 

íàäëèøîê 
ðåìíàíò³ 

ÕÌ ³ ËÏÍÙ 

îæèð³ííÿ ïîøèðåíèé 
´åíåðàë³çîâàíèé àòåðîñêëåðîç, êñàíòîìè 

IV 4 0,0 % ï³äâèùåíèé 
àáî ó íîðì³ ó íîðì³ ï³äâèùåí³ íàäëèøîê 

ËÏÄÍÙ 
àáäîì³íàëüíèé á³ëü, 
àòåðîñêëåðîç ñóäèí 

V 5,0 % ï³äâèùåíèé ó íîðì³ ï³äâèùåí³ 
íàäëèøîê 

ÕÌ 
³ ËÏÄÍÙ 

àáäîì³íàëüíèé á³ëü, ïàíêðåîíåêðîç, 
ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, îæèð³ííÿ, êñàíòîìè 

Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³ÿ ã³ïåðë³ïîïðîòå¿íåì³é ÂÎÎÇ íà îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ Ä. Ôðåäð³êñîíà (1970, 2011)
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(ÑÊÃËÅ) çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî â îäíîãî ³ç 100
÷îëîâ³ê. Äëÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó õâîðèõ ³ç ÑÊÃËÅ
õàðàêòåðíèé ïîë³ìîðô³çì: â îäíèõ ïàö³ºíò³â âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÃËÏÅ ²²à òèïó (³çîëüîâàíà ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³ÿ), â ³íøèõ - ÃËÏÅ ²²á òèïó (ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ÕÑ ³ Ò¥), à ó òðåò³õ - ÃËÏÅ IV òèïó (³çî-
ëüîâàíà ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ÿ). Â³ä ñ³ìåéíî¿
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ÑÊÃÕÅ â³äð³çíÿºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ êñàíòîìàòîçó ñóõîæèëü [9, 12, 16].

Ñ³ìåéíà åíäî´åííà ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ÿ
(ÑÅÃÒÅ) âèÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî â îäíîãî íà 300
÷îëîâ³ê ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
ËÏÄÍÙ (ÃËÏÅ IV òèïó). Ó öüîìó âèïàäêó ³ñíóº
âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòè-
òó [1, 3, 16].

Äèñ-β-ë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ (ÃËÏÅ III òèïó) -
ìàëîïîøèðåíà ìîíî´åííà ôîðìà ïåðâèííèõ
ÃËÏÅ, çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ìóòàíòíî¿ ôîðìè

Ï³äâèщåííÿ êîíцåíòðàц³ї 
Äèñë³ï³äåм³ї ë³ïîïðîòåїí³â ë³ï³ä³â 

ó ñèðîâàòц³ êðîâ³ 
1. Ã³ïåðхîëåñòåðèíåм³ÿ. Òèï ²²à 
íàáóòà (ïîë³´åííà) 
ñ³ìåéíà (ìîíî́ åííà) ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ 

ËÏÍÙ ÕÑ 

2. Êîмá³íîâàíà (çм³шàíà) äèñë³ï³äåм³ÿ. Òèï ²²á 
íàáóòà 
ñ³ìåéíà êîìá³íîâàíà ÃËÏ 

ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ ÕÑ ³ Ò¥ 

3. Ðåмíàíòíà äèñë³ï³äåм³ÿ (äèñ-?-ë³ïîïðîòåїíåм³ÿ). Òèï III Рåìíàíòí³ ÷àñòèíêè 
ËÏÄÍÙ ÕÑ ³ Ò¥ 

4. Ã³ïåðòðèґë³цåðèäåм³ÿ. 
Òèï V íàáóòà ñ³ìåéíà åíäî´åííà ËÏÄÍÙ Ò¥ 

5. Òÿжêà ã³ïåðòðèґë³цåðèäåм³ÿ 
ñ³ìåéíà õ³ëîì³êðîíåì³ÿ: 
à) òèï ² 
á) òèï V 

 
 

ÕÌ 
ÕÌ ³ ËÏÄÍÙ 

 
 

Ò¥ 
Ò¥ 

6. ²çîëüîâàíå çíèжåííÿ ð³âíÿ ХÑ ËÏÂЩ 

Çíèæåííÿ ÕÑ ËÏÂÙ äëÿ ÷îëîâ³ê³â <1,0 
ììîëü/ë (40,0 ì´/äë), äëÿ æ³íîê <1,3 ììîëü/ë 

(50,0 ì´/äë),  çà â³äñóòíîñò³ ³ñòîòíèõ çì³í ð³âíÿ 
ÕÑ ËÏÍÙ òà Ò¥. Âèñîêèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ 

>60,0 ì´/äë (>1,6 ììîëü/ë) – íå´àòèâíèé 
÷èííèê ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó òà ²ÕÑ. 

Òàáëèöÿ 2
Êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ äèñë³ï³äåì³é Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëî´³â (2003)

1.Ïåðâèíí³ ÃËÏÅ

2. Âòîðèíí³ ÃËÏÅ
Ï³äâèщåííÿ êîíцåíòðàц³ї 

Çàхâîðþâàííÿ, ÿêå ïðèçâåëî äî äèñë³ï³äåм³ї ËÏ ë³ï³ä³â 
ó ñèðîâàòц³ êðîâ³ 

1. Åíäîêðèíí³ ³ мåòàáîë³÷í³ çàхâîðþâàííÿ 
ÖÄ – òèï IV, ð³äêî V ËÏÄÍÙ ³ ð³äêî ÕÌ Ò¥ 
Ã³ïîòèðîç – òèï ²²à, ð³äøå ²²á àáî ²² ËÏÍÙ, çíèæåííÿ ËÏÂÙ ÕÑ 
Ñèíäðîм ²цåíêî-Êóшèíãà – òèï ²²à,  ²²á àáî ²V ËÏÄÍÙ ³ ËÏÍÙ ÕÑ ³ Ò¥ 

2. Çàхâîðþâàííÿ íèðîê 
Íåôðîòè÷íèé ñèíäðîм  – òèï ²²à, ²²á ËÏÄÍÙ ³ ËÏÍÙ ÕÑ ³ Ò¥ 
Хðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü – òèï IV ËÏÄÍÙ Ò¥ 

3. ²íш³ çàхâîðþâàííÿ 
Ñèíäðîм хîëåñòàçó – òèï ²²à, ²²á ËÏÍÙ, 

çíèæåííÿ ËÏÂÙ ÕÑ 

Åмîц³éíèé ñòðåñ – òèï IV ËÏÄÍÙ Ò¥ 
4. Âïëèâ òîêñè÷íèх ³ ë³êàðñüêèх ðå÷îâèí 

Àëêîãîëü – òèï IV, ð³äêî V 
ËÏÄÍÙ ³ ð³äêî ÕÌ, 
ìîæëèâå ï³äâèùåííÿ 

ËÏÂÙ 
Ò¥ 

Ãåñòàґåíè – òèï IV, ð³äêî V ËÏÄÍÙ ³ ð³äêî ÕÌ Ò¥ 

Ò³àçèäí³ ä³óðåòèêè – òèï ²²à,  ²²á àáî IV ËÏÄÍÙ òà ËÏÍÙ, 
çíèæåííÿ ËÏÂÙ ÕÑ ³ Ò¥ 

β-àäðåíîáëîêàòîðè – òèï IV ËÏÄÍÙ ³ ð³äêî ÕÌ, 
çíèæåííÿ ËÏÂÙ Ò¥ 
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àïî-Å (àïî-Å2). Êë³í³÷í³ ïðîÿâè äèñ-β-ë³ïîïðî-
òå¿íåì³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ë³í³éíèì êñàíòîìàòî-
çîì ñêëàäîê äîëîíü ³ ïàëüö³â, òóáåðîåðóïòèâíè-
ìè êñàíòîìàìè, à òàêîæ îçíàêàìè àòåðîñêëåðîç-
íîãî óðàæåííÿ àðòåð³é ð³çíèõ ñóäèííèõ áàñåéí³â -
â³íöåâèõ, ñîííèõ, íèðêîâèõ ³ ïåðèôåð³éíèõ [8, 16].

Ñ³ìåéíà õ³ëîì³êðîíåì³ÿ (ÑÕÌÅ) çóñòð³÷à-
ºòüñÿ âêðàé ð³äêî ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì
ð³âí³â öèðêóëþþ÷èõ ÕÌ, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â ïëàç-
ì³ êðîâ³ ï³ñëÿ 12 ãîäèí ãîëîäóâàííÿ. ×àñòî âè-
íèêàº ó ä³òåé ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ àáäîì³íàëüíèì áî-
ëåì ³ ïàíêðåàòèòîì. Õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü åðóï-
òèâíèõ êñàíòîì, ÿê³ ìîæóòü çàéìàòè âåëèêó ïî-
âåðõíþ øê³ðè [8, 16].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íå-
çíà÷íà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ ìîæå áóòè çóìîâëåíà
íàäçâè÷àéíî âèñîêèì ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ, à ð³-
âåíü ³íøèõ ËÏ, çàçâè÷àé, ó íîðì³. Öå îçíàêà õî-
ðîøîãî ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, âîíà íå ïîòðåáóº
ë³êóâàííÿ ³ º àíòèôàêòîðîì ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó,
ÿêèé íàçèâàþòü "ñèíäðîìîì äîâãîë³òòÿ". Ï³äâè-
ùåíèé âì³ñò ÕÑ ËÏÂÙ ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíèé
âæèâàííÿì åñòðî´åí³â, ôåí³òî¿íó, ôåíîáàðá³òàëó,
öèìåòèäèíó, ðèôàìï³öèíó é àëêîãîëþ, à òàêîæ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â õóäîðëÿâèõ òðåíîâàíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â [5, 10, 16]. Âòîðèíí³ ÃËÏÅ óñêëàäíþþòü
ïåðåá³ã ³íøèõ çàõâîðþâàíü ³ ñèíäðîì³â, à òàêîæ
ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ïðèéìàííÿì äåÿêèõ ë³-
êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [3, 12].

Âàæëèâîþ êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ º æè-
ðîâèé ãåïàòîç. ßê â³äîìî, ïå÷³íêà âèêîíóº ïðî-
â³äíó ðîëü â îáì³í³ ë³ï³ä³â, à ÃËÏÅ º îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ æèðîâîãî ãåïàòî-
çó, â ïîäàëüøîìó íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó
(ÍÀÑÃ). Òî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîøèðåííÿ ÍÀÑÃ
íåìàº, ïðîòå ÍÀÑÃ ä³à´íîñòóºòüñÿ â 11,0% ïàö³-
ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñü á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè. Îñíî-
âîþ ïàòî´åíåçó ÍÀÑÃ º ã³ïîòåçà "äâîõ óäàð³â".
Ïåðøèé "óäàð" ïîëÿãàº ó â³äêëàäàíí³ æèðó â ãå-
ïàòîöèòàõ, ùî º îñíîâîþ æèðîâî¿ äå´åíåðàö³¿ ïå-
÷³íêè, àáî ÍÀÑÃ. Öÿ æèðîâà äå´åíåðàö³ÿ çá³ëüøóº
÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêè äî äðóãîãî "óäàðó" - ðàïòîâîãî
ï³äâèùåííÿ â³ëüíèõ ÆÊ. Âíàñë³äîê öüîãî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ àêóìóëÿö³ÿ Ò¥ [7].

Îäí³ºþ ç íàéâàæ÷èõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
´àñòðîåíòåðîëî´³¿ º íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ç
ïàíêðåàòèòîì. Íîâ³ ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè
âèíèêíåííÿ òà óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ äàº ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðîëü ÃËÏÅ â ïàòî-

´åíåç³ óðàæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Ñòàëî â³äîìî, ùî ó 12,0-38,0% ïàö³ºíò³â

³ç ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì º ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ÿ,
îñîáëèâî õ³ëîì³êðîíåì³ÿ, ÿêà ñïðèÿº éîãî âèíèê-
íåííþ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ò¥ ìîæå áóòè íàñë³ä-
êîì ð³çíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, òîáòî ìàòè
âòîðèííèé, à òàêîæ ïåðâèííèé ´åíåç. Ïàíêðåà-
òèò âèíèêàº â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ð³âåíü Ò¥ ïå-
ðåâèùóº 1000,0 ì´/äë. Â îñ³á ³ç òàêîþ ã³ïåðòðè-
´ë³öåðèäåì³ºþ ìîæíà ïåðåäáà÷èòè âèíèêíåííÿ
ïàíêðåàòèòó ³, â³äïîâ³äíî, â÷àñíî éîãî ïîïåðå-
äèòè. Ââàæàºòüñÿ, ùî äëÿ õâîðèõ ³ç ïàíêðåàòè-
òîì õàðàêòåðíèìè º ÃËÏÅ ², IV, V òèï³â çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ Ä. Ôðåäð³êñîíà [1].

Ïàòîô³ç³îëî´³ÿ ïàíêðåàòèò³â, àñîö³éîâàíèõ
ç ã³ïåðòðè´ë³öåðèäåì³ºþ ³ õ³ëîì³êðîíåì³ºþ, äî-
ñòåìåííî íå ç'ÿñîâàíà (ðèñ. 1). Ââàæàºòüñÿ, ùî
â³ëüí³ ÆÊ, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòüñÿ ç Ò¥ ï³ä âïëèâîì
ë³ïàçè, ïîòðàïëÿþ÷è â ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, óðàæàþòü äð³áí³ ñóäèíè òà
çóìîâëþþòü ³øåì³÷íå óðàæåííÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè. Òà-
êîæ éìîâ³ðíèì ââàæàºòüñÿ ìåõàí³çì àâòîë³çó òêà-
íèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
òðèïñèíî´åíó àöèäîçîì, âèíèêíåííÿ ÿêîãî çó-
ìîâëåíå ïîøêîäæåííÿì â³ëüíèìè ÆÊ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí [10, 14, 15].

Ïàíêðåàòèò, àñîö³éîâàíèé ç ã³ïåðòðè´ë³-
öåðèäåì³ºþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â, âàæê³ñòü ÿêèõ âàð³þº â³ä ëåãêîãî
äî âêðàé âàæêèõ ç ôóëüì³íàíòíèì ïåðåá³ãîì çà-
õâîðþâàííÿ. Îêð³ì öüîãî, ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü âè-
íèêíåííÿ òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ïàíêðåàòè÷í³
ïñåâäîê³ñòè, àáñöåñè òîùî. Ïåðåâàæíî êë³í³÷í³
ïðîÿâè íå îáìåæóþòüñÿ ëèøå îäí³ºþ àòàêîþ
ïàíêðåàòèòó, íàïàäè ðåöèäèâóþòü àáî âèíèêàº
õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþ-
âàííÿ [1, 2, 3].

Ïèòàííÿì ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ
ÃËÏÅ ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ ìóëüòèöåíòðè÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ïî âñüîìó ñâ³òó. Ó ðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
ÃËÏÅ ³ çóìîâëåíèõ íèìè çàõâîðþâàíü âèä³ëÿ-
þòüñÿ çíà÷í³ ðåñóðñè, çîêðåìà, ó ðåçóëüòàò³ ðåà-
ë³çàö³¿ Íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðî´ðàìè ùîäî ÕÑ
ó ÑØÀ áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî çíèæåííÿ
íà 1,0% ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÕÑ â ìåø-
êàíö³â êðà¿íè çìåíøóº íà 2,0% ñìåðòí³ñòü â³ä ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [16].

ßê ³íäèêàòîð àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ïî-
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ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó âèêîðèñòîâóþòü ð³âåíü
ÕÑ òà ËÏÍÙ. Ö³ëüîâèìè ð³âíÿìè çàãàëüíîãî ÕÑ
³ ôðàêö³é ËÏ ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðèéíÿòî ââàæàòè ò³
ð³âí³, çíèæåííÿ äî ÿêèõ ó ðåçóëüòàò³ ë³ï³äîçíè-
æóâàëüíèõ çàõîä³â (ä³ºòà, ðîçøèðåííÿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ ïëàçìàôåðåç) ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà ïðî´íîç æèò-
òÿ õâîðîãî [16].

Ðåêîìåíäîâàíî òàê³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÕÑ:
- Ïàö³ºíòàì ç ²ÕÑ àáî åêâ³âàëåíòîì ðèçèêó ²ÕÑ:
ÕÑ < 4,5 ììîëü/ë (175,0 ì´/äë) ³ ÕÑ ËÏÍÙ < 2,5
ììîëü/ë (100,0 ì´/äë).
- Äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ö³ëüîâèé ð³âåíü ÕÑ
ïëàçìè ìàº áóòè < 5,0 ììîëü/ë (190,0 ì´/äë), à
ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ < 3,0 ììîëü/ë (115,0 ì´/äë).

Ìîäèô³êàö³ÿ ÷èííèê³â ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â
ç äèñë³ï³äåì³ÿìè ïåðåäáà÷àº çì³íó ñïîñîáó æèòòÿ
(ïîâåä³íêîâ³ ÷èííèêè ðèçèêó), ïðèïèíåííÿ êó-
ð³ííÿ, çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, áîðîòüáó
ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì (²ÌÒ >
30,0 ê´/ì2). Çäîðîâà ä³ºòà º íåâ³ä'ºìíèì êîìïî-
íåíòîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÃËÏÅ [9, 12, 16].

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÃËÏÅ ïåðåä-
áà÷àº âèêîðèñòàííÿ ÷îòèðüîõ ãðóï ïðåïàðàò³â
(òàáë. 3): ³íã³á³òîð³â 3-ã³äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-
êîåíçèì À-ðåäóêòàçè (ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçè) -

ñòàòèí³â (ëîâàñòàòèí, ñèìâàñòàòèí, ïðàâàñòà-
òèí, àòîðâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí òîùî); ñåêâåñò-
ðàíò³â æîâ÷íèõ êèñëîò (õîëåñòèðàì³í, êîëåñòè-
ïîë òîùî); í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (í³àöèí, åíäó-
ðàöèí òîùî); ô³áðàò³â (ãåìô³áðîç³ë, áåçîô³áðàò,
ôåíîô³áðàò òîùî) [9, 12, 16].

²íîä³ äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêèõ ôîðì ÃËÏ çà-
ñòîñîâóþòü õ³ðóð´³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ òà ïëàç-
ìàôåðåç [4, 11, 13].

Êë³í³÷íèé âèïàäîê
Õâîðà ÏÃÞ, 1957 ð.í., ïåíñ³îíåðêà, ³íâàë³ä ²²² ãðóïè; ïî-
ñòóïèëà ó ́ àñòðîåíòåðîëî´³÷íå â³ää³ëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ËÎÊË) 11.10.2012 ðîêó.

Ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ âèñëîâëþâàëà ñêàðãè íà:
ïåð³îäè÷íèé á³ëü ó ë³âîìó ï³äðåáåð'¿ íèþ÷îãî õàðàêòåðó,
âàæê³ñòü â åï³´àñòð³¿ òà ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, âèðàæåíó
çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ñïðàãó; á³ëü ó ñóãëîáàõ êèñòåé ðóê
òà ó ãîì³ëêîâî-ñòóïàêîâèõ ñóãëîáàõ, âàæê³ñòü ó íîãàõ
ï³ä ÷àñ õîäè; ñõóäíåííÿ (áëèçüêî 20 ê´ âïðîäîâæ îñòàí-
íüîãî ðîêó).

Ç àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ â³äîìî, ùî ââàæàº ñåáå
õâîðîþ ç 2007 ðîêó, êîëè âïåðøå ðàïòîâî áåç àë³ìåí-
òàðíèõ åêñöåñ³â âèíèê ð³çêèé á³ëü ó ë³âîìó ï³äðåáåð'¿ îïå-
ð³çóþ÷îãî õàðàêòåðó. Áóëî ä³à´íîñòîâàíî ãîñòðèé ïàí-
êðåàòèò òà öóêðîâèé ä³àáåò (ç öüîãî ÷àñó ïàö³ºíòêà
ïîñò³éíî ïðèéìàº ³íñóë³í). Âïðîäîâæ 2007-2010 ðð. ïå-
ð³îäè÷íî ë³êóâàëàñü ñòàö³îíàðíî ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî
ïàíêðåàòèòó, ÖÄ, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Ó òðàâí³ 2011
ðîêó áóëî âèÿâëåíî ñïëåíîìåãàë³þ, òóìîð âîð³ò ñåëåç³íêè

Ðèñ. 1
Ïàòî´åíåòè÷í³ àñïåêòè âèíèêíåííÿ ã³ïåðë³ï³äåì³÷íîãî ïàíêðåàòèòó
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òà ïóõëèíó ïðàâîãî íàäíèðíèêà. Áóëà ñêåðîâàíà â Íà-
ö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóð´³¿ òà òðàíñïëàíòîëî´³¿ ³ìåí³
Î. Øàë³ìîâà, äå çíàõîäèëàñü ç 25.05.11. äî 06.06.11 ð. òà
ë³êóâàëàñü ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ô³áðîçíî-äå´åíåðàòèâ-
íîãî ïàíêðåàòèòó, ïîñòíåêðîòè÷íî¿ ê³ñòè õâîñòà ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè, ÖÄ. Áóëî ïðîâåäåíî ëàïàðîñêîï³÷íó
ïàíêðåàòîíåêðñåêâåñòðåêòîì³þ òà äðåíóâàííÿ ïîñòíåê-
ðîòè÷íî¿ ê³ñòè. Ó ëèïí³ 2011 ðîêó ë³êóâàëàñü ç ïðèâîäó
ðåàêòèâíîãî ë³âîá³÷íîãî ïëåâðèòó (áóëî ïðîâåäåíî äðå-
íàæ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè çà Áþëàó). Ó ñåðïí³ 2011
ðîêó áóëî ä³à´íîñòîâàíî òà ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ë³âî-
á³÷íî¿ íèæíüîäîëüîâî¿ ïëåâðîïíåâìîí³¿. 02.09.2011 ð. ä³-
à´íîñòîâàíî ðîçëèòèé ãí³éíèé ïåðèòîí³ò, àáñöåñ ñåëå-
ç³íêè (áóëî ïðîâåäåíî ñïëåíåêòîì³þ, ñàíàö³þ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè). Ïîñò³éíî ïðèéìàº àêòðàï³ä, ïðîòàôàí
ÍÌ; àëå ïîïðè âñå â³äì³÷àºòüñÿ ñò³éêà ã³ïåð´ë³êåì³ÿ
(´ëþêîçà êðîâ³ > 20,0 ììîëü/ë). Ç 2012 ðîêó àðòåð³àëüíèé
òèñê ó ìåæàõ íîðìè, ë³êóâàííÿ íå îòðèìóº.

Ç àíàìíåçó æèòòÿ â³äîìî, ùî ïåð³îäè÷íî õâîð³ëà
íà ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ. Òóáåðêóëüîç, ïñèõ³÷í³ òà âå-
íåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ñåáå òà â ð³äíèõ çàïåðå÷óº. Ìå-
íîïàóçà 4 ðîêè; áóëî 6 âàã³òíîñòåé, 4 ðîä³â. Øê³äëèâèõ
çâè÷îê íå ìàº. Áàòüêî õâîð³â íà ðàê ëåãåí³â.

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ â ËÎÊË çàãàëüíèé
ñòàí ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³; ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, ïîëîæåííÿ ó
ë³æêó àêòèâíå; òåìïåðàòóðà ò³ë³ - 36,6 °Ñ; ìàñà ò³ëà -

80,0 ê´, çð³ñò - 168,0 ñì.; øê³ðà áë³äî-ðîæåâà, ÷èñòà;
ï³äøê³ðíî-æèðîâà êë³òêîâèíà ðîçâèíåíà íàäì³ðíî, îñîá-
ëèâî ó ä³ëÿíö³ æèâîòà; àòðîô³ÿ ì'ÿç³â íà íèæí³õ òà âåðõ-
í³õ ê³íö³âêàõ; øèéí³ âåíè íå ïóëüñóþòü; ïåðèôåð³éí³ ë³ì-
ôàòè÷í³ âóçëè íå çá³ëüøåí³, íå áîëþ÷³. Îð´àíè äèõàííÿ:
×Ä 22/õâ., ïåðêóñ³éíèé çâóê íàä ëåãåíÿìè - ÿñíèé ëåãåíåâèé,
äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, îñëàáëåíå; õðèïè - â³äñóòí³. Îð´àíè
êðîâîîá³ãó: âåðõ³âêîâèé ïîøòîâõ ó V ì³æðåáåð'¿ ïî ë³â³é
ñåðåäíüî-êëþ÷è÷í³é ë³í³¿; ïóëüñ - 74/õâ., ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü - 74/õâ.; àðòåð³àëüíèé òèñê 130/80 ìì ðò.ñò.
íà îáîõ ðóêàõ; àóñêóëüòàö³ÿ ñåðöÿ: òîíè ðèòì³÷í³, çâó÷-
í³ñòü çáåðåæåíà. Îð´àíè òðàâëåííÿ: ÿçèê âîëîãèé, ç íå-
çíà÷íèìè á³ëèìè íàøàðóâàííÿìè; îãëÿä æèâîòà - çá³ëü-
øåíèé ó ðîçì³ðàõ çà ðàõóíîê ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, íà-
ÿâí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðóáö³; ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ æèâ³ò ì'ÿ-
êèé, ÷óòëèâèé ó ïðàâîìó òà ë³âîìó ï³äðåáåð'ÿõ; íèæí³é
êðàé ïå÷³íêè - âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè íà 1,5-
2,0 ñì; ï³äøëóíêîâà çàëîçà - ÷óòëèâà ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ó
ïðîåêö³¿ êóêñè ò³ëà. Îð´àíè ñå÷îâèä³ëåííÿ: íèðêè íå ïàëü-
ïóþòüñÿ; ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî çë³âà òà ñïðàâà (-);
íàáðÿêè - â³äñóòí³. Äîáîâèé ä³óðåç 3,5-4,0 ë.

Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü. Çàãàëü-
íèé àíàë³ç êðîâ³: åðèòðîöèòè - 4,6×1012/ë; ãåìî´ëîá³í -
165,0 ´/ë; òðîìáîöèòè - 136×1012/ë; ëåéêîöèòè -
10,1×109/ë (å - 3; ï/ÿ - 1; ñ/ÿ - 42; ë - 48; ì - 6); ØÎÅ - 35,0
ìì/ãîä. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³: êîë³ð ñîëîì'ÿíî-æîâòèé;

Êëàñè ïðåïàðàò³â Ë³ï³äîçíèжóâàëüí³ 
åôåêòè Ïîá³÷í³ åôåêòè Êðèòåð³ї çàáîðîíè 

çàñòîñóâàííÿ 

Ðåçóëüòàòè 
êë³í³÷íèх 

ðàíäîм³çîâàíèх 
мóëüòèцåíòðè÷íèх 

äîñë³äжåíü 

²íã³á³òîðè 
ÃÌÊ ÊîÀ 
ðåäóêòàçè 
(ñòàòèíè) 

ËÏÄÍÙ ? 18,0-55,0% 
ËÏÂÙ ? 5,0-15,0 % 

Ò¥ ? 7,0-30,0 % 

Ì³îïàò³ÿ, 
çá³ëüøåííÿ 

ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â 

Àáñîëþòí³: 
ãîñòðå àáî õðîí³÷íå 

çàõâîðþâàííÿ 
ïå÷³íêè 

Â³äíîñí³: 
ñóïóòíº âèêîðèñòàííÿ 

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 

Çíèæåííÿ îñíîâíèõ 
êîðîíàðíèõ ïîä³é, 

ïîòðåáè â êîðîíàðíèõ 
âòðó÷àííÿõ, 

çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
³íñóëüò³â ³ çàãàëüíî¿ 

ñìåðòíîñò³ 

Ñåêâåñòðàíòè ЖÊ 

ËÏÍÙ ? 15,0-30,0 % 
ËÏÂÙ ? 3,0-5,0 % 

Ò¥ – íåìàº çì³í àáî 
çá³ëüøåííÿ 

Øëóíêîâî-êèøêîâ³ 
çàõâîðþâàííÿ, 

çàêðåï, çíèæåíà 
çàñâîþâàí³ñòü ³íøèõ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
îñîáëèâî â³òàì³í³â 

Àáñîëþòí³: 
Äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ, 

Ò¥ > 400,0 ì´/äë 
Â³äíîñí³: 

Ò¥ > 200,0 ì´/äë 

Çíèæåííÿ îñíîâíèõ 
êîðîíàðíèõ ïîä³é 

Í³êîòèíîâà êèñëîòà 
ËÏÍÙ ? 5,0-25,0 % 
ËÏÂÙ ? 15,0-35,0 % 

Ò¥ ? 20,0-50,0 % 

Ïðèïëèâè, 
ã³ïåð´ë³êåì³ÿ, 
ã³ïåðóðèêåì³ÿ, 

ïîäàãðà, 
´àñòðèò, 
ãåïàòèò 

Àáñîëþòí³: 
õðîí³÷í³ 

çàõâîðþâàííÿ 
ïå÷³íêè, 

âàæêà ïîäàãðà 
Â³äíîñí³: 
ä³àáåò, 

ã³ïåðóðèêåì³ÿ, 
âèðàçêîâà õâîðîáà 

Çíèæåííÿ îñíîâíèõ 
êîðîíàðíèõ ïîä³é ³, 

ìîæëèâî, 
çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ 

Ф³áðàòè 

ËÏÍÙ ? 5,0-20,0 % 
(ìîæóòü 

çá³ëüøóâàòèñÿ ó 
ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì Ò¥) ËÏÂÙ ? 

10,0-20,0 % 
Ò¥ ? 20,0-50,0 % 

Äèñïåïñ³ÿ, ÆÊÕ, 
ì³îïàò³ÿ, ï³äâèùåíà 

íå³øåì³÷íà 
ñìåðòí³ñòü 

(WÍÎ-äîñë³äæåííÿ) 

Àáñîëþòí³: 
âàæêå çàõâîðþâàííÿ 

íèðîê, 
âàæêå çàõâîðþâàííÿ 

ïå÷³íêè 

Çíèæåííÿ îñíîâíèõ 
êîðîíàðíèõ 

ïîä³é 

 

Òàáëèöÿ 3
Ë³ï³äîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè
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ïèòîìà âàãà 1038, pH êèñëèé; á³ëîê - 0,198 ´/ë; åï³òåë³é
4-6 â ï/ç; åðèòîöèòè - 5-8 â ï/ç; ëåéêîöèòè 18-22 â ï/ç.
Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³: á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé - íå âèçíà-
÷åíî (õ³ëüîçíà ñèðîâàòêà); çàãàëüíèé á³ëîê - 65,4 ´/ë; àëü-
áóì³íè - 49,3 %, ãëîáóë³íè: α1 - 4,3 %, α2 - 9,2 %,   - 15,2 %,   -
22,0 %; ´ëþêîçà - 30,7 ììîëü/ë; õîëåñòåðèí - 12,7 ììîëü/ë;
β-ë³ïîïðîòå¿äè - 110,0; êðåàòèí³í - 35,0 ìêìîëü/ë; àì³-
ëàçà - 32 îä./ë; ÀñÒ - 105 îä./ë, ÀëÒ - 85 îä./ë; ëóæíà
ôîñôàòàçà - 110 îä./ë; ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ 17,5"; ïðî-
òðîìá³íîâèé ³íäåêñ - 74,0 %; çàãàëüíèé ô³áðèíî´åí - 3,5
´/ë; àíòèñòðåïòîë³çèí -"Î" - 100,1; ÑÐÏ - 3,2; ðåâìàòî-
¿äíèé ôàêòîð - 33,3. Ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â: HÂsAg
- â³ä'ºìíèé; Anti-HCV - 51,75. Ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ:
çàãàëüíèé òåñòîñòåðîí < 0,693 íìîëü/ë (íîðìà); êîðòè-
çîë - 359 íìîëü/ë (íîðìà); Ñ-ïåïòèä - 1063,0 (íîðìà);
´ë³êîçèëüîâàíèé ãåìî´ëîá³í - 12,13 % (íîðìà äî 5,9%).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, à òàêîæ ãîðìîí³â ó ïàö³ºíòêè óñêëàäíþâàëîñü
íàÿâí³ñòþ ó íå¿ õ³ëüîçíî¿ êðîâ³ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòè ³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü. ÅÊ¥:
ñèíóñîâèé ðèòì ç íîðìàëüíîþ ×ÑÑ; ïîì³ðíå â³äõèëåííÿ
ÅÎÑ âë³âî. Îçíàê ã³ïåðòðîô³¿ â³ää³ë³â íåìàº. ÅÃÄÔÑ: åðè-
òåìàòîçíà ´àñòðîäóîäåíîïàò³ÿ; ÄÃÐ; òðè ïîë³ïè ïðå-
ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà (0,2, 0,3 òà 0,6 ñì), íà âåð-
õ³âö³ á³ëüøîãî ïîë³ïà - åðîçóâàííÿ. Òåñò íà Íð - ïîçè-
òèâíèé. Óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ: ó ïðîåêö³¿ âåðõ³âêè
ïðàâîãî íàäíèðíèêà âèçíà÷àºòüñÿ êèñòîâèäíå óòâîðåííÿ
18×19 ìì áåç êðîâîïëèíó âñåðåäèí³. Ë³âà íàäíèðíèêîâà
ä³ëÿíêà áåç îñîáëèâîñòåé. Á³ëÿ âîð³ò ïå÷³íêè º ë³ìôà-

òè÷íèé âóçîë 19-20 ìì, ³çîåõî´åííèé.  Ïå÷³íêà + 2,0 ñì,
êðàé çàîêðóãëåíèé, ñòðóêòóðà äåùî íåîäíîð³äíà. Âèðà-
æåíèé æèðîâèé ãåïàòîç. Âîð³òíÿ âåíà òà õîëåäîõ íå
ðîçøèðåí³. Æîâ÷åâèé ì³õóð áåç îñîáëèâîñòåé. Êóêñà ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè - áåç îñîáëèâîñòåé. Íèðêè - â³êîâ³ çì³íè.
Ùèòîïîä³áíà çàëîçà ïîá³ëüøåíà äî ²²-²²² ñò., ñïðàâà ó
íèæí³é òðåòèí³ - êîëî¿äíèé âóçîë 6,7 ìì. Ïîá³ëüøåíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â íà øè¿ íåìàº. Çì³øàíèé çîá. Ðåíò´å-
íîñêîï³ÿ ÎÃÊ ³ ØÊÊ: îçíàêè àêñ³àëüíî¿ êèëè ñòðàâîõ³ä-
íîãî îòâîðó ä³àôðà´ìè; ïîñòâèðàçêîâà (?) ðóáöåâà äå-
ôîðìàö³ÿ öèáóëèíè ÄÏÊ; ã³ïîòîí³÷íà äèñê³íåç³ÿ äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè; äîë³õîñèãìà. Óëüòðàçâóêîâà äåíñèòî-
ìåòð³ÿ: ÓÇ-îçíàêè îñòåîïîðîçó. Åõî-Ê¥: ã³ïåðòåíçèâíå
ñåðöå. Äèôóçíèé êàðä³îñêëåðîç. Íåâåëèê³ çâîðîòí³ ïîòî-
êè íà AV-êëàïàíàõ. Ñóìàðíà ñèñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà ó íîðì³. Ïîì³ðíà ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ìóëü-
òèñï³ðàëüíà êîìï'þòåðíà òîìî´ðàô³ÿ: ëåãåíåâ³ ïîëÿ ó
áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ ïðîçîð³, ïðèëÿãàþòü äî ãðóäíî¿ ñò³í-
êè ïî âñ³é ïîâåðõí³. Íàêîïè÷åííÿ â³ëüíî¿ ð³äèíè ó ïîðîæ-
íèí³ ïëåâðè íåìàº. Çë³âà íàää³àôðà´ìàëüíî â³çóàë³çóþòü-
ñÿ ñïàéêè. Ïå÷³íêà: ïîëîæåííÿ çâè÷àéíå, çá³ëüøåíà â ðîç-
ì³ðàõ, ïàðåíõ³ìà ãîìî´åííà áåç îçíàê âîãíèùåâîãî óðàæåí-
íÿ. Õîëåäîõ íå ðîçøèðåíèé. Ñòàí ï³ñëÿ ñïëåíåêòîì³¿ - ó ïðî-
åêö³¿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ì'ÿêîòêà-
íèííèé êîìïîíåíò, ÿêèé íå ïîñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ êîíòðàñ-
òóâàííÿ. Ï³äøëóíêîâà çàëîçà: íå ïîòîâùåíà (òîâùèíà
ãîëîâêè 24 ìì, ò³ëà 14 ìì, õâîñòà 12 ìì), ïàðåíõ³ìà
çàëîçè äåùî óù³ëüíåíà, áåç îçíàê îá'ºìíîãî óðàæåííÿ.
Æîâ÷íèé ì³õóð çâè÷àéíî¿ ôîðìè, êîíêðåìåíòè íå â³çóàë³-
çóþòüñÿ. Íèðêè: çâè÷àéíîãî ðîçòàøóâàííÿ, ðîçì³ð³â òà
ôîðìè, áåç âèäèìèõ îçíàê îð´àí³÷íîãî, çîêðåìà îá'ºìíîãî,
ïàòîëî´³÷íîãî óðàæåííÿ; ôóíêö³ÿ îáîõ íèðîê çáåðåæå-
íà. Âèçíà÷àºòüñÿ ëîêàëüíå ïîòîâùåííÿ í³æêè ïðàâîãî
íàäíèðíèêà ðîçì³ðîì 12×26 ìì, ÿêå íàéá³ëüø â³ðîã³äíî
â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü àäåíîìè. Îçíàê îá'ºìíîãî óðà-
æåííÿ ë³âîãî íàäíèðíèêà íå âèÿâëåíî. Íàêîïè÷åííÿ â³ëü-
íî¿ ð³äèíè ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Â³-
çóàë³çóþòüñÿ ïîîäèíîê³ ïàðààîðòàëüí³ ë³ôàòè÷í³ âóçëè
ä³àìåòðîì äî 11 ìì. ª îçíàêè îñòåîõîíäðîçó òà äåôîð-
ìóâàëüíîãî ñïîíäèëüîçó ãðóäíîãî òà ïîïåðåêîâîãî â³ä-
ä³ë³â õðåáòà. ÓÇÄ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê: ïî ãîì³ëêîâèõ
àðòåð³ÿõ êðîâîïëèí íå ïîðóøåíèé íà îáîõ íèæí³õ ê³í-
ö³âêàõ. Ãëèáîê³ òà ï³äêîë³íí³ âåíè ïðîõ³äí³, îçíàê òðîì-
áîçó íå âèÿâëåíî. Äîáîâèé ìîí³òîðèí´ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó: íà îñíîâ³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó
âïðîäîâæ äîáè ìîæíà ââàæàòè, ùî ó õâîðî¿ ð³âí³ ÀÒ ó
ìåæàõ íîðìè. Òàêîæ õâîðà áóëà îãëÿíóòà âóçüêèìè ñïå-
ö³àë³ñòàìè: åíäîêðèíîëî´îì, ðåâìàòîëî´îì, íåôðîëî-
´îì, îêóë³ñòîì.

Áóëî âñòàíîâëåíî êë³í³÷íèé ä³à´íîç:
². Ãîëîâíèé: "Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó: 1) ã³ïåðë³ïî-
ïðîòå¿íåì³ÿ, V òèï (çà Ä. Ôðåäð³êñîíîì); îæèð³ííÿ, ²²
ñòóï³íü; õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò: ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã, ô³á-
ðîçíî-äå´åíåðàòèâíèé (ñòàí ï³ñëÿ ïàíêðåàòîíåêðñåê-
âåñòðåêòîì³¿ òà äðåíóâàííÿ ïîñòíåêðîòè÷íî¿ ê³ñòè ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè, 2011 ð.), ç áîëüîâèì òà äèñïåïñè÷íèì
ñèíäðîìàìè,  ïîðóøåííÿì åíäîêðèííî¿ (öóêðîâèé ä³àáåò:
² òèï, ³íñóë³íîçàëåæíèé; âàæêà ôîðìà; ñòàä³ÿ äåêîì-
ïåíñàö³¿; ç ä³àáåòíîþ ì³êðîàíã³îïàò³ºþ ç ïåðåâàæíèì

Ðèñ. 2
Õ³ëüîçíà êðîâ
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óðàæåííÿì íèðîê òà î÷åé) òà åêçîêðèííî¿ (çà ã³ïîñåêðå-
òîðíèì òèïîì) ôóíêö³é ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ôàçà çà-
ãîñòðåííÿ; 2) çàãàëüíèé àòåðîñêëåðîç ç ïåðåâàæíèì
óðàæåííÿì ñóäèí ñåðöÿ òà àîðòè, ²ÕÑ: êàðä³îñêëåðîç,
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà: ²² ñòàä³ÿ, ² ñòóï³íü, ðèçèê âèñîêèé;
ÑÍ 0-², ²² ÔÊ çà NYHA".
²². Ñóïóòí³: "1) ïîñòïíåâìîí³÷íèé âîãíèùåâèé ïíåâìî-
ô³áðîç çë³âà, ïîñòïëåâðèòí³ çðîñòè; ÄÍ 0. 2) àêñ³àëüíà
êèëà ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðà´ìè; ïîë³ïè ïðåï³ëî-
ðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà (0,2, 0,3 òà 0,6 ñì); õðîí³÷íèé
ãåïàòèò: "Ñ" â³ðóñíî¿ åò³îëî´³¿, àêòèâíà ôàçà, ïðî´ðå-
ñóþ÷èé ïåðåá³ã; çëóêîâà õâîðîáà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
(ãí³éíèé ïåðèòîí³ò, ñïëåíåêòîì³ÿ, 2011 ð.); ÍÒ ²²-²²². 3)
ðåàêòèâíèé àðòðèò: ïîë³àðòðèò íà ́ ðóíò³ â³ðóñíîãî ãå-
ïàòèòó "Ñ"; ç óðàæåííÿì ñóãëîá³â ðóê òà í³ã ó ïîºäíàíí³
ç îñòåîàðòðîçîì, âóçëèêîâà ôîðìà; îñòåîõîíäðîç òà äå-
ôîðìóâàëüíèé ñïîíäèëüîç ãðóäíîãî òà ïîïåðåêîâîãî â³ä-
ä³ë³â õðåáòà; ÑÔÍ ²² ñòóïåíÿ ç³ ñò³éêèì áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì.  4) àäåíîìà ïðàâîãî íàäíèðíèêà, ãîðìîíàëüíî íå-
àêòèâíà; äèôóçíî-êîëî¿äíèé çîá, ² ñòóïåíÿ, åóòèðî¿äíèé.
5) ÕÕÍ ² ñòàä³ÿ: âòîðèííèé ï³ºëîíåôðèò, ôàçà çàãîñòðå-
ííÿ; ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ òåðàïåâòè÷íîãî õâîðîãî ²²²".

Õâîð³é áóëî ïðèçíà÷åíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ: ðå-
æèì ïàëàòíèé; ä³ºòà ¹ 9 ³ç ñóâîðèì îáìåæåííÿì ïðî-
äóêò³â áàãàòèõ íà õîëåñòåðèí òà æèðí³ êèñëîòè; ïëàç-
ìàôåðåç (5 ñåàíñ³â); ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ: ². Êîðåê-
ö³ÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó: Àòîðâàñòàòèí 20,0 ì´ íà äîáó; Í³à-
öèí  100,0 ì´ íà äîáó; "Â³òðóì-êàðä³î Îìåãà-3" - ïî 1
êàïñóë³ äâ³÷³ íà äîáó. ²². ²íñóë³íîòåðàï³ÿ: Àêòðàï³ä - ïî
24,0 ÎÄ íà äîáó; Ïðîòàôàí - 24,0 ÎÄ íà äîáó. ²²². Ñèìï-
òîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ: "Ãåïàä³ô" - ïî 2 êàïñóëè äâ³÷³ íà
äîáó; Êðåîí 25 000 ÎÄ - ïî 1 êàïñóë³ òðè÷³ íà äîáó ï³ä
÷àñ ¿äè; Âåðîøï³ðîí - 50,0 ì´ íà äîáó; Íîðôëîêñàöèí -
400,0 ì´ íà äîáó.

×åðåç òðè ì³ñÿö³ ïàö³ºíòö³ áóëî ïðîâåäåíî ïî-
âòîðíå êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåí-
òàëüíå îáñòåæåííÿ. Âèÿâëåíî ³ñòîòíå ïîêðàùåííÿ ïî-
êàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, à ñàìå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëü-
íîãî ÕÑ òà β-ë³ïîïðîòå¿ä³â, à òàêîæ çíèæåííÿ ð³âíÿ
´ëþêîçè â êðîâ³. Îêð³ì öüîãî, õâîðà çàóâàæèëà, ùî ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó íå¿ çíèêëè á³ëü òà
â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ó ë³âîìó ï³äðåáåð'¿. Ñòàí õâîðî¿ ïî-
êðàùèâñÿ.

Îòæå, ìè çóñòð³ëèñÿ ç³ ñêëàäíèì êë³í³÷-
íèì âèïàäêîì, âàæê³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âèðàæåíà äèñë³ï³äåì³ÿ ñïðè÷èíèëà ´åíåðàë³çî-
âàíå ñèíòðîï³÷íå ïîë³ìîðá³äíå óðàæåííÿ áàãà-
òüîõ îð´àí³â òà ñèñòåì, çîêðåìà âèíèêíåííÿ âàæ-
êîãî ïàíêðåàòèòó ç ïîðóøåííÿì ³íêðåòîðíî¿ òà
åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³é ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íå-
âðàõóâàííÿ ÿêî¿ ïðèçâåëî äî íåìîæëèâîñò³ íà-
äàòè äîïîìîãó õâîð³é çàñòîñîâóâàíèì ðàí³øå ë³-
êóâàííÿì, âíàñë³äîê ÷îãî ñòàí õâîðî¿ ç êîæíèì
äíåì ïîã³ðøóâàâñÿ. Êîìïëåêñíå ïàòî´åíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíå ë³êóâàííÿ, ç óðàõóâàííÿì ïîòðåáè êî-
ðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, äîçâîëèëî ïîçèòèâíî âïëè-

íóòè íà ïåðåá³ã õâîðîáè, ñàìîïî÷óòòÿ õâîðî¿.
Çóñòð³÷ ´àñòðîåíòåðîëî´à ç õâîðèìè íà

ïàíêðåàòèò çîáîâ'ÿçóº äîñë³äèòè ó íèõ ë³ï³äî´ðà-
ìó, ùî äîçâîëèòü âèÿâèòè îäèí ç ìîæëèâèõ ïà-
òî´åíåòè÷íèõ âàð³àíò³â âàæêîãî óðàæåííÿ ï³ä-
øóíêîâî¿ çàëîçè. Ðàííº âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ë³-
ï³äíîãî îáì³íó òà àäåêâàòíà ¿õ êîðåêö³ÿ ó öèõ õâî-
ðèõ çàáåçïå÷èòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü
òà á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðî´íîç.
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