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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó
õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ çà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåî-
òðîï³íó òà òèðîêñèíó.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 141 ïàö³ºíòà ç cèë³êîçîì
³ 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëþ. Çà äîïîìîãîþ
³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó âèçíà÷åíî âì³ñò òèðåîòðî-
ï³íó òà òèðîêñèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç ç
ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè ïîºäíàíí³ ³ç ³øå-
ì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ
Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Ó îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ âèÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ñèë³-
êîç áåç ïîºäíàíî¿ ïàòîëî´³¿ òà óìîâíî-çäîðîâèìè ïàö³-
ºíòàìè, çìåíøåííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â. Çíèæåííÿ àêòèâíîñ-
ò³ ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåí-
íÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ îð´àí³çìó õâîðèõ, ùî ñïðèÿº
ðîçâèòêó ô³áðîçó â ëåãåíÿõ ³ çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
óñêëàäíåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Âèñíîâêè. Êîðåêö³ÿ ïîêàçíèê³â ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñ-
òåìè º ïàòî´åíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ³ íåîáõ³äíèì êîì-
ïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòíîãî ë³êóâàííÿ ñèë³êîçó
ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèë³êîç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ã³ïî-
ô³çíî-òèðåî¿äíà ñèñòåìà, òèðåîòðîï³í, òèðîêñèí

Abstract
THE PITUITARY-THYROID SYSTEM IN
PROGRESSION OF SILICOSIS IN PATIENTS
WITH ISCHEMIC HEART DISEASE

V.A. KAPUSTNIK, V.N. BRATUS
National Medical University in Kharkiv

Aim. To study the state of the pituitary-thyroid system in
patients with silicosis in different clinical stages
accompanied by ischemic heart disease based on serum
thyrotropin and thyroxin levels.
Methods. 141 patients with silicosis and 30 healthy controls
were examined. The patients' serum thyrotropin and thyroxin
levels were evaluated by immunoassays.
Results. A significant decrease in hormone concentrations
was seen in patients compared with controls. Decreased
pituitary-thyroid activity indicates homeostatic dysfunction,
promotes pulmonary fibrosis, and increases the risk of
cardiovascular complications.
Conclusions. Correction of the pituitary-thyroid system
changes is a rational and necessary component of silicosis
treatment with or without accompanying ischemic heart
disease.

ÑÒÀÍ Ã²ÏÎÔ²ÇÍÎ-ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÄÈÍÀÌ²Ö² ÍÀÐÎÑÒÀÍÍß ÑÈË²ÊÎÇÓ
Ç ²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß

Â.À. Êàïóñòíèê, Â.Ì. Áðàòóñü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà âíóòð³øí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá (çàâ. - ïðîô Â.À. Êàïóñòíèê)

ÓÄÊ: 616.12-005.4:616.24-003.6-057-074-092:612.433.441

Keywords: silicosis, ischemic heart disease, pituitary-thyroid
system, thyrotropin, thyroxin

Âñòóï
Îñòàíí³ì ÷àñîì åï³äåì³îëî´³÷í³ òà êë³í³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü çðîñòàííÿ ÷èñëà âèïàäê³â
ïîºäíàííÿ õðîí³÷íèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ), ùî ñòâî-
ðþº ïåâí³ òðóäíîù³ ó ñâîº÷àñí³é ä³à´íîñòèö³ òà
ï³äáîð³ àäåêâàòíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ [1-
3]. Ñèë³êîç òà ²ÕÑ º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ó çâ'ÿçêó ç âèñîêèì ð³âíåì çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ [4-6]. Â³äñóòí³ñòü
ïîë³ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ðîçêðèòò³ ïàòî´åíåçó
ñèë³êîçó ç ²ÕÑ, à ñàìå ð³çíèõ ëàíîê çàáåçïå÷åííÿ
ãîìåîñòàçó òà âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó
â êîðåëÿö³¿ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ é óòî÷íåííÿ áàãàòüîõ àñ-
ïåêò³â äàíî¿ ïðîáëåìè ç óðàõóâàííÿì ö³ë³ñíîñò³
îð´àí³çìó, éîãî áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè ðå´óëÿö³¿
òà ïð³îðèòåòíîñò³ ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü. Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó ïîºäíàííÿ ñè-
ë³êîçó òà ²ÕÑ ñë³ä âðàõîâóâàòè ³ ïåðåäáà÷àòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ñêëàäíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ ô³áðîçíèì çàïàëåí-
íÿì ëåãåíü ³ ïîðóøåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ÿê ç ïîçèö³¿ ¿õ âçàºìíîãî ïîñèëåííÿ àáî ìî-
äóëÿö³¿ òàê ³ âïëèâó íà ö³ ñèñòåìè íåéðîãóìîðàëü-
íî¿ ðå´óëÿö³¿. Äî ÷èñëà îñòàíí³õ â³äíîñèòüñÿ ã³-
ïîô³çíî-òèðåî¿äíà ñèñòåìà, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà ï³äòðèìö³ àäàïòàö³éíèõ ³
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ïðè
åêñòðåìàëüíèõ ñòàíàõ îð´àí³çìó. Öÿ ñèñòåìà ðå-
ãóëþº åíåðãåòè÷íèé îáì³í îð´àí³çìó, ïîñèëþº
çàãàëüíèé ìåòàáîë³çì, óòèë³çàö³þ êèñíþ òêàíè-
íàìè, òåïëîóòâîðåííÿ ó òêàíèíàõ, ùî â çíà÷í³é
ì³ð³ ñòîñóºòüñÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ñåðöÿ òà áðîí-
õîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó
õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó ïðè íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ²ÕÑ çà âì³ñòîì
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåîòðîï³íó òà òèðîêñèíó.

Ïðàöÿ âèêîíàíà ó ðàìêàõ ÍÄÐ ÕÍÌÓ
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"Âäîñêîíàëåííÿ ä³à´íîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè
ïðî´ðåñóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ëè-
âàðíèê³â íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ òà êàðä³îãåìîäèíàì³êè" (íîìåð äåðæðåºñò-
ðàö³¿ 0113U002538).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó õâîðèõ ³ç ï³äòâåðäæå-
íèì ä³à´íîçîì - ñèë³êîç, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåí-
íÿ ³ ë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ ÍÄ² ã³´³ºíè ïðàö³ òà ïðîôå-
ñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ. Îñíîâíó ãðóïó ñêëà-
ëè 64 õâîðèõ íà ñèë³êîç ³ç ñóïðîâ³äíîþ ²ÕÑ, ÿêó
ïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó ñèë³êîçó - 42 ïàö³ºíòè ³ç ñèë³êîçîì I
ñòàä³¿, 22 ïàö³ºíòè - ³ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿. Ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 77 õâîðèõ íà ñèë³êîç ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ îçíàê ²ÕÑ, ÿêó òåæ ïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè -
56 ïàö³ºíò³â ³ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿, 21 ïàö³ºíò - ³ç ñè-
ë³êîçîì II ñòàä³¿. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 30 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ íå ìàëè êîíòàêòó ç ïðî-
ìèñëîâèìè ôàêòîðàìè âèðîáíèöòâà, çîêðåìà ç
âäèõàííÿì êâàðöåâì³ñíîãî ïèëó, â³ðîã³äíî íå â³ä-
ð³çíÿëèñÿ â³ä îñ³á äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïàö³ºíò³â. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî Ãåëüñ³íñüêî¿
äåêëàðàö³¿ ç ïðàâ ëþäèíè (1975 ð.) ç äîïîâíåííÿìè
Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè "Ïðî ïðàâà ëþäèíè ó á³î-
ìåäèöèí³" (1996 ð.), çàêîí³â Óêðà¿íè (âèìîã ³ íîðì
ICH GCP (2008 ð.), ïîëîæåíü GLP (2002 ð.). Âì³ñò
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåîòðîï³íó, òèðîêñèíó âèçíà-
÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ä³-
à´íîñòè÷íèõ òåñò-ñèñòåì "Òèðîèä ÈÔÀ-ÒÒÃ", "Òè-
ðîèäÈÔÀ-òèðîêñèí" (Ðîñ³ÿ) òà àíàë³çàòîðà ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî Stat Fax 303 Ðlus. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíîãî ïà-
êåòà ïðèêëàäíèõ ïðî´ðàì äëÿ îáðîáêè ñòàòèñòè÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ Statistica 6.1 (StatSoft, Inc., ÑØÀ). Ïåð-
âèííå îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïî÷èíàëè ç ïåðåâ³ðêè
ïðèïóùåííÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó îòðèìà-
íèõ âèá³ðîê çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. Ê³ëü-
ê³ñí³ îçíàêè, ùî ìàëè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, îïè-
ñóâàëè ïàðàìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè - ñå-
ðåäí³ì çíà÷åííÿì äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà (Ì)
òà ñåðåäí³ì êâàäðàòè÷íèì â³äõèëåííÿì (s); ó ðàç³
â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó íåïàðàìåòðè÷-
íèìè - ìåä³àíîþ âèá³ðêè (Ìå) òà ³íòåðêâàðòèëüíèì
ðîçìàõîì. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê çà-
ñòîñîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà-Â³òí³. Çà êðèòè÷íèé
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³-
ïîòåç ïðèéìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Âì³ñò ãîðìîí³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ã³ïîô³ç-
íî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè, çàçíàâàâ ñóòòºâèõ çì³í ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³-
ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâí³ñòþ ²ÕÑ (òàáë.).
Òàê, ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì,
çìåíøåííÿ (ð<0,001) êîíöåíòðàö³¿ òèðîêñèíó
ìàéæå â 2 ðàçè ïðè ñèë³êîç³ I ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³
òà â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ, â 3 ðàçè ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿
áåç ²ÕÑ, â 4 ðàçè ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿ ³ç ñóïðîâ³ä-
íîþ ²ÕÑ. Ð³âåíü òèðîêñèíó ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿
ç ²ÕÑ ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ çíèæóâàâñÿ (ð<0,001)
íà 47%, ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ - íà 41%. Ïî-
ºäíàííÿ ñèë³êîçó I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
òàêîæ íåçíà÷íèì (ëèøå íà 17%), àëå äîñòîâ³ðíî
çíà÷óùèì (ð=0,002), çìåíøåííÿì âì³ñòó òèðîê-
ñèíó ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì áåç ñóïðîâ³äíî¿ ²ÕÑ.
Òàêà æ äèíàì³êà â³äçíà÷àëàñÿ é ïðè ïîð³âíÿíí³
ï³äãðóï õâîðèõ ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³
òà â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ, ïðè öüîìó çìåíøåííÿ
(ð=0,007) ïîêàçíèêà ñêëàäàëî 26%. Ùî ñòîñóºòü-
ñÿ òèðåîòðîï³íó, òî â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ òà
â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ ïðè ñèë³êîç³ ðåºñòðóâàëàñÿ ïðî-
òèëåæíà äèíàì³êà çì³í âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ (òàáë.). Ïðè ïîºäíàíí³ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ ïðè
îáîõ ñòàä³ÿõ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âì³ñò òèðåîòðî-
ï³íó çíèæóâàâñÿ (ð<0,001): ó õâîðèõ ç I ñòàä³ºþ â
1,5 ðàçà, II ñòàä³ºþ - ìàéæå â 3 ðàçè. Ó ïàö³ºíò³â
ç II ñòàä³ºþ ð³âåíü ã³ïîô³çíîãî ãîðìîíó áóâ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåíèì (ð=0,002) íà 44%
ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ. Îáòÿæåííÿ ñèë³êîçó ²ÕÑ
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì (ð<0,001) âì³ñòó
òèðåîòðîï³íó ïîð³âíÿíî ç ¿¿ (²ÕÑ) â³äñóòí³ñòþ: äëÿ
I ñòàä³¿ âîíî ñêëàäàëî 59%, à II ñòàä³¿ - 81%. Ïðè
ñèë³êîç³ I ³ II ñòàä³¿ áåç ²ÕÑ, íàâïàêè, âèçíà÷àëîñÿ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð<0,001), ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òèðåîòðîï³íó â
ñåðåäíüîìó 1,8 ðàçà. Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíò³â ç II
ñòàä³ºþ ñèë³êîçó ð³âåíü ãîðìîíó â³äçíà÷àâñÿ
çá³ëüøåíèì (ð=0,029) ëèøå íà 18% ïîð³âíÿíî ç
I ñòàä³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ
ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè íàÿâíîñò³ ÷è â³ä-
ñóòíîñò³ ²ÕÑ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ÷åðåç â³äïîâ³äíó
çì³íó ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â òèðåîòðîï³íó òà òèðîê-
ñèíó. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ó õâîðèõ íà ñèë³êîç
ïðè â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ çíèæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³äòâåðäæóºòüñÿ íå ñò³ëüêè
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çíèæåííÿì ð³âíÿ òèðîêñèíó, ñê³ëüêè ï³äâèùåí-
íÿì âì³ñòó òèðåîòðîï³íó. Çíèæåííÿ ãîðìîí³â ã³-
ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ìîæå ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ, çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ðîçâèòêîì
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é óïîâ³ëüíåíîãî òèïó, çìåíøåí-
íÿì âì³ñòó öÀÌÔ òà ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî êàòå-
õîëàì³í³â [8]. Ðîçâèòîê òàêèõ ïîä³é â îð´àí³çì³
çäàòíèé ï³äñèëþâàòè ðîçâèòîê ô³áðîçó â ëåãåíÿõ.
Ç ³íøîãî áîêó, íåäîñòàòí³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, ã³ïåð-
ë³ï³äåì³¿, ùî ñóïðîâîäæóº ðîçâèòîê ²ÕÑ, à òàêîæ
ìåòàáîë³÷íî¿ ³ìóíîäåïðåñ³¿ [9]. Íà äàíèé ÷àñ â³-
äîìèìè º ìåõàí³çìè âïëèâó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó [10, 11]. Ïî-ïåðøå,
öå ïðÿìèé ¿õ âïëèâ íà ì³îêàðä, âíàñë³äîê ÷îãî
çì³íþºòüñÿ òðàíñïîðò àì³íîêèñëîò, ´ëþêîçè,
êàëüö³þ ÷åðåç êë³òèíí³ ìåìáðàíè; ïî-äðóãå,
âïëèâ íà ñèìïàòîàäðåíàëîâó ñèñòåìó (çîêðåìà,
ïðè ã³ïîòèðåîç³ ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ âì³ñò êàòå-
õîëàì³í³â); ïî-òðåòº, âïëèâ íà àäðåíåðã³÷íó ³í-
íåðâàö³þ òà ñåðöåâèé âèêèä, çì³íþþ÷è ïðè öüî-
ìó ïåðåä- òà ïîñòíàâàíòàæåííÿ. Äåÿê³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèíèêíåííÿ ²ÕÑ íà òë³
çíèæåíî¿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè [8-12]. Íà-
â³òü ïðè ëåãê³é ôîðì³ ã³ïîòèðåîçó ñïîâ³ëüíþºòüñÿ
îêèñíåííÿ õîëåñòåð³íó, ïîðóøóþòüñÿ òðàíñïîðò
é âèâåäåííÿ àòåðî´åííèõ ë³ï³ä³â ç æîâ÷þ. Â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó,
ñèìïòîìàòèêà ÿêîãî ñòàº ïðîâ³äíîþ, à ã³ïîôóíê-
ö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íå ðîçï³çíàºòüñÿ àáî ðîç-
ï³çíàºòüñÿ íå â÷àñíî.

Âèñíîâêè
1. Ïðè ñèë³êîç³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ²ÕÑ â³äáóâà-
ºòüñÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿

ñèñòåìè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó
òèðåîòðîï³íó, òèðîêñèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ.
2. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿
ñèñòåìè ïðè ñèë³êîç³ ç ²ÕÑ ìîæå áóòè îäíèì ³ç
ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ô³áðîçó â ëåãåíÿõ ³
çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
3. Âèÿâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ôîðìóâàííÿ äèñ-
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, äåñèíõðîí³çàö³þ
ðèòì³â ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíîãî ëàíöþãà, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿
îð´àí³çìó çà óìîâ ðîçâèòêó ñèë³êîçó, îñîáëèâî
ïðè éîãî ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ.
4. Êîðåêö³ÿ ïîêàçíèê³â ã³ïîô³çíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñ-
òåìè º ïàòî´åíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ³ íåîáõ³ä-
íèì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñèë³êîçó
ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñ äîñë³äæåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ ïàòîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ïîðóøåíü ñòàíó ïðîöåñ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðå´óëÿö³¿
ó õâîðèõ íà ñèë³êîç â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ç ìåòîþ
îïòèì³çàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.
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Îñíîâíà ãðóïà (n=64) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=77) 
Ïîêàçíèê I ñòàä³ÿ 

(n=42) 
II ñòàä³ÿ 
(n=22) 

I ñòàä³ÿ 
(n=56) 

II ñòàä³ÿ 
(n=21) 

Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(n=30) 

Òèðåîòðîï³í,  
ìêÎä/ìë 

0,9±0,44 
*ð<0,001 
#ð<0,001 

0,5±0,27 
*ð<0,001 

**ð=0,002 
##ð<0,001 

2,2 
[1,5; 3,3] 
*ð<0,001 

2,6 [1,7; 4,8] 
*ð<0,001 

**ð=0,029 

1,35 
[0,9; 1,8] 

Òèðîêñèí, 
íìîëü/ë 

51,5±14,08 
*ð<0,001 
#ð=0,002 

27,4±9,69 
*ð<0,001 

**ð<0,001 
##ð=0,007 

62,1 
[46,1; 79,8] 
*ð<0,001 

36,8±10,51 
*ð<0,001 

**ð<0,001 

107,5 
[59,3; 132,2] 

 

Òàáëèöÿ
Âì³ñò òèðåîòðîï³íó òà òèðîêñèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó

òà íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (Ìå [25%; 75%] àáî Ì±s)

* - ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** - ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ìåæàõ îñíîâíî¿ ãðóïè àáî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ;
# - ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ## - ïîð³âíÿíî ç II ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
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