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Ðåôåðàò
Ìåòà. Ó ñòàòò³ ïîäàíî îãëÿä íàéíîâ³øèõ äîñë³äæåíü ç
âèêîðèñòàííÿì íàéá³ëüø ïîøèðåíîãî òà ðîçâèíóòîãî
ìåòîäó ÿê³ñíèõ äîñë³äæåíü ó ïñèõîòåðàï³¿ - ìåòîäó
öåíòðàëüíî¿ òåìè êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â (ÖÒÊÑ).
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ðîçãëÿíóòî çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîäó ïðè ïåâíèõ íîçîëî´³ÿõ òà ïñèõîäèíàì³÷íèõ ôåíîìå-
íàõ, çîêðåìà, ðîçëàäàõ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âèâ÷åííÿ
ðîë³ ÖÒÊÑ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³ òà éîãî ðå-
çóëüòàòàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòåðàï³ÿ, ìåòîä öåíòðàëüíî¿ òåìè
êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â (ÖÒÊÑ), êàòå´îð³¿ ÖÒÊÑ, ïåðåíå-
ñåííÿ, òåðàïåâòè÷íèé àëüÿíñ, åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿.
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Ó ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ ìè ³íôîðìóâàëè
ïðî íàéâ³äîì³øèé òà íàéá³ëüø ðîçâèíóòèé ñó-
÷àñíèé ìåòîä êîíòåíò-àíàë³çó ó ÿê³ñíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ïñèõîòåðàï³¿ - ìåòîä öåíòðàëüíî¿ òåìè
êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â (ÖÒÊÑ), ñïîñîáè éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ òà çíà÷åííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [1,
2]. Ìè òàêîæ çàçíà÷àëè, ùî äîñ³ öåé ìåòîä â Óêðà-
¿í³ íå çàñòîñîâóâàâñÿ [1].

Ìåòîä ÖÒÊÑ áóëî ñòâîðåíî àìåðèêàíñü-
êèì ïñèõîëî´îì Ëåñòåðîì Ëþáîðñê³ ó 70-õ ðð.
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ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó
Ïåíñèëüâàíñüêîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ [3].
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ó íüîìó º íàðàòèâè -
ðîçïîâ³ä³ ïàö³ºíò³â ïðî âàæëèâ³ äëÿ íèõ ñòîñóíêè
ç ³íøèìè ëþäüìè. ̄ õ ìîæíà îòðèìàòè ç äîñë³âíèõ
ïðîòîêîë³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â (òîä³ ïà-
ö³ºíòè ðîçïîâ³äàþòü ¿õ ñïîíòàííî) àáî ï³ä ÷àñ
íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ'þ (òàê çâàíîãî
RAP-³íòåðâ'þ), êîëè ïàö³ºíòà ñïåö³àëüíî ïðîñÿòü
ðîçïîâ³ñòè ïðî éîãî ñòîñóíêè ç ³íøèìè îñîáàìè.
Ó òàêèõ ðîçïîâ³äÿõ âèä³ëÿþòü åï³çîäè ñòîñóíê³â,
ùî ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ êîìïîíåíò³â: (1) áàæàí-
íÿ, ïîòðåáè àáî íàì³ðè ïàö³ºíòà ñòîñîâíî ³íøèõ
ëþäåé (W); (2) ðåàêö³¿ ³íøèõ îñ³á íà òàê³ áàæàííÿ,
ïîòðåáè ÷è íàì³ðè ïàö³ºíòà (RO); òà (3) ðåàêö³¿
ïàö³ºíòà ó â³äïîâ³äü íà ðåàêö³¿ ³íøèõ îñ³á (RS).
Ïîºäíàííÿ òàêèõ òðüîõ êîìïîíåíò³â, âèçíà÷àëü-
íèõ ó ñòîñóíêàõ ïàö³ºíòà ç ³íøèìè ëþäüìè, óòâî-
ðþþòü öåíòðàëüíó òåìó êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â
(ÖÒÊÑ). Êîæåí ³ç öèõ êîìïîíåíò³â ìîæíà ñôîð-
ìóëþâàòè äâîìà ñïîñîáàìè: çà äîïîìîãîþ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ êàòå´îð³é - âëàñíèõ âèñëîâ³â äîñ-
ë³äíèêà (àáî ïðÿìî¿ ìîâè ïàö³ºíòà), àáî øëÿõîì
âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñòàíäàðòíèõ òâåð-
äæåíü, ÿê³ áóëè ïîñòóïîâî ñôîðìóëüîâàí³ òà çâå-
äåí³ ó ºäèíó ñèñòåìó íà îñíîâ³ ÷èñëåííèõ åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü êë³í³÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó (ñòàíäàðòí³ êàòå´îð³¿ ÖÒÊÑ). Êà-
òå´îð³¿ ìîæóòü áóòè ïîçèòèâíèìè (íàïð., áóòè
ùàñëèâèì), íå´àòèâíèìè (íàïð., íåíàâèä³òè)
àáî íåéòðàëüíèìè. Ïðèêëàä ïîºäíàííÿ êàòå´î-
ð³é, ÿê³ óòâîðþþòü öåíòðàëüíó òåìó êîíôë³êòíèõ
ñòîñóíê³â: áàæàííÿ (W) ïîäîáàòèñÿ ³íøèì; ðåàê-
ö³ÿ ³íøèõ (RO) - áóòè áàéäóæèì; âëàñíà ðåàêö³ÿ
(RS) - áóòè ðîç÷àðîâàíèì. Â³äòàê, ïàòåðí ïîâå-
ä³íêè îñîáè, ó ÿêî¿ âèÿâëåíî òàêó öåíòðàëüíó òåìó
êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â, º íàñòóïíèì: âîíà ïðàãíå
ïîäîáàòèñÿ ³íøèì, îäíàê ó â³äïîâ³äü îòî÷óþ÷³
ñòàâëÿòüñÿ äî íå¿ áàéäóæå, ³ öå ¿¿ ðîç÷àðîâóº.

Ó ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äâ³ îñíîâí³ ñèñòåìè ñòàíäàðòíèõ êà-
òå´îð³é ÖÒÊÑ: (à) êëàñè÷íà ñèñòåìà êàòå´îð³é
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ÖÒÊÑ, ðîçðîáëåíà ó ÑØÀ, ó ÿê³é êàòå´îð³¿ îá'ºä-
íàí³ ó òåìàòè÷í³ ãðóïè - êëàñòåðè [3]; òà (á) ñèñ-
òåìà êàòå´îð³é ÖÒÊÑ-ËÓ, ðîçðîáëåíà ó Í³ìå÷-
÷èí³, ÿêà ìàº ³ºðàðõ³÷íî-êëàñòåðíó ñòðóêòóðó [4].
Ñòàíäàðòí³ êàòå´îð³¿ º ³íñòðóìåíòîì îá'ºêòèâ³çà-
ö³¿ ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ, ñâîºð³äíîþ "ñï³ëüíîþ
ìîâîþ", çðîçóì³ëîþ óñ³ì äîñë³äíèêàì, ÿêà äàº
ìîæëèâ³ñòü äîñòîâ³ðíî îö³íþâàòè òà ïîð³âíþ-
âàòè ðåçóëüòàòè ð³çíèõ äîñë³äæåíü.

Ìåòîä öåíòðàëüíî¿ òåìè êîíôë³êòíèõ ñòî-
ñóíê³â ó äîñë³äæåííÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðî-
öåñó çàñòîñîâóºòüñÿ íàñàìïåðåä äëÿ àíàë³çó îñ-
íîâíèõ ôåíîìåí³â ó ïñèõîäèíàì³÷í³é ïñèõîòå-
ðàï³¿ - ïåðåíåñåííÿ òà êîíòðïåðåíåñåííÿ; êë³í³÷-
íîãî îïèñó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âèïàäêó;
ñòðóêòóðóâàííÿ çàäîêóìåíòîâàíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ìàòåð³àëó [5]. Îêð³ì êîíòåíò-àíàë³çó
òåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â, ìåòîä ÖÒÊÑ çàñòîñîâó-
þòü òàêîæ ïðè êîðîòêîòðèâàë³é ïñèõîäèíàì³÷í³é
òåðàï³¿, ÿêà ìàº íà ìåò³ ïîêðàùèòè ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè ïàö³ºíòà. Òàêà ìåòîäèêà òåðàï³¿ º ï³ä-
òâåðäæåíîþ äîñë³äæåííÿìè, âàë³äíîþ íà íàä³é-
íîþ. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç 16 ñåàíñ³â òà òðüîõ ôàç.
Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ôàçè (1-4 ñåàíñè) òåðàïåâò äîïî-
ìàãàº ïàö³ºíòó âñòàíîâèòè ÷àñòî ïîâòîðþâàí³
äèñãàðìîí³éí³ ïàòåðíè ó éîãî ñòîñóíêàõ; ï³ä ÷àñ
äðóãî¿ ôàçè (5-12 ñåàíñè) ïàö³ºíò ïåðåãëÿäàº òà
îïðàöüîâóº ïàòåðíè ñâî¿õ ñòîñóíê³â; ï³ä ÷àñ òðå-
òüî¿, çàâåðøàëüíî¿, ôàçè (14-16 ñåàíñè) òåðàïåâò
òà ïàö³ºíò îïðàöüîâóþòü íîâ³ âàð³àíòè ñòîñóíê³â,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ ó ïàö³ºíòà ç âàæëèâèìè äëÿ
íüîãî îñîáàìè [6].

Ìåòîþ ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ º îãëÿä íàéíîâ³øèõ
äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó öåíòðàëüíî¿
òåìè êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â òà âèçíà÷åííÿ ñó÷àñ-
íèõ òåíäåíö³é éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

². Ðîáîòè, ùî ï³äñóìîâóþòü ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ ÖÒÊÑ
Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ìåòîäó ÖÒÊÑ áóëè ïðîâåäåí³
÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ðîçâèòêó ñà-
ìîãî ìåòîäó òà âèâ÷åííþ éîãî ìîæëèâîñòåé [1].
Óïðîäîâæ ê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü áóëî íàãðîìàäæåíî
òà îïðàöüîâàíî äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íîãî ìà-
òåð³àëó äëÿ êîíòåíò-àíàë³çó òà ôîðìóëþâàííÿ êà-
òå´îð³é ÖÒÊÑ, à íàä ñèñòåìàìè ñòàíäàðòíèõ êà-
òå´îð³é, ¿õí³ì äîïîâíåííÿì òà óäîñêîíàëåííÿì
òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâàëà âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñ-

ë³äíèê³â [4]. Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ ñàì ìåòîä
íàáóâ ïåâíîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âèãëÿäó; åòàï
ðîáîòè íàä éîãî ðîçâèòêîì ìîæíà ââàæàòè çà-
âåðøåíèì. Íàòîì³ñòü, â îñòàíí³ ðîêè ç'ÿâëÿþòüñÿ
ðîáîòè, ùî ï³äñóìîâóþòü ïðîâåäåí³ ÿê³ñí³ äîñë³-
äæåííÿ ó ïñèõîòåðàï³¿, ñåðåä ÿêèõ ìåòîäó ÖÒÊÑ
â³äâåäåíå âàæëèâå ì³ñöå. Äî òàêèõ ðîá³ò ñë³ä â³ä-
íåñòè, çîêðåìà, êíèãè "Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿: ïðàêòèêà íà îñíîâ³
äîñâ³äó òà äîêàçè íà îñíîâ³ ïðàêòèêè" ï³ä ðåäàê-
ö³ºþ R.A. Levy, J.S. Ablon, òà H. Kaechele, [7] òà
ðîçäóìè êîëèøí³õ ïðåçèäåíò³â Òîâàðèñòâà Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ Äîñë³äæåíü B.M. Strauss, J.P.
Barber, òà L. Castonguay ïðî ïåðñïåêòèâè íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³
[8]. Ñë³ä çãàäàòè ³ ïðî íîâó íàâ÷àëüíó ë³òåðàòóðó,
ÿêà äîïîìàãàº íîâà÷êàì ñàìîñò³éíî îçíàéîìè-
òèñÿ ç öèì ìåòîäîì. Ïîðÿä ³ç êëàñè÷íèìè êíè-
ãàìè, ÿê³ ñòàëè ï³äðó÷íèêàìè äëÿ ê³ëüêîõ ïîêîë³íü
äîñë³äíèê³â ÖÒÊÑ [3, 6], âèäàþòüñÿ íîâ³, ñåðåä
ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå ñë³ä â³äâåñòè ðîáîò³ "Ïàòåð-
íè ñòîñóíê³â òà êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè. Òåîð³ÿ, êë³-
í³êà òà äîñë³äæåííÿ", âèäàí³é í³ìåöüêèìè äîñ-
ë³äíèêàìè ÖÒÊÑ òà ïðèñâÿ÷åí³é äîñë³äæåííÿì
ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè êàòå´îð³é ÖÒÊÑ-ËÓ
[9]. Âèäàíî òàêîæ ïîñ³áíèê ³ç çàñòîñóâàííÿ ³ñïà-
íîìîâíî¿ âåðñ³¿ ÖÒÊÑ-ËÓ [10].

²². Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ÖÒÊÑ ïðè ïåâíèõ
íîçîëî´³ÿõ òà ïñèõîäèíàì³÷íèõ ôåíîìåíàõ
Ìåòîä ÖÒÊÑ ïðîäîâæóº çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ
âèâ÷åííÿ ïåâíèõ íîçîëî´³é òà ïñèõîäèíàì³÷íèõ
ôåíîìåí³â. Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä òàêèõ çàéìàº ïî-
ãðàíè÷íèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³ (ÏÐÎ). Ñàìå ïî-
ðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â º îäíèì ç
ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â öüîãî ðîçëàäó. Âîíî äîáðå
â³äîìå êë³í³öèñòàì òà âêëþ÷åíå ó ä³à´íîñòè÷í³
êðèòåð³¿ ÏÐÎ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñîáè ç ïîãðà-
íè÷íèìè ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ ñüîãîäí³ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê îäíà ç íàé÷èñëåíí³øèõ òà íàéàêòó-
àëüí³øèõ ó ïëàí³ òåðàï³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿
ñóáïîïóëÿö³é óñ³º¿ ãðóïè ìåæîâèõ ñòàí³â. Òîìó,
äîñë³äæåííþ ÏÐÎ óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü
íàäàºòüñÿ òàê áàãàòî óâàãè [11, 12, 13]. Êàíàäñüê³
â÷åí³ Martin Drapeau et al. ïðîäîâæóþòü äîñë³-
äæåííÿ âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ñòîñóíê³â ó ïîãðà-
íè÷íèõ ïàö³ºíò³â. Íàìàãàþ÷èñü âèÿâèòè ñïåöè-
ô³÷í³ äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ïàòåðíè ñòîñóíê³â, âîíè
ïîð³âíÿëè ðåçóëüòàòè ÖÒÊÑ 68 ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÎ
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ç ðåçóëüòàòàìè 139 ïàö³ºíò³â ç ³íøèìè ðîçëàäàìè
îñîáèñòîñò³ òà âèÿâèëè, ùî â ïîãðàíè÷íèõ ïà-
ö³ºíò³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ áàæàííÿ áóòè â³ä-
ñòîðîíåíèì òà áóòè ïîä³áíèì äî ³íøèõ, à òàêîæ
á³ëüøå áàæàíü êðèâäèòè òà áóòè ñêðèâäæåíèì;
³íøèõ îñ³á âîíè ñïðèéìàëè ÿê êîíòðîëþþ÷èõ òà
ïîãàíèõ, à ñåáå - ÿê ìåíø â³äêðèòèõ, ìåíø âïåâ-
íåíèõ ó ñîá³ òà òàêèõ, ùî ìåíøå äîïîìàãàþòü
³íøèì [14]. Îäíî÷àñíî ö³ æ àâòîðè ïðîâåëè äîñ-
ë³äæåííÿ òðüîõ ìîäåëåé ì³æîñîáèñò³ñíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÎ, ñòâîðåíèõ ³íøèìè
äîñë³äíèêàìè íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ [15].
Ïðè äîñë³äæåíí³ 77 ïîãðàíè÷íèõ ïàö³ºíò³â òà 81
ïàö³ºíòà ç ³íøèìè ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ áóëî
âèÿâëåíî çàãàëüí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè
çà äâîìà ç òðüîõ ìîäåëåé, ïðîòå íå çíàéäåíî â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà ðåçóëüòàòàìè ÖÒÊÑ.

Ó íàñòóïíîìó ñâîºìó äîñë³äæåíí³
Drapeau et al. ïîð³âíþâàëè ì³æîñîáèñò³ñí³ ïàòåð-
íè ïàö³ºíò³â ç ïîãðàíè÷íèì ðîçëàäîì îñîáèñ-
òîñò³ òà áåç íüîãî. Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî
äîñë³äæåííÿ, òóò äîñë³äæóâàëèñÿ ëèøå ïàö³ºíòè
ç ÏÐÎ, ùîá âñòàíîâèòè, ÷è ³ñíóþòü ì³æîñîáèñ-
ò³ñí³ ïîêàçíèêè, ñïåöèô³÷í³ äëÿ öüîãî ðîçëàäó.
Áóëî îáñòåæåíî 66 ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ íà-
ï³âñòðóêòóðîâàíîãî (RAP-) ³íòåðâ'þ, ó ÿêîìó ïà-
ö³ºíòè ðîçïîâ³äàëè ïðî 10 åï³çîä³â âëàñíèõ ñòî-
ñóíê³â. Áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå ïî-
ºäíàííÿ ïåâíèõ êîìïîíåíò³â ÖÒÊÑ ç ä³à´íîçîì
ÏÐÎ: W - íåáàæàííÿ áóòè äîáðèì; RO - íå º íå-
íàä³éíèìè, RS - íå â³äêðèò³ ñòîñîâíî ³íøèõ [16].

Íàéíîâ³øå äîñë³äæåííÿ öèõ àâòîð³â áóëî
ïðèñâÿ÷åíå ì³æîñîáèñò³ñíèì ïàòåðíàì ïðè ïî-
ãðàíè÷íîìó ðîçëàä³ îñîáèñòîñò³ [17]. Ó íüîìó
âèâ÷àëèñÿ ñòîñóíêè 68 ïîãðàíè÷íèõ ïàö³ºíò³â.
Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âñòàíîâëåíî ø³ñòü ïàòåðí³â âçàº-
ìîä³¿: 1 - âçàºìîä³¿, ùî âêëþ÷àþòü Åãî-³äåàë; 2 -
çàëåæíî-äåïðåñèâí³; 3 - ïðèéìàþ÷³; 4 - ïàñèâíî-
ï³äïîðÿäêîâàí³; 5 - óñï³øí³; òà 6 - ñàäîìàçîõ³ñòè÷í³.
Ó ñòàòò³ àâòîðè îáãîâîðþþòü ìîæëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ öèõ çíàõ³äîê ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ùå îäíå äîñë³äæåííÿ ïàòåðí³â ñòîñóíê³â
ïðè ïîãðàíè÷íîìó ðîçëàä³ îñîáèñòîñò³ áóëî ïðî-
âåäåíå ó Ïîëüù³ [18]. Ïàòåðíè ñòîñóíê³â ïðè ïî-
ãðàíè÷í³é îð´àí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîð³âíþâàëèñÿ
ç ïàòåðíàìè ñòîñóíê³â ïðè íåâðîòè÷í³é òà ³íòåã-
ðîâàí³é îð´àí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó ÖÒÊÑ. Ïðè ïîãðàíè÷íîìó ðîçëàä³ îñîáèñ-
òîñò³ ó ñòîñóíêàõ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ïîºä-

íàííÿ ë³á³ä³íàëüíèõ áàæàíü ³ç ôðóñòðóþ÷èìè
ðåàêö³ÿìè ³íøèõ îñ³á òà íå´àòèâíèìè âëàñíèìè
ðåàêö³ÿìè. Ê³ëüê³ñòü íå´àòèâíèõ âëàñíèõ ðåàêö³é
ïðè ïîãðàíè÷íîìó ðîçëàä³ îñîáèñòîñò³ áóëà íàé-
á³ëüøîþ.

Âèâ÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ïðè
ðîçëàäàõ îñîáèñòîñò³ ââàæàþòü âàæëèâèìè òà-
êîæ ³íø³ àâòîðè. Brin Grenyer, àâñòðàë³éñüêèé íàó-
êîâåöü, ÷ëåí Òîâàðèñòâà Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
Äîñë³äæåíü, ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ìåòîäó
ÖÒÊÑ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòîñóíê³â ó òåðàï³¿ ç ïà-
ö³ºíòàìè ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî ç
ïîãðàíè÷íèì [19]. Â³í ââàæàº, ùî ïðàâèëüíå ðî-
çóì³ííÿ ñõåìè òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â º êëþ-
÷îâèì äëÿ óñï³õó â òåðàï³¿. Àâòîð ãîâîðèòü ïðî
äèëåìó ó ðîáîò³ êë³í³öèñòà: çàéíÿòè â³äñòîðîíåíó
ïîçèö³þ íàóêîâöÿ, ÿêèé âèêîíóº òåõí³÷í³ çàâäàí-
íÿ íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ ïðîöåäóð, îïèñàíèõ ó
ïîñ³áíèêàõ, ÷è âèÿâëÿòè ïàö³ºíòó òåðàïåâòè÷íó
òåïëîòó, ñï³â÷óòòÿ òà ï³äòðèìêó äëÿ ñòâîðåííÿ åôåê-
òèâíîãî òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó òà çàáåçïå÷åííÿ
òåðàïåâòè÷íîãî óñï³õó. Grenyer íàãîëîøóº íà
ïåðåâàãàõ åìïàòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíòà.

Ùå îäí³ºþ àêòóàëüíîþ òåìîþ ñó÷àñíî¿
ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ º ïðîáëåìà êîìîðá³ä-
íîñò³ [20, 21, 22, 23, 24, 25]. Äîñë³äæåííþ êî-
ìîðá³äíèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó ÖÒÊÑ ïðèñâÿ÷åíà ðîáîòà Vinnars òà Barber
[26]; ó í³é ïðåäñòàâëåíî ïàö³ºíòà, ÿêèé ñòðàæäàº
îäíî÷àñíî íà ê³ëüêà ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ - óíè-
êàþ÷èé, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé, ïàðàíîÿëü-
íèé, íàðöèñòè÷íèé òà àíòèñîö³àëüíèé. Ïàö³ºíò
îòðèìóâàâ ï³äòðèìóþ÷ó åêñïðåñèâíó ïñèõîäè-
íàì³÷íó ïñèõîòåðàï³þ, ôîêóñîì ÿêî¿ áóëî ïîºä-
íàííÿ öåíòðàëüíèõ òåì êîíôë³êòíîãî ñòîñóíêó
ïàö³ºíòà ç éîãî ñèìïòîìàìè òà ìàëüàäàïòèâíè-
ìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ òà ðîçâ'ÿçàííÿ öèõ êîíô-
ë³êò³â. Àâòîðè çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî á³ëüø³ñòü
ìàëüàäàïòèâíèõ ðèñ ïàö³ºíòà º Åãî-ñèíòîííè-
ìè, ³ òîìó ó òåðàï³¿ äî íèõ âàæêî îòðèìàòè äîñ-
òóï. Ç òàêèì ïàö³ºíòîì âàæêî ïîáóäóâàòè òåðà-
ïåâòè÷íèé àëüÿíñ ÷åðåç òå, ùî â³í ñïðèéìàº îòî-
÷óþ÷å ñåðåäîâèùå ÿê âîðîæå, ÿêùî éîãî Åãî-
ñèíòîíí³ áàæàííÿ íåãàéíî íå áóäóòü çàäîâîëåí³.
Ó ñòàòò³ îïèñàí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ïðîöåñè, ùî àê-
òèâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïàö³ºíòîì îá-
ìåæåíî¿ ó ÷àñ³, ñòðóêòóðîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿.

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü äîñë³äæåííÿ
òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, ÷àñòîòà ÿêèõ ó çàãàëüí³é ïî-
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ïóëÿö³¿ íåâïèííî çðîñòàº [27, 28, 29]. Ó äèñåð-
òàö³éí³é ðîáîò³ C. Oelze âèâ÷àëèñÿ öåíòðàëüí³
òåìè êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â ó ïàö³ºíò³â ç ́ åíåðà-
ë³çîâàíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì [30]. Äîñë³äíó
ãðóïó ñêëàëè 45 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèïàäêîâèì ìå-
òîäîì áóëî ïðèçíà÷åíî êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó
ïñèõîòåðàï³þ àáî ñòðóêòóðîâàíó ïñèõîäèíàì³÷-
íó ïñèõîòåðàï³þ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ íå áóëî
âèÿâëåíî ÖÒÊÑ, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ́ åíåðàë³çîâà-
íîãî òðèâîæíîãî ðîçëàäó, îäíàê áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàâ³òü ï³ñëÿ êîðîòêîòðèâàëî¿ òåðàï³¿ ó
ÖÒÊÑ ïàö³ºíò³â â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, ïðè÷îìó ö³
çì³íè ïåðåáóâàþòü ó çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïñèõî-
òåðàï³¿, ïðèçíà÷åíî¿ ïàö³ºíòàì.

²íøå äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ, âèêîíà-
íå â Àâñòðàë³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì â³äîìèõ àâñòðà-
ë³éñüêèõ åêñïåðò³â ³ç çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ÖÒÊÑ,
Brin Grenyer òà Lisa Parker, ïðèñâÿ÷åíå ïñèõîòå-
ðàï³¿ ïðè íàðêîòè÷í³é çàëåæíîñò³ [31]. Ó äîñë³-
äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî ÿê ñòàíäàðòí³ êàòå´îð³¿
ÖÒÊÑ, òàê ³ ñèñòåìó êàòå´îð³é ÖÒÊÑ-ËÓ. Ó ïðî-
öåñ³ ï³äòðèìóþ÷î¿ åêñïðåñèâíî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿
ïñèõîòåðàï³¿ 25 íàðêîçàëåæíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çëî-
âæèâàëè ìàðèõóàíîþ, áóëî âèÿâëåíî çì³íè ó
ÖÒÊÑ: ç'ÿâëÿëèñÿ ãíó÷ê³ø³, á³ëüø ãàðìîí³éí³ òà
ïîçèòèâí³ òåìè ó ïîºäíàíí³ ³ç çìåíøåííÿì äå-
ïðåñèâíèõ òà òðèâîæíèõ ñèìïòîì³â òà ïîêðà-
ùåííÿì çàãàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Âèÿâèëîñÿ,
ùî ïàòåðíè ñòîñóíê³â ï³ääàþòüñÿ çì³íàì, îñîá-
ëèâî â êîìïîíåíòàõ RO òà RS, ùî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî ïîºäíóâàëîñÿ ³ç çìåíøåííÿì ïñèõîïà-
òîëî´³÷íèõ ñèìïòîì³â òà ïîêðàùåííÿì çàãàëüíî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ óòðèìàííÿì â³ä âæè-
âàííÿ íàðêîòèê³â. Íàéá³ëüø ãàðìîí³éíèì ³, îä-
íî÷àñíî, íàéá³ëüø ñò³éêèì äî çì³í âèÿâèâñÿ êîì-
ïîíåíò áàæàíü ïàö³ºíò³â.

Óæå íå âïåðøå ìåòîä ÖÒÊÑ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ äåïðåñ³¿, ïðè ÿê³é àíàë³ç
ñòîñóíê³â ïàö³ºíò³â ç ³íøèìè îñîáàìè - çîêðåìà,
íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì - íåîáõ³äíèé äëÿ ïëà-
íóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿. P.Crits-Cristoph et al. âèâ-
÷àëè ³íòåðïåðñîíàëüíó òî÷í³ñòü ³íòåðâåíö³é ïðè
êî´í³òèâí³é òà ³íòåðïåðñîíàëüí³é òåðàï³¿ ç ìåòîþ
ïðåäèêö³¿ ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ ïðè âåëèêîìó äå-
ïðåñèâíîìó ðîçëàä³ [32]. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³
çà ïðîòîêîëàìè òåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â âñòàíîâ-
ëþâàëè öåíòðàëüí³ òåìè êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â
ïàö³ºíò³â, ïåðåâ³ðÿëè, íàñê³ëüêè ³íòåðâåíö³¿ òå-
ðàïåâòà ñòîñóâàëèñÿ êîìïîíåíò³â ÖÒÊÑ, òà ÿê

öå ïîçíà÷àëîñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ. Áóëî
âèÿâëåíî, ùî âèñîêà ³íòåðïåðñîíàëüíà òî÷í³ñòü
³íòåðâåíö³é òåðàïåâòà ïîºäíóâàëàñÿ ç êðàùèìè
ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ïðè ³íòåðïåðñîíàëüí³é
òåðàï³¿, îäíàê íåñïðèÿòëèâî âïëèâàëà íà ðåçóëü-
òàò ïðè êî´í³òèâí³é òåðàï³¿, ùî âêàçóº íà âàæëèâ³
â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè âèäàìè ïñèõîòåðàï³¿.

M. Reiff et al. çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ÖÒÊÑ
äëÿ âèâ÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ïñè-
õîòè÷íèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàÿ-
÷åííÿ òà ãàëþöèíàö³¿, òà ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä íà-
ñèëüñòâà ó äèòèíñòâ³ [33]. S.S. Hackett et al., îá-
ñòåæèâøè îñ³á ³ç ëåãêîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ,
ÿê³ ñêî¿ëè ïðàâîïîðóøåííÿ, çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
ÖÒÊÑ (äåùî âèäîçì³íåíå RAP-³íòåðâ'þ), äîâåëè
ìîæëèâ³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òàêîæ ó ö³º¿ êàòå´îð³¿
ïàö³ºíò³â [34].

Ö³êàâëÿòü äîñë³äíèê³â ³ ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè
[35]. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëþâàëè ñòóï³íü
àëåêñèòèì³¿ çà äîïîìîãîþ Òîðîíòñüêî¿ øêàëè
àëåêñèòèì³¿, à òàêîæ âèçíà÷àëè öåíòðàëüí³ òåìè
êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â. Ó ïàö³ºíò³â ç íàéá³ëüøèì
ñòóïåíåì àëåêñèòèì³¿ âèÿâëÿëèñÿ çìåíøåííÿ áà-
æàííÿ îòðèìóâàòè äîïîìîãó â³ä ³íøèõ, ³ âîíè
ìåíøå âçàºìîä³ÿëè ç ³íøèìè çàðàäè çàäîâîëåííÿ
ñîáîþ. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðè àëåêñèòèì³¿ âçàº-
ìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè íå âèêëèêàº ó ïàö³ºíò³â
çàäîâîëåííÿ. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç
õðîí³÷íîþ âòîìîþ çà äîïîìîãîþ íàï³âñòðóêòó-
ðîâàíîãî ³íòåðâ'þ âèÿâëåíî õàðàêòåðí³ êîìïî-
íåíòè ÖÒÊÑ: W - ùîá ïîâàæàëè; RO - íå ïîâà-
æàòè, ñòàâèòèñÿ ç íåïðèÿçíþ, áóòè çàäîâîëåíèì;
RS - ñåðäèòèñÿ, áóòè ïàñèâíèì, ïî÷óâàòèñÿ çíå-
âàæåíèì. ² íàâïàêè, ó ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî
íå´àòèâíó êîðåëÿö³þ ç òàêèìè êîìïîíåíòàìè
ÖÒÊÑ: W - ìàòè ñàìîêîíòðîëü; RO - áóòè â³ä-
êðèòèì, äîïîìàãàòè, äàâàòè ñâîáîäó; RS - ïî-
÷óâàòèñÿ âïåâíåíèì ó ñîá³. Îòæå, àâòîðè ðîá-
ëÿòü âèñíîâîê, ùî ïàö³ºíòè ç ñèíäðîìîì õðî-
í³÷íî¿ âòîìè îö³íþþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè
ÿê äæåðåëî äèñòðåñó [36].

Faramarzi et al. çàñòîñóâàëè ìåòîä ÖÒÊÑ
äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîðîòêîòðèâàëî¿ ïñè-
õîàíàë³òè÷íî¿ ÖÒÊÑ-òåðàï³¿ ïðè ôóíêö³îíàëüí³é
äèñïåïñ³¿ [37, 38]. Âîíè ïðîâåëè äâà ðàíäîì³çî-
âàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿ, ó
ÿêèõ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëÿëè íà äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºíòè
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ó 1-³é ãðóï³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ òà ÖÒÊÑ-ïñèõîòåðàï³þ, à ïàö³-
ºíòè 2-î¿ ãðóïè - ëèøå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî âíàñë³äîê ïñèõîòå-
ðàï³¿ çìåíøóâàëèñÿ óñ³ øëóíêîâî-êèøêîâ³ ñèìï-
òîìè - ïå÷³ÿ, íóäîòà, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³, çäóòòÿ,
á³ëü ó æèâîò³, à òàêîæ çìåíøóâàëèñÿ ïñèõîëî´³÷í³
çàõèñòè; ïàö³ºíòè ëåãøå ³äåíòèô³êóâàëè òà îïè-
ñóâàëè ïî÷óòòÿ, ìàëè íèæ÷³ ïîêàçíèêè àëåêñè-
òèì³¿ òà êðàùå çàñòîñîâóâàëè ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ
êîíôë³êò³â.

Äîñë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó ì. Óëüìà P.J.
von Wietersheim et al. ïðè äîñë³äæåíí³ ñòîñóíê³â
ì³æ ïàö³ºíòêàìè ç íåðâîâîþ áóë³ì³ºþ òà ¿õí³ìè
ìàòåðÿìè çàñòîñîâóâàëè ÖÒÊÑ-ËÓ òà AAP (Adult
Attachment Projective Picture System - Ïðîåêòèâíèé
òåñò íà ïðèâ'ÿçàí³ñòü äîðîñëèõ) [39]. Ó ïàö³ºíòîê
ç íåðâîâîþ áóë³ì³ºþ âèÿâëÿëîñÿ ìåíøå ò³ñíèõ
òà á³ëüøå íåâèð³øåíèõ ïðèâ'ÿçàíîñòåé, í³æ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³, à òàêîæ á³ëüøå äèñãàðìîí³é-
íèõ ïåðåæèâàíü òà íå´àòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê
ìàòåð³, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà çíà÷åííÿ ïîðóøåíü
ñòîñóíê³â ç ìàò³ð'þ ó âèíèêíåíí³ ðîçëàä³â ïðèé-
ìàííÿ ¿æ³.

²²². Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ðîë³ ÖÒÊÑ ó
òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³ òà éîãî
ðåçóëüòàòàõ
Äîñë³äæåííÿ ðîë³ ìåòîäó ÖÒÊÑ ó òåðàïåâòè÷-
íîìó ïðîöåñ³ òà éîãî ðåçóëüòàòàõ óïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ðîê³â çîñåðåäæóþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íà
ïåðåíåñåíí³, êîíòðïåðåíåñåíí³ òà ¿õí³õ ñóïóòí³õ
ôåíîìåíàõ, à òàêîæ òåðàïåâòè÷íîìó àëüÿíñ³.
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ê³ëüê³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü
çà ìèíóë³ 7 ðîê³â ïîì³òíî çðîñëà. Çîêðåìà, âèâ-
÷åííþ ïåðåíåñåííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïñèõîòå-
ðàï³¿ ïðèñâÿ÷åíå äîñë³äæåííÿ Tellides et al., ï³ä
÷àñ ÿêîãî áóëî âèÿâëåíî ³äåàë³çàö³þ òåðàïåâòà òà
çíåö³íåííÿ ³íøèõ îñ³á [40].

²çðà¿ëüñüê³ äîñë³äíèêè O. Tishby et al. ç ìå-
òîþ ñòâîðåííÿ òèïîëî´³¿ êîíòðïåðåíåñåííÿ ïðî-
âîäèëè ³íòåðâ'þ ç òåðàïåâòàìè, ó ÿêèõ ò³ ðîçïî-
â³äàëè ïðî ñâî¿ ñòîñóíêè ç êë³ºíòàìè ó òåðàï³¿
[41]. Ðåçóëüòàòîì äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âè-
ä³ëåííÿ òèï³â êîíòðïåðåíåñåííÿ ó ïñèõîòåðàï³¿.
Ó ³íøîìó äîñë³äæåíí³ àâòîðè âèâ÷àëè êîíòðïå-
ðåíåñåííÿ ïðè ïñèõîäèíàì³÷í³é òåðàï³¿ ç ï³äë³ò-
êàìè [42]. Äëÿ âèÿâëåííÿ êîíòðïåðåíåñåííÿ ç 12
òåðàïåâòàìè ïðîâîäèëèñÿ RAP-³íòåðâ'þ, ï³ä ÷àñ

ÿêèõ âîíè ðîçïîâ³äàëè åï³çîäè ñòîñóíê³â ³ç âëàñ-
íèìè áàòüêàìè òà ç äâîìà ³ç ñâî¿õ ïàö³ºíò³â ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. Áóëî âèÿâëåíî ÷àñòå ïîâòîðåííÿ
óñ³õ òðüîõ êîìïîíåíò³â ÖÒÊÑ ñòîñóíê³â ³ç áàòü-
êàìè ó ñòîñóíêàõ ç ïàö³ºíòàìè: ó 11 ç 12 ³íòåðâ'þ
âèÿâëÿëèñÿ ïîä³áí³ êëàñòåðè. Äîñë³äíèêè âèä³-
ëèëè ÷îòèðè îñíîâí³ òèïè âèðàæåííÿ êîíòðïå-
ðåíåñåííÿ: 1) ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ïàö³ºíòàìè, ùî ïðè-
çâîäèëî äî åìïàò³¿, ðîçóì³ííÿ òà íàäì³ðíî¿ åìî-
ö³éíî¿ çààíãàæîâàíîñò³; 2) ïîâòîðåííÿ ðåàêö³é,
õàðàêòåðíèõ äëÿ áàòüê³â òåðàïåâòà, ó âçàºìîä³¿ ç
ïàö³ºíòîì; 3) ðåàêö³ÿ, ïðîòèëåæíà ðåàêö³¿ áàòüê³â
ÿê íàìàãàííÿ âèïðàâèòè âëàñíèé äîñâ³ä ³ç áàòü-
êàìè; 4) äèñòàíö³þâàííÿ àáî óñóíåííÿ, çóìîâ-
ëåíå ñèëüíîþ åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ òåðàïåâòà íà
ðîçïîâ³äü ïàö³ºíòà.

J. Hamilton òà D.M. Kivlighan, âèâ÷àþ÷è
ïðîåêö³¿ ïñèõîòåðàïåâò³â òà ¿õí³é âïëèâ íà öåíò-
ðàëüí³ òåìè êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â, âèçíà÷åí³ íè-
ìè ó ïàö³ºíò³â, âèÿâèëè, ùî ïàòåðíè ÖÒÊÑ ó ïà-
ö³ºíò³â ÷àñòî çá³ãàëèñÿ ³ç âëàñíèìè ïàòåðíàìè
òåðàïåâò³â, îñîáëèâî ñòîñîâíî áàæàíü [43]. Äîñ-
ë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî òåíäåíö³¿ äî ïðîåêö³¿ ó òå-
ðàïåâò³â çìåíøóâàëèñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ òåðàïåâ-
òè÷íîãî äîñâ³äó òà îòðèìóâàíí³ âëàñíî¿ òåðàï³¿.

Bourke et al., âèâ÷àþ÷è åìîö³éí³ òà êî´í³-
òèâí³ ðåàêö³¿ òåðàïåâò³â íà ïàö³ºíò³â ç ïîãðàíè÷-
íèì ðîçëàäîì îñîáèñòîñò³ òà âåëèêèì äåïðåñèâ-
íèì ðîçëàäîì çà äîïîìîãîþ RAP-³íòåðâ'þ, âèÿ-
âèëè á³ëüø âèðàæåí³ íå´àòèâí³ ðåàêö³¿ òåðàïåâò³â
íà ïîãðàíè÷íèõ ïàö³ºíò³â; òåðàïåâòè òàêîæ áóëè
ìåíø çàäîâîëåí³ ñâîºþ òåðàïåâòè÷íîþ ðîáîòîþ
ç ïîãðàíè÷íèìè ïàö³ºíòàìè [44].

Âèêëèêàþòü çàö³êàâëåííÿ ðîáîòè, ïðè-
ñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó; íà-
ïðèêëàä, ðîáîòà Sommerfeld et al., ïðèñâÿ÷åíà éî-
ãî ïîðóøåííÿì òà ¿õíüîìó çíà÷åííþ [45]. Áóëî
âèÿâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëü-
ÿíñó çá³ãàëèñÿ ç ïðîÿâàìè ÖÒÊÑ ïàö³ºíòà ó ñòî-
ñóíêàõ ì³æ ïàö³ºíòîì òà òåðàïåâòîì ï³ä ÷àñ òå-
ðàï³¿. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àâòîðè
äîâîäÿòü, ùî ïîðóøåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿí-
ñó, ï³ä ÷àñ ÿêèõ öåíòðàëüíà òåìà êîíôë³êòíèõ ñòî-
ñóíê³â êîíñòðóêòèâíî âèð³øóºòüñÿ ó ñòîñóíêàõ
ì³æ ïàö³ºíòîì òà òåðàïåâòîì, º âàæëèâîþ ðó-
ø³éíîþ ñèëîþ çì³í ó òåðàï³¿. S. Zilcha-Mano et
al., äîñë³äæóþ÷è ïåðåíåñåííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ òå-
ðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó, âèÿâèëè, ùî ïàö³ºíò ïðî-
åêòóº íà òåðàïåâòà íå âñ³ íàÿâí³ ó íüîãî âíóòð³øí³
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ðåïðåçåíòàö³¿ ³íøèõ îñ³á, à ëèøå ò³, ÿê³ ìàþòü íàé-
á³ëüøå çíà÷åííÿ ó ñòîñóíêàõ ç òåðàïåâòîì [46].
Ùå îäíå äîñë³äæåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ àìáóëàòîðíî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿
ïñèõîòåðàï³¿ ïðîâåëè L. Samardziñ òà G. Nikoliñ
[47]. Áóëî îáñòåæåíî 61 ïàö³ºíòà çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó ÖÒÊÑ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè êàòå´î-
ð³é ÖÒÊÑ-ËÓ òà âèÿâëåíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè:
äèñãàðìîí³éí³ñòü êîæíîãî ç åëåìåíò³â ÖÒÊÑ -
W, RO, RS - ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ç
íèæ÷èìè ð³âíÿìè òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó àáî
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàëèøèëè òåðàï³þ íà ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåä÷àñíî ïåðåðâàëè òå-
ðàï³þ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ âèùà ÷àñòîòà äèñãàðìîí³é-
íèõ (÷àñòî íåðåàë³ñòè÷íèõ) áàæàíü, à òàêîæ âè-
ñîêà ÷àñòîòà äèñãàðìîí³éíèõ RO òà RS.

Ó äîñë³äæåíí³ åôåêòèâíîñò³ êîðîòêîòðè-
âàëî¿ ÖÒÊÑ-ïñèõîòåðàï³¿ J.L. Jarry [48] âèÿâëåíî
âèíèêíåííÿ ñèëüíîãî òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó
óæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ òåðàï³¿, çíà÷íå ïîêðàùåííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà çìåíøåííÿ
çàñòîñóâàííÿ ïàö³ºíòàìè íåçð³ëèõ çàõèñò³â.

²çðà¿ëüñüê³ äîñë³äíèêè Slonim et al. äîñë³-
äæóâàëè ð³çí³ àñïåêòè ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ó ï³äë³òê³â òà ìîëîäèõ ëþäåé. Çîêðåìà, àâ-
òîðè âèÿâèëè çìåíøåííÿ ðèã³äíîñò³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ïàòåðí³â òà çìåíøåííÿ ïñèõîïàòîëî´³÷íèõ
ñèìïòîì³â ó ï³äë³òê³â óïðîäîâæ ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåðàï³¿ òðèâàë³ñòþ 1 ð³ê [49]. ²íø³ äîñë³äæåííÿ
ïàö³ºíò³â-ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ âíóòð³øí³õ
ðåïðåçåíòàö³é ¿õí³õ òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â [50,
51], âèÿâèëè çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ïîçèòèâíèõ ðå-
ïðåçåíòàö³é, ïîçèòèâíó çàëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèò-
êîì òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â òà ïîêðàùåííÿì
ñïðèéíÿòòÿ ñòîñóíê³â ³ç áàòüêàìè, à òàêîæ ì³æ
çì³íîþ âíóòð³øí³õ ðåïðåçåíòàö³é ñòîñóíê³â ïà-
ö³ºíò³â ç áàòüêàìè òà çìåíøåííÿì âèðàæåíîñò³
ïñèõîïàòîëî´³÷íèõ ñèìïòîì³â. Íàéíîâ³øå äîñë³-
äæåííÿ öèõ àâòîð³â âñòàíîâèëî, ùî ïðîáëåìè,
ùî ¿õ ïðåäñòàâëÿëè ó òåðàï³¿ ïàö³ºíòè-ï³äë³òêè
òà ïàö³ºíòè - ìîëîä³ ëþäè, ð³çíèëèñÿ çàëåæíî
â³ä â³êó, õî÷à ö³ äâ³ ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñî-
áîþ çà ð³âíåì äèñòðåñó [52].

Äî íîâ³òí³õ òåíäåíö³é ó ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ ñïðîáè âè-
ÿâèòè çâ'ÿçîê ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç íåé-
ðîô³ç³îëî´³÷íèìè ïðîöåñàìè. Loughead et al. çà äî-
ïîìîãîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ìà´í³òíî-ðåçîíàíñíî¿
òîìî´ðàô³¿ äîñë³äæóâàëè ä³ëÿíêè ãîëîâíîãî ìîç-

êó, ïîâ'ÿçàí³ ç àâòîá³î´ðàô³÷íèìè ñïîãàäàìè ïðî
ñòîñóíêè, ó çäîðîâèõ îñ³á, òà âèÿâèëè, ùî íàðà-
òèâè îñîáèñòîãî õàðàêòåðó àêòèâóâàëè ïåðåäíþ
÷àñòèíó ïîÿñíî¿ çâèâèíè, ïåðåäêëèííÿ, íèæíþ
òà ñåðåäíþ ôðîíòàëüí³ çâèâèíè òà íèæíþ ïà-
ð³ºòàëüíó ÷àñòêó, íà â³äì³íó â³ä íåéòðàëüíèõ íà-
ðàòèâ³â, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñòîñóíêàìè. Âèù³ ïî-
êàçíèêè ÖÒÊÑ êîðåëþâàëè ³ç çá³ëüøåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ë³âîìó ã³ïîêàìï³, ïàðà-
ã³ïîêàìïàëüí³é çâèâèí³ òà ñåðåäí³é ïîòèëè÷í³é
çâèâèí³ [53].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ íå çíàõîäèìî ðå-
çóëüòàò³â ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîäó ÖÒÊÑ. Ìîæíà çóñòð³òè ëèøå ïîîäè-
íîê³ òåîðåòè÷í³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
ìåòîä³â êîíòåíò-àíàë³çó ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ [54].

ßê ìîæíà áà÷èòè ç íàâåäåíîãî îãëÿäó, ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñòîñóºòüñÿ àìáó-
ëàòîðíîãî, àáî "íå-ñòàö³îíàðíîãî", ë³êóâàííÿ ð³ç-
íèõ êàòå´îð³é ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ñë³ä óçÿòè äî
óâàãè ³ òå, ùî âïðîäîâæ îñòàíí³õ 10-15 ðîê³â ÷àñ-
òèíà ïàö³ºíò³â ³ç çãàäóâàíèìè íàìè ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè ùîðàç ÷àñò³øå ï³äëÿãàº ñòàö³îíàðíîìó
àáî íàï³âñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàííþ, íàïðèêëàä,
ïðè ðîçëàäàõ õàð÷óâàííÿ, òðèâîæíèõ, äåïðåñèâ-
íèõ, ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàäàõ, à òàêîæ ïîãðàíè÷-
íîìó ðîçëàä³ îñîáèñòîñò³ ç äåêîìïåíñàö³ºþ òà ñî-
ö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ. Îäíàê, äîñ³ ùå íå ïðî-
âîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ òàêèõ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð-
íîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ñåò³í´ó. Äàí³ ç öüîãî
ïðèâîäó ìîãëè á ìàòè âàæëèâå çíà÷åííÿ íå ëèøå
äëÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ñòàö³îíàðíîãî ñåò³í´ó,
àëå é äëÿ ïðàâèëüíîãî ïëàíóâàííÿ çàãàëüíî¿ ë³-
êóâàëüíî¿ ñòàö³îíàðíî¿ ðàìêè.

Âèñíîâêè
1. Ìåòîä ÖÒÊÑ çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø çàñòîñî-
âóâàíèì ìåòîäîì êîíòåíò-àíàë³çó òà âèâ÷åííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ.
2. Çðîñòàº çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ÖÒÊÑ ó ñõ³äíî-
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, à òàêîæ ó ðîáîòàõ ìîëîäèõ
äîñë³äíèê³â ç ð³çíèõ êðà¿í.
3. Ðîáîòó íàä ñèñòåìàìè êàòå´îð³é ÖÒÊÑ ìîæíà
ââàæàòè çàâåðøåíîþ; íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø çà-
ñòîñîâóâàíèìè ñèñòåìàìè êàòå´îð³é º êëàñè÷íà
ñèñòåìà êàòå´îð³é ÖÒÊÑ òà ñèñòåìà êàòå´îð³é
ÖÒÊÑ-ËÓ, ç âèðàæåíèì ðîçøèðåííÿì çàñòîñó-
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âàííÿ îñòàííüî¿.
4. Ìåòîä ÖÒÊÑ óñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, çîêðåìà, ïðî-
öåñ³â ïåðåíåñåííÿ òà êîíòðïåðåíåñåííÿ òà ôîð-
ìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó.
5. Àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
çâ'ÿçêó ì³æ çì³íàìè ïàòåðí³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â òà åôåêòèâí³ñòþ ïñèõîòåðàï³¿.
6. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðîâîäÿòüñÿ ç ó÷àñòþ
àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â àáî ïàö³ºíò³â, ÿê³ óæå çà-
âåðøèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ. Îäíàê, çì³íè
ñõåì êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â ó ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñòàö³îíàðó òàêîæ ïîòðåáó-
þòü äîñë³äæåííÿ.
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