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Ðåôåðàò
Ìåòà - ï³äòâåðäèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ´åëþ ó
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ´åíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó â
æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ë³êóâàííÿ ́ åíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîí-
òèòó ïðîâîäèëè ó 80 æ³íîê, ÿê³ ìàëè â àíàìíåç³ çàë³çî-
äåô³öèòíó àíåì³þ (îñíîâíà ãðóïà), òà ó 31 ïàö³ºíòêè
áåç çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) - âñüîãî
ó 111 æ³íîê â³êîì â³ä 20 äî 59 ðîê³â. Åôåêòèâí³ñòü êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ´åíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó îö³íþ-
âàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â: äèíàì³êè ³íäåêñó
ã³´³ºíè Ôåäîðîâà-Âîëîäê³íî¿, ïðîáè Øèëëºðà-Ïèñàðºâà,
³íäåêñó êðîâîòî÷èâîñò³ (Papilla Bleeding Index, Saxer &
Muhlemann, 1975) òà ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó - áåçïî-
ñåðåäíüî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ó â³ääàëåí³ òåðì³íè (÷åðåç 6
òà 12 ì³ñÿö³â). Îêð³ì áàçîâîãî ë³êóâàííÿ, õâîðèì îñíîâíî¿
ãðóïè ïðîâîäèëè ïàðîäîíòàëüíó òåðàï³þ ç äîïîìîãîþ
íàä- òà ï³ä'ÿñåííèõ ïîâ'ÿçîê ³ç âèêîðèñòàííÿì ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ´åëþ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ êë³í³÷íî¿ îö³íêè ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò çàïðîïîíîâàíîãî ´å-
ëþ, ÿêèé âèêîðèñòîâóâàëè ó ë³êóâàíí³ ´åíåðàë³çîâàíîãî
ïàðîäîíòèòó ó õâîðèõ íà çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ.
Âèñíîâîê. Äîáðèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ́ åëþ çóìîâëå-
íèé àíòèì³êðîáíîþ, ïðîòèçàïàëüíîþ òà àíòèîêñèäàíò-
íîþ âëàñòèâîñòÿìè ë³êóâàëüíèõ êîìïîíåíò³â, ùî âõî-
äÿòü äî éîãî ñêëàäó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ́ åíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, çàë³çîäå-
ô³öèòíà àíåì³ÿ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé ´åëü

Abstract
CLINICAL EFFICIENCY OF THE
THERAPEUTIC AND PREVENTIVE GEL IN
THE COMPLEX TREATMENT OF
GENERALIZED PERIODONTITIS IN WOMEN
WITH IRON DEFICIENCY ANEMIA

O.M. SLABA
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. To prove clinical efficiency of the therapeutic and
preventive gel in the complex treatment of generalized
periodontitis in female patients with iron deficiency anemia.
Materials and Methods. Treatment of generalized
periodontitis was provided in 80 patients (women) with a
history of iron deficiency anemia (the main group) and in
31 patients (women without IDA) of the comparative group;
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the patients' age was 20 to 59 years. The effectiveness of
complex therapy of generalized periodontitis was evaluated
on the basis of clinical indicators: Hygiene Index (HI) of
Fedorova-Volodkina, the Schiller-Pisarev test, bleeding
index (Papilla Bleeding Index, Saxer & Muhlemann 1975)
and periodontal index (PI); immediately after treatment and
after 6 and 12 months. In addition to basic treatment, patients
of the main group were provided with periodontal therapy,
using gingival bandages with the proposed therapeutic and
preventive gel.
Results and Discussion. Clinical evaluation after treatment
showed positive therapeutic effects of the gel, used in the
treatment of generalized periodontitis in patients with iron
deficiency anemia. Conclusions: positive therapeutic effect
was achieved due to antimicrobial, anti-inflammatory and
antioxidant properties of medicinal components comprised
in this gel.
Keywords: generalized periodontitis, iron deficiency
anemia, the therapeutic and preventive gel

Âñòóï
Íàðîñòàþ÷å çðîñòàííÿ ÷àñòêè óðàæåíü òêàíèí
ïàðîäîíòà ó ñòðóêòóð³ ñòîìàòîëî´³÷íî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ äîçâîëÿº ãî-
âîðèòè ïðî ãëîáàëüíèé õàðàêòåð ö³º¿ ïàòîëî´³¿.
Â Óêðà¿í³ åï³äåì³îëî´³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàíü
òêàíèí ïàðîäîíòà íå ïîñòóïàºòüñÿ ñâ³òîâ³é ñòà-
òèñòèö³ òà ä³à´íîñòóºòüñÿ ó 50-80% îñ³á ìîëîäîãî
â³êó, à â îñ³á ï³ñëÿ 40-ðîê³â äîñÿãàº 100% [1, 6, 8].

Ó 85% îñ³á ³ç õðîí³÷íèì ́ åíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì âèÿâëÿþòü ñóïóòí³ çàãàëüíîñîìà-
òè÷í³ õâîðîáè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ÿê â
åò³îëî´³¿, òàê ³ â ïàòî´åíåç³ çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà [1, 2, 6]. Êð³ì öüîãî, íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ³ íå´àòèâíèé âïëèâ ñàìîãî ñòîìàòîëî´³÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ íà ïåðåá³ã ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëî´³¿,
ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â ä³à´íîñòèö³ òà ïðè
ðîçðîáö³ ñõåì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè. Ó ´åíåç³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëî´³¿ ïîòð³áíî
âèîêðåìèòè äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ç'ÿñóâàííÿ
ôàêòîð³â, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü â³äïîâ³äü ìàê-
ðîîð´àí³çìó íà ä³þ áóäü-ÿêîãî ïàòîëî´³÷íîãî ÷èí-
íèêà, ïåðåäîâñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ óðàæåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà â îñ³á ç ð³çíîþ ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëî´³ºþ.
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Òàêîæ â³äîìî, ùî â ÿêîñò³ ïóñêîâîãî ìå-
õàí³çìó â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà âèñòóïàþòü ì³êðîîð´àí³çìè òà ¿õ òîê-
ñèíè, íàêîïè÷åííÿ ÿêèõ, îñîáëèâî ï³ä åï³òåë³-
àëüíèì ïðèêð³ïëåííÿì, ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ âîãíèùà çàïàëåííÿ [2]. Ç òî÷êè çîðó êë³í³êè
çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äæåííÿ ì³êðîîð´àí³ç-
ì³â ïîðîæíèíè ðîòà â ïëàí³: 1) ÷èñåëüíîñò³ ïî-
ïóëÿö³é â çóáíîìó ³ ÿñåííîìó íàëüîòàõ; 2) âèâ-
÷åííÿ ðîë³ ð³çíèõ âèä³â ó ôîðìóâàíí³ íàëüîòó òà
âèíèêíåíí³ çàïàëåííÿ; 3) âèâ÷åííÿ ìîæëèâèõ
øëÿõ³â ³ ìåõàí³çì³â ïåðñèñòåíö³¿ çáóäíèê³â, ³íâà-
ç³éíîñò³ òà ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ì³êðîîð´àí³çì³â íà
ÿñíà. Ì³êðîá³îëî´³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü òà-
êîæ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ ïðî-
ïîíîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
[2-4, 6].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ùî ñòîñó-
þòüñÿ çíà÷åííÿ ì³êðîôëîðè ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ïàðîäîíòà, ñâ³ä÷èòü, ùî öÿ ïðîáëåìà º íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíîþ. Ïàòîëî´³÷í³ ïðîöåñè, ñïðè-
÷èíåí³ áàêòåð³ÿìè, âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ ïðî çíà-
÷åííÿ ìóêî¿äíî¿ ì³êðîôëîðè á³îô³ëüìó çóáíî¿
áëÿøêè, â ïàðîäîíò³ ìàþòü ïîë³åò³îëî´³÷íèé õà-
ðàêòåð [4]. Äî ïàðîäîíòîïàòî´åííî¿ ì³êðîôëîðè
â³äíîñÿòüñÿ ÿê àåðîáí³, òàê ³ àíàåðîáí³ áàêòåð³¿,
ïðè÷îìó îñòàíí³ì â³äâîäèòüñÿ ïåðåâàæàþ÷à
ðîëü. Âèäîâèé ñêëàä ïàðîäîíòîïàòî´åííî¿ ì³ê-
ðîôëîðè çàëåæèòü â³ä ôîðìè, ëîêàë³çàö³¿ òà ïî-
øèðåííÿ ïàòîëî´³÷íîãî ïðîöåñó [4]. Ó ðÿä³ äî-
ñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ
ïàðîäîíòà àåðîáí³ òà ôàêóëüòàòèâíî àåðîáí³ ì³ê-
ðîîð´àí³çìè êîêîâî¿ ãðóïè âèÿâëÿþòüñÿ â ê³ëü-
êîñòÿõ, ùî ìàþòü êë³í³÷íå çíà÷åííÿ. Â îêðåìèõ
âèïàäêàõ çàïàëüí³ ïðîöåñè ïàðîäîíòà ñïðè÷è-
íÿþòüñÿ åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ïñåâäîìîíàäàìè,
ãðèáàìè Candida [4]. Âñòàíîâëåíî çâ'ÿçîê ì³æ êë³-
í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïàòîëî´³¿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ïî-
ðóøåííÿìè ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îð´àí³çì³ òà
îñîáëèâîñòÿìè ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà [4].

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ òà ïà-
òåíòíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â
âëàñíèõ äîñë³äæåíü, íàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî
ñêëàä ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ êîìïîçèö³¿ íà
´åëåâ³é îñíîâ³ äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ́ åíåðàë³-
çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó â æ³íîê, õâîðèõ íà çàë³-
çîäåô³öèòíó àíåì³þ. Ðîçïðàöüîâàíà ìåäèêà-
ìåíòíà êîìïîçèö³ÿ íà îñíîâ³ áåíòîí³òó äëÿ ì³ñ-
öåâîãî çàñòîñóâàííÿ äîçâîëÿº îäíî÷àñíî âïëè-

âàòè íà îñíîâí³ ëàíêè ïàòîëî´³÷íîãî ïðîöåñó â
òêàíèíàõ ïàðîäîíòà [5], çàáåçïå÷óâàòè ñòàëó êîí-
öåíòðàö³þ ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â ³ ïðîëîíãîâàíó
ä³þ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Ìåäèêàìåíòà êîìïî-
çèö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèì ñêëàäîì:
- Ë³îô³ë³çîâàíèé ô³òîåêñòðàêò ëèñòÿ øàâë³¿ ë³êàð-
ñüêî¿ ó ñêëàä³ ́ åëþ çàâäÿêè êîìïëåêñó á³îëî´³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí (åô³ðíà îë³ÿ, ôëàâîíî¿äè, â³-
òàì³íè P ³ PP) âèÿâëÿº ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòèì³ê-
ðîáíó, àíòèñåïòè÷íó, â'ÿæó÷ó, êðîâîñïèííó, êà-
ï³ëÿðîçì³öíþâàëüíó, ³íòåðôåðîí³íäóêóþ÷ó àê-
òèâí³ñòü. Ó ñòîìàòîëî´³÷í³é ïðàêòèö³ ëèñòÿ øàâ-
ë³¿ çàñòîñîâóþòü ïðè êàòàðàëüíèõ òà âèðàçêîâî-
íåêðîòè÷íèõ ́ ³í´³â³òàõ, ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ àô-
òîçíèõ ñòîìàòèòàõ, ïàðîäîíòèòàõ, éîãî øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü ó õ³ðóð´³÷í³é ñòîìàòîëî´³¿ ïðè
àäåíîôëåãìîíàõ òà àáñöåñàõ ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ.
- Ðóòèí âîëîä³º ïðîòèçàïàëüíîþ, ïðîòèíàáðÿ-
êîâîþ, àíòèîêñèäàíòíîþ, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ-
÷îþ, àíòèã³ñòàì³ííîþ, ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ ä³ºþ.
Îêð³ì òîãî, â³í ñòèìóëþº ðå´åíåðàö³þ òêàíèí ïà-
ðîäîíòà, â³äíîâëþº ñòðóêòóðó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
ãàëüìóº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ êë³òèí øê³ðè.
- Êèñëîòà àñêîðá³íîâà (â³òàì³í Ñ) ñïðèÿº ðå´óëÿö³¿
îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ïàðîäîí-
òà, âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ðå´åíåðàö³¿ òêàíèí, áåðå
ó÷àñòü ó ñèíòåç³ êîëà´åíó ³ ïðîêîëà´åíó, îáì³í³ ôî-
ë³ºâî¿ êèñëîòè ³ çàë³çà, ï³äâèùóº ôà´îöèòàðíó àê-
òèâí³ñòü ëåéêîöèò³â, îï³ðí³ñòü îð´àí³çìó äî ³í-
ôåêö³é, à òàêîæ íîðìàë³çóº ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â,
âèÿâëÿº ïðîòèçàïàëüíó òà ïðîòèàëåðã³éíó ä³þ.
- Ì³ðàì³ñòèí çàïîá³ãàº ì³êðîáíîìó çàáðóäíåííþ,
âèÿâëÿþ÷è âèðàæåíó áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü
ùîäî øèðîêîãî ñïåêòðó áàêòåð³é, ãðèá³â, â³ðóñ³â
³ íàéïðîñò³øèõ. Â³í àêòèâ³çóº ïðîöåñè ðå´åíåðàö³¿
óøêîäæåíèõ òêàíèí, áëîêóº çàïàëüí³ ïðîöåñè, íå
ìàº ì³ñöåâîïîäðàçíþþ÷î¿ òà àëåðã³çóþ÷î¿ ä³¿. Â
îñíîâ³ ôàðìàêîëî´³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³ðàì³ñòèíó
ëåæèòü éîãî âïëèâ íà êë³òèíí³ ìåìáðàíè. Îá'ºê-
òîì âïëèâó ì³ðàì³ñòèíó º îáîëîíêà ³ íàäìåìá-
ðàíí³ ñòðóêòóðè áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí. Ïåðåâà-
ãîþ ì³ðàì³ñòèíó º òå, ùî â³í íå âïëèâàº íà íîð-
ìàëüíó ì³êðîôëîðó, ïîïåðåäæàº ðåçèñòåíòí³ñòü
ì³êðîîð´àí³çì³â, çàáåçïå÷óº ïðîòèãðèáêîâó àê-
òèâí³ñòü, íå òîêñè÷íèé, íå ìàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â
ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³. Ïðåïàðàò âîëîä³º
òàêîæ ³ìóíîñòèìóëþþ÷èì åôåêòîì.
- Ïðîï³ëåí´ë³êîëü ñëóæèòü ïåíåòðàíòîì äëÿ ä³þ-
÷èõ ðå÷îâèí, çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíó â'ÿçê³ñòü, îä-
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íîð³äí³ñòü òà ñòàá³ëüí³ñòü.
- Ó ÿêîñò³ äîïîì³æíî¿ ðå÷îâèíè, ùî âïëèâàº íà
òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü á³îëî´³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, âèêîðèñòîâóâàëè áåíòîí³ò. Â³í º íåéò-
ðàëüíèì, ñòàá³ëüíèì â ìåæàõ ðÍ 2-12, õ³ì³÷íî
ñò³éêèì, íåòîêñè÷íèì, ô³ç³îëî´³÷íî ³íäèôåðåíò-
íèì, ïðîëîíãóº ä³þ ³íøèõ êîìïîíåíò³â ́ åëþ. Àä-
ñîðáö³éí³ âëàñòèâîñò³ áåíòîí³òó çóìîâëþþòü éî-
ãî çäàòí³ñòü ïîãëèíàòè ñåêðåòè ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ÿñåí.

¥åëü ãîòóâàëè åêñòåìïîðàëüíî â àïòå÷íèõ
óìîâàõ. Íàëåæíî¿ êîíñèñòåíö³¿, îäíîð³äíîñò³ òà
ñòàá³ëüíîñò³ ë³êàðñüêîãî çàñîáó äîñÿãàëè øëÿõîì
äîäàâàííÿ îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîï³ëåí´ë³êî-
ëþ, áåíòîí³òó òà âîäè î÷èùåíî¿. Ó äîñë³äàõ in
vitro ìåòîäîì äèôóç³¿ â à´àðîâèé ´åëü âèâ÷åíî
âïëèâ âèäó îñíîâ íà øâèäê³ñòü ³ ïîâíîòó âèâ³ëü-
íåííÿ ³íãðåä³ºíò³â çà îñíîâíîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâè-
íîþ - òàí³íó, à òàêîæ ñòàá³ëüí³ñòü ́ åëþ ³ â³äñóò-
í³ñòü ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿.

Ìåòà - ï³äòâåðäèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ́ åëþ ó êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ ´åíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó â æ³íîê
ïðè íàÿâíîñò³ ó íèõ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ë³êóâàííÿ ´åíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó (ÃÏ)
ïðîâîäèëè â 111 æ³íîê â³êîì 20-59 ðîê³â. Çàëåæ-
íî â³ä ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ, õâîðèõ ïîä³ëèëè íà
äâ³ ãðóïè, ïðàêòè÷íî ð³âíîö³íí³ çà âàæê³ñòþ òà
êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ÃÏ: îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
80 îñ³á ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ (ÇÄÀ), à ãðó-
ïó ïîð³âíÿííÿ - 31 îñîáà áåç ÇÄÀ.

Ó áàçîâå ë³êóâàííÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï
âêëþ÷àëè çðîøåííÿ ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü
ðîç÷èíàìè àíòèñåïòèê³â, âèäàëåííÿ íàä- òà
ï³ä'ÿñåííèõ çóáíèõ â³äêëàäåíü òîùî. Çà ïîêàçàí-
íÿìè õ³ðóð´³÷íî ë³êâ³äîâóâàëè ïàðîäîíòàëüí³ êè-
øåí³, óñóâàëè òðàâìàòè÷íó îêëþç³þ, ðóõîì³ñòü çó-
á³â, ñêåðîâóâàëè íà îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ ó 80 õâîðèõ íà ÃÏ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè âèêîðèñòîâóâàëè çàïðîïîíîâàíèé
´åëü, ÿêèé âíîñèëè â ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ òà
ì³æçóáí³ ïðîì³æêè, à òàêîæ ï³ä íàä'ÿñåííó ïî-
â'ÿçêó, äå â³í çáåð³ãàâñÿ äî ïîâíîãî ðîçñìîêòó-
âàííÿ (3-5 ïðîöåäóð). Ó äîìàøí³õ óìîâàõ ðåêî-
ìåíäóâàëè àïë³êàö³¿ ́ åëþ íà ÿñíà 2-3 ðàçè íà äî-
áó âïðîäîâæ 15-20 õâ. Çàãàëüíîñîìàòè÷íå ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòîê ïðîâîäèëè â³äïîâ³äí³ ôàõ³âö³ çà

êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè õâîðèì ³ç ÇÄÀ (ñïåö³àëüí³ñòü "Ãåìàòîëî-
´³ÿ", ï. 1.8.D50), çîêðåìà, ïàö³ºíòêàì îñíîâíî¿
ãðóïè ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè çàë³çà, àñêîðá³íîâó
êèñëîòó, ïîë³â³òàì³íè.

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ
(áàçîâà òåðàï³ÿ). Ì³ñöåâî âèêîðèñòîâóâàëè àí-
òèñåïòèêè - 0,05% õëîðãåêñèäèí á³ãëþêîíàò,
ìåòðîí³äàçîë, ô³òîïðåïàðàòè íà îñíîâ³ åêñòðàêò³â
íàã³äîê, ÷èñòîò³ëó, ðîìàøêè, åâêàë³ïòó, øàâë³¿.
Ì³ñöåâî äëÿ çíÿòòÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÿñíàõ
çàñòîñîâóâàëè ÿñåííó ïîâ'ÿçêó, çàïðîïîíîâàíó
².Â. ×èæåâñüêèì, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè òåòðà-
öèêë³í, ìåòèëóðàöèë, á³ëà ãëèíà. Ë³êóâàëüíó ïî-
â'ÿçêó ì'ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿ íàêëàäàëè íà ÿñåííèé
êðàé íà 15-20 õâ. ï³ä âîùåíèé ïàï³ð; êóðñ ë³êó-
âàííÿ - 8-10 ïðîöåäóð.

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÃÏ âñòàíîâëþâàëè çà ðåçóëüòà-
òàìè êë³í³÷íèõ òà äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü ïåðåä
³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó íàéáëèæ÷³ (1 ì³ñÿöü) òà â³ääà-
ëåí³ (6 òà 12-18 ì³ñÿö³â) òåðì³íè.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÏ ïðîâîäèëè êîìïëåêñíî,
ç óðàõóâàííÿì ïðèíöèïó ìàêñèìàëüíî ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî õâîðîãî. Êë³í³÷íà
åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÃÏ ï³äòâåðäæåíà ìàòåìàòè÷íîþ îö³íêîþ â³ðî-
ã³äíîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. ×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî - ²
ñòóïåíþ ³ñòîòíî çíèçèâñÿ ïîêàçíèê ³íäåêñó êðî-
âîòî÷èâîñò³. Äèíàì³êà çì³í çàïàëüíîãî ïðîöåñó
çà ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó ´³í´³â³òó â íàéáëèæ÷èé
òåðì³í ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äàëà
çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì îïèñó çì³í ïîêàçíè-
ê³â ³íäåêñó êðîâîòî÷èâîñò³, ïðîòå âèÿâëåíî çíà-
÷óù³ñòü ð³çíèö³ ïðè àíàë³ç³ ïàðîäîíòàëüíîãî ³í-
äåêñó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, êîòðèé ïî-
êðàùèâñÿ ó 1,42 ðàçè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (Ð<0,05), ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ³ ïðîâå-
äåíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ.

Ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÏ ²² ñòóïåíþ, íà òë³
çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå ïî-
êðàùåííÿ êë³í³÷íèõ ³íäåêñ³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ: ã³´³ºí³÷íîãî ³íäåêñó - ó 1,84 ðàçè, ³í-
äåêñó êðîâîòî÷èâîñò³ - ó 1,51 ðàçè, ³íäåêñó ́ ³í´³-
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â³òó - íà 34,85% òà ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó - ó
1,65 ðàçè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ (Ð<0,05). Ïîçèòèâíà
äèíàì³êà óòðèìóºòüñÿ âïðîäîâæ íàñòóïíèõ êîíò-
ðîëüíèõ îãëÿä³â ÷åðåç 6 òà 12-18 ì³ñÿö³â.

Àíàë³ç äàíèõ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ²²² ñòóïåíåì òÿæ-
êîñò³ ÃÏ ïîêàçàâ ³ñòîòíå ïîêðàùåííÿ ³íäåêñíèõ
ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ùî âêà-
çóº íà éîãî âèñîêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Áåç-
ïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÏ ïîëÿ-
ãàëè ó òîìó, ùî çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ïîë³ï-
øóâàâñÿ, çíèêàâ á³ëü, çìåíøóâàëàñÿ ãëèáèíà ïà-
ðîäîíòàëüíèõ êèøåíü, êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí òà
ðóõîì³ñòü çóá³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òðèâàëîñò³ êóðñó çàïðî-
ïîíîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàñâ³ä÷èëè,
ùî ó ñåðåäíüîìó â îñíîâí³é ãðóï³ ë³êâ³äàö³ÿ çà-
ïàëüíèõ ÿâèù äîñÿãàëàñÿ çà 5,6±0,62 â³äâ³äóâàíü,
íàòîì³ñòü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ - çà 6,28±0,52. ²ñ-
òîòíó ð³çíèöþ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äâ³äóâàíü
îñíîâíî¿ ãðóïè äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âñòàíîâëå-
íî ó ïàö³ºíò³â ïðè ïî÷àòêîâ³é - ² òà ²² ñòóïåíÿõ
ÃÏ (Ð<0,05). Ïðè ²²² ñòóïåí³ âíàñë³äîê çíà÷íèõ
óøêîäæåíü ïàðîäîíòó òà ³ñòîòíî¿ ïîõèáêè îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â öÿ ðîçá³æí³ñòü áóëà ìåíø âè-
ðàæåíà. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñïðèÿòëèâèõ ðå-
çóëüòàò³â ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÃÏ îòðè-
ìàíî â îñíîâí³é ãðóï³ - 81,25%, íà â³äì³íó â³ä
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, äå âîíè ñêëàäàëè 77,42% â³ä-
ïîâ³äíî.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè
â îáîõ ãðóïàõ â³äçíà÷àëè â³äñóòí³ñòü îçíàê çàïà-
ëåííÿ ÿñåí, ðóõîìîñò³ çóá³â ïðè ïî÷àòêîâîìó - ²
ñòóïåí³ ÃÏ òà ¿õ çíà÷íå çìåíøåííÿ ïðè ²²?²²² ñòó-
ïåíÿõ òÿæêîñò³ ïðîöåñó. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó ÿñíà ìàëè
áë³äî-ðîæåâèé êîë³ð, ù³ëüíî ïðèëÿãàëè äî çóá³â.
Ñïîñòåð³ãàëè ðåöåñ³þ ÿñåí ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ïðè ²²-²²² ñòóïåíÿõ íà 1-2 ìì, à ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè - íà 2-3 ìì ³ á³ëüøå. Ïîêàç-
íèêè ³íäåêñ³â ÐÂ² òà ÐÌÀ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ áóëè íèæ÷èìè â îñíîâí³é ãðóï³, í³æ ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â ñåðåäíüîìó íà 13,5% ³ 19,2%
â³äïîâ³äíî (Ð>0,05). Ð³âåíü ã³´³ºíè ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ. ×àñòêà íà-
ðîñòàííÿ â³äçíà÷àëàñü ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ³
ñòàíîâèëà 3,75% â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè òà 3,22%
- ó ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ÷åðåç

12-18 ì³ñÿö³â âñòàíîâëåíî çáåðåæåííÿ òåíäåíö³¿,
çà ÿêî¿ ÷àñòîòà íàðîñòàííÿ ïàòîëî´³÷íîãî ïðî-
öåñó áóëà á³ëüøîþ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (6,67%),
í³æ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (2,63%). Çäåá³ëü-
øîãî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêàðã íå âèÿâëÿëè, ìàðã³-
íàëüíèé êðàé ÿñåí ìàâ áë³äî-ðîæåâèé êîë³ð, ïà-
ðîäîíòàëüí³ êèøåí³ íå âèçíà÷àëèñÿ àáî áóëè
çíà÷íî ìåíøî¿ ãëèáèíè, ðóõîì³ñòü çóá³â íå ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ àáî íå ïåðåâèùóâàëà ² ñòóï³íü ïðè
òÿæê³é ôîðì³ ïðîë³êîâàíîãî ÃÏ. Âåëè÷èíà ³íäåê-
ñ³â çìåíøóâàëàñü ó õâîðèõ íà ÃÏ ³ç ÇÄÀ.

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ́ å-
íåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò çàñâ³ä÷èëè âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ ïàðîäîí-
òàëüíîãî ́ åëþ ð³çíîá³÷íî¿ ä³¿ ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿, ùî ñïðèÿëî ë³êâ³äàö³¿ çàïàëåííÿ. Ïðè öüî-
ìó â³äçíà÷åíî ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ïðè
çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ â³äâ³äóâàíü, äîñÿãíåíî ñò³é-
êî¿ ðåì³ñ³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³.
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