
AML  XXI  2015  2

92

Ðåôåðàò
Ìåòà. Ïðîâåñòè àíàë³ç íàóêîâî-ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè,
ÿêèé âèñâ³òëþº îñíîâí³ àñïåêòè ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà
ó õâîðèõ ³ç ñå÷îêàì'ÿíîþ õâîðîáîþ, óçàãàëüíèòè â³äîì³
íàïðÿìêè ó ë³êóâàíí³ ïàòîëî´³¿ ïàðîäîíòà ó äàíî¿ êàòå-
´îð³¿ ïàö³ºíò³â.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îãëÿä ñïåö³àë³çîâàíèõ íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ çàõâîðþâàíü òêà-
íèí ïàðîäîíòà íà ôîí³ çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëî´³¿,
³íôîðìàö³éíèé ïîøóê ó áàçàõ äàíèõ PubMed òà Medline
òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ë³òåðàòóðè ùîäî öüîãî ïèòàííÿ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïîäàíî àíàë³ç äîñë³äæåíü âè-
ÿâëåíèõ ñòîìàòîëî´³÷íèõ ïàòîëî´³é íà òë³ ñå÷îêàì'ÿíî¿
õâîðîáè òà óçàãàëüíåíî îñíîâí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ äà-
íî¿ ïàòîëî´³¿. Âèñíîâêè. Âèñâ³òëåí³ äàí³ âêàçóþòü íà çà-
ëåæí³ñòü ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà òà ïðîò³êàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Îê-
ð³ì òîãî âèÿâëåíî, ùî çàïðîïîíîâàí³ ë³êóâàëüí³ ï³äõîäè
äëÿ ïîêðàùåííÿ ñòîìàòîëî´³÷íîãî ñòàòóñó íå º äîñòàò-
íüî åôåêòèâíèìè ó äàíî¿ êàòå´îð³¿ ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëüí³ òà äèñòðîô³÷íî-çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ïàðîäîíòà, ñå÷îêàì'ÿíà õâîðîáà, ñîìàòè÷íà ïà-
òîëî´³ÿ, ë³êóâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà

Abstract
KEY ASPECTS OF COURSE AND
TREATMENT OF PERIODONTAL DISEASES
IN PATIENTS WITH UROLITHIASIS

Z.O. BUMBAR
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. To analyze the scientific and professional literature
covering the main aspects of periodontal condition in
patients with urolithiasis, and to summarize the known trends
in treatment of periodontal pathology in these patients.
Materials and Methods. A review of specialized publications
on the issue of periodontal disease against a background of
somatic pathology and the literature search  in the PubMed
and Medline databases and systematization  of the literature
available on the issue were performed.
Results and Discussion. The analysis of the studies of
revealed dental pathologies against the background of
urolithiasis was carried out and the main approaches to
treatment of this disease were summarized.
Conclusions. The obtained data indicate the dependence
between the severity of the periodontal disease and the
intensity of basic disease course. It was found that the
proposed therapeutic approaches to improve dental status
are not sufficiently effective in these patients.
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Âñòóï
Íà ñüîãîäí³ ïðî´ðåñóþ÷å çðîñòàííÿ çàïàëüíèõ
(ÇÇÏ) òà äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà (ÄÇÇÏ), òàêèõ ÿê ́ ³í´³â³ò ³ ïàðîäîíòèò,
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñîêîþ ÿê â Óêðà¿íà òàê ³
ö³ëîìó ñâ³ò³, íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðó çàñîá³â ³ ìåòîä³â ¿õ ë³êóâàííÿ, ùî
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ãëîáàëüíèé õàðàêòåð ö³º¿
ïàòîëî´³¿. Çã³äíî äàíèõ åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ñåðåä äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ ï³ñëÿ 35 ðîê³â ó 98% âèïàäê³â
âèÿâëÿþòüñÿ óðàæåííÿ ïàðîäîíòà [5, 7]. Àêòó-
àëüí³ñòü âèâ÷åííÿ âèíèêíåííÿ òà ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿì ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ÇÇÏ òà ÄÇÇÏ, ¿õ âçàº-
ìîçâ'ÿçêîì ³ç ³íøèìè çàãàëüíîñîìàòè÷íèìè ïà-
òîëî´³ÿìè, íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ùî çóìîâëþº
øâèäêå ïðî´ðåñóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëî´³¿ [1, 12, 15].
Çàãàëüíîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó 85% âèïàä-
ê³â º ñóïðîâ³äíèìè òà àêòèâ³çóþ÷èìè ïàòîëî´³÷-
íèé ïðîöåñ ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà [17, 18], ÿêèé,
çàçâè÷àé, íà öüîìó òë³ ìàº ´åíåðàë³çîâàíèé òà
õðîí³÷íèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó. Îñîáëèâî ñêëàäíîþ
º âçàºìîä³ÿ ì³æ ïðîöåñàìè ïîøêîäæåííÿ òà êîì-
ïåíñàö³¿ ïðè ð³çíèõ âèäàõ êîìá³íîâàíî¿ ïàòîëî´³¿.
Ìàñøòàá çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà (ÇÏ), çã³äíî
äîñë³äæåíü â÷åíèõ ð³çíèõ êðà¿í, çíàõîäèòüñÿ ó
øèðîêèõ ìåæàõ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, òàê ³ âèáîðîì ð³çíî¿
ãëèáèíè àíàë³çó ö³º¿ ïàòîëî´³¿ òà ¿¿ âçàºìîçâ'ÿçêó
³ç çàãàëüíèì ñòàíîì îð´àí³çìó [12, 15, 17].

ÇÇÏ òà ÄÇÇÏ º ïîë³åò³îëî´³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ïàòî´åíåç ÿêèõ ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïàòî-
ëî´³÷íèìè ïðîöåñàìè â îð´àí³çì³, ùî âèêëèêàí³
ïîðóøåííÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ íàéá³ëüøèõ
ñèñòåì îð´àí³çìó [17].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ ïðîâåäåííÿ öüîãî îãëÿäó ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³-
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òåðàòóðè ìè âèêîðèñòàëè äîñòóïí³ íàì ñòàòò³ ó
ôàõîâèõ ìåäè÷íèõ âèäàííÿõ, à òàêîæ ïîâíîòåêñ-
òîâ³ ñòàòò³ ç áàç äàíèõ PubMed òà Medline.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðè÷èí-
íèõ ôàêòîð³â, ÇÇÏ òà ÄÇÇÏ ìàþòü äîñèòü îäíî-
òèïíèé ïåðåá³ã, ³ çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿, òðèâà-
ëîñò³ âïëèâó åò³îëî´³÷íèõ ôàêòîð³â, âèÿâëÿþòüñÿ
ð³çíèìè ìîðôîëî´³÷íèìè òà ïàòîìîðôîëî´³÷íè-
ìè çì³íàìè [5].

Â³ðîã³äíî â³äîìî, ùî íà ðîçâèòîê òà ïå-
ðåá³ã ÇÏ âïëèâàº íàÿâí³ñòü ð³çíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëî´³¿ (çàõâîðþâàííÿ îð´àí³â øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, öóêðîâèé ä³à-
áåò, õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ñå÷îêàì'ÿíà
õâîðîáà òà ³í.) [5, 12, 15, 17].

Âàæëèâ³ ïðîöåñè, ÿê³ âèçíà÷àþòü àêòèâ-
í³ñòü ³ ñòóï³íü ðîçâèòêó çàïàëüíèõ àáî äèñòðî-
ô³÷íî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòó,
º ñòàí á³ëêîâîãî òà ì³íåðàëüíîãî îáì³íó. Çà äà-
íèìè Áîðèñåíêà òà ñï³âàò., ïîðóøåííÿ ìåòàáî-
ë³çìó á³ëêîâîãî òà ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íèõ çì³í êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþ-
âàííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, âèçíà÷àº ñïåöèô³êó êîìï-
ëåêñíî¿ ôàðìàêîëî´³÷íî¿ òåðàï³¿ [5, 6].

Ðàçîì ³ç òèì â³äîìî, ùî ð³çí³ ïîðóøåííÿ
ñîëüîâîãî îáì³íó ñïðè÷èíåí³ ñîìàòè÷íîþ ïà-
òîëî´³ºþ, ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà çì³íó õ³ì³÷-
íîãî ñêëàäó ñëèíè òà ôîðìóâàííÿ çóáíèõ â³äêëà-
äåíü, ùî çàéìàþòü âàæëèâå ì³ñöå ó ïàòî´åíåç³
çàïàëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà. Çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñåêðåö³¿ ñëèíè òà ï³äâèùåííÿ ¿¿ â'ÿçêîñò³, ïî-
ã³ðøóº î÷èùåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè
ðîòà â³ä ì³êðîîð´àí³çì³â ³ ïðîäóêò³â ¿õ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñïðèÿº ïîñèëåíîìó â³äêëàäåí-
íþ çóáíîãî êàìåíþ. Ñòàí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè,
ó òîìó ÷èñë³ é ì'ÿêèõ òêàíèí òà àêòèâí³ñòü ì³ê-
ðîôëîðè ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ñòàá³ëüíîñò³ ðH
ñëèíè. Â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â
âîäíþ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ìåòà-
áîë³çìó âíàñë³äîê çì³íè àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
ñëèíè [1].

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çðîñòàº ³íòåðåñ
äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ñòàíó ñòî-
ìàòîëî´³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³ç ïàòîëî´³ºþ ñå÷îâèä³ëü-
íî¿ ñèñòåìè. Óðîë³ò³àç ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ó
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â, òðåòº - ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò³ õâîðèõ,

÷åòâåðòå - ñåðåä ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê
óðîëî´³÷íèõ õâîðîá [23]. Ùîð³÷íà çàõâîðþâà-
í³ñòü íà ñå÷îêàì'ÿíó õâîðîáó (ÑÊÕ) ó ñâ³ò³ ñòà-
íîâèòü 0,5-5,3% òà òðàïëÿºòüñÿ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³,
àëå íàéá³ëüø ÷àñòî ñàìå ó ïðàöåçäàòíîìó [16].
Ïàö³ºíòè ³ç ÑÊÕ ñòàíîâëÿòü 30-40% óñüîãî êîí-
òèí´åíòó óðîëî´³÷íèõ ñòàö³îíàð³â. Çà äàíèìè
ªâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿ óðîëî´³â, øàíñè çàõâîð³òè
íà ñå÷îêàì'ÿíó õâîðîáó ñòàíîâëÿòü äëÿ ïåðåñ³÷-
íî¿ ëþäèíè 5-10%. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ
ö³º¿ ïàòîëî´³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1 [8].

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü çàõâîðþâàííÿ
íèðîê ìîæëèâèì ðèçèêîì ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü
òêàíèí ïàðîäîíòà. Çà äàíèìè ïðîôåñîðà ²âàíî-
âà Â.Ñ., ÑÊÕ, â³äíîñèòüñÿ äî ãðóï õâîðîá, ïåðåá³ã
ÿêèõ ç³ ñòàòèñòè÷íîþ â³ðîã³äí³ñòþ íà 100% ïî-
â'ÿçàíèé ³ç óðàæåííÿì òêàíèí ïàðîäîíòà [12].
Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ñòàíîì òêàíèí ïàðîäîíòà òà
ðîçâèòêîì óðîë³ò³àçó äîâåäåíî ó íèçö³ åï³äåì³î-
ëî´³÷íèõ [19], åêñïåðèìåíòàëüíèõ, êë³í³÷íèõ [9],
ì³êðîá³îëî´³÷íèõ äîñë³äæåíü [21, 22, 25]. Áàãàòî
àâòîð³â âêàçóº íà êîðåëÿö³þ ì³æ âàæê³ñòþ ÇÇÏ
òà âàæê³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ [1, 3, 5, 9, 11, 17, 19]. Òàêîæ âñòà-
íîâëåíî ïðÿìèé çâ'ÿçîê ì³æ çá³ëüøåííÿì òðè-
âàëîñò³ ÑÊÕ òà íàðîñòàííÿì âàæêîñò³ ïàòîëî-
´³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòó [19].

Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åí-
íþ âçàºìîçâ'ÿçêó çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà
³ç á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êðîâ³ òà ðîòîâî¿ ð³-
äèíè ó õâîðèõ íà ñå÷îêàì'ÿíó õâîðîáó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî îñòàííÿ ñóòòºâî ï³äâèùóº ³íòåíñèâí³ñòü
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà. Ïðè
ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ â³äçíà-
÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåíö³à-
ëó, âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóºòüñÿ áàð'ºðíà ôóíêö³ÿ
òêàíèí ïàðîäîíòà òà âèíèêàþòü çì³íè õàðàêòåðí³
äëÿ ÇÇÏ òà ÄÇÇÏ: ́ ³í´³â³ò, óòâîðåííÿ çóáîÿñåííî¿
êèøåí³, ñèìïòîìè ðåçîðáö³¿ ê³ñòêè [20]. Òàêîæ
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà äîñë³äæåííÿ Êîñåíêî
Ê.Ì., Ãîí÷àðóê Ë.Â., ÿê³ âêàçóþòü íà òå, ùî ÑÊÕ
õâîðîáà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïî÷àòêîâèõ çì³í ó
òêàíèíàõ ïàðîäîíòà òà çì³í³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ðîòîâî¿ ð³äèíè [9].

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ðîçâèòîê ³ ïðî-
´ðåñóâàííÿ ÇÏ ðîçãëÿäàþòü íå ò³ëüêè ÿê ì³ñöåâèé
ïðîöåñ ó íàâêîëîçóáíèõ òêàíèíàõ, à é ÿê ÷àñòèíó
çàãàëüíîãî ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ö³-
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ëîãî îð´àí³çìó. Òàêèì ÷èíîì, ÑÊÕ º ôàêòîðîì
ðèçèêó ðîçâèòêó òà íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó õðî-
í³÷íèõ ÇÇÏ òà ÄÇÇÏ.

Ó ñó÷àñí³é ñòîìàòîëî´³¿ ë³êóâàííÿ ÇÏ ïðî-
âîäèòüñÿ òåðàïåâòè÷íèìè, õ³ðóð´³÷íèìè, îðòî-
ïåäè÷íèìè ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè, îä-
íàê ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü íå çàâæäè äîçâîëÿº äîñÿã-
òè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó, à öå â ñâîþ ÷åðãó, îá-
óìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåí-
íÿ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëî´³¿ [12, 13,
15, 18, 26]. Âèá³ð ìåòîä³â ³ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ÇÏ çóìîâëåíèé ñòóïåíåì âàæêîñò³ òà îñîáëèâîñ-
òÿìè ¿õ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó [15].

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ öèõ çàõâîðþ-
âàíü ìåäèêàìåíòíà òåðàï³ÿ º íàéïîïóëÿðí³øèì,
íàéïîøèðåí³øèì òà íàéá³ëüø â³äîìèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â
º íàéïðîñò³øèì òà íàéçðó÷í³øèì ñïîñîáîì ë³-
êóâàííÿ äëÿ ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà. Ó ñòîìàòîëî´³÷í³é
ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ñîòí³ ïðåïàðàò³â ³ ìåòîä³â ¿õ
çàñòîñóâàííÿ, ÿê³, çà âèñë³äàìè àâòîð³â, çàáåçïå-
÷óþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Ó çâ'ÿçêó
³ç öèì äåÿê³ ë³êàð³ ââàæàþòü, ùî ïàðîäîíòèò
ìîæíà óñï³øíî ë³êóâàòè ëèøå ìåäèêàìåíòíèìè
ïðåïàðàòàìè, àëå íåîáõ³äíî ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè
¿õ ïîºäíàííÿ ³ äîçóâàííÿ [18]. Âàæëèâî âðàõîâó-
âàòè ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ÇÏ. Âèá³ð ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ì³ñöåâîãî òà çà-
ãàëüíîãî ë³êóâàííÿ ÇÏ, çóìîâëåíèé íåîáõ³äí³ñòþ
ä³ÿòè ÿê íà çàïàëåííÿ, òàê ³ íà äèñòðîô³÷í³ ïðî-
öåñè [18, 26].

Ïåðñïåêòèâíèì ³ àêòóàëüíèì çàâäàííÿì
êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëî´³¿ òà ñòîìàòîëî´³¿ º îïðàöþ-
âàííÿ åôåêòèâíèõ ñõåì êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà, îñîáëèâî ³ç âðà-
õóâàííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó òà ðåàêòèâíîñò³ îð-
´àí³çìó, òà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿. Ôàõ³âö³ ïîñò³éíî
äèñêóòóþòü íàä ïèòàííÿì äîö³ëüíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ, àíòèáàêòåð³éíèõ ñåðåä-
íèê³â òà ³íøèõ ãðóï ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÇÇÏ
òà ÄÇÇÏ íà òë³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿ [4, 22].

Ñó÷àñíà ôàðìàöåâòè÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü
ïðîïîíóº øèðîêèé àñîðòèìåíò ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â, ðåêîìåíäîâàíèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ë³êóâàí-
í³ ÇÏ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³çí³ ïàòîô³ç³îëî´³÷í³ ëàí-
êè çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ òà çíèæóþòü ³íòåíñèâí³ñòü
çàïàëåííÿ àáî ïðèïèíÿþòü éîãî. Òîìó â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ¿õ çàñòîñîâóþòü ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ïðåïàðàòè ð³çíîãî ìåõàí³çìó
ä³¿, íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ñóì³ñí³ñòü ë³ê³â, ¿õ âçàº-
ìîä³þ ì³æ ñîáîþ ³ îð´àí³çìîì ³, ÿê íàñë³äîê - çì³íó
¿õ ôàðìàêîëî´³÷íî¿ àêòèâíîñò³ [13, 18, 24]. Ïðîòå,
ïðè áåçêîíòðîëüíîìó òà íàäì³ðíîìó çàñòîñóâàí-
í³ ìåäèêàìåíò³â º íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ ïîá³÷-
íèõ ä³é [15] ³ áåçïåðå÷íî, âèá³ð öèõ çàñîá³â ñë³ä
ïðîâîäèòè ³ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé åò³îëî´³¿
³ ïàòî´åíåçó ÇÏ. Òîìó îñíîâíà âèìîãà ñó÷àñíî¿
ôàðìàêîòåðàï³¿ - äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî
åôåêòó ë³êóâàííÿ áåç ïîá³÷íî¿ ä³¿ çà äîïîìîãîþ
îïòèìàëüíèõ äîç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [10, 13, 18].
Ïðèíöèï òåðàï³¿ ÇÏ ïîëÿãàº ó îäíî÷àñíîìó
âïëèâ³ ÿê íà åò³îëî´³÷í³ ôàêòîðè, òàê ³ íà ïàòî´å-
íåòè÷í³ ëàíêè çàõâîðþâàííÿ. Ó ïàðîäîíòîëî´³¿
çàñòîñîâóþòü àíòèñåïòè÷í³, ïðîòèçàïàëüí³, àí-
òèáàêòåð³éí³, îñòåîòðîïí³, ðåïàðàö³éí³ ñåðåäíè-
êè. Äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ¿õ âèêîðèñòîâóþòü
ó áàãàòüîõ ôîðìàõ, íàéïîøèðåí³øèìè ñåðåä ÿêèõ
º: ïîëîñêàííÿ, ìàç³, ´åë³, ïàñòè, ïàðîäîíòàëüí³
ïîâ'ÿçêè òà ïë³âêè [1, 2, 3, 12, 14, 18].

Åò³îòðîïí³ ìåäèêàìåíòè óñï³øíî ïîºäíó-
þòüñÿ ³ç íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè çàñî-
áàìè (ÍÏÇÇ), ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó êîìïëåêñíî-
ìó ë³êóâàíí³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ëîêàë³çó-
þòüñÿ íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî ó ïîðîæíèí³ ðîòà,
àëå é ó ùåëåïíî-ëèöåâ³é ä³ëÿíö³ çàãàëîì [4]. Óñå-
ðåäèíó ö³ ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àþòü íà ïåðøèõ
åòàïàõ ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é-
íèõ âòðó÷àíü íà ïàðîäîíò³ [18]. Îñíîâíèì ìå-
õàí³çìîì ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â
º ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ïðîñòà´ëàíäèí³â ³ç àðàõ³-
äîíîâî¿ êèñëîòè çàâäÿêè áëîêàä³ ôåðìåíòó öèê-
ëîîêñè´åíàçè, ÿêèé ³ ñïðèÿº ¿õ ñèíòåçó. Îêð³ì öüî-
ãî, ÍÏÇÇ ãàëüìóþòü â³ëüíîðàäèêàëüí³ ðåàêö³¿, ÷è-
íÿòü ïðîòèíàáðÿêîâèé òà ïðîòèáîëüîâèé åôåê-
òè. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè
ãðóïè ìåñóë³äó òà ³áóïðîôåíîâîãî ðÿäó. Áàãàòî àâ-
òîð³â âêàçóº íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ÇÇÏ, ïðîòå ó ë³òåðàòóð³ òàêîæ
îïèñàíî âèñë³äè ùîäî â³ðîã³äíîñò³ ðîçâèòêó ïî-
á³÷íèõ ðåàêö³é, òàêèõ ÿê: äåñòðóêö³éí³ ïðîöåñè ó
õðÿùîâ³é òà ê³ñòêîâ³é òêàíèíàõ øëÿõîì ïîðóøåí-
íÿ ñèíòåçó êîëà´åíàçè, åëàñòàçè, ́ ëþêîïðîòå¿ä³â,
êîëà´åíó; åðîç³é òà âèðàçîê øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ïðè ïðèéìàíí³ ÍÏÇÇ âñåðåäèíó, îñîáëè-
âî òàáëåòîâàíèõ ôîðì; óðàæåííÿ íèðîê, ïå÷³íêè,
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ê³ñòêîâîãî ìîç-
êó [2, 4, 6, 10, 13].
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Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â òà ñóëüôàì³ä³â
ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÇÏ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì
òà äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì ñó÷àñíî¿ ïàðîäîíòî-
ëî´³¿. Öå ïîâ'ÿçàíî ³ç òèì, ùî ç îäíîãî áîêó ºäè-
íèé ñïåöèô³÷íèé ïàðîäîíòàëüíèé ì³êðîáíèé
à´åíò íå âñòàíîâëåíèé ³ äîñ³, à ç ³íøîãî - íåìîæ-
ëèâî äîñÿãíóòè âèñîêî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ öèõ ïðåïàðàò³â ó ÿñåíí³é ð³äèí³. Òàêîæ, íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè, òîé ôàêò, ùî ïðè íå àäåê-
âàòíîìó âèáîð³ àíòèá³îòèê³â ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê
ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà [2, 27] òà
âèíèêíåííÿ ïîë³ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîð-
´àí³çì³â [14].

Àðñåíàë ðåïàðàö³éíèõ ïðåïàðàò³â ó âèã-
ëÿä³ ì'ÿêèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì (ÌËÔ) íà ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó ðèíêó äîñèòü ÷èñåëüíèé, á³ëüø³ñòü ³ç
íèõ ïðåäñòàâëåíî ìàçÿìè [24]. Öÿ ãðóïà ïðåïà-
ðàò³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñòîìàòîëî´³÷í³é ïðàê-
òèö³ äëÿ ïðèñêîðåííÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó ïî-
øêîäæåíèõ òêàíèíàõ, ¿õ øèðîêî çàñòîñîâóþòü
äëÿ ñòèìóëÿö³¿ çàãîºííÿ ðàíåâèõ ïîâåðõîíü, âè-
ðàçîê, êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
ÑÎÏÐ òà ì'ÿêèõ òêàíèí [4]. Â îñíîâ³ ôàðìàêîëî-
´³÷íî¿ ðå´óëÿö³¿ ïðîöåñó ðåïàðàö³¿ ëåæèòü ñòèìó-
ëÿö³ÿ á³ëêîâîãî ñèíòåçó é àêòèâàö³ÿ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðàâèëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ êë³òèí òà òêàíèí îð´àí³çìó [4, 6, 20].

Íà ñüîãîäí³øí³ ðåïàðàö³éí³ ïðåïàðàòè,
îñíîâó ÿêèõ ñêëàäàþòü àíòèîêñèäàíòí³ ðå÷îâè-
íè, àêòèâíî çàâîéîâóþòü ïðàâî íà âèêîðèñòàííÿ
ÿê âàãîìîãî êîìïîíåíòà ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ ïàòîëî´³¿ ïàðîäîíòà. Îñíîâó àíòèîêñèäàí-
ò³â öèõ ïðåïàðàò³â ñêëàäàþòü ïðèðîäí³ ðå÷îâè-
íè: â³òàì³íè (ðåòèíîë, òîêîôåðîë), ðîñëèíí³ åêñò-
ðàêòè (á³îôëàâîíî¿äè), ì³êðîåëåìåíòè (öèíê, ñå-
ëåí), ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â (ñóïåðîêñèäèñìóòàçè) òà çäàòí³ ³íã³áóâàòè
â îð´àí³çì³ ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
íåííÿ àáî åë³ì³íóâàòè àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ é
ïåðåêèñí³ ñïîëóêè [3, 13]. Ñåðåä íàéïîøèðåí³-
øèõ ðåïàðàö³éíèõ ïðåïàðàò³â ñë³ä â³äçíà÷èòè â³-
òàì³íí³ ïðåïàðàòè. Îñîáëèâî âàãîìó ÷àñòêó â ë³-
êóâàíí³ ÇÇÏ çàéìàþòü â³òàì³íè ïëàñòè÷íîãî îá-
ì³íó - ôîë³ºâà êèñëîòà, Â12, Â6, Â1, Ñ, À, Å òîùî.
Îñòàíí³, øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó òåðàï³¿ çà-
ãîñòðåíîãî ïåðåá³ãó ÇÇÏ, ó çâ'ÿçêó ³ç ïîñèëåííÿì
ïåðèêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) [10, 13, 20]
Ïðîòå, ó äæåðåëàõ ë³òåðàòóðè º äàí³ ëèøå ùîäî
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â³òàì³ííèõ ïðåïà-

ðàò³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ñòîìàòîëî´³÷íèõ ïà-
òîëî´³é, ÿê³ íå ðîçãëÿäàþòü âïëèâó çàãàëüíîñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëî´³¿ íà ïåðåá³ã ÇÇÏ. Òàêîæ íå ñë³ä
çàëèøàòè ïîçà óâàãîþ ã³ïåðâ³òàì³íîç òà ïîá³÷í³
ä³¿ â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè
÷åðåç íàäì³ðíó ê³ëüê³ñòü ¿õ â îð´àí³çì³, ñòóï³íü íà-
ñè÷åííÿ ÿêèìè âàæêî ï³ääàºòüñÿ ìîí³òîðèí´ó òà
êîíòðîëþ [10].

Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ðîëü ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó ïàòî´åíåç³ ÇÏ,
à ñàìå òå, ùî â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñíåííÿ ³í³ö³þº
ïðîöåñ äåñòðóêö³¿ ìåìáðàí, ïàòî´åíåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàíèì º çàñòîñîâóâàííÿ ïðèðîäíèõ òà
ñèíòåòè÷íèõ àíòèîêñèäàíò³â äëÿ íîðìàë³çàö³¿
êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó, ñïîâ³ëüíåííÿ óòèë³çàö³¿
êèñíþ ó òêàíèíàõ òà, â³äïîâ³äíî, çìåíøåííÿ çà-
ïàëåííÿ [9, 11, 15].

Âèñíîâêè
Íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ çíà÷íîãî àðñåíàëó
ôàðìàêîëî´³÷íèõ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ òà ³íøèõ
ìåòîä³â, ë³êóâàííÿ ÇÏ º ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ,
ïîâ'ÿçàíîþ ³ç îïðàöþâàííÿ íîâèõ, á³ëüø åôåê-
òèâíèõ, ïàòî´åíåòè÷íî âèïðàâäàíèõ ìåòîä³â
âïëèâó íà òêàíèíè ïàðîäîíòà òà ñóïðîâ³äíó ïà-
òîëî´³þ.

²ç îãëÿäó íà ïîë³åò³îëî´³÷í³ñòü ÇÏ, çóñèëëÿ
íàóêîâö³â çîñåðåäæåí³ íà âèð³øåíí³ ïèòàííÿ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëî´³¿ ³ç çàëó÷åí-
íÿì ð³çíîìàí³òíèõ ìåäèêàìåíòíèõ ïðåïàðàò³â òà
âèáîð³ íàéåôåêòèâí³øî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñõåìè â
óìîâàõ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿.

Ââàæàþ÷è, ùî ÇÏ âðàæàþòü á³ëüøîþ ì³-
ðîþ ñàìå îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, òðèâàþòü íå-
ð³äêî ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ õâîðîãî ³ç ïîñë³äîâ-
íèìè çàãîñòðåííÿìè òà ðåì³ñ³ÿìè, ñòàº çðîçóì³-
ëèì âåëèêå ñîö³àëüíå é åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ äî-
ñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè òà âàæëèâ³ñòü íàïðàöþ-
âàííÿ íîâèõ ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
öèõ õâîðèõ, îñîáëèâî ÿêùî âîíè îáòÿæåí³ ñó-
ïðîâ³äíîþ ïàòîëî´³ºþ.
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