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Îãëÿäè ë³òåðàòóðè

Ðåôåðàò
Ìåòà. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îñòàíí³õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
òà ïóáë³êàö³é ùîäî àëî³ìóííèõ òà àâòî³ìóííèõ ïðè÷èí
çâè÷íèõ âèêèäí³â ó æ³íîê.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ àíà-
ë³çó ³ìóíîëî´³÷íèõ ïðè÷èí çâè÷íèõ âèêèäí³â ó æ³íîê.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
çâè÷í³ âèêèäí³ º ïðåäìåòîì çàö³êàâëåííÿ ã³íåêîëî´³â. ²ç
ìåòîþ ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî, íà-
ñàìïåðåä, ä³à´íîñòóâàòè ïðè÷èíè öüîãî óñêëàäíåííÿ âà-
ã³òíîñò³. Ïåðøî÷åðãîâî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè: àíàòî-
ì³÷í³ ïðè÷èíè, ´åíåòè÷í³ â³äõèëåííÿ, íàáóò³ ³ âðîäæåí³
òðîìáîô³ë³¿, à òàêîæ ³ìóíîëî´³÷í³ ïîðóøåííÿ àëî³ìóí-
íîãî òà àâòî³ìóííîãî õàðàêòåðó. ²ìóíîëî´³÷í³ ïîðóøåííÿ
íàé÷àñò³øå º ïðè÷èíîþ çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ. Ä³à´-
íîñòè÷íèé àë´îðèòì ïîâèíåí âêëþ÷àòè: âèçíà÷åííÿ àí-
òèíóêëåàðíèõ àíòèò³ë, àíòèêàðä³îë³ï³íîâèõ àíòèò³ë,
âîâ÷àêîâîãî àíòèêîà´óëÿíòó, HLA-àíòè´åí³â, ³ìóíîôåíî-
òèïó ë³ìôîöèò³â êðîâ³, àêòèâíîñò³ ÍK-êë³òèí â ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³, ð³âåíü öèòîê³í³â, ñèíòåçîâàíèõ Ò-ë³ìôî-
öèòàìè-õåëïåðàìè òèïó 1 òà òèïó 2, à òàêîæ äîñë³-
äæåííÿ íàÿâíîñò³ àíòèñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë. Àíòèñïåð-
ìàëüíèé ³ìóí³òåò ó æ³íîê ñêîðî÷óº øàíñè çàâàã³òí³òè
ïðèðîäí³ì øëÿõîì òà ñïðè÷èíÿº çâè÷í³ âèêèäí³. Äî åò³î-
ëî´³÷íèõ ôàêòîð³â àíòèñïåðìàëüíîãî ³ìóí³òåòó â æ³íîê
íàëåæàòü: ïåðåõðåñíà ðåàêòèâí³ñòü ³ç ì³êðîáíèìè àí-
òè´åíàìè, îïîñåðåäêîâàíèé ãàììà-³íòåðôåðîíîì çàïóñê
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòè àíòè´åí³â ñïåðìàòîçî¿ä³â, ðîç-
âèòîê ³ä³îòè ï³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ́ åíåðàö³¿ àíòèñïåðìàëü-
íèõ àíòèò³ë. Ïðè÷èíîþ çâè÷íèõ âèêèäí³â ìîæå áóòè òà-
êîæ àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì (ñåðîïîçèòèâíèé òà
ñåðîíå´àòèâíèé). Íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè ôàêò,
ùî ïðè÷èíîþ çâèêëèõ âèêèäí³â ìîæå áóòè òàêîæ ñåðî-
íå´àòèâíèé àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì. Ó ðåçóëüòàò³
ïðîâåäåíîãî àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðè ç'ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîÿñíèòè ñóòü íåïë³ääÿ ³ìóííîãî ´åíåçó. Ë³êó-
âàííÿ çâè÷íèõ âèêèäí³â àâòî³ìóííîãî ́ åíåçó ñòàíäàðòè-
çîâàíî. Ó ðàç³ çâè÷íèõ âèêèäí³â àëî³ìóííîãî ´åíåçó, îï-
òèìàëüíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ äèñêó-
òàáåëüíèì.
Âèñíîâîê. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ³ìóíîçàëåæíèõ çâè÷íèõ
âèêèäí³â ó æ³íîê ìîæíà ââàæàòè ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, à òàêîæ íàÿâí³ñòü àíòèñïåðìàëüíèõ
òà àíòèôîñôîë³ï³äíèõ àíòèò³ë.
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Abstract
IMMUNOLOGICAL FACTORS IN
ETIOPATHOGENESIS OF RECURRENT
MISCARRIAGES
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Aim. The analysis of the latest research  and publications
about major alloimmune and autoimmune causes of recurrent
miscarriages in women.
Material and Methods. The modern publications about
immunological causes of recurrent miscarriages in women.
Result and Discussion. Gynecologists have been interested
in recurrent miscarriages for many years. For an effective
treatment, first of all, the cause of this pregnancy
complication should be diagnosed,. Anatomical defects,
genetic disorders, acquired and congenital thrombophilia
and immunological disorders should be considered. The most
common causes of recurrent miscarriages are immunological
disorders. The diagnosis should include evaluation of
antinuclear and anti-cardiolipin antibodies, lupus
anticoagulant, HLA antigens, immunophenotype, activity
of NK cells, secretion of Th1 and Th2 cytokines and inherence
of antisperm antibodies. Sperm immunity in females can
reduce the likehood of natural conception and cause
recurrent miscarriage. The etiology factors of sperm
immunity in females are: cross-reactivity with microbial
antigens; interferon gamma-mediated potentiation of
antisperm immune response; role of idiotypes in the
generation of sperm antibodies. Antiphospholipid syndrome
can also cause  reccurent miscarriages . The
antiphospholipid syndrome has two forms - seropositive and
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seronegative. The results of the research analysis has allowed
explaining of immunoinfertility. The treatment of
autoimmune recurrent miscrriages is standarized. The most
appropriate treatment of alloimmunological recurrent
miscarriages remains disputable.
Conclusions. Generally the major causes of recurrent
miscarriage in women are the disturbances in regulation of
immune system, antispermal antibodies and
antiphospholipid antibodies.
Key words: recurrent miscarriage, cytokines, antibodies,
antiphospholipid syndrome, seronegative antiphospholipid
syndrome

Âèêèäåíü - íàéïîøèðåí³øå óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³. Çâè÷í³ âèêèäí³ (ÇÂ) - öå òðè àáî á³ëüøå
ïî÷åðãîâèõ âèêèäí³â äî 23-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³
ó ïîñò³éíîìó ïàðòíåðñüêîìó çâ'ÿçêó. ×àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ ÇÂ - 1-2% ïàð ðåïðîäóêö³éíîãî â³êó. Äî
åò³îëî´³÷íèõ ôàêòîð³â çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ
â³äíîñÿòüñÿ àíàòîì³÷í³ äåôåêòè ìàòêè, ãîðìî-
íàëüíèé äèñáàëàíñ, ´åíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ (âðî-
äæåí³ âàäè ïëîäó, íàïðèêëàä, òðèñîì³ÿ 16-¿ õðî-
ìîñîìè), ³íôåêö³éí³ ÷èííèêè, âðîäæåíà òðîì-
áîô³ë³ÿ, øê³äëèâ³ ôàêòîðè äîâê³ëëÿ, à òàêîæ ³ìó-
íîëî´³÷í³ ïðè÷èíè.

²ìóíîëî´³÷í³ ÷èííèêè íàé÷àñò³øå àñîö³-
éîâàí³ ³ç ÇÂ ³ º ïðè÷èíàìè 65-70% íåâèíîøóâàíü
âàã³òíîñò³. ²ìóíîëî´³÷í³ ïîðóøåííÿ ôîðìóþòüñÿ
çà àëî³ìóííèì (³ìóííà ñèñòåìà ðåàãóº íà ÷óæî-
ð³äí³ àíòè´åíè) òà àâòî³ìóííèì (³ìóííà ñèñòåìà
çàïóñêàº â³äïîâ³äü ïðîòè âëàñíèõ àíòè´åí³â) ìå-
õàí³çìàìè.

Ïðè íîðìàëüí³é ô³ç³îëî´³÷í³é âàã³òíîñò³
³ìóííà ñèñòåìà çàáåçïå÷óº îñîáëèâèé ñòàí, ïðè
ÿêîìó ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíèé êîìïëåêñ, ÿêèé º
íàï³âàëîòðàíñïëàíòàòîì â îð´àí³çì³ ìàòåð³, íå
ò³ëüêè íå â³äòîðãàºòüñÿ, à é æèâå ³ ðîçâèâàºòüñÿ.
Ïîðóøåííÿ áóäü-ÿêèõ ³ìóíîëî´³÷íèõ ìåõàí³çì³â,
â³äïîâ³äàëüíèõ çà öåé ïðîöåñ, ìîæå ïðèçâåñòè
äî âèêèäíÿ. Âàæëèâèìè àëî³ìóíîëî´³÷íèìè
åò³îëî´³÷íèìè ÷èííèêàìè ÇÂ º: ðîçëàä ³ìóíîðå-
ãóëÿö³¿ íà ð³âí³ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè; çíèæåííÿ
³ìóíîðåãóëþþ÷îãî âïëèâó ïðîãåñòåðîíó; äèñáà-
ëàíñ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ç ïåðåâàãîþ Ò-ãåëïåð³â òè-
ïó 1 (Tõ1) íàä Ò-ãåëïåðàìè òèïó 2 (Tõ2). Âàæëè-
âèìè ïðè÷èíàìè º â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü
ôóíêö³¿ áëîêóþ÷èõ àíòèò³ë òà íàÿâí³ñòü àíòèñïåð-
ìàëüíèõ àíòèò³ë (ÀÑÀ). Íà ñüîãîäí³ çá³é ð³âíîâàãè
ì³æ Ò-ë³ìôîöèòàìè-ãåëïåðàìè 1-ãî òà 2-ãî òèï³â,
ïîâ'ÿçàíî ç³ çì³íîþ ïðîô³ëþ ñèíòåçîâàíèõ íèìè
öèòîê³í³â, â³äíîñèòüñÿ äî îäíîãî ç íàéâàæëèâ³-

øèõ àëî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â, ùî çóìîâëþþòü ÇÂ [4].
Öèòîê³íè - öå íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ïåïòè-

äè, àáî/³ ãë³êîïåïòèäè, ùî ïðîäóêóþòüñÿ êë³òè-
íàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè (ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãà-
ìè, ìàñòîöèòàìè, åîçèíîô³ëàìè, ÍK-êë³òèíàìè,
åíäîòåë³îöèòàìè, àñòðîöèòàìè ³ ô³áðîáëàñòàìè,
òîùî) ó â³äïîâ³äü íà ñòèìóëþþ÷³ ôàêòîðè. Òèï
òà ð³âåíü öèòîê³í³â, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ ð³çíèìè
êë³òèíàìè, çàëåæèòü â³ä ñòèìóëþþ÷îãî ôàêòîðà,
éîãî ïðèðîäè, òðèâàëîñò³ âïëèâó, ³íòåíñèâíîñò³
àêòèâ³çóþ÷î¿ ä³¿, à òàêîæ â³ä ³íøèõ öèòîê³í³â òà
ãîðìîí³â. Çà õàðàêòåðîì âïëèâó íà ³ìóííó ñèñ-
òåìó öèòîê³íè ïîä³ëÿþòü íà ïðî- òà àíòèçàïàëüí³.
Äî ðàíí³õ, àáî ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (óìîâíî
¿õ â³äíîñÿòü äî ãðóïè Tõ1), â³äíîñÿòüñÿ ³íòåðëåé-
ê³íè (²Ë): IË-1, IË-2, IË-6, IË-12; ́ ðàíóëîöèòíî-
ìàêðîôàãàëüíèé êîëîí³ºñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð
(ÃÌ-ÊÑÔ); òóìîð-íåêðîòè÷íèé ôàêòîð-α
(ÒÍÔα) òà ³íòåðôåðîí-γ (²ÔÍ-γ). Ö³ ìîëåêóëè ³í-
äóêóþòü ãîñòðó àáî õðîí³÷íó çàïàëüíó â³äïîâ³äü.
Ùîäî öèòîê³íó IË-1, òî ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî
â îñíîâíîìó éîãî ïðîäóêóþòü ìîíîöèòè/ìàêðî-
ôàãè, îäíàê ³ñíóþòü äàí³ [16] ïðî ìîæëèâ³ñòü éî-
ãî ïðîäóêö³¿ Ò-ë³ìôîöèòàìè. Äî ï³çí³õ àáî àíòè-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ãðóïà Tõ2) íàëåæàòü ²Ë-
4, ²Ë-5, ²Ë-9, IË-13, ³, â îêðåìèõ âèïàäêàõ, IË-
11, ÿêèé çíèæóº ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â, ñèíòåçîâàíèõ ìàêðîôàãàìè ³ Ò-ë³ìôîöèòà-
ìè [10].

Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ô³ç³îëî´³÷íî¿ âàã³òíîñò³
ç'ÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè ³ìóíîëî´³÷íî¿ â³ä-
ïîâ³ä³, ñêåðîâàí³ íà îõîðîíó ïëîäó â³ä àãðåñ³¿
³ìóííî¿ ñèñòåìè ìàòåð³. Íàéâàæëèâ³øèì òèïîì
ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó öåé ïåð³îä º ãîðìî-
íàëüíèé, îäíàê öèòîê³íîâèé òèï ðåãóëÿö³¿ çàëè-
øàºòüñÿ òàêîæ àêòóàëüíèì. Ó æ³íîê öèòîê³íè áå-
ðóòü ó÷àñòü ó òàêèõ âàæëèâèõ äëÿ ðåïðîäóêö³¿
ïðîöåñàõ, ÿê ñòèìóëÿö³ÿ äîçð³âàííÿ ÿéöåêë³òèíè,
³ìïëàíòàö³ÿ çàðîäêà â åíäîìåòð³þ òà êîíòðîëü
çà ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì âàã³òíîñò³. Íîðìàëüíà,
íåóñêëàäíåíà âàã³òí³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç³ ñêîîðäè-
íîâàíîþ ó ÷àñ³ ³ìóíîëî´³÷íîþ â³äïîâ³ääþ Tõ1 ³
Tõ2. Ó ïðå³ìïëàíòàö³éíèé ïåð³îä öèòîê³íè ³ç ãðó-
ïè Tõ1 (IË-1, ²ÔÍγ, ÒÍÔα) ðåãóëþþòü çäàòí³ñòü
äî ³íâàç³¿, ðîñòó ³ äèôåðåíö³àö³¿ òðîôîáëàñòó, à òà-
êîæ àíã³î´åíåçó ó âîðñèí÷àñòîìó õîð³îí³. Ó íîðì³
ïðè âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ êë³òèííî¿ ëàíêè íàáóòîãî ³ìóí³òåòó, çà ÿêó
â³äïîâ³äàþòü Òõ1 íà òë³ ïåðåâàæàííÿ ³ìóíîëî-
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´³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ çà ãóìîðàëüíèì òèïîì, ÿêà àñî-
ö³þºòüñÿ ³ç Tõ2. Ïðè öüîìó Òõ2 ïðîäóêóþòü öè-
òîê³íè IË-3, IË-4, IË-5, IË-13, ùî ïðèâîäèòü äî
ïîñèëåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ³ ïðîë³ôåðàö³¿ Â-
ë³ìôîöèò³â, ³, ÿê íàñë³äîê, äî ïîñèëåííÿ ãóìî-
ðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîçà-
ïàëüíèõ Tõ1 öèòîê³í³â. Äîì³íóâàííÿ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â âèêëèêàº ïàòîëî´³þ ðîçâèòêó ïëà-
öåíòè ³ ïëîäó ³ ìîæå çóìîâèòè éîãî âíóòð³øíüî-
ìàòêîâó çàãèáåëü. Îäíàê, íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè,
ùî íå ò³ëüêè, ³ íå çàâæäè öèòîê³íè ãðóïè Tõ1 ä³-
þòü øê³äëèâî íà ïë³ä. Âîíè ìîæóòü òàêîæ çàïî-
á³ãàòè ïàòîëî´³÷íîìó ðîçðîñòàííþ òðîôîáëàñòó,
à ÒÍÔ-α çäàòíèé çàõèùàòè ôåòî-ïëàöåíòàðíèé
êîìïëåêñ. Ðåãóëÿö³éíèé öèòîê³í TÔÐ-β ïðîÿâëÿº
ÿê àíòèòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ñòðèìóþ÷è àêòè-
âàö³þ ÍK-êë³òèí ³ äèôåðåíö³àö³þ òðîôîáëàñòó,
òàê ³ ïðîçàïàëüí³, ãàëüìóþ÷è ïðîë³ôåðàö³þ éîãî
êë³òèí [4].

Åï³äåðìàëüíèé ôàêòîð ðîñòó (ÅÔÐ) - öè-
òîê³í, ÿêèé ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñòèìóëþº òðîôî-
áëàñò äî âèä³ëåííÿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó,
à âèñîêèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ³íäóêóº ïðîäóê-
ö³þ öèòîê³í³â ãðóïè Tõ2, ãîëîâíèì ÷èíîì IË-4
òà IË-5, ÿê³ ãàëüìóþòü ñèíòåç IÔÍ-γ [25]. Öèòî-
ê³íè ãðóïè Tõ1 ä³þòü òàê: IË-1 òà IË-2 ñòèìóëþ-
þòü àêòèâí³ñòü T-ë³ìôîöèò³â - õåëïåð³â; IË-6
âïëèâàº íà âèõ³ä òêàíèííèõ ôàêòîð³â, ³í³ö³þþ÷è
òðîìáîç; IÔÍ-γ ³íäóêóº åêñïðåñ³þ àíòè´åí³â ãî-
ëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ (ÃÊÃ), à TÍÔ-
α àêòèâóº ÍK-êë³òèíè, ñïðèÿþ÷è óòâîðåííþ ë³ì-
ôîê³í-àêòèâîâàíèõ ê³ëåð³â (ËÀÊ) òà ïîñèëþº
àïîïòîç. Öèòîê³íè îáîõ ãðóï (Òõ1 òà Òõ2), a îñîá-
ëèâî TÔÐ-α ³ -β, TÍÔ-α, EÔÐ ðåãóëþþòü ð³ñò,
ïðîë³ôåðàö³þ, äèôåðåíö³àö³þ òà àïîïòîç êë³òèí
ó ïëîäîâîìó ÿéö³ [16].

Ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ òà ð³äèí³ äåöèäóàëü-
íî¿ îáîëîíêè æ³íîê ç³ ÇÂ âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü öèòîê³í³â òèïó Tõ1 òà íåäîñòàòí³ñòü
â³äïîâ³ä³ òèïó Tõ2 íà ïëîäîâî-ïëàöåíòí³ àíòè-
´åíè. Îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ÿêèé ìîæå ñêåðóâàòè
³ìóíîëî´³÷íó â³äïîâ³äü ó íàïðÿìêó Tõ1, º ³íôåêö³ÿ,
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [6]. Íåâèíî-
øóâàííÿ íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³ ç ³íøèõ ïðè÷èí,
àí³æ ³ìóíîçàëåæí³, ìîæå ñïîíóêàòè îð´àí³çì æ³í-
êè äî ³ìóíîëî´³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ çà òèïîì Tõ1. Âëàñ-
íå, òàêå ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîäóêö³ºþ öè-
òîê³í³â îáîõ ãðóï (Òõ1 òà Òõ2) ëåæèòü â îñíîâ³
çâè÷íèõ âèêèäí³â. Ïðè íîðìàëüí³é âàã³òíîñò³

öèòîê³íè ÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòü ðåãóëÿòîðíó ôóíê-
ö³þ, àí³æ ïðî- ÷è àíòèçàïàëüíó [5]. Âèñîêèé ð³-
âåíü åêñïðåñ³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IË-1, IË-
2, IË-6 àáî TÍÔ-α) ó æ³íîê ñòâîðþº çàãðîçó âè-
êèäíÿ, çóìîâëþº âðàçëèâ³ñòü ïëîäà äî óøêî-
äæåíü (³íôåêö³¿, ë³êè), ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ÍK-
êë³òèí, ïîñèëþº ïðîòðîìáîòè÷íó ãîòîâí³ñòü,
âïëèâàº åìáð³îòîêñè÷íî íà ðîçâèòîê ïëîäó, íà-
â³òü ñòâîðþº òåðàòî´åííèé âïëèâ. Çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ ìàêðîôàãàëüíîãî ³íã³á³òîðíîãî öèòîê³íó-1
(Ì²Ö1) ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (6-13
òèæí³â) ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïàòîëî´³÷íèé ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ òà ñòàòè âèð³øàëüíèì ïðîãíîñòè÷íèì
ìàðêåðîì ¿¿ ïðî´íîçó.

Äóæå âàæëèâèì àëî³ìóíîëî´³÷íèì ìåõà-
í³çìîì, ÿêèé çóìîâëþº ïîÿâó ÇÂ, º ïîðóøåííÿ
³ìóíîðåãóëÿö³¿ íà ð³âí³ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè.
Ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ó äåöèäóàëüí³é
îáîëîíö³ ïðèñóòí³ íàéâàæëèâ³ø³ ÷èííèêè ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ìàþòü ðåàãóâàòè íà ïëîäîâ³ àí-
òè´åíè, óñïàäêîâàí³ â³ä áàòüêà. Äî íèõ íàëåæàòü
ÍK-êë³òèíè, Ò-ë³ìôîöèòè ³ ìàêðîôàãè. Çàëåæíî
â³ä îòðèìàíèõ ñèãíàë³â (íàïðèêëàä, â³ä öèòîê³í³â
÷è ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â) ÍK-êë³òèíè ñàì³ ïðî-
äóêóþòü öèòîê³íè, ÿê³ àáî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
ïëàöåíòè, ä³þ÷è ³ìóíîñóïðåñ³éíî, àáî ïîñèëþ-
þòü öèòîòîêñè÷í³ ³ìóíí³ ìåõàí³çìè ïðîòè êë³òèí
ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Ó äåöèäó-
àëüí³é îáîëîíö³ òàêîæ ïðèñóòí³ ðåãóëÿòîðí³ T-
ë³ìôîöèòè ï³äòèïó CD4γδ, ÿê³ ðîçï³çíàþòü íå-
çì³íåí³ àíòè´åíè, íå ïîâ'ÿçàí³ ³ç ðåöåïòîðàìè ãî-
ëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ òà ïðîäóêóþòü
öèòîê³íè ³ç ãðóïè Tõ2. T-ë³ìôîöèòè ï³äòèïó
CD4γδ ï³äòðèìóþòü ðîçâèòîê âàã³òíîñò³ é åêñ-
ïðåñóþòü ³ìóíîðåãóëþþ÷ó ìîëåêóëó CD200, âçàº-
ìîä³ÿ ³ç ÿêîþ ñòèìóëþº ìàêðîôàãè äî ñèíòåçó
ñóáñòàíö³¿ ³ç ³ìóíîñóïðåñ³éíèì åôåêòîì. Ó æ³íîê
ç ÇÂ ï³äòâåðäæåíà íàÿâí³ñòü àêòèâîâàíèõ öèòî-
òîêñè÷íèõ ÍK-êë³òèí ³ T-ë³ìôîöèò³â ï³äòèïó
CD4γδ ³ç çíèæåíîþ åêñïðåñ³ºþ ìîëåêóëè CD200
[8].

Äî âàæëèâîãî ³ìóíîñóïðåñ³éíîãî ÷èííè-
êà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íàëåæèòü ïðîãåñòåðîí, ÿêèé
çíèæóº öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü Ò ë³ìôîöèò³â
é ñïðèÿº ðîçâèòêó ë³ìôîöèò³â òèïó Tõ2. Ïðîãåñ-
òåðîí-ïîçèòèâí³ ë³ìôîöèòè CD8 ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ ìàòåð³ ïðîäóêóþòü ïðîãåñòåðîí-³íäóêóþ-
÷èé áëîêóþ÷èé ôàêòîð (Ï²ÁÔ) ç³ ñèëüíèì ³ìó-
íîðåãóëÿö³éíèì åôåêòîì. Â³í çá³ëüøóº ñèíòåç öè-
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òîê³í³â òèïó Tõ2 ë³ìôîöèòàìè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³
ìàòåð³, çíèæóº àêòèâí³ñòü öèòîòîêñè÷íèõ ÍK
êë³òèí, áëîêóº ïðîäóêö³þ IË-12 ìàòåðèíñüêèìè
ë³ìôîöèòàìè, à òàêîæ ³íäóêóº ïîÿâó T-ë³ìôîöèò³â
CD8 ³ç ñóïðåñ³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè [28].

Îäí³ºþ ³ç ÷àñòî öèòîâàíèõ ïðè÷èí ÇÂ º
àêòèâíà ðåàêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìàòåð³ íà àíòè-
´åíè ïë³äíîãî ÿéöÿ [28]. Âèð³øàëüíó ðîëü ó öüîìó
â³ä³ãðàþòü àíòè´åíè HLA-G. Íåêëàñè÷í³ HLA àí-
òè´åíè êëàñó I ñóáëîêóñó G ïðåäñòàâëåí³ íà ÿé-
öåêë³òèí³, íà ïîçàçàðîäêîâèõ òêàíèíàõ, à ¿õ åêñ-
ïðåñ³ÿ âèçíà÷àº ³ìóíîëî´³÷í³ ñòîñóíêè ì³æ ìà-
ò³ð'þ òà ïëîäîì. HLA-G çàõèùàº òêàíèíè ïëîäà
â³ä àãðåñèâíîãî âïëèâó ÍK-êë³òèí ³ Ò-ë³ìôîöè-
ò³â-öèòîòîêñè÷íèõ, ãàëüìóþ÷è àêòèâí³ñòü öèõ
êë³òèí. Ñïðè÷èíèòè âèêèäåíü ìîæóòü íèçüêà
åêñïðåñ³ÿ ́ åíó HLA-G òà äåô³öèò áëîêóþ÷èõ àí-
òèò³ë, ÿê³ çà óìîâ íîðìè çàõèùàþòü òêàíèíè ïë³ä-
íîãî ÿéöÿ é çàïîá³ãàþòü ïîÿâ³ ðåàêö³é â³äòîðã-
íåííÿ [16].

Àíàë³çóþ÷è ³ìóíîëî´³÷í³ ìåõàí³çìè ÇÂ,
íåîáõ³äíî çãàäàòè ïðî àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà
(ÀÑÀ). Ö³ àíòèò³ëà ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ìè ó ÷î-
ëîâ³êà (ó êðîâ³ ³/àáî ó ñïåðì³), à òàêîæ ó æ³íêè (ó
êðîâ³ ³ â ñëèç³ øèéêè ìàòêè) òà ñêåðîâàí³ ïðîòè
àíòè´åí³â ñïåðìàòîçî¿ä³â. AÑA º åò³îëî´³÷íèìè
÷èííèêàìè íåïë³ääÿ, ÿêùî óòâîðèëèñÿ ïðîòè òèõ
ñïåðìàëüíèõ àíòè´åí³â. ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ çàïë³ä-
íåííÿ ÿéöåêë³òèíè. Íàÿâí³ñòü ÀÑÀ ìîæå ïîðó-
øóâàòè ïðîöåñè, ÿê³ íàñòàþòü ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ
³ ïðèçâîäèòè äî ÇÂ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³.
Àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà ó æ³íîê ìîæóòü ïåðå-
øêîäæàòè ïåíåòðàö³¿ ñïåðìàòîçî¿äàìè öåðâ³êàëü-
íîãî ñëèçó (ïåðâèííå íåïë³ääÿ), ñïðè÷èíÿòè âè-
êèäí³ (âòîðèííå íåïë³ääÿ) òà áóòè ïðè÷èíîþ íå-
óñï³õó åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ. Ó ñëè-
çîâ³é öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ðîçòàøîâàí³ IgA-ïî-
çèòèâí³ ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè. Ñèíòåçîâàíèé íè-
ìè ñåêðåòîðíèé IgA ä³º íå ò³ëüêè ïðîòè ïîòåí-
ö³éíèõ ïàòî´åí³â, à é ïðîòè ñïåðìàòîçî¿ä³â. Âêà-
çàíèé ³ìóíî´ëîáóë³í ìîæå ³ìîá³ë³çóâàòè "îêóïàí-
ò³â" çà ïðèíöèïîì ïåðåõðåñíî¿ ðåàêö³¿, çâ'ÿçóâà-
òèñÿ ³ç êë³òèíàìè öåðâ³êàëüíîãî åï³òåë³þ, åôåê-
òèâíî áëîêóþ÷è ðîçìíîæåííÿ ïàòî´åííèõ ì³ê-
ðîîð´àí³çì³â òà âèæèâàííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó ðå-
ïðîäóêö³éí³é ñèñòåì³. Âêàçàíèé ìåõàí³çì ó íîð-
ìàëüíèõ óìîâàõ ïîïåðåäæóº ³ìóííó ðåàêö³þ
ïðîòè ñïåðìàòîçî¿ä³â. Îäíàê, ó äåÿêèõ ïàðàõ öåé
ìåõàí³çì íå ïðàöþº, ùî âèêëèêàº ôîðìóâàííÿ

ÀÑÀ ÿê íà ì³ñöåâîìó, òàê ³ íà ñèñòåìíîìó ð³âí³.
Ïåðåâàæíî ÀÑÀ óòâîðþþòüñÿ ó öåðâ³êàëüíîìó
ñëèç³, õî÷à ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ é ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà ó æ³íîê ìîæóòü ïðî-
äóêóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïðîòè ñï³ëüíèõ àíòè´åííèõ
âóãëåâîäíèõ ñòðóêòóð íà ñïåðìàòîçî¿äàõ, à òàêîæ
ïðîòè ³íäèâ³äóàëüíèõ á³ëêîâèõ ³çîôîðì. Òàêîæ
ÀÑÀ ìîæóòü ðåàãóâàòè ç ³íøèìè àíòè´åíàìè â
îð´àí³çì³ æ³íêè çà ïðèíöèïîì ìîëåêóëÿðíî¿ ì³-
ì³êð³¿. Ó æ³íîê ñïåðìàëüí³ àíòè´åíè-âóãëåâîäè
íå âèêëèêàþòü ³ìóííó â³äïîâ³äü, îäíàê ìîæóòü
ñïðèÿòè ¿¿ ôîðìóâàííþ ïðîòè àíòè´åí³â-´ë³êî-
ïðîòå¿í³â, íàïðèêëàä CD52, ÿê³ ó íîðì³ ïîâèíí³
çàõèùàòè ñïåðìàòîçî¿äè â³ä àâòîà´ëþòèíàö³¿ òà
àäãåðåíö³¿ äî ïðèëÿãàþ÷èõ òêàíèí [19].

Íàÿâí³ñòü â åÿêóëÿò³ ïàðòíåð³â-÷îëîâ³ê³â
ÀÑÀ º îñíîâíèì ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ àí-
òèñïåðìàëüíîãî ³ìóí³òåòó â æ³íîê. ²ñíóº äâ³ ã³-
ïîòåçè ñòàðòó àíòèñïåðìàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
ó æ³íîê. Ïåðøà ã³ïîòåçà: àíòèò³ëà ïðîòè àíòè´åí³â
ñïåðìàòîçî¿ä³â ÷îëîâ³êà ïåðåõðåñíî ðåàãóþòü ³ç
ð³çíèìè ì³êðîáíèìè àíòè´åíàìè (äð³æäæ³â, õëà-
ì³ä³é, òîùî). ßêùî îáèäâà ïàðòíåðè ìàëè åêñ-
ïîçèö³þ äî îäíàêîâèõ ì³êðîîð´àí³çì³â ïðîòÿãîì
íåçàõèùåíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó, ¿õ øàíñè íà
ïðîäóêö³þ ÀÑÀ ï³äâèùóþòüñÿ. Äðóãà ã³ïîòåçà:
ñïåðìàòîçî¿äè, âêðèò³ àíòèò³ëàìè, ñòèìóëþþòü
ñèíòåç IÔÍ-γ ë³ìôîöèòàìè æ³íêè ï³ä ÷àñ ñòàòå-
âîãî æèòòÿ. IÔÍ-γ ³íäóêóº àêòèâàö³þ ìàêðîôàã³â,
ìîá³ë³çàö³þ Ò-õåëïåð³â, àêòèâàö³þ Â-ë³ìôîöèò³â,
³, â³äïîâ³äíî, ³í³ö³àö³þ ïðîäóêö³¿ ÀÑÀ ïëàçìàòè÷-
íèìè êë³òèíàìè. ²ñíóº ùå îäíà ã³ïîòåçà: ³ìóííà
ñèñòåìà æ³íêè ìîæå ïðîäóêóâàòè àíòè-³ä³îòèï³÷-
í³ àíòèò³ëà, ùî ñòèìóëþþòü àíòèñïåðìàëüíó
³ìóííó â³äïîâ³äü. Àíòè³ä³îòèï³÷í³ àíòèò³ëà, ñïðÿ-
ìîâàí³ ïðîòè àíòèò³ë ïàðòíåðà, ñïåöèô³÷íèõ äî
âíóòð³øí³õ êîìïîíåíò³â ñïåðìàòîçî¿äà òà éîãî
ìåìáðàííèõ àíòè´åí³â, ó æ³íîê ïåðåõðåñíî ðåà-
ãóþòü ç ÀÑÀ òà ³íøèìè àâòîàíòèò³ëàìè. Ó áàãà-
òüîõ ÀÑÀ-ïîçèòèâíèõ æ³íîê âèÿâëåíà àêòèâàö³ÿ
Â-ë³ìôîöèò³â. ²ä³îòèï³÷íà ã³ïîòåçà ìîæå ïîÿñíè-
òè ÿêùî íå âñ³, òî á³ëüø³ñòü åï³çîä³â ôîðìóâàííÿ
àíòèñïåðìàëüíîãî ³ìóí³òåòó â æ³íîê. Ïðè àíòè-
àíòè³ä³îòèï³÷í³é â³äïîâ³ä³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðåàêòèâ-
í³ñòü öèõ àíòèò³ë ùîäî ñïåðìàëüíèõ àíòè´åí³â,
ÿê³ º êîìïëåìåíòàðíèìè äî òàê çâàíîãî "âíóò-
ð³øíüîãî àíòè´åííîãî îáðàçó" àíòè³ä³îòèï³â. Öåé
"îáðàç" ì³ñòèòü ùå é ³íø³ àíòèò³ëà, ïîä³áí³ çà
"ñï³ëüíèìè" ³ä³îòèïàìè, àëå ¿õ àíòè´åíçâ'ÿçóþ÷³
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ôðà´ìåíòè ñïðÿìîâàí³ ïðîòè ³íøèõ àíòè´åí³â
(íàïðèêëàä, àíòè-ÄÍÊ, àíòè-ôîñôîë³ï³äí³ ³ ò.ä.)
[9, 12].

Îêð³ì öüîãî, ó æ³íîê âèÿâëÿþòü ÀÑÀ, ÿê³
ïåðåõðåñíî ðåàãóþòü ç àíòè´åíàìè ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè òà ³íøèõ îð´àí³â. Âîíè ìîæóòü áóòè ïðè-
÷èíîþ íåóñï³õó åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåí-
íÿ (IVF) àáî ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ñèíäðîìó ïî-
ë³ê³ñòîçíèõ ÿéíèê³â òà ñèíäðîìó ïåðåä÷àñíîãî
çãàñàííÿ ÿéíèê³â ó æ³íîê [19, 24, 31].

Îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ àâòî³ìóí-
íèõ ïðè÷èí ÇÂ º íàÿâí³ñòü àíòèôîñôîë³ï³äíîãî
ñèíäðîìó (ÀÔÑ), ç ÿêèì ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³
ïîðóøåííÿ çñ³äàííÿ êðîâ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Òåð-
ì³í "àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì" âæèâàþòü, êî-
ëè âñòàíîâëþþòü àñîö³àö³þ ì³æ âèêèäíåì, íà-
ÿâíèìè àíòèôîñôîë³ï³äíèìè àíòèò³ëàìè òà
òðîìáîçàìè. Ïàòî´åíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè
âòðàòè âàã³òíîñò³, ÿêà îïîñåðåäêîâàíà àíòèôîñ-
ôîë³ï³äíèìè àíòèò³ëàìè, º: òðîìáîçè, äåôåêòè
ïëàöåíòàö³¿ òà ì³ñöåâå çàïàëåííÿ. Âèêèäåíü ó æ³-
íîê ç ÀÔÑ â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ âòðàòè ïëàöåíòîþ
ñâî¿õ ôóíêö³é, ÿêà ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ìàò-
êîâî-ïëàöåíòíîãî êðîâîîá³ãó. Ï³ñëÿ âòðàòè âà-
ã³òíîñò³ â æ³íîê ³ç ÀÔÑ âèÿâëÿëè ³íôàðêò, íåêðîç
àáî òðîìáîç ïëàöåíòè. Ó òàêèõ æ³íîê âèÿâëåíî
âàñêóëîïàò³þ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é ó äåö³äóóì³. Ïðè
öüîìó ³íøèõ îñîáëèâèõ ã³ñòîëî´³÷íèõ çì³í ïðè
ÀÔÑ íå âèÿâëåíî [7, 20].

Ôîñôîë³ï³äè â³äïîâ³äàþòü íå ò³ëüêè çà
çáåðåæåííÿ ñòðóêòóðè ìåìáðàíè, à é ìîæóòü òà-
êîæ ìîäèô³êóâàòè ôóíêö³¿ á³ëê³â, ïðèñóòí³õ íà êë³-
òèíí³é ïîâåðõí³. ̄ õ ïðèñóòí³ñòü ìàº âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ ó çãîðòàíí³ êðîâ³. Ôîñôîë³ï³äè íåîáõ³äí³
äëÿ àêòèâàö³¿ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ IX òà X (çîâ-
í³øí³é øëÿõ), ôàêòîðó Õ (âíóòð³øí³é øëÿõ) òà äëÿ
ïåðåòâîðåííÿ ïðîòðîìá³íó â òðîìá³í (çàãàëüíèé
øëÿõ). Ïðèñóòí³ñòü àíòèôîñôîë³ï³äíèõ àíòèò³ë
(ÀÔÀ) ï³äòâåðäæóºòüñÿ ó 20-40% æ³íîê ³ç ÇÂ.
ÀÔÀ íå´àòèâíî âïëèâàþòü íà âèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³, ³íäóêóþ÷è ïðîêîà´óëÿö³éíèé ñòàí ³ âè-
ñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ òðîìáîç³â, ïëàöåíòíî¿
íåäîñòàòíîñò³, âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ çàòðèìêè
ðîçâèòêó ïëîäó, ïðååêëàìïñ³¿, íàâ³òü çàâìèðàííÿ
ïëîäó íà ï³çí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ [29]. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïîºäíàííÿ ÀÔÀ ç â³äïîâ³äíèìè ôîñôîë³ï³ä-
íèìè àíòè´åíàìè íà ïîâåðõí³ êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí ñèíöèò³î- ³ öèòîòðîôîáëàñòó â³äáóâàºòüñÿ
íèçêà ïîðóøåíü ôóíêö³¿ òðîôîáëàñòó. Íàñë³äêîì

öüîãî ñòàº ñëàáøà ³ìïëàíòàö³ÿ ïë³äíîãî ÿéöÿ â
äåöèäóàëüíó îáîëîíêó. Îêð³ì òîãî, ÀÔÀ çíèæó-
þòü ïðîäóêö³þ ëþäñüêîãî õîð³îí³÷íîãî ãîíàäî-
òðîï³íó ³ ëþäñüêîãî ïëàöåíòíîãî ëàêòî´åíó. Ïðî-
êîà´óëÿö³éí³ âëàñòèâîñò³ àíòèò³ë ïðèâîäÿòü äî
òðîìáîåìáîë³÷íèõ çì³í ó êîìïëåêñ³ ìàòè-ïë³ä.

Îäíàê, íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè, ÷è íà-
ÿâí³ñòü ÀÔÀ º, òàê áè ìîâèòè, "âèïàäêîâîþ çíà-
õ³äêîþ", ÷è ä³à´íîñòè÷íèì ìàðêåðîì? "Ïàòî´åíí³"
ÀÔÀ - öå ãðóïà àíòèò³ë, ùî çâ'ÿçóþòü β2-´ë³êî-
ïðîòå¿í-1 (β2¥Ï-1), ÿêèé çíàõîäèòüñÿ íà ïîâåðõí³
êë³òèí òðîôîáëàñòó, ÿê³ éîãî ñèíòåçóþòü ³ åêñïðå-
ñóþòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ [15]. In vivo β2¥Ï-1 çíà-
õîäèòüñÿ íà ïîâåðõí³ êë³òèí ïîçàâîðñèí÷àòîãî
òðîôîáëàñòó ³ ñèíöèò³îòðîôîáëàñòó, êë³òèíè ÿêî-
ãî çíàõîäÿòüñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ç êðî-
â'þ ìàòåð³. Ïëàöåíòà º îð´àíîì-ì³øåííþ äëÿ
îïèñàíèõ àíòèò³ë. In vitro ÀÔÀ ãàëüìóþòü ð³ñò
òðîôîáëàñòó, ñèíòåç âîðñèí÷àñòîãî ãîíàäîòðî-
ï³íó, ñóäèííó ³íâàç³éí³ñòü òà ïîñèëþþòü àïîïòîç
[3, 21]. Àêòèâàö³ÿ àáî ³íàêòèâàö³ÿ ́ ë³êîïðîòå¿í³â
β2¥Ï-1 ìîæå, â³äïîâ³äíî, ïðèâîäèòè äî óøêî-
äæåííÿ àáî çáåðåæåííÿ êë³òèí òðîôîáëàñòó. Àê-
òèâàö³ÿ β2¥Ï-1 â³äáóâàºòüñÿ çà ïîñåðåäíèöòâîì
²Ë-3, IÔÍ-γ ³ TÍÔ-α. IË-3 º öèòîê³íîì, ÿêèé ï³ä-
òðèìóº ³ìïëàíòàö³þ çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè, à
ïðè AÔÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ éîãî ð³âíÿ.
Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâå-
äåíî, ùî ââåäåííÿ IË-3 çàïîá³ãàº âèêèäíþ. Àí-
òèò³ëà ïðîòè β2¥Ï-1 ìîäóëþþòü ïðîäóêö³þ öè-
òîê³í³â/ìîíîê³í³â ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³,
ùî ìîæå ïðîâîêóâàòè çàïàëåííÿ ³ çàãèáåëü êë³-
òèí òðîôîáëàñòó [22]. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãî-
âóþòü àíòèò³ëà ïðîòè β2¥Ï-1 êëàñó IgA, âèÿâëåí-
íÿ ÿêèõ ñï³âïàäàº ³ç ìàí³ôåñòàö³ºþ ïðîÿâ³â AÔÑ.
Ó æ³íîê ³ç ÇÂ íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëî´³¿ ³ç âíóò-
ð³øíüî-ìàòêîâèì çàâìèðàííÿì ïëîäó âèÿâëÿëè
àíòèò³ëà êëàñó IgA ïðîòè β2¥Ï-1 ïðè íå´àòèâíîìó
ïîêàçíèêó âîâ÷àêîâîãî àíòèêîà´óëÿíòà (ÂÀ) [13].
Ö³ àíòèò³ëà íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè ó æ³íîê ³ç ïðîÿ-
âàìè ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà ³/àáî AÔÑ,
îñîáëèâî ó âèïàäêó íå´àòèâíîãî ðåçóëüòàòó ³í-
øèõ òåñò³â íà âèçíà÷åííÿ ÀÔÀ.

Æ³íêà ç ï³äîçðîþ íà ÀÔÑ ïîâèííà áóòè
îáñòåæåíà ç ïðèâîäó íàÿâíîñò³ â íå¿ ñèñòåìíî¿
àâòî³ìóííî¿ õâîðîáè [1, 14]. Äëÿ ä³à´íîñòèêè
AÔÑ íåîáõ³äíî ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü ùîíàé-
ìåíøå îäíîãî êë³í³÷íîãî òà äâîõ ëàáîðàòîðíèõ
êðèòåð³¿â. Íîâ³ òåñòè äëÿ âèÿâëåííÿ ÀÔÀ, ÿê³ ç'ÿ-
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âèëèñÿ îñòàíí³ì ÷àñîì, äîçâîëÿþòü óäîñêîíàëè-
òè ä³à´íîñòèêó öüîãî ñèíäðîìó [11]. Îäíàê, ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë äî β2¥Ï-1 âè-
êîíóºòüñÿ íå ó êîæí³é ëàáîðàòîð³¿. Óñêëàäíèòè
âñòàíîâëåííÿ ä³à´íîçó ìîæóòü õèáíî íå´àòèâí³
ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ÀÔÀ, âðîäæåí³ àáî íàáóò³
êîà´óëîïàò³¿ ó ïàö³ºíòîê ç³ ñèìïòîìàìè AÔÑ. Âè-
ÿâëåííÿ ñåðîíå´àòèâíîãî ÀÔÑ ìîæíà ïåðåäáà-
÷èòè ó ïàö³ºíòîê ç õàðàêòåðíèìè äëÿ íüîãî êë³-
í³÷íèìè ïðîÿâàìè, àëå ç íå´àòèâíèì ïîêàçíè-
êîì ÀÔÀ, àíòèò³ë β2¥Ï-1, à òàêîæ ÂÀ [17, 18]. Â
îïèñàíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäêàõ àíòèò³ëà íå âèÿâ-
ëÿëè, õî÷à ïîïåðåäíüî âîíè áóëè ïðèñóòí³. Òàêà
ñèòóàö³ÿ ìîæëèâà ïðè íåôðîòè÷íîìó ñèíäðîì³,
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿì ́ ëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè àáî
³íøèìè ³ìóíîñóïðåñ³éíèìè ë³êàìè, à òàêîæ ïðè
òðîìáîòè÷íèõ ³íöèäåíòàõ [30]. Õèáíî íå´àòèâ-
íèé ðåçóëüòàò òàêîæ ìîæå âèíèêàòè âíàñë³äîê
çàáðóäíåííÿ ïëàçìè ïàö³ºíòêè òðîìáîöèòàìè.
Äåÿê³ àâòîðè çàïåðå÷óþòü ³ñíóâàííÿ ñåðîíå´à-
òèâíîãî ÀÔÑ. Äèñêóñ³ÿ íà öþ òåìó íàäàë³ â³ä-
êðèòà ³ íåîáõ³äíà, îñê³ëüêè ï³äòâåðäæåííÿ ÀÔÑ
ó âàã³òíî¿ æ³íêè çîáîâ'ÿçóº ë³êàðÿ äî çàñòîñóâàííÿ
àíòèòðîìáîòè÷íî¿ òåðàï³¿ äî çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñ-
ò³ òà ï³ä ÷àñ ïîëîã³â.

Äî ÷èñëåííèõ ÀÔÀ, ÿê³ ìàþòü çâ'ÿçîê ³ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè AÔÑ, íàëåæàòü àíòèò³ëà
ïðîòè àìôîòåðíîãî ôîñôàòèäèëåòàíîëàì³íó
(ÔÅ) [18], ÿêèé ñòàíîâèòü 20-50% óñ³õ ôîñôîë³-
ï³ä³â ïëàçìè. ÔÅ ä³º ÿê àíòèêîà´óëÿíò, çá³ëüøóþ÷è
ê³ëüê³ñòü àêòèâíîãî ïðîòå¿íó Ñ (AÏC) ó ðåàêö³¿
çñ³äàííÿ êðîâ³, ùî âèêëèêàº ³íàêòèâàö³þ àêòèâ-
íîãî ôàêòîðà V ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ éîãî ïðî-
êîà´óëÿòèâíèõ âëàñòèâîñòåé. ßêùî â³äáóâñÿ âè-
êèäåíü ³/àáî òðîìáîç ïðè íå´àòèâíèõ ëàáîðàòîð-
íèõ äàíèõ ùîäî ÀÔÀ, ïîòð³áíî ñêîíöåíòðóâàòè
óâàãó íà âèçíà÷åíí³ àíòèò³ë äî ÔÅ, ÿê íà ïîòåí-
ö³éíîìó àëüòåðíàòèâíîìó êðèòåð³¿ AÔÑ [26, 27].
Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ñåðîíå´àòèâíîãî ÀÔÑ
íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè àíòèò³ëà ïðîòè ôîñôàòèäíî¿
êèñëîòè, ôîñôàòèäèëñåðèíó ³ ôîñôàòèäèë³íîçè-
òîëó. Îäíàê, ï³äòâåðäæåííÿ ïðèñóòíîñò³ öèõ àí-
òèò³ë íå îçíà÷àº â³ðîã³äíó íàÿâí³ñòü àíòèôîñôî-
ë³ï³äíîãî ñèíäðîìó.

Äî íîâèõ àíòè´åí³â ó ä³à´íîñòèö³ ÀÔÑ
â³äíîñèòüñÿ - ãîëîâíà åíäîòåë³éíà ìîëåêóëà, ÿêà
ðîçï³çíàºòüñÿ ÀÔÀ. Â³ìåíòèí º á³ëêîì III-ãî òèïó,
ÿêèé º ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ öèòîñêåëåòó ìåçåí-
õ³ìàëüíèõ êë³òèí. Â³í çíàõîäèòüñÿ íà ïîâåðõí³

íåéòðîô³ë³â, Ò-êë³òèí, àêòèâíèõ ìàêðîôàã³â,
òðîìáîöèò³â ³ åíäîòåë³îöèò³â. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ
ïàö³ºíòîê ³ç ñåðîïîçèòèâíèì AÔÑ òà ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíòîê ³ç ñåðîíå´àòèâíèì ÀÔÑ âèÿâëåí³ àí-
òèò³ëà êëàñ³â IgG òà IgM ïðîòè â³ìåíòèí/êàðä³î-
ë³ï³íîâîãî êîìïëåêñó [23]. Ùå îäíà ð³çíîâèäí³ñòü
àíòèò³ë, âèÿâëåíèõ ó ïàö³ºíòîê ç AÔÑ - öå àí-
òèò³ëà ïðîòè àíåêñèíó A5 (ÀíåêñÀ5). Öå á³ëîê ç
ãðóïè àíòèêîà´óëÿíò³â, ÿêèé íàé÷àñò³øå òðàïëÿ-
ºòüñÿ ó òðîôîáëàñò³ òà êë³òèíàõ åíäîòåë³þ ñóäèí.
Íà ñüîãîäí³ íàêîïè÷óþòüñÿ êë³í³÷í³ âèñë³äè ³ç ìå-
òîþ âíåñåííÿ ìåòîäó âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë ïðîòè
ÀíåêñÀ5 äî ñòàíäàðòíî¿ ïàíåë³ äîñë³äæåíü äëÿ
ä³à´íîñòèêè AÔÑ [2].

Íàâåäåí³ ïðèêëàäè âêàçóþòü, íàñê³ëüêè
ð³çíîìàí³òíèìè º àíòèò³ëà ³ ÷èñëåííèìè àíòè-
´åíè ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ AÔÑ. Ö³ äàí³
ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðîíå´àòèâí³ñòü AÔÑ â³ðîã³äíî ïî-
â'ÿçàíà ³ç äóæå âóçüêèìè êðèòåð³ÿìè âèçíà÷åííÿ.
Áàçîâèì ïèòàííÿì, ÿêå ïîâèíåí ïîñòàâèòè ïå-
ðåä ñîáîþ ïðàêòèêóþ÷èé ë³êàð, öå: "ßê íåîáõ³äíî
ïîñòóïàòè ç ïàö³ºíòêàìè ç³ ÇÂ ³ ñåðîíå´àòèâíèì
ÀÔÑ?", à òàêîæ: "×è ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè
íàñòóïí³é âàã³òíîñò³ ïðîòèòðîìáîòè÷íå ë³êóâàí-
íÿ áåç "òèïîâèõ ïîêàç³â?". Íà ö³ çàïèòàííÿ, íà
ñüîãîäí³, íå ³ñíóº äî ê³íöÿ îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³.
Ðîçóì³þ÷è, ÿê áàãàòî ùå íå âèÿñíåíî ³ íàäàë³ çà-
ëèøàºòüñÿ íåâ³äîìèì ó òåìàòèö³ ìåõàí³çì³â ÇÂ ³
çíàþ÷è, íàñê³ëüêè ñêðîìíèìè º ä³à´íîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ ó ùîäåíí³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ ùîäî
âèáîðó òåðàï³¿, íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ ïðàâèëîì
"íå íàøêîäü", ï³äòâåðäæåíîþ íàóêîâîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ, à òàêîæ äîñâ³äîì. Áåðó÷è äî óâàãè ñòàí
òåïåð³øí³õ çíàíü ùîäî åò³îïàòî´åíåçó AÔÑ, ïðî-
òèòðîìáîòè÷íå ë³êóâàííÿ âèäàºòüñÿ ºäèíèì
åôåêòèâíèì ìåòîäîì òåðàï³¿ ÿê AÔÑ, òàê ³ ñåðî-
íå´àòèâíîãî ÀÔÑ.

Îòæå, çíàííÿ ³ìóíîçàëåæíèõ ìåõàí³çì³â
ÇÂ äîïîìîæå ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðÿì ïðàâèëüíî
âèáðàòè àë´îðèòì ëàáîðàòîðíîãî òà êë³í³÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíó òåðàï³þ òà
âèçíà÷èòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
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