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Ðåôåðàò
Íà ñüîãîäí³ âñå ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ðîáîòè, äå âèâ-
÷àºòüñÿ âïëèâ çàïàëüíèõ ïðîòå¿í³â íà ïàòî´åíåç âèíèê-
íåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè ó õâî-
ðèõ ç³ ñòåíîçîì ñîííèõ àðòåð³é.
Ìåòà. Âèâ÷èòè ð³âåíü ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç
àòåðîñêëåðîòè÷íèì ñòåíîçîì ñîííèõ àðòåð³é òà îö³íè-
òè ¿õ çâ'ÿçîê ³ç ìîðôîëî´³÷íîþ ñòðóêòóðîþ àòåðîñêëå-
ðîòè÷íî¿ áëÿøêè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ïðàö³ ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç ìàðêåð³â
çàïàëåííÿ ó 78 ïàö³ºíò³â ³ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì ñòåíîçîì
ñîííèõ àðòåð³é òà ïîð³âíÿííÿ ¿õ ³ç óëüòðàçâóêîâèìè êðè-
òåð³ÿìè àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè.
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ôàêòîðó ë³ïîïðîòå¿í-àñîö³éîâàíî¿ ôîñôîë³-
ïàçè À2 (Lp-PLA2) ó ïàö³ºíò³â ³ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíþ
ñòåíîçó âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ³ç íåñòàá³ëüíèìè
àòåðîñêëåðîòè÷íèìè áëÿøêàìè, àòåðîñêëåðîòè÷íèìè
áëÿøêàìè ³ç åëåìåíòàìè âèðàçêóâàííÿ òà ó ïàö³ºíò³â ³ç
ñèìïòîìàòè÷íèì ñòåíîçîì âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿.
Âèñíîâêè. Âèêîíàííÿ ïîð³âíÿëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ì³æ
ïîêàçíèêàìè ìàðêåð³â çàïàëåííÿ òà óëüòðàçâóêîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè ìîæå áóòè
ïðî´íîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ìîæëèâîãî ðîçâèòêó àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Lp-PLA2 ó õâî-
ðèõ ç³ ñòåíîçîì ñîííèõ àðòåð³é º ñâ³ä÷åííÿì íåñòàá³ëü-
íîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè íåçàëåæíî â³ä óëüò-
ðàçâóêîâèõ çíàõ³äîê ³ âèìàãàº íå ò³ëüêè õ³ðóð´³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ, àëå ³ ôàðìàêîëî´³÷íî¿ êîðåêö³¿ ó ïðîöåñ³ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà õâîðèì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àòåðîñêëåðîç ñîííèõ àðòåð³é, ïðîòå¿íîâ³
ìàðêåðè çàïàëåííÿ, íåñòàá³ëüíà àòåðîñêëåðîòè÷íà
áëÿøêà
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Today there is an increasing number of  scientific works
examining the impact of inflammatory proteins in the
pathogenesis of atherosclerotic plaque instability in patients
with carotid stenosis.
Aim. To measure the levels of inflammatory markers in patients
with atherosclerotic carotid stenosis and to evaluate their
relationship to morphological structure of atherosclerotic
plaque.
Material and Methods. The paper presents an analysis of
inflammatory markers in 78 patients with atherosclerotic
carotid stenosis and their comparison  with the ultrasound
criteria atherosclerotic plaque.
Results and Discussion. We found an increased concentration
of a factor of  lipoprotein-associated phospholipase A2 (Lp-
PLA2) in patients with a higher degree of internal carotid artery
stenosis, with unstable plaque, and with AS plaque with
ulcerations.
Conclusion. Comparative indicators characteristics between
inflammatory markers and ultrasound features of
atherosclerotic plaque may serve as prognostic criteria of
possible development of atherosclerotic complications.The
increased level of Lp-PLA2 in patients with carotid stenosis is
evidence of atherosclerotic plaque instability, regardless of
ultrasound findings and requires not only surgery, but also
pharmacological correction in the clinical supervision of patients.
Key words: carotid atherosclerosis, protein markers of
inflammation, unstable atherosclerotic plaque

Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ó ìåäèöèí³,
àòåðîñêëåðîç òà éîãî îñíîâí³ óñêëàäíåííÿ (³í-
ñóëüò, ³íôàðêò ì³îêàðäà) çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ
ïðîáëåìîþ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ñåðåä
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [1, 7]. Îêð³ì îñíîâíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà íàðîñòàí-
íþ àòåðîñêëåðîçó (ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, êó-
ð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò) íà ñüîãîäí³, âàæëèâó ðîëü
ó ïàòî´åíåç³ àòåðîñêëåðîçó ïðèä³ëÿþòü åíäîòå-
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ë³éí³é äèñôóíêö³¿, ÿêà âèíèêàº íà òë³ õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ ñò³íêè ñóäèíè [2]. Âíàñë³äîê çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ â³äêëàäàííÿ ë³ï³ä³â ó çîí³
óðàæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ ñóäèíè
òà îáìåæåííÿ ïðèòîêó êðîâ³ [2, 7]. Ó ìåõàí³çì³
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü âàæëè-
âó ðîëü â³äâîäÿòü ÿê³ñíèì õàðàêòåðèñòèêàì àòå-
ðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè (ì'ÿêà, äåñòðóêö³éíà, ñëà-
áî ô³êñîâàíà, ³ç åëåìåíòàìè âèðàçêóâàííÿ, íå-
ñòàá³ëüíà) [3, 8].

Ïðè àíàë³ç³ äæåðåë ë³òåðàòóðè âñå ÷àñò³øå
òðàïëÿþòüñÿ ïðàö³, äå âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ çàïàëü-
íèõ ïðîòå¿í³â íà ïàòî´åíåç âèíèêíåííÿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè [4, 7, 8]. Ñå-
ðåä íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ çàïàëüíèõ ïðîòå¿í³â,
ÿê³ âèâ÷àþòü, º ôàêòîð ë³ïîïðîòå¿í-àñîö³éîâàíî¿
ôîñôîë³ïàçè À2 (Lp-PLÀ2), Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê,
ãåìîöèñòå¿í, òðàíñãåë³í [1, 5].

Ë³ïîïðîòå¿í-àñîö³éîâàíà ôîñôîë³ïàçà À2 ³í-
òåíñèâíî ñèíòåçóºòüñÿ ó ì³ñöÿõ àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî óðàæåííÿ ³ âèõîäèòü ó öèðêóëÿö³éíå ðóñëî.
Raichlin E. òà ñï³âàâòîðè â³äì³÷àþòü, ùî çíàþ÷è êîí-
öåíòðàö³þ Lp-PLÀ2 ìîæíà îö³íèòè ñòàí àòåðîñêëå-
ðîòè÷íî¿ áëÿøêè [6]. "Çîëîòèì ñòàíäàðòîì" îö³íêè
ñòàíó àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè º óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) [3]. Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ íà
åòàï³ ä³à´íîñòèêè àòåðîñêëåðîçó ÓÇÄ äîçâîëÿº îö³-
íèòè ìîðôîëî´³÷í³ îñîáëèâîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿
áëÿøêè (ñòðóêòóðà, ù³ëüí³ñòü, ð³âåíü ô³êñàö³¿ äî ñó-
äèííî¿ ñò³íêè òà ³í.) [7, 8]. Îäíàê, öüîãî çàìàëî äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ïðî´íîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî íàðîñ-
òàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ðîçâèòêó ìîæëèâèõ ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü.

Òîìó, º àêòóàëüíèì ïèòàííÿ îïðàöþâàííÿ
êîìïëåêñó ïîð³âíÿëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ á äî-
ïîìîãëè ïðî´íîçóâàòè â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèâ÷èòè ð³âåíü ìàð-
êåð³â çàïàëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì
ñòåíîçîì ñîííèõ àðòåð³é òà îö³íèòè ¿õ çâ'ÿçîê ³ç
ìîðôîëî´³÷íîþ ñòðóêòóðîþ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿
áëÿøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 78 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ç àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèì ñòåíîçîì ñîííèõ àðòåð³é. Ñåðåä-
í³é â³ê ïàö³ºíò³â - 62,5±7,4. Êðèòåð³ºì â³äáîðó
õâîðèõ áóâ âåðèô³êîâàíèé çà äîïîìîãîþ óëüò-
ðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ñòåíîç âíóòð³ø-
íüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÂÑÀ) 50% ³ á³ëüøå. Ð³âåíü ñòå-
íîçó îö³íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè "Ñonsensus Panel
Gray-Scale and Doppler US Criteria for Diagnosis of
ICA Stenosis" (òàáë. 1).

Îêð³ì ñòåíîçó ÂÑÀ îö³íþâàëè ñòðóêòóðó,
ù³ëüí³ñòü òà ñòàí ö³ë³ñíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿
áëÿøêè (ÀÑÁ), ïëîùó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðà-
æåííÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ Geroulaka (òàáë. 2).

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè ïàö³ºíòè ³ç
ÿâèùàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿
òà îíêîëî´³÷í³ õâîð³. ²ç-ïîì³æ îáñòåæóâàíèõ ïà-
ö³ºíò³â ñèìïòîìàòè÷íèé ñòåíîç ÂÑÀ áóâ ó 24
îñ³á (30,8%). Õàðàêòåðèñòèêó õâîðèõ ïîäàíî ó
òàáë. 3.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì, îêð³ì ÓÇÄ, âèêîíàíî êë³-
í³÷íå òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå äîñë³-
äæåííÿ. Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â îö³íþ-
âàëè ìàðêåðè çàïàëåííÿ: ôàêòîð ë³ïîïðîòå¿í-
àñîö³éîâàíî¿ ôîñôîë³ïàçè À2(Lp-PLA2) òà Ñ-ðå-
àêòèâíèé á³ëîê (ÑÐÁ). Äîñë³äæåííÿ Lp-PLA2 âè-
êîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ë³çó, ÑÐÁ - ³ìóíîòóðáîäèìåòðè÷íèì ìåòîäîì.

Çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ Lp-PLA2
õâîðèõ ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè:
1 ãðóïà (31 õâîðèé) - Lp-PLA2 > 250 íã/ìë;

Îñíîâí³ êðèòåð³ї Äîäàòêîâ³ êðèòåð³ї 
Ð³âåíü 
ñòåíîçó 

(%) 

(PSV) 
ìàêñèìàëüíà ñèñòîë³÷íà 

шâèäê³ñòü ÂÑÀ 
(ñì/ñ) 

Çìåíшåííÿ 
ä³àìåòðó 

ÂÑÀ 
(%) 

ÂÑÀ/ÇÑÀ 
(ñï³ââ³äíîшåííÿ 
шâèäêîñòåй) 

ÂÑÀ 
(шâèäê³ñòü ó ê³íц³ 

ä³àñòîëè) 
(ñì/ñ) 

- <125 í³ <2 <40 
<50 <125 <50 <2,0 <40 
50-69 125-230 ≥50 2,0-4,0 40-100 
≥70 >230 ≥50 >4,0 >100 

Ìàéæå îêëþç³ÿ âèñîêà, íèçüêà, 
àáî íå âèì³ðþºòüñÿ íàÿâíèé ì³íëèâà ì³íëèâà 

Ïîâíà îêëþç³ÿ íå âèì³ðþºòüñÿ - - - 

Òàáëèöÿ 1
Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñòåíîçó ñîííèõ àðòåð³é



AML  XXI  2015  3

12

2 ãðóïà (47 ïàö³ºíò³â) - Lp-PLA2< 250 íã/ìë.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â Ñ-ðåàêòèâíî-

ãî á³ëêà, ïàö³ºíò³â òàêîæ ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè:
1 ãðóïà (26 õâîðèõ) - ÑÐÁ > 3,4 ì´/ë;
2 ãðóïà (52 ïàö³ºíòè) - ÑÐÁ < 3,4 ì´/ë.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ âèêîíóâàëè ó
ïðî´ðàì³ Statistika, ñåð³ÿ 6,0 (StatSoft, 2003).

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Lp-PLA2 á³ëüøå 250 íã/ìë
âèÿâëåíî ó 31 (39,7%) ïàö³ºíòà ³ç àòåðîñêëåðî-
òè÷íèì ñòåíîçîì ÂÑÀ. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà á³ëüøå 3,4 ì´/ë âèÿâëåíî ó
26 õâîðèõ (33,4%).

Ó òàáë. 4 ïîäàíî ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêî-
âîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì
ñòåíîçîì ñîííèõ àðòåð³é ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì
Lp-PLA2.

Ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â Lp-PLA2 ñïîñòå-
ð³ãàëè ó ïàö³ºíò³â ³ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíþ ñòåíîçó
ÂÑÀ, ³ç íåñòàá³ëüíèìè àòåðîñêëåðîòè÷íèìè
áëÿøêàìè, ÀÑÁ ³ç åëåìåíòàìè âèðàçêóâàííÿ òà
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìàòè÷íèì ñòåíîçîì ÂÑÀ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïîêàçíèê³â ÑÐÁ íå
âèÿâëåíî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ íàðîñòàííÿì ñòåíîçó
ÂÑÀ òà ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó õâîðèõ
³ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì ñòåíîçîì ÂÑÀ.

Çà äæåðåëàìè ë³òåðàòóðè îäíèì ³ç ïîòåí-
ö³éíèõ ìàðêåð³â íåñòàá³ëüíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷-
íî¿ áëÿøêè º Lp-PLA2 [3]. Ó ïëàçì³ 80% Lp-PLA2
çâ'ÿçàíî ³ç ë³ïîïðîòå¿äàìè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ³
ò³ëüêè 20% çâ'ÿçàí³ ç ë³ïîïðîòå¿äàìè âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³ òà ë³ïîïðîòå¿äàìè äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³

[7]. Ïðè îêèñëåíí³ â åíäîòåë³¿ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ â àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøêàõ ïðî-
äóêóºòüñÿ Lp-PLA2 ³ ã³äðîë³çóº îêèñëåí³ ôîñôîë³-
ï³äè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþþòüñÿ ìåä³àòîðè
çàïàëåííÿ òà àòåðî´åíåçó: ë³çîôîñôàòèäèëõîë³í,
îêèñëåí³ æèðí³ êèñëîòè. Àòåðî´åíí³ ë³ïîïðîòå¿äè
ïðîíèêàþòü ó ñóáåíäîòåë³éíèé ïðîñò³ð ³ ï³ä
âïëèâîì ñêëàäíèõ ôåðìåíòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíèé ð³ñò àòåðîñêëåðîòè÷íî¿
áëÿøêè òà ôîðìóâàííÿ ë³ï³äíîãî ÿäðà. Ï³ä âïëè-
âîì õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ôîðìóºòüñÿ íåêðîòè÷-
íå ÿäðî àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè, ùî ï³äâèùóº
â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ñïîíòàííîãî ðîçðèâó
áëÿøêè ³ç ìîæëèâèì ôîðìóâàííÿì ïðèñò³íêîâî-
ãî òðîìáó òà îêëþç³¿ àðòåð³¿ [2, 7].

Çã³äíî äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ àâòîð³â, âè-
ÿâëåíèé ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ ï³äâèùåííÿì ïî-
êàçíèê³â ìàðêåð³â çàïàëåííÿ òà çá³ëüøåííÿì ñòó-
ïåíþ ñòåíîçó ÂÑÀ [9]. ²íø³ àâòîðè â³äì³÷àþòü, ùî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Lp-PLA2 ó õâîðèõ ³ç àòåðîñêëå-
ðîçîì, äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè öåé ìàðêåð, ÿê
³íäèêàòîð àêòèâíîñò³ òà íàðîñòàííÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî ïðîöåñó [4]. Ïåðåâàãîþ Lp-PLA2 º òå, ùî
íå çàëåæèòü â³ä ãîñòðîãî çàïàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ
(â³ðóñíèé ïðîöåñ, áàêòåð³éíà ³íôåêö³ÿ), ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà [1]. ²íòåðïðåòàö³ÿ
ð³âíÿ Lp-PLA2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äáóâàºòüñÿ çà íà-
ñòóïíîþ øêàëîþ: íèçüêèé ñòóï³íü ðèçèêó: <200
íã/ìë; ñåðåäí³é ñòóï³íü ðèçèêó: 200-235 íã/ìë; âè-
ñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó:>250 íã/ìë. Ð³âíåíü Lp-PLA2
á³ëüøå 250 íã/ìë ìàº äóæå âèñîêó êîðåëÿö³þ ³ç åí-
äîòåë³éíîþ äèñôóíêö³ºþ, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó ò³ñíî
ïîâ'ÿçàíà ³ç ïðîöåñîì àòåðîñêëåðîçó [7].

Ñòðóêòóðà 
àòåðîñêëåðîòè÷íîї 

áëÿшêè 
Ïîâåðхíÿ Á³ôóðêàц³ÿ Äåôîðìàц³ÿ Ïëîщà 

óðàжåííÿ 
ßê³ñòü 

çîáðàжåííÿ 

Еõî´åííà ãëàäêà íîðìàëüíà ì³í³ìàëüíà <1 ñì ñëàáêà 
Г³ïîåõî´åííà íåð³âíà âèñîêà ñåðåäíÿ 1-2 ñì äîáðà 
Çì³øàíà íå âèçíà÷àºòüñÿ íèçüêà âèðàæåíà >2 ñì â³äì³ííà 

Òàáëèöÿ 2
Êëàñèô³êàö³ÿ Geroulaka

Êðèòåð³ї Ê³ëüê³ñòü % 
²øåì³÷íèé ³íñóëüò â àíàìíåç³  24 30,8 
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ  47 60,3 
²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 31 39,7 
²íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³  19 24,3 
Цóêðîâèé ä³àáåò, 2-òèï 15 19,2 
Êóð³ííÿ  41 52,6 
Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì 27 34,6 
Ëîêàë³çàö³ÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè á³ëüøå ÿê â îäíîìó áàñåéí³ êðîâîîá³ãó 34 43,4 

Òàáëèöÿ 3
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ (n-78)
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Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ð³âåíü Lp-PLA2
á³ëüøå 250 íã/ìë âèÿâëåíî ó 31 ïàö³ºíòà (39,7%).
Ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â Lp-PLA2 ñïîñòåð³ãàëè ó
ïàö³ºíò³â ³ç íåñòàá³ëüíîþ àòåðîñêëåðîòè÷íîþ
áëÿøêîþ. Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â
Lp-PLA2 òà íàÿâí³ñòü óëüòðàçâóêîâèõ êðèòåð³¿â
"íåáåçïå÷íî¿" àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêîåìáîëî´åííèé ïîòåíö³àë ó
ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ.

Âèñíîâêè
1. Âèêîíàííÿ ïîð³âíÿëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ì³æ
ïîêàçíèêàìè ìàðêåð³â çàïàëåííÿ òà óëüòðàçâóêî-
âèìè îñîáëèâîñòÿìè àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè
ìîæå áóòè ïðî´íîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ìîæëèâîãî
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü.
2. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Lp-PLA2 º ñâ³ä÷åííÿì íå-
ñòàá³ëüíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè íåçàëåæ-
íî â³ä óëüòðàçâóêîâèõ çíàõ³äîê ³ âèìàãàº íå ò³ëüêè
õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ, àëå é ôàðìàêîëî´³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ ó ïðîöåñ³ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà õâîðèì.
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² ãðóïà (n=31) II ãðóïà (n=47) 
Ïîêàçíèê Êîíцåíòðàц³ÿ 

Lp-PLA2> 250 íã/ìë 
Êîíцåíòðàц³ÿ 

Lp-PLA2 < 250 íã/ìë 
P 

Ñòåíîç ÂÑÀ < 70% 12 28 p>0,05 
Ñòåíîç ÂÑÀ > 70% 19 17 p<0,05 
Á³ëàòåðàëüíèé ñòåíîç ÂÑÀ á³ëüøå 50% 4 2 p>0,05 
Ñèìïòîìàòè÷íèé ñòåíîç ÂÑÀ 15 9 p<0,05 
Íåñòàá³ëüíà ÀÑÁ (ì’ÿêà) 11 7 p<0,05 
Ñòàá³ëüíà ÀÑÁ (êàëüöèô³êîâàíà) 13 28 p>0,05 
ÀÑÁ ³ç åëåìåíòàìè âèðàçêóâàííÿ 7 2 p<0,05 

Òàáëèöÿ 4
Óëüòðàçâóêîâà õàðàêòåðèñòèêà àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ñòåíîçó ÂÑÀ  ó õâîðèõ ³ç ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ Lp-PLA2
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