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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷èòè çì³íè âì³ñòó sÐ-ñåëåêòèíó òà öèòîê³í³â,
çîêðåìà ²Ë-2, ²Ë-6 òà ÒÍÔ-α ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ³ç ð³çíîþ êîìïåíñàö³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ òà àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, à òàêîæ äîñ-
ë³äèòè ìîæëèâèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ sÐ-ñåëåêòèíîì òà
öèòîê³íàìè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 137 õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò 2-ãî òèïó ³ç ÀÃ ²-²² ñò. òà áåç ÀÃ (72 æ³íêè òà 65
÷îëîâ³ê³â). Ð³âåíü sÐ-ñåëåêòèíó, ²Ë-2, ²Ë-6, ÒÍÔ-α ó ñèðî-
âàòö³  êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ
ð³âíÿ sP-ñåëåêòèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ³ç ïîã³ðøåííÿì êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó
òà ïðèºäíàííÿì ÀÃ; çðîñòàííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 ó ãðóïàõ ³ç äîá-
ðîþ òà çàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ ä³àáåòó òà ÒÍÔ-α ó
ãðóïàõ ³ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ïðè ïðèºäíàíí³ ÀÃ. Âè-
ÿâëåíî çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì sP-
ñåëåêòèíó òà ÒÍÔ-α ó ãðóïàõ ³ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ
ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ òà áåç ÀÃ, á³ëüøî¿ ñèëè ó ãðóï³ ³ç ÖÄ 2
òèïó òà ÀÃ.
Âèñíîâîê. Ð³âåíü sP-ñåëåêòèíó êðîâ³ çðîñòàº ³ç ïîã³ð-
øåííÿì êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó òà ³ç ïðèºäíàííÿì ÀÃ.
Âèñîêîâ³ðîã³äí³ çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ ð³âíÿìè
sP-ñåëåêòèíó òà ÒÍÔ-α ó ãðóïàõ õâîðèõ ³ç íåäîñòàòíüîþ
êîìïåíñàö³ºþ ä³àáåòó ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî âçàºìîïî-
òåíö³þþ÷ó ðîëü öèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó òà íàðîñòàíí³
äåêîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: sÐ-ñåëåêòèí, ³íòåðëåéê³í-2, ³íòåðëåéê³í-
6, òóìîð-íåêðîòè÷íèé ôàêòîð-α, öóêðîâèé ä³àáåò 2 òè-
ïó, àðòåð³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ

Abstract
INFLUENCE OF DIABETES MELLITUS
COMPENSATION LEVEL ON SP-SELECTIN
AND CYTOKINES LEVELS IN SERUM OF
THE PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS
TYPE 2 AND ARTERIAL HYPERTENSION
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Aim. To examine changes in the content of sP-selectin and
cytokines (including IL-2, IL-6 and TNF-α) in the serum of
the patients with different levels of type 2 DM compensation,
associated and unaccociated  with arterial hypertension,
and to explore the possible relationship between SP-selectin
and cytokines levels.
Material and Methods. The study involved 137 patients with
type 2 DM with presence of arterial hypertension of II degree
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and without signs of arterial hypertension (72 females and
65 males). The levels of SP-selectin, IL-2, IL-6, TNF-α in the
serum of the patients were determined by ELISA.
Results and Discussion. The significant increase of sP-selectin
level in the serum of patients with diabetes mellitus type 2 was
found. An obvious exacerbation of type 2 DM associated with
arterial hypertension was also observed. ²ncrease of IL-6 level
was found in groups with good and satisfactory compensation
of type 2 diabetes mellitus; growth of TNF-α in groups with
poor compensation of disease associated with arterial
hypertension was also revealed. Inverse correlation between
sP-selectin content and TNF-α in the groups with poor
compensation of type 2 DM associated and unassociated with
arterial hypertension was also observed, with more intensive
expression in the group associated with ÀÍ.
Conclusion. The serum level of sP-selectin increases with
exacerbation  of type 2 DM combined with arterial
hypertension. High probable inverse correlation between
the levels of sP-selectin and TNF-α in groups of patients
with insufficiently compensated diabetes may indicate
mutually potentiating influence of these factors on the
development and progression of decompensated type 2 DM
associated with arterial hypertension.
Keywords: sP-selectin, interleukin-2, interleukin-6, tumor-
necrosis factor-α, type 2 diabetes mellitus, arterial hypertension

Âñòóï
Íà ñüîãîäí³ ïîíàä 80% õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò (ÖÄ) 2 òèïó òåðïëÿòü íà àðòåð³éíó ã³ïåðòåí-
ç³þ (ÀÃ). Â³äïîâ³äíî, ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çíà÷íî ï³ä-
âèùóºòüñÿ êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê òà çðîñòàº
ðàííÿ ³íâàë³äèçàö³ÿ, ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü [18]. Ïðè öüîìó çà íàÿâíîñò³
ÖÄ âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ÿê îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿,
ïîðóøåííÿ êîà´óëî´³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, îç-
íàêè ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ.

Ìîëåêóëè ì³æêë³òèííî¿ àä´åç³¿ - öå ïîâ'ÿ-
çàí³ ³ç ïëàçìàòè÷íîþ ìåìáðàíîþ á³ëêè, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü âèñîêîñåëåêö³éíó ì³æêë³òèííó âçàº-
ìîä³þ. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ö³ ìî-
ëåêóëè ïîä³ëÿþòüñÿ íà 3 òèïè: 1) ñåëåêòèíè, 2)
³íòåãðèíè, 3) ñóïåðñ³ìåéñòâî ³ìóíî´ëîáóë³í³â. Ñå-
ëåêòèíè (Ð-ñåëåêòèí, L-ñåëåêòèí, Å-ñåëåêòèí) º
´ë³êîïðîòå¿íàìè òà åêñïðåñóþòüñÿ íà òðîìáîöè-
òàõ, äåÿêèõ òèïàõ ëåéêîöèò³â òà åíäîòåë³¿ [10].

P-ñåëåêòèí - àä´åç³éí³ ìîëåêóëè, ÿê³ åêñ-
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ïîíóþòüñÿ åðèòðîöèòàìè òà òðîìáîöèòàìè ïðè
àêòèâàö³¿; âîíè çàáåçïå÷óþòü ¿õ âçàºìîä³þ ³ç ëåé-
êîöèòàìè. Ð-ñåëåêòèí åðèòðîöèò³â çáåð³ãàºòüñÿ
ó ò³ëüöÿõ Âåéáåëü-Ïàëàäå; éîãî åêñïðåñ³ÿ íà êë³-
òèíàõ ÿê àðòåð³éíîãî, òàê é âåíóëÿðíîãî åíäîòå-
ë³þ ³íäóêóºòüñÿ ïðîçàïàëüíèìè ìåä³àòîðàìè. Ó
êðîâ³ âèçíà÷àºòüñÿ ðîç÷èííèé sÐ-ñåëåêòèí. Ð-
ñåëåêòèí â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ âçàº-
ìîä³¿ åíäîòåë³éíèõ êë³òèí ³ç êë³òèíàìè êðîâ³, êîà-
´óëÿö³¿, òðîìáîóòâîðåíí³, â òîìó ÷èñë³ é ó àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèõ áëÿøêàõ. Ïîðóøåííÿ åêñïðåñ³¿ Ð-
ñåëåêòèíó ìîæå áóòè îäíèì ³ç ôàêòîð³â ðîçâèòêó
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é [1, 8, 9].

Àíàë³ç äæåðåë ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî õðîí³÷íå ñèñòåìíå çàïàëåííÿ º âàæëèâèì
êîìïîíåíòîì ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó, àòåðî´åíåçó,
ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, âèíèêíåííÿ ÀÃ,
²ÕÑ. Öèòîê³íè - öå åíäî´åíí³ ìåä³àòîðè, ÿê³ ðå-
ãóëþþòü ³íòåíñèâí³ñòü òà òðèâàë³ñòü ³ìóíîçà-
ïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Ó íîðì³ âîíè çä³éñíþþòü âçàº-
ìîçâ'ÿçîê ì³æ íåñïåöèô³÷íîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ
îð´àí³çìó òà ñïåöèô³÷íèì çàõèñòîì. ×èñëåííà
ãðóïà öèòîê³í³â, çîêðåìà ³íòåðëåéê³íè (²Ë) òà òó-
ìîð-íåêðîòè÷íèé ôàêòîð α (ÒÍÔ-α), ïðèéìà-
þòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ îñíîâíèõ ôóíêö³é îð´à-
í³çìó ÿê ïðè íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³, òàê ³
ïðè ïàòîëî´³÷íèõ ñòàíàõ. Âîíè çàáåçïå÷óþòü ò³ñ-
íèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè êë³òèí [12]. ª
ïðèïóùåííÿ, ùî ÖÄ 2 òèïó º ðåçóëüòàòîì àêòè-
âàö³¿ ãîñòðîôàçíèõ çàïàëüíèõ ðåàêö³é, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ ³ â³äáóâàºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ öèòîê³í³â [7].

Îäíàê, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ á³îëî´³÷í³ òà
ïàòîô³ç³îëî´³÷í³ åôåêòè P-ñåëåêòèíó ó ëþäñüêîìó
îð´àí³çì³, à òèì á³ëüøå âïëèâ P-ñåëåêòèíó íà
ñòàí êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó òà ïåðåá³ã ÀÒ, éîãî âçàº-
ìîçâ'ÿçêè ³ç ³íøèìè àäèïîöèòîê³íàìè âèâ÷åí³
ôðà´ìåíòíî, ³ öÿ ïðîáëåìàòèêà çàëèøàºòüñÿ òå-
ìîþ íàóêîâèõ äèñêóñ³é.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè çì³íè
âì³ñòó sÐ-ñåëåêòèíó òà öèòîê³í³â, çîêðåìà ²Ë-2,
²Ë-6 òà ÒÍÔ-α ó ïëàçì³ êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2
òèïó ³ç ð³çíîþ êîìïåíñàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ òà
àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, à òàêîæ äîñë³äèòè
ìîæëèâèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ sÐ-ñåëåêòèíîì òà
öèòîê³íàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äî äîñë³äæåííÿ óâ³éøëî 137 ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2
òèïó ³ç ÀÃ ²-²² ñò. òà áåç ÀÃ (72 æ³íêè òà 65 ÷îëî-

â³ê³â), ÿê³ çâåðíóëèñü çà êîíñóëüòàòèâíîþ äîïî-
ìîãîþ íà êàôåäðó åíäîêðèíîëî´³¿ ËÍÌÓ ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷í³
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âêëþ÷àëè âèì³ðþâàííÿ ìàñè ò³-
ëà ³ çðîñòó õâîðèõ. Äëÿ ä³à´íîñòèêè íàÿâíîñò³
îæèð³ííÿ òà éîãî ñòóïåíþ çàñòîñîâóâàëè êëàñè-
ô³êàö³éí³ êðèòåð³¿ ÂÎÎÇ (1997) ç³ âñòàíîâëåííÿì
³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ): çà ôîðìóëîþ: ²ÌÒ=ìàñà
ò³ëà (ê´)/çð³ñò (ì2). Ä³à´íîç ÖÄ 2 òèïó âèçíà÷àëè
çã³äíî ³ç ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ. Êîì-
ïåíñàö³þ ÖÄ 2 òèïó âåðèô³êóâàëè çã³äíî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 1118 â³ä 21.12.12 ð. Ä³à´íîç ÀÃ
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ âèñë³ä³â àíàìíåçó, êë³-
í³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ï³ñëÿ
âèêëþ÷åííÿ ñèìïòîìàòè÷íèõ ã³ïåðòåíç³é â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ.

Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ïðîöåäóðè âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³à´íîçó ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè äîáîâèé
ìîí³òîðèí´ ÀÒ (ÄÌÀÒ) çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íîãî àâòîìàòè÷íîãî âèì³ðþâà÷à àðòåð³éíîãî
òèñêó ÂÀÒ41-2, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïðî´ðàìè "ÀÐÈÀÄÀ" (³ç àâòîìàòè÷-
íèì ðîçðàõóíêîì ñòàíäàðòíèõ ïîêàçíèê³â).

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â sÐ-ñåëåêòèíó ó ãðó-
ïàõ ³ç äîáðîþ, çàäîâ³ëüíîþ òà íåçàäîâ³ëüíîþ
êîìïåíñàö³ºþ ä³àáåòó òà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóò-
í³ñòþ ÀÃ óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïîä³ëåíî íà
ãðóïè, â³äïîâ³äíî äî ñòàíó êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó
òà íàÿâíîñò³ ÀÃ:
- 1-øà (n=18) - ³ç äîáðîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ 2 òèïó
(HbA1c≤7%) òà íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ;
- 2-ãà (n=14) - ³ç äîáðîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ 2 òèïó
(HbA1c≤7%) òà ÀÃ;
- 3-ÿ (n=22) - ³ç çàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ 2
òèïó (HbA1c 7,1-8%) òà íîðìàëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè ÀÒ;
- 4-à (n=12) - ³ç çàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ 2
òèïó (HbA1c 7,1-8%) òà ÀÃ;
- 5-à (n=46) - ³ç íåçàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ
2 òèïó (HbA1c≥8%) òà íîðìàëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè ÀÒ;
- 6-à (n=25) - ³ç íåçàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ
2 òèïó (HbA1c≥8%) òà ÀÃ.

Ãðóïè ïàö³ºíò³â ç³ñòàâèëè çà â³êîì òà ²ÌÒ
(ð>0,05). Çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ãðóï îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â ïîäàíî ó òàáë. 1.

Êðîâ äëÿ àíàë³çó çàáèðàëè íàòùåñåðöå,
ï³ñëÿ 12 ãîäèí ãîëîäóâàííÿ. Ð³âåíü sÐ-ñåëåêòèíó
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â êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè "Bender MedSystems
GmbH" (Àâñòð³ÿ), ð³âåíü ³íñóë³íó â êðîâ³ âèçíà-
÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ("ELISA") çà äî-
ïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â ô³ðìè "DRG" (Í³ìå÷-
÷èíà), ð³âåíü HbA1c âèçíà÷àëè ìåòîäîì êàò³î-
íîîáì³ííî¿ õðîìàòî´ðàô³¿ âèñîêîãî òèñêó çà äî-
ïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çàòîðà "Biorad D-
10", TNF-α, ²Ë-2 òà ²Ë-6 çà äîïîìîãîþ íàáîð³â
ðåàêòèâ³â ô³ðìè "Diaclone" (Ôðàíö³ÿ) ó êë³í³÷í³é
ëàáîðàòîð³¿ Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî åíäîêðèíîëî-
´³÷íîãî äèñïàíñåðó.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ ìå-
òîä³â òåñòó Ñòüþäåíòà òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
³ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà, à ó ðàç³ íå-
â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó - çà äîïî-
ìîãîþ òåñòó Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà òà êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó ³ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà Ñï³ð-
ìåíà. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ì³æ ñîáîþ çàñòîñî-
âóâàëè òåñò ANOVA. Ðåçóëüòàòè ïîäàíî ó âèãëÿä³
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ é ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ
òà êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r. Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè
çíà÷åííÿ ïðè Ð<0,05.

Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîòðèìó-
âàëèñÿ ïåðåäáà÷åíèõ ó òàêèõ âèïàäêàõ çàõîä³â
áåçïåêè äëÿ çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíòà, çàõèñòó éîãî ïðàâ,

ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì â³ä-
ïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðàâ
ëþäèíè, Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþ-
äèíè ³ á³îìåäèöèíè, â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Â³äì³ííîñò³ ó âì³ñò³ sÐ-ñåëåêòèíó, öèòîê³í³â òà ³í-
ñóë³íó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÀÃ òà ñòàíó êîì-
ïåíñàö³¿ ä³àáåòó ó îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ïî-
äàíî ó òàáë. 2.

Ð³âåíü sP-ñåëåêòèíó êðîâ³ â³ðîã³äíî âè-
ùèé ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òà ÀÃ, ïîð³âíÿíî
³ç ãðóïàìè â³äïîâ³äíî¿ êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó áåç ÀÃ,
ùî ïîäàíî íà ðèñ. 1. Îêð³ì öüîãî âèÿâëåíî, ùî
ïðè íåçàäîâ³ëüí³é êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó, íåçà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÀÃ, ð³âåíü sP-ñåëåêòèíó òåæ
â³ðîã³äíî çðîñòàº. Ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó öèòîê³í³â,
çàëåæíî â³ä ñòàíó êîìïåíñàö³¿ ÖÄ, âèÿâëåíî ï³ä-
âèùåí³ ð³âí³ ÒÍÔ-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ãðóï³ ³ç
ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ ïîð³â-
íÿíî ³ç ãðóïîþ áåç ÀÃ òà ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
ãðóïàõ ³ç äîáðîþ òà çàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ
ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïàìè â³äïîâ³äíî¿
êîìïåíñàö³¿ áåç ÀÃ.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî
ð³âåíü êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó íå âïëèâàº íà àê-
òèâàö³þ òðîìáîöèò³â, â³äïîâ³äíî, ³ íà ð³âåíü Ð-

Ïîêàçíèê Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 3 Ãðóïà 4 Ãðóïà 5 Ãðóïà 6 
Â³ê, ðîêè 54,21±1,40 57,25±1,94 52,23±1,92 53,40±2,84 53,66±0,71 53,67±0,78 
²ÌÒ, ê´/ì2 32,31±1,22 30,00±1,32 30,81±1,58 34,33±2,50 30,61±0,65 32,91±0,90 
Êîåô³ö³ºíò òàë³ÿ/ñòåãíî 0,97±0,02 0,96±0,03 1,00±0,03 1,00±0,04 0,99±0,01 1,00±0,01 
ÑÀÒ, ìì ðò. ñò. 125,3±1,07 149,5±2,86 123,5±2,68 145,7±4,55 121,4±0,87 143,9±1,25 
ÄÀÒ, ìì ðò. ñò. 77,78±1,93 86,74±4,54 72,49±2,62 89,17±2,99 73,38±0,70 86,00±1,113 
HbA1c, % 6,43±0,15 6,42±0,15 7,42±0,06 7,68±0,14 11,18±0,23 10,35±0,20 

Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíîãî êîíòèí´åíòó

Ïîêàçíèê Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 3 Ãðóïà 4 Ãðóïà 5 Ãðóïà 6 

sÐ-ñåëåêòèí, íã/ìë 

174,5±12,97 
Ð1-2=0,049 

Ð1-4=0,0005 
Ð1-5=0,033 

Ð1-6=0,0034 

244,1±35,91 208,7±25,49 
Ð3-4=0,033 
Ð3-6=0,032 

302,5±31,88 244,7±13,55 
Ð5-6=0,010 

306,7±20,34 

²íñóë³í, ìêÎä/ìë 20,08±2,49 22,11±4,14 23,65±3,85 
P3-5=0,049 

23,26±2,78 17,51±1,11 19,43±1,34 

²Ë-2, ïã/ìë 6,98±0,73 7,21±0,52 6,19±0,54 7,44±1,69 6,24±0,42 6,55±0,44 

²Ë-6, ïã/ìë 
1,57±0,17 
P1-2=0,047 

P1-4=0,0048 

2,32±0,37 1,76±0,32 
P3-4=0,047 

3,25±0,75 2,67±0,41 3,66±0,81 

TÍÔ-a, ïã/ìë 8,95±1,40 10,25±1,81 6,78±2,02 10,52±1,81 7,61±0,65 
P5-6=0,045 

11,53±2,11 

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò sÐ-ñåëåêòèíó, ²Ë-2, ²Ë-6, TNF-α, ³íñóë³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÀÃ òà

êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó
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ñåëåêòèíó [17]. Îäíàê, ó á³ëüø ï³çí³õ ðîáîòàõ º
ïðèïóùåííÿ, ùî ñòàí êîìïåíñàö³¿ ìàº âçàºìî-
çâ'ÿçîê ³ç ð³âíåì Ð-ñåëåêòèíó. Òàê, Yang S. ³ç ñï³â-
äîñë³äíèêàìè ó ñâî¿é ïðàö³ äîâîäÿòü, ùî âèñîêà
êîíöåíòðàö³ÿ ́ ëþêîçè ó êðîâ³ â³ðîã³äíî ï³äâèùóº
ð³âåíü Ð-ñåëåêòèíó, öå ï³äòâåðäæóþòü îòðèìàí³
íàø³ ðåçóëüòàòè ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ sP-ñå-
ëåêòèíó ïðè ïîã³ðøåíí³ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó
[16]. Segal HC ç³ ñï³âàâòîðàìè ïðè àíàë³ç³ 14 á³î-
ìàðêåð³â ó êðîâ³, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàïàëåííÿì, òðîì-
áîçîì, àòåðî´åíåçîì, ïîøêîäæåííÿì êë³òèí ñåð-
öÿ òà íåéðîí³â íà ïî÷àòêó òðàíçèòîðíî¿ ³øåì³÷íî¿
àòàêè àáî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ó ïîïóëÿö³éíîìó
äîñë³äæåíí³ Oxford Vascular Study âèÿâèëè â³ðî-
ã³äí³ çâ'ÿçêè ì³æ íàñòóïíèìè á³îìàðêåðàìè õðî-
í³÷íîãî çàïàëåííÿ òà âæå çãàäàíèìè ïðîöåñàìè:
²Ë-6, Ñ-ðåàêòèâíèì á³ëêîì òà P-ñåëåêòèíîì, ùî
òåæ äîçâîëÿº ï³äòâåðäèòè âèÿâëåí³ íàìè çì³íè
ó ð³âíÿõ sP-ñåëåêòèíó òà ²Ë-6 ó êðîâ³ ó îáñòåæå-
íèõ ãðóïàõ õâîðèõ [13].

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âè-
ÿâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî ó òàáë. 3.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè âíåñîê ÀÃ ó çðîñòàí-
íÿ âì³ñòó sP-ñåëåêòèíó ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òèïó,

âèÿâëåíèé ó öüîìó äîñë³äæåíí³. Ðàí³ø ìè âèÿ-
âèëè â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ sP-ñåëåêòèíó
êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ ïðè çðîñòàíí³
òðèâàëîñò³ ÖÄ 2 òèïó [15]. Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê sP-ñåëåê-
òèíó ³ç ÒÍÔ-α ó ãðóïàõ ³ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ
ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ òà áåç ÀÃ, á³ëüøî¿ ñèëè ó ãðóï³ ³ç
ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ.

ÒÍÔ-α - ïëåéîòðîïíèé öèòîê³í ³ç øèðî-
êèì ñïåêòðîì ³ìóíîëî´³÷íèõ òà íå ³ìóíîëî´³÷íèõ
ðåàêö³é (ìàº öèòîòîêñè÷í³ òà ïðîçàïàëüí³ åôåêòè).
Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äîâîäÿòü, ùî ÒÍÔ-α
çàëó÷åíèé äî ïàòîô³ç³îëî´³÷íèõ ëàíöþã³â òà
êë³í³÷íèõ îçíàê ÀÃ, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ³íôàðêòó
ì³îêàðäó. In vivo ÒÍÔ-α ³íäóêóº ñèíòåç ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â, çîêðåìà ²Ë-6, ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ã³ïåð´ë³êåì³¿, âèêëèêàº ìîëî÷íî-êèñëèé
àöèäîç, îæèð³ííÿ, êàõåêñ³þ; in vitro ñòèìóëþº
ïðîäóêö³þ ²Ë-6, ìîëåêóë àä´åç³¿ òà ïðîêîà´óëÿö³éíó
àêòèâí³ñòü êðîâ³. Òàêîæ º â³äîìîñò³, ùî
ãåìîäèíàì³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ òèñêîì º âàãîìèì
ñòèìóëîì äî ã³ïåðïðîäóêö³¿ ÒÍÔ-α êàðä³îì³öèòàìè
òà íåêàðä³îì³îöèòíèìè òèïàìè êë³òèí [2, 6, 14, 11].

²Ë-6 º áàãàòîôóíêö³îíàëüíèì öèòîê³íîì,
âïëèâàº íà ð³çí³ îð´àíè òà ñèñòåìè. ²Ë-6 ³íã³áóº
ïðîäóêö³þ ÒÍÔ-α òà çàâåðøóº ðîçâèòîê çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó [4]. Â³äïîâ³äíî, íàéâèù³ ð³âí³ öèõ
öèòîê³í³â áóëî âèÿâëåíî ó ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ïîãà-
íîþ êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ. ²Ë-2, ó ñâîþ
÷åðãó, àêòèâóº öèòîòîêñè÷í³ Ò-êë³òèíè, ìîíîöè-
òè, ìàêðîôàãè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ
²Ë-6, ÒÍÔ-α. Îñòàíí³é âèÿâëÿº ïîä³áíó àêòèâí³ñòü
ÿê ³ ²Ë-2 ùîäî çàïàëüíèõ òà ³ìóííèõ ðåàêö³é [19].

ÀÃ àñîö³þºòüñÿ ³ç åíäîòåë³éíîþ äèñôóíê-
ö³ºþ òà îêñèäàö³éíèì ñòðåñîì. Åíäîòåë³éíà äèñ-
ôóíêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïðè ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ. Âî-
íà ïðèçâîäèòü äî àêòèâîâàíîãî ñòàíó, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àä´åç³¿ òà à´ðå´àö³¿
òðîìáîöèò³â, ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ Ð-ñåëåêòèíó

Ðèñ. 1
Âì³ñò sP-ñåëåêòèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó òà

íàÿâíîñò³ ÀÃ

Ïàðà çì³ííèх Ãðóïà 1; r Ãðóïà 2; r Ãðóïà 3; r Ãðóïà 4; r Ãðóïà 5; r Ãðóïà 6; r 

ñåëåêòèí&²Ë-2 -0,258 -0,322 -0,058 
P=0,037 0,800 -0,063 -0,364 

P=0,0128 
ñåëåêòèí&²Ë-6 -0,267 -0,108 0,126 0,100 0,036 0,014 

ñåëåêòèí&ÒÍÔ-à -0,467 -0,571 -0,036 0,500 -0,310 
P=0,010 

-0,394 
P=0,0067 

Òàáëèöÿ 3
Êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ sP-ñåëåêòèíîì òà ìåä³àòîðàìè íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëåííÿ ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òèïó ³ç

ÀÃ òà áåç ÀÃ ³ç ð³çíîþ êîìïåíñàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ

Æèðíèì øðèôòîì íàâåäåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ êîåô³ö³ºíòè ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ (ð<0,05)
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ìåìáðàíàìè òðîìáîöèò³â, ùî ìè ñïîñòåð³ãàëè ó
ïàö³ºíò³â ïðè ïîã³ðøåíí³ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó
òà íàÿâíîñò³ ÀÃ. Äîâåäåíî, ùî ð³âåíü Ð-ñåëåê-
òèíó º ï³äâèùåíèé ïðè ÖÄ 2 òèïó ³ç ÿâíèìè àí-
ã³îïàò³ÿìè [5]. Â³äïîâ³äíî, ï³äâèùåíèé ð³âåíü
sP-ñåëåêòèíó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðàíí³é ìàðêåð
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ 2 òèïó. D. Bednarska-
Chabowska ³ç ñï³âàâòîðàìè ïðè äîñë³äæåíí³ ð³â-
í³â ñåëåêòèí³â ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 òà 2 òèï³â, âèÿ-
âèëè, ùî ïðè ÖÄ 2 òèïó ³ç ÀÃ, íàÿâí³ñòü ÀÃ
ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ P-ñåëåêòèíó, ùî
çá³ãàºòüñÿ ³ç íàøèìè ðåçóëüòàòàìè. Îêð³ì öüîãî,
ö³ àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ñòóï³íü ïîøêî-
äæåííÿ åíäîòåë³þ ïðè ÖÄ çàëåæèòü â³ä ñóïðî-
â³äíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ P-ñå-
ëåêòèíó º ïðîïîðö³éíèì äî ñòóïåíþ íàÿâíîãî
ïîøêîäæåííÿ ñò³íêè ñóäèíè [3].

Âèñíîâîê
Ð³âåíü sP-ñåëåêòèíó ó êðîâ³ çðîñòàº ³ç ïîã³ðøåííÿì
êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó òà ³ç ïðèºäíàííÿì ÀÃ.
Âèñîêîâ³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ ð³âíÿìè sP-
ñåëåêòèíó òà ÒÍÔ-α ó ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ïîãàíîþ
êîìïåíñàö³ºþ ä³àáåòó ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
âçàºìîïîòåíö³þþ÷ó ðîëü öèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó
òà íàðîñòàíí³ äåêîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó òà ÀÃ.
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