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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â ó íàñå-
ëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³, ñòâîðåííÿ ÿêíàéá³ëüø äîñòóï-
íîãî, øâèäêîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî ñïîñîáó âèçíà÷åííÿ
ïîêàçàíü äî åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ËÁ ó îñ³á, ÿê³ ïî-
ñòðàæäàëè â³ä ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â íà îñíîâ³ ñòâî-
ðåííÿ íîçîãåî´ðàô³÷íèõ êàðò.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî íîçîãåî´ðàô³÷íó õàðàêòåðèñ-
òèêó Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ íà îñíîâ³ åï³äåì³îëî´³÷íèõ äàíèõ
374 õâîðèõ íà Ëàéì-áîðåë³îç, ó ÿêèõ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³-
ù³â â³äáóëîñÿ ó 2000-2012 ðîêàõ íà 199 åíäåì³÷íèõ òå-
ðèòîð³ÿõ. Ã³ïåðåíäåì³÷í³ ðàéîíè áóëè âèçíà÷åí³ çà äîïî-
ìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó (K-means clustering) íà ï³ä-
ñòàâ³ öèôðîâîãî ìàòåð³àëó ïðî ê³ëüê³ñòü çàðàæåíü
Ëàéì-áîðåë³îçîì ó êîæíîìó ðàéîí³.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåí³ ðå´³îíè ç âåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ çàðàæåíü, ùî áóëî êðèòåð³ºì äëÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³-
ù³â. Åêñòðåíà ïðîô³ëàêòèêà äîêñèöèêë³íîì ïî 0,2 ´ îä-
íîðàçîâî ïðîâåäåíà 86 îñîáàì, ó ÿêèõ ïðèñìîêòóâàííÿ
êë³ù³â â³äáóëîñÿ â ìåæàõ äâîõ âèÿâëåíèõ ã³ïåðåíäåì³÷íèõ
ðàéîí³â. Ó æîäíî¿ îñîáè, êîìó áóëî ïðîâåäåíå ïðåâåí-
òèâíå ë³êóâàííÿ, ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ íå
âèÿâëåíî ì³´ðóþ÷î¿ åðèòåìè, àáî áóäü-ÿêèõ ³íøèõ îçíàê
Ëàéì-áîðåë³îçó.
Âèñíîâêè. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ àíòèá³îòèêîïðîô³-
ëàêòèêè Ëàéì-áîðåë³îçó ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â äî-
ö³ëüíî ïðîâîäèòè íà îñíîâ³ ñòâîðåíèõ íîçîãåî´ðàô³÷íèõ
êàðò, äå ã³ïåðåíäåì³÷í³ ðàéîíè âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ
êëàñòåðíîãî àíàë³çó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Ëàéì-áîðåë³îç, êë³ù³, êëàñòåðíèé àíàë³ç,
ïðîô³ëàêòèêà, äîêñèöèêë³í

Abstract
ON MATTERS OF URGENT PROPHYLAXIS
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Aim. A method for determining indicators for antibiotic
prophylaxis against Lyme borreliosis after tick bites has
been suggested.
Material and Methods. The nosogeographic characteristics
of the Lviv region were studied  based on the epidemiologic
data of 374 patients with Lyme borreliosis, where tick bites
occurred from 2000-2012 in 199 endemic territories.
Hyperendemic districts were determined via cluster analysis
(K-means clustering) from digital material concerning the
number of cases of infectious tick bites, leading to LB in
each district.
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Results and Discussion. Regions with high incidence of
infection have been detected, which was the criterion for
antibiotic prophylaxis after tick bites. Urgent prophylaxis
with doxycycline 0.2 g was administered to 86 individuals
who suffered tick bites in 2 hyperendemic districts. No
erythema migrans or other manifestations of Lyme
borreliosis appeared during the monitoring period in any
individuals who underwent urgent prophylaxis.
Conclusions. It is expedient to determine indications for
antibiotic prophylaxis of Lyme borreliosis after tick bites
based on the drawn nosogeographic maps, where
hyperendemic districts are detected via cluster analysis.
Key words: Lyme borreliosis, ticks, cluster analysis,
prevention, doxycycline

Âñòóï
Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ) - åíäåì³÷íà çîîíîçíà õâî-
ðîáà, ÿêà øèðîêî ïîøèðåíà â ë³ñîâ³é òà ë³ñîñòå-
ïîâ³é çîí³ ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³ ³ º ñåðéîçíîþ ìåäèêî-
á³îëî´³÷íîþ ïðîáëåìîþ ç îãëÿäó íà ñõèëüí³ñòü
äî õðîí³çàö³¿, íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ çàõâîðþâàí³ñòü
íà ËÁ çíà÷íî çðîñëà ó ñõ³äíîºâðîïåéñüêîìó ðå-
´³îí³, â òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³. Ñêð³çü ó ñâ³ò³, çîêðåìà
³ â Óêðà¿í³, âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ ïî÷àñò³øàííÿ
âèïàäê³â çâåðòàíü íàñåëåííÿ çà ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ ç ïðèâîäó ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â, ùî
ñòèìóëþâàëî äèñêóñ³¿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ åêñòðåíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè.

Â åíäåì³÷íèõ ðå´³îíàõ Óêðà¿íè çà îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ.
Ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ ó 2015
ðîö³ ñêëàëà 7,43 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî äåùî
íèæ÷å çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãî ïîêàçíèêà 7,96 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (ðèñ. 1).

Äîñë³äæåííÿ îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî â Óêðà¿í³ ñôîðìîâàí³ ñò³éê³ åíäåì³÷í³
çîíè ç³ çíà÷íîþ êîíöåíòðàö³ºþ ïåðåíîñíèê³â
õâîðîáè, ñïîíòàííà ³íô³êîâàí³ñòü ÿêèõ áîðåë³ÿìè
â îêðåìèõ á³îòîïàõ ìîæå ñÿãàòè 25 % [1], õî÷à
öåé ïîêàçíèê º ìåíøèì â³ä àíàëî´³÷íîãî ó åíäå-
ì³÷íèõ ðå´³îíàõ ³íøèõ êðà¿í, çîêðåìà ï³âí³÷íîãî
ñõîäó ÑØÀ, äå ³íô³êîâàí³ñòü êë³ù³â ìîæå ñÿãàòè
äî 40 % [2-4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè
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ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â ó íàñåëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³, ñòâîðåííÿ ÿêíàéá³ëüø äîñòóïíîãî,
øâèäêîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî ñïîñîáó âèçíà÷åííÿ
ïîêàçàíü äî åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ËÁ ó îñ³á,
ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â íà
îñíîâ³ ñòâîðåííÿ íîçîãåî´ðàô³÷íèõ êàðò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³-
ù³â ñåðåä íàñåëåííÿ çàõ³äíîãî ðå´³îíó Óêðà¿íè
íàìè ïðîâîäèëîñÿ îïèòóâàííÿ 446 ïàö³ºíò³â, ÿê³
çâåðòàëèñÿ â 2005-2008 ðð. íà êàôåäðó ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá çà êîíñóëüòàö³ÿìè ç ïðèâîäó ð³çíèõ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Õâîðèõ íà ËÁ ñåðåä îïèòà-
íèõ íå áóëî. Îïèòàí³ áóëè æèòåëÿìè ì. Ëüâîâà,
à òàêîæ ð³çíèõ ðàéîí³â Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Â³ê
îïèòóâàíèõ áóâ â³ä 18 äî 83 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê
44,6±14,51 ðîêè).

Íîçîãåî´ðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà Ëüâ³âñü-
êî¿ îáëàñò³ âèâ÷àëàñÿ çà åï³äåì³îëî´³÷íèìè äàíèì
374 õâîðèõ íà ËÁ, ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â ó ÿêèõ
â³äáóëîñÿ â 2000-2012 ðîêàõ â ìåæàõ Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³ íà 199 åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³ÿõ. Ä³à´íîç
áóâ ï³äòâåðäæåíèé ç îãëÿäó íà åï³äåì³îëî´³÷í³,
êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ äàí³: ôàêò ïðèñìîêòóâàííÿ
êë³ù³â, íàÿâí³ñòü ì³´ðóþ÷î¿ åðèòåìè òà ³íøèõ õà-
ðàêòåðíèõ îçíàê, ðåçóëüòàòè ñåðîëî´³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ â ²ÔÀ. Ó âñ³õ õâîðèõ ó àíàìíåç³ áóëî ïðè-
ñìîêòóâàííÿ êë³ù³â. Âñ³ âèïàäêè ËÁ áóëè îô³ö³é-
íî çàðåºñòðîâàí³ Äåðæàâíîþ ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëî´³÷íîþ ñëóæáîþ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó åï³äåì³îëî´³÷íèõ äàíèõ
âèçíà÷àëè ãåî´ðàô³÷í³ òåðèòîð³¿ çàðàæåííÿ êîæ-
íîãî õâîðîãî. Îòðèìàí³ äàí³ ïðî ì³ñöÿ çàðàæåíü
íàíîñèëè íà àäì³í³ñòðàòèâíó êàðòó Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñò³ ³ç çàçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ çàðàæåíü ³ ê³ëüêîñò³
åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é â ìåæàõ êîæíîãî ðàéîíó.

Ã³ïåðåíäåì³÷í³ ðàéîíè âèçíà÷àëè øëÿõîì
êëàñòåðíîãî àíàë³çó (K-means Clustering) öèôðî-
âîãî ìàòåð³àëó ùîäî ê³ëüêîñò³ çàðàæåíü. Äëÿ êëàñ-
òåðíîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëè ïðî´ðàìíèé
ïàêåò STATISTICA 6.0.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðåäñòàâëåí³
â òàáë. 1 ³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â º
äîñèòü ïîøèðåíèì ÿâèùåì ³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó ìåøêàíö³â ñåëà (28,1 % îïèòàíèõ), ïî-
ð³âíÿíî ç ì³ñüêèìè ìåøêàíöÿìè (21,4 % îïèòà-
íèõ) - p = 0,1.

²ç îãëÿäó íà âèñîêó ÷àñòîòó ïðèñìîêòó-
âàííÿ êë³ù³â ñåðåä íàñåëåííÿ îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº åêñòðåíå ïðåâåíòèâíå ë³êóâàííÿ
ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ËÁ.

Íà îñíîâ³ áàãàòîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü íà-
ìè ñòâîðåíà íîçîãåî´ðàô³÷íà êàðòà Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³, íà ÿê³é â³äçíà÷åíî ê³ëüê³ñòü çàðàæåíü ËÁ
³ ê³ëüê³ñòü åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é ó êîæíîìó ðà-
éîí³ (ðèñ. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî ðàéîíè ç âåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ çàðàæåíü ÷àñòî ìåæóþòü ³ç ðàéîíàìè, ó
ÿêèõ ìàëè ì³ñöå ò³ëüêè ïîîäèíîê³ âèïàäêè çàðà-

Ðèñ. 1
Çàõâîðþâàí³ñòü íà Ëàéì-áîðåë³îç ïî Óêðà¿í³ é ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ â 2000-2015 ðð. çà äàíèìè Äåðæàâíî¿

ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî´³÷íî¿ ñëóæáè



41

2  2016  XXII  AML

æåííÿ. Çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó ó
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ âèçíà÷åí³ äâà ã³ïåðåíäåì³÷í³
ðàéîíè (ßâîð³âñüêèé ðàéîí ³ Ïóñòîìèò³âñüêèé
ðàéîí). Ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó äîö³ëüíèì áóâ
ïåðâèííèé ïîä³ë íà äâà êëàñòåðè. Òîìó ìè ïðî-
âåëè ïðîöåäóðó K-means clustering ç àïð³îðíèì
âèçíà÷åííÿì äâîõ êëàñòåð³â äëÿ ðîçïîä³ëó. Ó ïåð-
øèé êëàñòåð ïîòðàïèëè Ïóñòîìèò³âñüêèé ³ ßâî-
ð³âñüêèé ðàéîíè (94,5±14,85 âèïàäê³â), à ó äðó-
ãèé - ðåøòà ðàéîí³â (10,28±6,87 âèïàäê³â). Åâ-
êë³äîâà äèñòàíö³ÿ ì³æ äâîìà êëàñòåðàìè ñòàíî-
âèëà 84,22.

Ó Ïóñòîìèò³âñüêîìó ðàéîí³ â 2000-2012
ðîêàõ â³äáóëîñÿ 105 çàðàæåííÿ íà 31 åíäåì³÷í³é
òåðèòîð³¿, à ó ßâîð³âñüêîìó ðàéîí³ 84 çàðàæåííÿ
íà 30 åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³ÿõ. Ö³ ðàéîíè ðîçòà-
øîâàí³ íà ìåæ³ ëàíäøàôòíî-ãåî´ðàô³÷íèõ çîí
Ìàëîãî Ïîë³ññÿ ³ ë³ñîñòåïó ôîðìóþòü çîíó, ÿêà
ïðîñòÿãàºòüñÿ ïàñìîì ³ç ï³âäåííîãî ñõîäó íà ï³â-
í³÷íèé çàõ³ä. Öÿ çîíà îõîïëþº òåðèòîð³þ ÷àñòèíè
Ãîëîâíîãî ªâðîïåéñüêîãî âîäîä³ëó (Ðîçòî÷÷ÿ),
ÿêà º îñîáëèâîþ ãåîëî´³÷íîþ, êë³ìàòè÷íîþ, ôëî-
ðèñòè÷íîþ ³ ôàóí³ñòè÷íîþ ïðèðîäíîþ çîíîþ â
ªâðîï³.

Íàéìåíøå çàðàæåíü â³äáóëîñÿ â Òóðê³âñü-
êîìó ðàéîí³ (1 çàðàæåííÿ) ³ Ñòàðî-Ñàìá³ðñüêîìó
ðàéîí³ (2 çàðàæåííÿ), íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñàìå
ö³ ðàéîíè íàé÷àñò³øå â³äâ³äóþòü æèòåë³ Ëüâ³â-
ñüêî¿ îáëàñò³ ³ ñàìå ñþäè íàïðàâëåí³ îñíîâí³ ïî-
òîêè òóðèñò³â.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, îãóëüíå
ïðîâåäåííÿ åêñòðåíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè
ËÁ â îñ³á ç ïðèñìîêòóâàííÿì êë³ù³â íå º âèïðàâ-
äàíèì, îñê³ëüêè ðèçèê ËÁ ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ
êë³ùà íå ïåðåâèùóº 3,6 % [5-9].

Nadelman R.B. et al (2001) äîâåëè åôåêòèâ-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ äîêñèöèêë³íó â äîç³ 0,2 ́  îä-
íîðàçîâî äëÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêà ËÁ [8]. Äî-

ñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â ïîäàëüø³ ðîêè, ï³äòâåð-
äèëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ïðåâåíòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà ³ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè çíèæåííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó äî
91% [10].

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè (IDSA, 2006), îäíîðàçîâà äîçà äîêñèöèê-
ë³íó 0,2 ´ ðåêîìåíäóºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè â³ä
ìîìåíòó ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà ïðîéøëî 36-72
ãîä ³ êîëè, â³äïîâ³äíî äî åêîëî´³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿,
ñïîíòàííà ³íô³êîâàí³ñòü áîðåë³ÿìè êë³ù³â ì³ñöå-
âîñò³, äå â³äáóëîñÿ ïðèñìîêòóâàííÿ, ñòàíîâèòü
20 % ³ á³ëüøå [11].

Õî÷à ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ åêñòðåíà àí-
òèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà ËÁ ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ

Ðèñ. 2
Ê³ëüê³ñòü çàðàæåíü B. burgdorferi ó ðàéîíàõ Ëüâ³âñüêî¿

îáëàñò³ é ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ ó 2000-2012 ðîêàõ
åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é.

×èñåëüíèê - ê³ëüê³ñòü çàðàæåíü, çíàìåííèê - ê³ëüê³ñòü
åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é

Кількість 
присмоктувань 

Кількість осіб, 
у яких було 

присмоктування кліщів 
за останні 5-ть років 1 2 3 і більше 

 

Кількість 
опитаних 

абс % абс. % абс. % абс. % 

Мешканці міста 243 52 21,4* 26 10,7 19 7,8 7 2,9 

Мешканці села 203 57 28,1 24 11,8 18 8,9 15 7,4 

Всього 446 109 24,4 50 11,2 37 8,3 22 4,9 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ìåøêàíö³â Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ïðî ÷àñòîòó ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â

p=0,1 ïîð³âíÿíî ³ç ìåøêàíöÿìè ñåëà
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êë³ù³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çà âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â,
ó ÿêèõ âèÿâëåíî ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè [12], ïðî-
äîâæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ³ äèñêóñ³¿ ùîäî äîö³ëü-
íîñò³ ïðåâåíòèâíîãî ë³êóâàííÿ ËÁ.

Ïîêàçàííÿ äëÿ åêñòðåíî¿ àíòèá³îòèêîïðî-
ô³ëàêòèêè ËÁ, ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ IDSA, ìîæíà áó-
ëî á ââàæàòè îïòèìàëüíèì ³ â ªâðîï³, çîêðåìà â
Óêðà¿í³, òèì ïà÷å, ùî I. ricinus, ÿêèé íàé÷àñò³øå º
ïåðåíîñíèêîì õâîðîáè ó ªâðîï³, çà ñâî¿ìè á³î-
ëî´³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè äóæå ïîä³áíèé äî I.
scapularis, ÿêèé íàé÷àñò³øå º ïåðåíîñíèêîì õâî-
ðîáè â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³. Ïðîòå, äëÿ ðåàë³çàö³¿
öèõ ðåêîìåíäàö³é ïîòð³áí³ øèðîêîìàñøòàáí³ äî-
ñë³äæåííÿ ñïîíòàííî¿ ³íô³êîâàíîñò³ êë³ù³â áîðå-
ë³ÿìè íå ò³ëüêè íà âåëèêèõ òåðèòîð³ÿõ, àëå é ó
ìåæàõ îêðåìèõ îáëàñòåé ³ ðàéîí³â. Ö³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò, ÷àñó
³ ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñêëàäí³ñòþ âèçíà÷åííÿ ì³ñöü â³äáîðó
êë³ù³â â êîæíîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ ³ çà éîãî ìå-
æàìè.

Òàêîæ çàïðîïîíîâàíî çàñòîñîâóâàòè åêñò-
ðåíó àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêó, ÿêà áàçóºòüñÿ íà
âèÿâëåíí³ áîðåë³é ìåòîäîì òåìíîïîëüíî¿ ì³êðî-
ñêîï³¿ àáî ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ)
ó ìàòåð³àë³ ç êèøå÷íèêà êë³ù³â, ÿê³ áóëè çíÿò³ ç
ëþäèíè ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ [13]. Ïðîòå, òàêèé
ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ åêñòðåíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ËÁ íå çàâæäè ìîæëèâî îïåðàòèâíî
çä³éñíèòè íà ïðàêòèö³ â óìîâàõ íå ò³ëüêè ðàéîí-
íèõ, àëå é îáëàñíèõ öåíòð³â. Êð³ì òîãî, ìåòîäè
âèÿâëåííÿ ³íô³êîâàíîñò³ êë³ù³â íå º ñòàíäàðòèçî-
âàíèìè, à ¿õ ðåçóëüòàòè íå êîðåëþþòü ³ç ðèçèêîì
çàðàæåííÿ [14,15]. Òàê³ äîñë³äæåííÿ íå ðåêî-
ìåíäóþòüñÿ IDSA äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ [11].

Ïåðåâàãà çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó âè-
çíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè,
íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
ëîêàë³çóâàòè òåðèòîð³¿ ç âèñîêèì ðèçèêîì çàðà-
æåííÿ ËÁ, îïîñåðåäêîâàíî õàðàêòåðèçóº ³íòåí-
ñèâí³ñòü åíçîîòè÷íîãî ïðîöåñó â êîíêðåòíîìó
ðàéîí³, º îïåðàòèâíèì ³ äîñòóïíèì äëÿ øèðîêîãî
âïðîâàäæåííÿ [16]. Ïðîâåäåííÿ òàêîãî àíàë³çó íå
çàïåðå÷óº äîö³ëüíîñò³ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ³
ñèñòåìàòèçàö³¿ äàíèõ ïðî ñïîíòàííó ³íô³êîâàí³ñòü
êë³ù³â áîðåë³ÿìè â ìåæàõ îêðåìèõ á³îòîï³â.

Âèñíîâîê
Âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàê-

òèêè Ëàéì-áîðåë³îçó ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³-
ù³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè íà îñíîâ³ ñòâîðåíèõ íî-
çîãåî´ðàô³÷íèõ êàðò, äå ã³ïåðåíäåì³÷í³ ðàéîíè âè-
ÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó.
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