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Ðåôåðàò
Ìåòà. Àíàë³ç ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ
ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê ó ïàö³ºíò³â ó êîìàòîç-
íîìó ñòàí³.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëî 100 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó ç îö³íêîþ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî 5-8 áàë³â. Óñ³
ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ÷åðåç
øëóíêîâèé çîíä. Ïàö³ºíò³â ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ãðóïà
ÃÁ (n=18) îòðèìóâàëè áëîêàòîð Í-2-ã³ñòàì³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â, ãðóïà ÁÏÏ (n=38) îòðèìóâàëè áëîêàòîð ïðî-
òîííî¿ ïîìïè, ãðóïà ÅÕ (n=44) áåç ìåäèêàìåíòíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê. Äîñë³äæåí³ ìàêñèìàëü-
íèé, ì³í³ìàëüíèé òà ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü ðÍ øëóíêî-
âîãî âì³ñòó â 1, 3 òà 5 äîáè ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäíüîäîáîâå çíà÷åííÿ ðÍ
øëóíêîâîãî âì³ñòó â ãðóï³ ÃÁ ñòàíîâèëî íà 1 äîáó
2,4±0,44, íà 3 äîáó - 4,54±1,5, íà 5 äîáó - 3,85±0,77. Ó
ãðóï³ ÁÏÏ öåé ïîêàçíèê áóâ íà 1 äîáó 1,66±0,45, íà 3
äîáó - 5,9±1,43, íà 5 äîáó - 5,37±1,44; à â ãðóï³ ÅÕ: íà 1
äîáó 2,98±0,65, íà 3 äîáó - 3,41±0,45, íà 5 äîáó - 3,45±0,5.
Âèñíîâêè. Ðàííº åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ çàáåçïå÷óº îï-
òèìàëüíèé ð³âåíü ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó. Áëîêàòîðè ïðî-
òîííî¿ ïîìïè âèêëèêàþòü á³ëüø âèðàçíå ïðèãí³÷åííÿ êèñ-
ëîòíîñò³ øëóíêîâîãî âì³ñòó, í³æ áëîêàòîðè Í-2-ã³ñòà-
ì³íîâèõ ðåöåïòîð³â. ²íòðà´àñòðàëüíèé ðÍ-ìîí³òîðèí´
º ö³ííèì â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè
ñòðåñîâèõ âèðàçîê ó êîìàòîçíèõ ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîô³ëàêòèêà ñòðåñîâèõ âèðàçîê,
³íòðà´àñòðàëüíèé ðÍ, êîìà, ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó
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Aim. Analyzing dynamics of intragastric ðÍ related to stress
ulcer prophylaxis method in comatose patients.
Materials and Methods. The prospective study included 100
comatose patients with brain stroke with consciousness level of
5-8 by Glasgow Coma Scale. All patients were given tube enteral
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nutrition . The patients were divided into three groups: group
HB (n=18) received Í-2-histamine blocker agent; group IPI
(n=38) received ion pump inhibitor, and group EN (n=44)
received no medication  for stress ulcer prophylaxis. The
maximal, minimal and average daily intragastric ðÍ levels were
analyzed on the 1st, 3rd, and 5th  days of stay in the intensive
care unit.
Results and Discussion. The average daily intragastric pH level
in group HB was 2,4±0,44 on day 1,- 4,54±1,5 on day 3, and-
3,85±0,77 on day 5. This parameter in the group IPI was
1,66±0,45 on day 1, 5,9±1,43 on day 3, and 5,37±1,44 on day
5; in the group EN: 2,98±0,65 on day 1,- 3,41±0,45 on day 3,
and 3,45±0,5 on day 5.
Conclusions. Early enteral nutrition ensures the optimal level
of intragastric pH. The ion pump inhibitors provide more potent
inhibition of acidity of gastric content compared to the Í-2-
histamine blocker agents. Intragastric ðÍ-monitoring is useful
in evaluating the stress ulcer prophylaxis effectiveness in
comatose patients.
Key words: stress ulcer prophylaxis, intragastric ðÍ, coma,
brain stroke.

Âñòóï
Êîìàòîçí³ ïàö³ºíòè º îäí³ºþ ç êàòå´îð³é âèñîêîãî
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ âèðàçîê, òîìó ïî-
òðåáóþòü ïðîô³ëàêòèêó öüîãî óñêëàäíåííÿ [1,
2]. Ñòðåñîâèìè ́ àñòðîäóîäåíàëüíèìè âèðàçêàìè
íàçèâàþòü çàçâè÷àé ãîñòð³, ÷àñò³øå ïîâåðõíåâ³
é ìíîæèíí³ âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ øëóíêà é äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî âèíèêàþòü ïðè êðèòè÷-
íèõ ñòàíàõ. ²íöèäåíòí³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâèõ
êðîâîòå÷ ó êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â º ó ìåæàõ
5% [3]. Íå äèâëÿ÷èñü íà ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ùîäî
åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè ïðåïàðàò³â äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê, ¿õ îòðèìóþòü ïðè-
áëèçíî 75% ïàö³ºíò³â ó êðèòè÷íîìó ñòàí³ [4].
Ñåðåä ðèçèê³â çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ãðóïè
áëîêàòîð³â Í-2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â òà áëî-
êàòîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè íàâîäÿòü ï³äâèùåíèé
ðèçèê ðîçâèòêó íîçîêîì³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ òà êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü. Çíèæåííÿ êèñëîò-
íîñò³ øëóíêîâîãî âì³ñòó ï³ä ä³ºþ öèõ àíòèñåê-
ðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â ñïðèÿþòü êîëîí³çàö³¿ øëóí-
êó òà ãîðòàí³ êèøêîâîþ ì³êðîôëîðîþ [5-8]. ²ç
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³íøîãî áîêó ó êîìàòîçíèõ ïàö³ºíò³â ³ñíóº âèñî-
êèé ðèçèê àñï³ðàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó äî äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, â³ä ÿêîãî íå ãàðàíòóþòü í³ ³í-
òóáàö³ÿ, í³ òðàõåîñòîì³ÿ. Ïðè ðîçâèòêó àñï³ðàö³¿
òÿæê³ñòü óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â áóäå çà-
ëåæàòè â³ä ê³ëüêîñò³ òà êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî
âì³ñòó. Îñòàíí³ì ÷àñîì îäíèì ³ç íàéêðàùèõ ìå-
òîä³â ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê ó êðèòè÷-
íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â íàçèâàþòü ðàíí³é ïî÷àòîê
åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ ó
êîìàòîçíèõ ïàö³ºíò³â êð³çü çîíä [9].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ç ìîí³òîðèí´îì ³í-
òðà´àñòðîëüíî¿ ðÍ ïðîâåäåí³ ó õ³ðóð´³÷íèõ ïà-
ö³ºíò³â äëÿ ðîçðîáêè îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ïðî-
ô³ëàêòèêè àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó [10]. Ïîä³á-
íèõ äîñë³äæåíü ó êîìàòîçíèõ ïàö³ºíò³â ìè â äî-
ñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íå çíàéøëè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç ðÍ øëóí-
êîâîãî âì³ñòó ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ ïðîô³ëàêòèêè
ñòðåñîâèõ âèðàçîê ó ïàö³ºíò³â ó êîìàòîçíîìó
ñòàí³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî 100 ïàö³-
ºíò³â íà òë³ ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, ç îö³íêîþ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî (ØÊÃ)
íå âèùîþ çà 8 áàë³â. Õàðàêòåðèñòèêó ïàö³ºíò³â
íàâåäåíî ó òàáë. 1. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòà-
íîâèâ 63,2±13,1 ðîê³â òà ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ
ì³æ ïàö³ºíòàìè ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³. Á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ - 62, à æ³íîê
áóëî - 38. Ëåòàëüí³ñòü ó Â²Ò ñåðåä ïàö³ºíò³â ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ áóëà 43,5% (27 ³ç 62), òîä³ ÿê ñåðåä
ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ öåé ïîêàçíèê áóâ 42,1%
(16 ³ç 38). Ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ çà ØÊÃ ïðè íàäõî-
äæåíí³ äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò)
â ñåðåäíüîìó áóâ 7,2±0,8 áàëè. Ïàö³ºíòè, ÿê³ âè-
æèëè, ïðè íàäõîäæåíí³ äî Â²Ò ìàëè ð³âåíü ñâ³-
äîìîñò³ â ñåðåäíüîìó 7,6±0,7 áàëè çà ØÊÃ, òîä³
ÿê â ãðóï³ ïîìåðëèõ öåé ïîêàçíèê áóâ 6,7±0,7
áàëè. Ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòè
â ñåðåäíüîìó ïåðåáóâàëè 12,3±7,9 ä³á. Öåé ïî-
êàçíèê íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òèõ, õòî âèæèâ, é òèõ,
õòî ïîìåð. Ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèæèëè, ó ïîäàëüøîìó
ïåðåâîäèëè äî íåâðîëî´³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ðåñï³ðàòîðíó
ï³äòðèìêó, ³íôóç³éíó òåðàï³þ, àíòèá³îòèêîïðîô³-
ëàêòèêó, ïðîòèíàáðÿêîâó òà ìà´íåç³éíó òåðàï³þ,
öåðåáðîïðîòåêö³þ, åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ÷åðåç

øëóíêîâèé çîíä. Ïàö³ºíòè íå ìàëè ñóïðîâ³äíî¿
åíäîêðèííî¿ ïàòîëî´³¿, âèðàçêîâîãî àíàìíåçó.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè äîáîâèé ìî-
í³òîðèí´ ³íòðà´àñòðàëüíîãî ðÍ çà äîïîìîãîþ
àöèäî´àñòðî´ðàôó "ÀÃ-1ðÍ-Ì". Çîíä, ä³àìåòðîì
2 ìì, ââîäèëè òðàíñíàçàëüíî ó øëóíîê äî íàé-
íèæ÷îãî çíà÷åííÿ ðÍ íà ãëèáèíó 45-60 ñì. Ðå-
ºñòðàö³þ ð³âíÿ ðÍ çä³éñíþâàëè êîæí³ 2-4 ñåê.
ïðîòÿãîì äîáè. Îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³-
ðþâàííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíî¿
ïðî´ðàìè. Øëÿõîì äîáîâîãî ðÍ-ìîí³òîðèí´ó
âèâ÷àëè äèíàì³êó ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó ï³ä
âïëèâîì ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà åíòå-
ðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ êð³çü çîíä. Àíàë³çóâàëè
ìàêñèìàëüíå, ì³í³ìàëüíå òà ñåðåäíüîäîáîâå çíà-
÷åííÿ ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó íà 1, 3, 5 äîáè ë³-
êóâàííÿ ó Â²Ò. Ïðîô³ëàêòèêó âèðàçêîâèõ óñê-
ëàäíåíü ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ ãðóï
àíòèñåêðåòîðíèõ çàñîá³â: áëîêàòîð³â Í-2-ã³ñòà-
ì³íîâèõ ðåöåïòîð³â òà áëîêàòîð³â ïðîòîííî¿
ïîìïè.

Ó 56 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñåðåäíüîäîáîâå
çíà÷åííÿ ³íòðà´àñòðàëüíîãî ðÍ íèæ÷å 2,5 çà ïåð-
øó äîáó. Â³ñ³ìíàäöÿòè ïàö³ºíòàì ñòîñóâàëè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê áëîêàòîð Í-2-
ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â (ãðóïà ÃÁ). ²íø³ 38 ïà-
ö³ºíò³â îòðèìóâàëè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ
âèðàçîê áëîêàòîð ïðîòîííî¿ ïîìïè (ãðóïà ÁÏÏ).
×àñ ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â êîðåãóâàëè òàê, ùîá
ìàêñèìàëüíèé åôåêò ñï³âïàäàâ ³ç ïåð³îäîì ìàê-
ñèìàëüíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ðÍ â³äïîâ³äíî äî ðà-
í³øå ïðîâåäåíîãî ìîí³òîðèí´ó. Îäíî÷àñíî ïà-
ö³ºíòàì ãðóï ÃÁ òà ÁÏÏ ïî÷èíàëè åíòåðàëüíå
õàð÷óâàííÿ ÷åðåç øëóíêîâèé çîíä. Îòðèìóâàëè
õàð÷óâàííÿ áåç ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè âèðàçêîâèõ óðàæåíü (ãðóïà ÅÕ) 44 ïà-
ö³ºíòè, ó ÿêèõ ñåðåäíüîäîáîâå çíà÷åííÿ ðÍ
øëóíêîâîãî âì³ñòó çà ïåðøó äîáó áóâ âèùå 2,5,
Îïðàöþâàííÿ âèñë³ä³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
òåñòó Ñòüþäåíòà. Ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ (M), ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ" (σ) òà ïîìèëêó
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (m). Ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â
ì³æ åòàïàìè òà ì³æ ãðóïàìè îö³íþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ t-òåñòó.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ïîêàçíèêè ³íòðà´àñòðàëüíî¿ ðÍ-ìåòð³¿ íàâåäåíî
ó òàáë. 2. Çàãàëîì ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ìàêñè-
ìàëüíå çíà÷åííÿ ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó çà ïåðøó
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äîáó áóëî 2,9±0,92, ì³í³ìàëüíå - 1,81±0,76, à ñå-
ðåäíüîäîáîâå - 2,37±0,81. Íà òðåòþ äîáó ë³êó-
âàííÿ ó Â²Ò ïîêàçíèêè ³íòðà´àñòðàëüíîãî ðÍ
çíà÷íî ï³äâèùèëèñÿ: ìàêñèìàëüíå - 5,24±1,81,
ì³í³ìàëüíå - 3,86±1,45 òà ñåðåäíüîäîáîâå -
4,54±1,35. Íà ï'ÿòó äîáó áóëî äåÿêå çíèæåííÿ
ìàêñèìàëüíîãî òà ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ ðÍ,
4,83±1,35 òà 4,22±1,31, â³äïîâ³äíî, òîä³ ÿê ì³í³-
ìàëüíå çíà÷åííÿ ðÍ ìàéæå íå çì³íèëîñÿ.

Ó ãðóï³ ÃÁ íà ïåðøó äîáó ïîêàçíèêè ³í-
òðà´àñòðàëüíîãî ðÍ áóëè: ìàêñèìàëüíå - 2,8±0,38,
ì³í³ìàëüíå - 1,84±0,44, òà ñåðåäíüîäîáîâå -
2,4±0,44. Íà òë³ ââåäåííÿ áëîêàòîðó Í-2-ã³ñòà-
ì³íîâèõ ðåöåïòîð³â òà åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
ïîêàçíèêè ³íòðà´àñòðàëüíîãî ðÍ íà òðåòþ äîáó
çíà÷íî ï³äâèùèëèñÿ, à íà ï'ÿòó äîáó áóëè äåùî
íèæ÷èìè, àëå çàëèøàëèñÿ âèùèì çà âèõ³äíèé
ð³âåíü (òàáë. 2).

Ó ãðóï³ ÁÏÏ íà ïåðøó äîáó ðÍ øëóíêîâî-
ãî âì³ñòó áóâ íàéíèæ÷èì: ìàêñèìàëüíå - 2,2±0,55,
ì³í³ìàëüíå 1,11±0,47, ñåðåäíüîäîáîâå - 1,66±0,45.
Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ç ãðóïè áëîêàòî-
ð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè òà åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
íà òðåòþ äîáó ñïîñòåð³ãàëè äóæå âèñîê³ ïîêàç-

íèêè ðÍ: ìàêñèìàëüíå - 6,88±1,49, ì³í³ìàëüíå -
4,86±1,53 òà ñåðåäíüîäîáîâå - 5,9±1,43. Íà ï'ÿòó
äîáó ³íòðà´àñòðàëüíå ðÍ ó ö³é ãðóï³ çàçíàâ òàêîæ
äåÿêîãî çíèæåííÿ, ïîð³âíÿíî ç òðåòüîþ äîáîþ,
àëå çàëèøàâñÿ çíà÷íî âèùèì çà âèõ³äíèé ð³âåíü
(òàáë. 2).

Ó ãðóï³ ÅÕ áåç ìåäèêàìåíòíî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê âèõ³äíèé ð³âåíü ³íòðà-
´àñòðàëüíîãî ðÍ ó ïåðøèé äåíü áóâ íàñòóïíèì:
ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ - 3,54±0,88, ì³í³ìàëüíå -
2,41±0,51, ñåðåäíüîäîáîâå - 2,98±0,65. Íà òë³ åí-
òåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ÷åðåç çîíä íà òðåòþ äîáó
ñïîñòåð³ãàëè ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ðÍ øëóíêî-
âîãî âì³ñòó: ìàêñèìàëüíå - 3,85±0,51, ì³í³ìàëü-
íå - 2,96±0,48, ñåðåäíüîäîáîâå - 3,41±0,45. Íà
ï'ÿòó äîáó ïîêàçíèêè ðÍ ïðîäîâæóâàëè çðîñòà-
òè, àëå òåìïè çðîñòó óïîâ³ëüíèëèñÿ (òàáë. 2).

Íà íàøó äóìêó, ñàìå äèíàì³êà ñåðåäíüî-
äîáîâîãî ð³âíÿ ³íòðà´àñòðàëüíîãî ðÍ ÿñêðàâî äå-
ìîíñòðóº åôåêò â³ä ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ñòðå-
ñîâèõ âèðàçîê. Ó ãðóï³ ÃÁ öåé ïîêàçíèê íà òðåòþ
äîáó ï³äâèùèâñÿ íà 2,14, ïîð³âíÿíî ³ç ïåðøîþ
äîáîþ, à íà ï'ÿòó äîáó çíèçèâñÿ íà 0,69, ïîð³â-
íÿíî ³ç òðåòüîþ äîáîþ, àëå çàëèøàâñÿ âèùèì

Ïîêàçíèêè Óñ³ ïàц³єíòè Âèжèëè Ïîìåðë³ 
Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 100 57 43 
×îëîâ³êè/æ³íêè (ê³ëüê³ñòü) 62/38 35/22 27/16 
Ñåðåäí³é â³ê, ðîêè 63,2±13,1 63,4±14,8 62,9±10,7 
Îö³íêà çà ØÊÃ ïðè íàäõîäæåíí³ äî Â²Ò, áàë³â 7,2±0,8 7,6±0,7 6,7±0,7 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó Â²Ò, ä³á 12,3±7,9 12,1±8,7 12,6±6,9 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â (M±σ)

Гðóïè Çíà÷åííÿ 1 äîáà 3 äîáà 5 äîáà 
ðÍ Ìàêñ. Ì³í. Ñåð. Ìàêñ. Ì³í. Ñåð. Ìàêñ. Ì³í. Ñåð. 

M 2,90 1,81 2,37 5,24 3,86 4,56 4,83 3,76 4,22 
σ 0,92 0,76 0,81 1,81 1,45 1,59 1,35 1,26 1,31 Óñ³ 

(n=100) 
m 0,09 0,08 0,08 0,18 0,14 0,16 0,14 0,13 0,13 

P=ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,006 0,18 0,003 
M 2,80 1,84 2,40 5,17 3,93 4,54 4,37 3,35 3,85 
σ 0,38 0,44 0,44 1,64 1,48 1,50 0,96 0,66 0,77 ГБ 

(n=18) 
m 0,09 0,11 0,10 0,39 0,35 0,36 0,23 0,16 0,18 

P=ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì 0,00004 0,00005 0,000025 0,097 0,13 0,1 
Ð=ÃÁ vs ÁÏÏ 0,0001 0,000001 <0,0001 0,0003 0,038 0,002 0,0001 0,0008 0,0002 

M 2,20 1,11 1,66 6,88 4,86 5,90 5,99 4,76 5,37 
σ 0,55 0,47 0,45 1,49 1,53 1,43 1,45 1,55 1,44 БÏÏ 

(n=38) 
m 0,09 0,08 0,07 0,24 0,25 0,23 0,24 0,25 0,24 

P=ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,0006 0,2 0,006 
Ð=ÁÏÏ vs ÅÕ <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 

M 3,54 2,41 2,98 3,85 2,96 3,41 4,08 3,13 3,45 
σ 0,88 0,51 0,65 0,51 0,48 0,45 0,52 0,42 0,50 ÅÕ 

(n=44) 
m 0,13 0,08 0,10 0,08 0,07 0,07 0,08 0,06 0,08 

P=ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì 0,019 <0,0001 0,00005 0,001 0,071 0,89 
Ð=ÃÁ vs ÅÕ 0,001 0,0001 0,001 0,00001 0,0002 0,00002 0,14 0,13 0,02 

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ³íòðà´àñòðàëüíî¿ ðÍ-ìåòð³¿
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íà 1,45 çà âèõ³äíèé ð³âåíü (ðèñ. 1).
Ó ãðóï³ ÁÏÏ ñåðåäíüîäîáîâå çíà÷åííÿ

ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó íà òðåòþ äîáó ï³äâèùè-
ëîñÿ íà 4,24, ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèì ð³âíåì, íà
ï'ÿòó äîáó çíèçèëîñÿ íà 0,53, ïîð³âíÿíî ³ç òðå-
òüîþ äîáîþ, ³ öåé ïîêàçíèê áóâ âèùèì íà 3,71
çà âèõ³äíèé ð³âåíü (ðèñ. 2).

Ó ãðóï³ ÅÕ ñåðåäíüîäîáîâå çíà÷åííÿ ðÍ
øëóíêîâîãî âì³ñòó íà òðåòþ äîáó ï³äâèùèëîñÿ
íà 0,43, ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèì ð³âíåì, íà ï'ÿòó
ìàéæå íå çàçíàëî çì³í òà áóëî íà 0,04 âèùèì, çà
ïîêàçíèê òðåòüî¿ äîáè, ³ íà 0,47 âèùèì çà âè-
õ³äíèé ð³âåíü (ðèñ. 3).

Ó áàãàòüîõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ç ïðîô³ëàêòè-
êè àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó ö³ëüîâèì ïîêàçíè-
êîì ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó º ð³âåíü âèùå 2,5 [10].
Ðèçèê âèíèêíåííÿ êîëîí³çàö³¿ øëóíêó òà ãëîòêè
êèøêîâîþ ì³êðîôëîðîþ âèíèêàº ïðè ð³âí³ ðÍ
ó øëóíêó âèùå 4,0 [5-7]. Åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ
çàáåçïå÷óâàëî ï³äòðèìàííÿ ðÍ øëóíêîâîãî
âì³ñòó íà öüîìó áåçïå÷íîìó ð³âí³. Àëå ðàíí³é
ïî÷àòîê åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ìîæå áóòè íå-
ìîæëèâèì ïðè íàÿâíîñò³ ïðîáëåì ³ç ïàñàæåì ³ç
øëóíêó. ²ç îãëÿäó íà ïðîô³ëü ³íòðà´àñòðàëüíî¿
ðÍ ìîæíà ñêàçàòè, ùî áëîêàòîðè Í-2-ã³ñòàì³íî-
âèõ ðåöåïòîð³â ìåíøå çíèæóþòü êèñëîòí³ñòü
øëóíêîâîãî âì³ñòó, í³æ áëîêàòîðè ïðîòîííî¿
ïîìïè. Îáèäâà ïðåïàðàòè çàáåçïå÷óþòü ð³âåíü
ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó âèùå 2,5, àëå ð³âåíü ðÍ
íèæ÷å 4,0 íåìîæëèâèé ïðè çàñòîñóâàíí³ áëîêà-
òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè.

Çíà÷åííÿ ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó â óñ³õ ïà-
ö³ºíò³â ïðîòÿãîì äîáè êîëèâàâñÿ ó øèðîêèõ ìå-

æàõ. Ï³ñëÿ ïðèéîìó àíòèñåêðåòîðíèõ çàñîá³â ðÍ
ï³äâèùóâàâñÿ ïðîòÿãîì 4-õ ãîäèí, ï³ñëÿ ÷îãî
ñïîñòåð³ãàëè ñòð³ìêå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ðÍ.
Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ó øëóíîê åíòåðàëüíî¿ õàð÷îâî¿
ñóì³ø³ ÷åðåç çîíä ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó ï³äâè-
ùóâàâñÿ òà òðèìàâñÿ íà öüîìó ð³âí³ ïðîòÿãîì 4-
5 ãîäèí. Çàãàëîì, òðèâàë³ñòü ïåð³îä³â íèçüêî¿ ðÍ
ïðîòÿãîì äîáè ñòàíîâèëà äî 4 ãîäèí, îñîáëèâî
âíî÷³. Íà íàøó äóìêó, ñàìå òàê³ ïåð³îäè êðè-
òè÷íî íèçüêîãî çíà÷åííÿ ðÍ íà òë³ ïîðîæíüîãî
øëóíêó ìîæóòü áóòè âèçíà÷àëüíèìè ó ðîçâèòêó
óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêó âíàñë³äîê ã³ïåðñåê-
ðåòîðíîãî ñèíäðîìó. Çàãàëüíîïðèéíÿòà ïðàêòè-
êà ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê íå ðåãëàìåí-
òóº òåðì³íè ââåäåííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ çàñîá³â
[11]. Àëå ó á³ëüøîñò³ Â²Ò ö³ ïðåïàðàòè ââîäÿòüñÿ
ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ïîëîâèíè äíÿ. Ìè çàïðîïîíó-
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âàëè ââîäèòè ö³ ïðåïàðàòè òàêèì ÷èíîì, ùîá ìàê-
ñèìóì ¿õ ä³¿ ñï³âïàäàâ ³ç ïåð³îäîì ìàêñèìàëüíîãî
çíèæåííÿ ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó çã³äíî ³ç ìîí³òî-
ðèí´îì é öå º, â îñíîâíîìó, í³÷í³ ãîäèíè. Äîáîâèé
ìîí³òîðèí´ ðÍ äîçâîëÿº ðåòåëüíî êîíòðîëþâàòè
òà êîðèãóâàòè êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî âì³ñòó, ùî
ìîæå áóòè êîðèñíèì ó íàïðàöþâàíí³ ìåòîä³â ïðî-
ô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê.

Ñìåðòí³ñòü ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà
43%, â ãðóïàõ ÃÁ òà ÁÏÏ - 50%, à â ãðóï³ ÅÕ -
34%. Ïàö³ºíòè ïîìèðàëè âíàñë³äîê íàáðÿêó ãîëîâ-
íîãî ìîçêó íà òë³ îñíîâíî¿ ïàòîëî´³¿ - ãîñòðîãî
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ó âñ³õ òðüîõ
ãðóïàõ íå ñïîñòåð³ãàëè êë³í³÷íèõ âèÿâ³â ñòðåñîâèõ
óðàæåíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, êðîâîòå÷.

Âèñíîâîê
²íòðà´àñòðàëüíèé ðÍ-ìîí³òîðèí´ º íåîáõ³äíîþ
ñêëàäîâîþ â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â ïðî-
ô³ëàêòèêè ñòðåñîâèõ âèðàçîê ó êîìàòîçíèõ ïà-
ö³ºíò³â. Ðàííº åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ çàáåçïå÷óº
îïòèìàëüíèé ð³âåíü ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó. Áëî-
êàòîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè çàáåçïå÷óþòü á³ëüø âè-
ðàçíå ïðèãí³÷åííÿ êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî âì³ñ-
òó, í³æ áëîêàòîðè Í-2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â.

Ó ïîäàëüø³é ïåðñïåêòèâ³ ö³êàâèì áóäå îö³-
íèòè ³íôîðìàö³éí³ñòü ³íòðà´àñòðàëüíîãî ðÍ-ìî-
í³òîðèí´ó ó ïàö³ºíò³â ³ç âèðàçêîâèì àíàìíåçîì.
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