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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â íîâîãî îïåðàö³éíîãî âòðó-
÷àííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà çíèæåííÿ âàãè ïàö³ºíò³â ³ êî-
ðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ïðàö³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè 40 ïî-
äîâæí³õ ´àñòðîïë³êàö³é (³íâàã³íàö³ÿ âåëèêî¿ êðèâèçíè
øëóíêà), ïðîâåäåíèõ ó êë³í³ö³ ÄÇ "ÇÌÀÏÎ ÌÎÇ Óêðà¿íè".
²ç ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü âèÿâëåíî ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
í³ñòü, àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ãðèæ³, æîâ÷íîêàì'ÿíó õâîðîáó. Ñïî-
ñòåðåæåííÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ (â³ä 1 äî 4 ðîê³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿) ïðîâåäåíî ó 28 îñ³á.
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äçíà÷àëè
ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ó ìåæàõ â³ä 11,8% äî
41,9% ³ ðåãðåñ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿. Íîðìàë³çàö³þ âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó, ë³êâ³äàö³þ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
â³äçíà÷èëè â óñ³õ ïàö³ºíò³â.
Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ îïåðàö³¿ ïîäîâæ-
íüî¿ ́ àñòðîïë³êàö³³ ñâ³ä÷àòü, ùî öåé ìåòîä º îð´àíîçáå-
ð³ãàþ÷èì, íå ñêëàäíèé ïðè òåõí³÷íîìó âèêîíàíí³, ëåãêî
ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, ïðèçâîäèòü äî ïîñòóïîâîãî ñò³é-
êîãî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ³ íå âèìàãàº çíà÷íèõ ìàòåð³-
àëüíèõ âèòðàò. Ó õâîðèõ ³ç ñóïåðîæèð³ííÿì öþ îïåðàö³þ
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ï³äãîòîâ÷èé åòàï äî á³ë³î-
ïàíêðåàòè÷íîãî øóíòóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îæèð³ííÿ, ´àñòðîïë³êàö³ÿ, sleeve 2, LGCP
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Aim. Study the outcome of the results of a new surgical
intervention aimed at reducing the weight of the patient and
correction of metabolic disorders.
Material and Methods. The results of 40 gastric plications
conducted in the SE "ZMAPO Ministry of Health of Ukraine."
From comorbidities were identified diabetes mellitus,
hypertension, ventral hernia, cholecistitis. Monitoring in the
long term (from 1year to 4 years after surgery) was performed
in 28 people.
Results and Discussion. There is a gradual decrease in body
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weight from 11.8% to 41.9% and regress comorbidities.
Normalization of carbohydrate metabolism, elimination of
insulin resistance was observed in all patients.
Conclusions. Thus, the results of operations of vertical
gastroptyxis show that this method in patients with morbid
obesity, is not complicated in technical performance, easily
tolerated, it leads to a gradual reduction in mass and does
not require large material costs. Superobese patients can use
this operation as a preparation for bilio-pancreatic diversion.
Keywords: obesity, gastric plication, sleeve 2, LGCP

Âñòóï
¥àñòðîïë³êàö³ÿ - (³ñòîð.; gastroplicatio; ´àñòðî-
(¥àñòð -) + ëàò. plico, plicatum ñêëàäàòè, çãîðòàòè)
õ³ðóð´³÷íà îïåðàö³ÿ óøèâàííÿ ñò³íêè øëóíêó ç
ìåòîþ çìåíøåííÿ éîãî îá'ºìó [1]. Öÿ îïåðàö³ÿ
â³äîìà â³ä ïî÷àòêó 19 ñòîë³òòÿ ³ çàñòîñîâóâàëàñÿ
äëÿ çìåíøåííÿ îá'ºìó øëóíêó ïðè éîãî àòîí³¿ ³
ðîçøèðåíí³. Àëå øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ íå
íàáóëà ³ íåçàáàðîì áóëà çàáóòà. Íîâå æèòòÿ âîíà
ïî÷àëà îï³ñëÿ, êîëè áóëà çàñòîñîâàíà, ÿê îïåðà-
ö³ÿ äëÿ çíèæåííÿ íàäëèøêîâî¿ âàãè ó ïàö³ºíò³â
³ç îæèð³ííÿì. Ó íàóêîâ³é ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ öÿ
îïåðàö³ÿ ìàº íàñòóïíó àáðåâ³àòóðó LGCP
(Laparoscopic Greater Curvature Plication) - ëàïà-
ðîñêîï³÷íà ïë³êàö³ÿ âåëèêî¿ êðèâèçíè øëóíêó.
Öÿ îïåðàö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ðåñòðèêòèâ-
íèõ áàð³àòðè÷íèõ âòðó÷àíü ³ ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ îá'ºìó ñïîæèâàíî¿ ïàö³ºíòîì ¿æ³. Äî
ö³º¿ æ ãðóïè îïåðàö³é â³äíîñÿòüñÿ LSG
(Laparoscopic Sleåve Gastrectomy) - ëàïàðîñêî-
ï³÷íà ïîäîâæíÿ ðåçåêö³ÿ øëóíêó ³ LGB
(Laparoscopic Gastric Banding) - ëàïàðîñêîï³÷íå
áàíäàæóâàííÿ øëóíêó.

¥àñòðîïë³êàö³ÿ, ÿê ìàëîâèòðàòíèé ìåòîä
ðåñòðèêö³¿ øëóíêó, ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì àê-
òèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ â àç³àòñüêèõ êðà¿íàõ. Â
Óêðà¿í³ äîñâ³ä ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ò³ëüêè íàïðàöüî-
âóºòüñÿ. Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëî: âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïî-
äîâæíüî¿ ́ àñòðîïë³êàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì
³ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îïåðàö³þ ïîäîâæíüî¿ ´àñòðîïë³êàö³¿ âèêîíàíî
ó êë³í³ö³ ÄÇ "ÇÌÀÏÎ ÌÎÇ Óêðà¿íè" íà êàôåäð³
õ³ðóð´³¿ ³ ïðîêòîëî´³¿ (9 ì³ñüêà ë³êàðíÿ) 40 ïàö³-
ºíòàì ³ç îæèð³ííÿì (Î) ³ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-
ìîì (ÌÑ). Ñïîñòåðåæåííÿ ó â³ääàëåíîìó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ó òåðì³íè â³ä 1 äî 4 ðî-
ê³â) ïðîâåäåíî ó 28 ïàö³ºíò³â. Ãåíäåðíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ àáñîëþòíó ïåðåâàãó æ³íîê. Â³ê ïàö³ºíò³â
áóâ ó ìåæàõ â³ä 21 äî 63 ðîê³â. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) ïåðåä îïåðàö³ºþ ñòàíîâèâ 40,3±6,2 ê´/ì2.
Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè çàãàëüíî-êë³í³÷í³, á³îõ³-
ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè, àí-
êåòóâàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ îö³íþâàëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ó áàð³àòðè¿ ïîêàçíèêàìè:
²ÌÒ, âòðàòà ìàñè ò³ëà (weight loss, WL), â³äñîòîê
âòðàòè ìàñè ò³ëà (% weight loss, %WL), â³äñîòîê
âòðàòè íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà (% excess weight
loss, %EWL).

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ³íñóë³íó, ́ ëþ-
êîçè ³ ðîçðàõóíêó ³íäåêñó HOMA-IR. Êîíòðîëü-
íó ãðóïó ñòàíîâèëè 20 ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ ò³ëà, îáñòåæåíèõ ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, ïîð³âíþâàíèõ çà ãåíäåðíèìè, â³êîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè ³ ñóïðîâ³äíèìè ïàòîëî´³ÿìè.

²ç ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â
ïåðåâàæàëè ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà, àòåðîñêëåðîç, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåí³â, ñèíäðîì í³÷íîãî àïíîå, âåíòðàëüí³
ãðèæ³, æîâ÷íîêàì'ÿíà õâîðîáà (ÆÊÕ).

¥àñòðîïë³êàö³þ ïðîâîäèëè ï³ä çàãàëüíèì
åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì. Ïåðøèì 4 ïàö³ºí-
òàì ³ç ñóïðîâ³äíîþ âåíòðàëüíîþ ãðèæåþ îïå-
ðàö³þ âèêîíàëè ëàïàðîòîìíî, ³íø³ îïåðàö³¿ âè-
êîíóâàëè ëàïàðîñêîï³÷íî. Ïàö³ºíòàì ³ç ÆÊÕ îä-
íî÷àñíî âèêîíóâàëè ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñ-
òåêòîì³þ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâî-
äèëè ðàííþ àêòèâ³çàö³þ, ïðîô³ëàêòèêó òðîìáî-
åìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.

Âèêîðèñòîâóâàëè òåõí³êó ëàïàðîñêîï³÷-
íî¿ îïåðàö³¿: ïàö³ºíò ðîçòàøîâóâàâñÿ íà ñòîë³ ³ç
ðîçâåäåíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè. Äëÿ âèêîíàí-
íÿ îïåðàö³¿ çàñòîñîâóâàëè 5 òðîàêàðíèõ äîñòóï³â
(2 - 10 ìì ³ 3 - 5 ìì). Ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêó
çà âåëèêîþ êðèâèçíîþ é ó ä³ëÿíö³ éîãî äíà âè-
êîíóâàëè ïîåòàïíó ³íâàã³íàö³þ âåëèêî¿ êðèâèç-
íè ó ïðîñâ³ò øëóíêó, øëÿõîì íàêëàäàííÿ 2 ðÿä³â
ñåðîçíî-ì'ÿçîâèõ øâ³â. Ïåðøèé ðÿä - âóçëîâèé

øîâ íèòêàìè, ùî íå ðîçñìîêòóþòüñÿ, äðóãèé ðÿä -
îáâèâíèé øîâ íèòêîþ V-Loc äî ôîðìóâàííÿ
øëóíêîâî¿ òðóáêè. Ïë³êàö³þ âåëèêî¿ êðèâèçíè
øëóíêó çä³éñíþâàëè ³ç âèêîðèñòàííÿì òîâñòîãî
øëóíêîâîãî çîíäó ä³àìåòðîì 12 ìì, ïî÷èíàþ÷è
â³ä êóòà Ã³ññà ³ çàê³í÷óþ÷è ó 3 ñì â³ä ï³ëîðóñà.
Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàëè øëóíêîâó òðóáêó ³ç ðå-
çåðâóàðîì áëèçüêî 50 ìë ó äèñòàëüíîìó ï³ëîðî-
àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ øëóíêó.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ
âòðó÷àíü, ï³ñëÿ ́ àñòðîïë³êàö³¿ îñîáëèâ³ñòþ ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó º á³ëüø âèðàæåíå ³ òðè-
âàëå ÿâèùå íóäîòè. ²ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ öüî-
ãî óñêëàäíåííÿ ïàö³ºíòàì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðèçíà÷àëè àíòèåìåòè÷íó òåðàï³þ. ²í-
ôóç³éíó òåðàï³þ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè äîòè, äî-
êè íå ïî÷èíàëè ñàìîñò³éíî âæèâàòè ð³äèíó. Ï³ñ-
ëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó ïàö³ºíòàì ðåêîìåíäó-
âàëè ïðèéìàííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â ó
òåðì³íàõ äî ï³âòîðà ì³ñÿö³.

Òåðì³í ñåðåäíüîãî ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³î-
íàð³ ñòàíîâèâ 5 ë³æêî-äí³â. Ó âñ³õ îïåðîâàíèõ
ïàö³ºíò³â çàãàëüíî-õ³ðóð´³÷íèõ óñêëàäíåíü íå
âèÿâëåíî. Ó ïåðøèõ 8 ïàö³ºíò³â ó ðàííüîìó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëè: âèðàæå-
íèé áîëüîâèé ñèíäðîì, íóäîòó, áàãàòîðàçîâå
áëþâàííÿ. Ó 2 ïàö³ºíò³â ç äðóãî¿ äîáè âèíèêëè
ÿâèùà ïîâíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ øëóíêó (äèñôàã³ÿ)
çà ðàõóíîê íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, âèÿâ ÿêèõ
êóï³ðóâàâñÿ äî ÷åòâåðòî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Òîìó, âïåðøå áóëè îïðàöüîâàí³ çàõîäè
ïðîô³ëàêòèêè: âèêîðèñòàííÿ øëóíêîâîãî çîíäó
12 ìì (36Fr), óøèâàííÿ ñò³íîê øëóíêó áåç íà-
òÿãíåííÿ, îïðàöþâàííÿ âëàñíîãî ìîäèô³êîâàíî-
ãî ìåòîäó ´àñòðîïë³êàö³¿. Íà â³äì³íó â³ä ³ñíóþ-
÷èõ ìåòîä³â, îïðàöüîâàíèé íàìè ìåòîä ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ºäèíîãî ö³ë³ñíîãî êàíàëó óçäîâæ
ìàëî¿ êðèâèçíè øëóíêó. Îñîáëèâîñò³ ìîäèô³êà-
ö³¿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ï³ä ÷àñ óøèâàííÿ ñò³í-
êè øëóíêó, ÿêó ³íâàã³íóþòü, ì³æ ñîáîþ çøèâà-
þòüñÿ íå ëèøå ïåðåäíÿ ³ çàäíÿ ñò³íêè øëóíêó, à
ó øîâ ï³äõîïëþºòüñÿ é âåëèêà êðèâèçíà øëóíêó.
Îòæå, ôîðìóºòüñÿ ºäèíèé, á³ëüø øèðîêèé êà-
íàë, ùî çàáåçïå÷óº ïðîõîäæåííÿ õàð÷îâî¿ ãðóä-
êè. Îïðàöüîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ ó âèãëÿä³ ôîðìó-
âàííÿ ºäèíîãî êàíàëó ³ çàì³íà äðóãîãî ðÿäó øâ³â
³ç âóçëîâîãî íà îáâèâíèé, ïðè ³íâàã³íàö³¿ âåëèêî¿
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êðèâèçíè äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè òàê³ ðàíí³ óñê-
ëàäíåííÿ ÿê ñòåíîç, ñòðèêòóðó, íåïðîõ³äí³ñòü.

Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ñåðåäíÿ âòðàòà ìà-
ñè ò³ëà ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 22,2% (êîëèâàííÿ
âòðàòè ìàñè áóëè ó ìåæàõ â³ä 11,8% äî 41,9%).
Ñåðåäí³é ïåðåäîïåðàö³éíèé ïîêàçíèê âàãè áóâ
113,3±17,6 ê´, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñåðåäíÿ âàãà ó ãðó-
ïè çíèçèëàñÿ íà 26 ê´ ³ ñòàíîâèëà 87,2±11,3 ê´.
²ç 28 ïàö³ºíò³â 14 (50%) ìàëè 3-³é (ìàêñèìàëü-
íèé) ñòóï³íü îæèð³ííÿ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ëèøå 1-èí ïàö³ºíò çàëèøèâñÿ â ãðóï³ îæè-
ð³ííÿ 3-ãî ñòóïåíþ (ïðè öüîìó âàãà ïàö³ºíòà çìåí-
øèëàñÿ íà 25 ê´, à ²ÌÒ çíèçèâñÿ â³ä 49,5 ê´/ì2 äî
40 ê´/ì2). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ²ÌÒ çíèçèâñÿ â³ä
40,3±6,2ê´/ì2 ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äî
31,3±3,7 ê´/ì2 ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà äî-
ñÿãíóòå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ðîáèòè âèñíîâêè
ïðî óñï³øí³ñòü ìåòîäó ò³ëüêè çà öèìè ïîêàçíè-
êàìè íå º ìîæëèâèì, îñê³ëüêè îá'ºêòèâíèì êðè-
òåð³ºì îö³íêè åôåêòèâíîñò³ áàð³àòðè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ º íå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà â àáñîëþòíèõ çíà-
÷åííÿõ àáî â³äñîòêàõ, à â³äñîòîê çíèæåííÿ íàä-
ëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà. Öåé ïîêàçíèê ïîâèíåí ïðàã-
íóòè äî çíà÷åííÿ 100%, ïðè ÿêîìó ïàö³ºíò äî-
ñÿãàº "³äåàëüíî¿ ìàñè ò³ëà" (²ÌÒ ð³âíèé àáî ìåí-
øèé çà 25 ê´/ì2). Ñåðåäí³é â³äñîòîê âòðàòè íàä-
ëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ³ç ́ àñòðîïë³êàö³-
ºþ ñòàíîâèâ 70,9%, ùî º äóæå õîðîøèì ïîêàç-
íèêîì äëÿ ðåñòðèêòèâíèõ îïåðàö³é.

Íà ñüîãîäí³ ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³-
êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ́ àñòðîïë³êà-
ö³þ, îáìåæåíå [2, 3]. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ
ðåçóëüòàò³â á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî äàëî
ï³äñòàâó äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ´àñòðîïë³êàö³¿ íà

ñòàí ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Âèÿâèëîñÿ, ùî ó
ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ð³âåíü ´ëþêîçè ñòà-
íîâèâ 4,92±0,19 ììîëü/ë, ùî â³äïîâ³äàº ô³ç³î-
ëî´³÷íèì ïàðàìåòðàì. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ð³âåíü ´ëþêîçè çíèçèâñÿ íà 25,8% (ñêëàâ-
øè, â ñåðåäíüîìó, 3,65±0,14 ììîëü/ë), ïðîòå çà-
ëèøàâñÿ ó ìåæàõ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü (ðèñ. 1).

Ð³âåíü ³íñóë³íó â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ó ïàö³ºíò³â ³ç Î òà ÌÑ íàáëèæàâñÿ äî âåðõ-
íüî¿ ìåæ³ íîðìè ³ ñòàíîâèâ 25,22±6,31 ìêÌÅ/ìë,
ïðîòå, âñå òàêè â³äíîñèâñÿ äî íîðìàòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ð³âåíü ³í-
ñóë³íó çíèçèâñÿ íà 72,1% ³ ñòàíîâèâ 7,05±0,76
ìêÌÅ/ìë, ùî â³äïîâ³äàëî ïîêàçíèêàì êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (ðèñ. 2).

Íåçâàæàþ÷è íà ô³ç³îëî´³÷íèé ð³âåíü ³í-
ñóë³íó ³ ´ëþêîçè ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ðîçðàõóíîê ³íäåêñó ÍÎÌÀ-IR ïðîäåìîíñòðóâàâ
íàÿâí³ñòü ó öèõ ïàö³ºíò³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñ-
ò³. Òàê, ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, â ñåðåäíüîìó, ñòàíîâèâ 5,61±1,45, ùî
íà 107,7% ïåðåâèùóº âåðõíþ ìåæó äîïóñòèìèõ
ô³ç³îëî´³÷íèõ ïîêàçíèê³â (ðèñ. 3). Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ´àñòðîïë³êàö³¿ ð³âåíü ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ çíèçèâñÿ ó 4,6 ðàçè (Ð<0,05) ³ ñòàíîâèâ
1,22±0,16, ùî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ìåä³àí³ ô³-
ç³îëî´³÷íî¿ íîðìè ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàë³çàö³þ
âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ðîçêèä çíà÷åíü
óñ³õ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, ïîð³âíþâàíèé
³, çàãàëîì, â³äïîâ³äàº äîïóñòèìîìó ð³âíþ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîâåäåííÿ ́ àñòðîïë³êàö³¿ äîçâîëÿº
íå ëèøå äîñÿãòè áàæàíîãî åôåêòó ó âèãëÿä³
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà, ë³êâ³äàö³¿ îæèð³ííÿ àáî

Ðèñ. 1
Ðîçêèä çíà÷åíü ´ëþêîçè ïåðåä ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Ðèñ. 2
Ðîçêèä çíà÷åíü ³íñóë³íó ïåðåä ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
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çíèæåííÿ éîãî ñòóïåíþ, àëå é çàáåçïå÷óº ìåòà-
áîë³÷íèé åôåêò ó âèãëÿä³ íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó, í³âåëÿö³¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³, ÿêà º ïàòîëî´³÷íîþ îñíîâîþ ðîçâèòêó ä³à-
áåòó 2 òèïó, ³í³ö³àö³¿ îíêî´åíåçó, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ïàòîëî´³¿.

Îòîæ, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïîäîâæíÿ ́ àñò-
ðîïë³êàö³ÿ º åôåêòèâíîþ ³ äîñèòü áåçïå÷íîþ
îïåðàö³ºþ. Õî÷à, ó äæåðåëàõ ë³òåðàòóðè òðàï-
ëÿþòüñÿ îïèñè òàêèõ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, ÿê
ïðîð³çàííÿ øëóíêîâèõ øâ³â ³ç ðîçâèòêîì ïåð-
ôîðàö³¿, ñòðèêòóðè øëóíêîâî¿ òðóáêè ³ç ðîçâèò-
êîì ïîâíî¿ ¿¿ íåïðîõ³äíîñò³, øëóíêîâ³ íîðèö³,
óòèñêó ÷àñòèíè øëóíêó, ùî ³íâàã³íóº [4, 5, 6].

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çíà÷óùèõ óñê-
ëàäíåíü, à òèì á³ëüøå òàêèõ, ùî âèìàãàëè ïî-
âòîðíîãî õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ íå áóëî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü ïîäîâæíüî¿ ́ àñòðîïë³êàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³
³ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ðåñòðèêòèâíèõ áàð³àòðè÷-

íèõ âòðó÷àíü, òàêèõ ÿê ïîäîâæíÿ ðåçåêö³ÿ øëóí-
êó ³ áàíäàæóâàííÿ øëóíêó. Ïðè öüîìó ´àñòðî-
ïë³êàö³ÿ ìàº íèçêó áåçïåðå÷íèõ ïåðåâàã: îïåðà-
ö³ÿ îð´àíîçáåð³ãàþ÷à, íå âèìàãàº ðîçòèíó ïðî-
ñâ³òó øëóíêó ³ âèäàëåííÿ éîãî ÷àñòèíè, â³äñóòíÿ
³ìïëàíòàö³ÿ ÷óæîð³äíèõ ïðèñòðî¿â â ÷åðåâíó ïî-
ðîæíèíó òà ñîá³âàðò³ñòü ö³º¿ îïåðàö³¿ çíà÷íî
íèæ÷à.

Âèñíîâêè
1. Âåðòèêàëüíà ́ àñòðîïë³êàö³ÿ º ïåðñïåêòèâíîþ,
òåõí³÷íî ëåãêîþ äëÿ âèêîíàííÿ áàð³àòðè÷íîþ
îïåðàö³ºþ é íà ñüîãîäí³ ìîæå áóòè ã³äíîþ àëü-
òåðíàòèâîþ ³íøèì áàð³àòðè÷íèì âòðó÷àííÿì.
2. Âðàõîâóþ÷è íèçüêó åêîíîì³÷íó ñîá³âàðò³ñòü
âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â, ïîòð³áíèõ äëÿ âèêîíàííÿ
´àñòðîïë³êàö³¿, ìåòàáîë³÷íó åôåêòèâí³ñòü, ¿¿
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÿê áàçîâó áàð³àòðè÷íó
îïåðàö³þ â Óêðà¿í³.
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