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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ´àñòðîïë³êàö³¿ (Ë¥)ïðîòÿãîì 3 ð³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â³ä ëèñòîïàäà 2009 ðîêó äî êâ³òíÿ
2012 ðîêó ìè âèêîíàëè 29 ëàïàðîñêîï³÷íèõ ´àñòðîïë³êà-
ö³é ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó. Óñ³ ïàö³ºíòè
ïåðåä îïåðàö³ºþ áóëè ïðî³íôîðìîâàí³ ïðî õàðàêòåð ö³º¿
îïåðàö³¿ òà äàëè äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà ¿¿ ïðîâåäåííÿ. Ãî-
ëîâíèì äëÿ çàëó÷åííÿì áóëè êðèòåð³¿, çàòâåðäæåí³ àìå-
ðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ ìåòàáîë³÷íèõ òà áàð³àòðè÷íèõ
õ³ðóð´³â (ASMBS), à ñàìå ²ÌÒ ïîíàä 40 ê´/ì2 àáî ïîíàä 35
ê´/ì2 ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Óñ³ ïàö³-
ºíòè ïåðåä ïðîâåäåííÿì îïåðàö³¿ ë³êóâàëèñÿ â ä³ºòîëî´à
ïðîòÿãîì 6-òè ì³ñÿö³â ïðîòå ñóòòºâîãî åôåêòó íå áóëî.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäíÿ ïåðåäîïåðàö³éíà âà-
ãà ñòàíîâèëà 141±6,2 ê´, ²ÌÒ 47±1,3 ê´/ì2. Òðèâàë³ñòü
îïåðàö³¿ ñêëàäàëà â³ä 90 äî180 õâèëèí â ñåðåäíüîìó
115±17 õâ. Â³äñîòîê âòðàòè íàäëèøêîâî¿ âàãè â ñåðåä-
íüîìó ñòàíîâèâ 35±5% ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, 49±7% ÷åðåç 1
ð³ê, 59±3% ÷åðåç 2 ðîêè òà 52±5% ÷åðåç 3 ðîêè ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Òàêîæ ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîâíó ðåì³ñ³þ ÖÄ ó 13
ïàö³ºíò³â(45%), ÷àñòêîâó ó 9(31%) òà â³äñóòí³ñòü ðå-
ì³ñ³¿ ó 7(24%) ïàö³ºíò³â ÷åðåç òðè ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ.
Âèñíîâêè. Ïàòî´åíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó ´àñòðîïë³-
êàö³¿ íà îð´àí³çì ïðè îæèð³íí³ º ïîä³áíèì äî îïåðàö³¿
âåðòèêàëüíî¿ ðåçåêö³¿ øëóíêà. Ïðîòå Ë¥  ñóòòºâî çìåí-
øóº, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèêëþ÷àº ïîÿâó òàêèõ íåáåç-
ïå÷íèõ óñêëàäíåíü ÿê íåñïðîìîæí³ñòü òà êðîâîòå÷à ³ç
ë³í³¿ øâ³â øëóíêà. Ïîäàëüøå ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ âïëèâó
Ë¥ äàñòü ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ãëèáîêîãî îá´ðóíòóâàííÿ äëÿ
ðåêîìåíäàö³¿ öüîãî ìåòîäó îïåðàö³¿ â ïðàêòèêó áàð³àò-
ðè÷íèõ õ³ðóð´³â, à òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàïàðîñêîï³÷íà ́ àñòðîïë³êàö³ÿ, áàð³àò-
ðè÷íà õ³ðóð´³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, îæèð³ííÿ, ìå-
òàáîë³÷íèé ñèíäðîì
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Aim. Studying long term results after laparoscopic gastric
plication during 3 years of follow-up.
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we performed 29 laparoscopic gastric plications in patients with
type 2 diabetes mellitus. Prior to operation, all patients were
informed about the nature of operation and gave voluntary
consent to its implementation. The main inclusion criteria were
the criteria approved by the American Association of Metabolic
and Bariatric Surgeons (ASMBS)-  BMI over 40 kg/m2 or more
than 35 kg/m2 in the presence of metabolic syndrome. All patients
were treated by dietitian for 6 months prior to surgery with no
significant effect.
Results and Discussion. Mean preoperative weight was 141±6,2
kg, BMI 47±1,3 kh/m2. Duration of operation ranged from 90
to 180 minutes, mean 115 ± 17 min. Mean  percentage of EWL
was 35 ± 5% at 6 months, 49 ± 7% at 1 year, 59 ± 3% at 2 years
and 52 ± 5% after 3 years of follow-up. We also observed
=complete remission of diabetes in 13 patients (45%), partial
in 9 (31%) and lack of remission in 7 (24%) patients after three
years of follow-up.
Conclusions. Pathogenetic mechanisms of the influence of
gastric plication on obesity in patients are similar to vertical
resection of the stomach. However, laparoscopic gastric plication
substantially reduces and in many cases eliminates appearance
of such dangerous complications as stapler line leaks and
bleeding from stomach. Further study of the gastric plication
influence will allow implementing this technique in bariatric
surgery practice for treatment of patients with metabolic
syndrome.
Key words: gastric plication, bariatric surgery, type 2 diabetes
mellitus, obesity, metabolic syndrome

Âñòóï
Íàäëèøêîâà âàãà òà îæèð³ííÿ âèçíàí³ îäíèìè ³ç
îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü 21 ñòîë³òòÿ. Â³ä 1997 ð.
ÂÎÎÇ âèçíàëà ¿õ ÿê ãëîáàëüíó åï³äåì³þ. Çã³äíî
³ç äàíèìè ÂÎÎÇ ó 2014 ð. ó 1,9 ìëðä. (39%) ëþ-
äåé âèÿâëåíî íàäëèøêîâó âàãó, à ó 600 ìëí.
(13%) - âñòàíîâëåíî ìîðá³äíå îæèð³ííÿ [25].
Îæèð³ííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå êîñìåòè÷íèìè
çì³íàìè, àëå ³ íåáåçïå÷íèìè ïàòîëî´³ÿìè: ñåð-
öåâî-ñóäèííà, öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó, àðòðîïà-
ò³ÿ, áåçïë³ääÿ, ðàê òà ³íø³ [9, 17, 19, 20]. Ñåðåä
óñ³õ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ áàð³àòðè÷íà õ³-
ðóð´³ÿ ïîêàçóº íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ó çìåíøåíí³
âàãè òà ïîêðàùåíí³ ïåðåá³ãó ñóïðîâ³äíèõ ïàòî-
ëî´³é [6, 8, 10, 14, 22, 21].

Ñåðåä ð³çíèõ õ³ðóð´³÷íèõ ãàëóçåé áàð³àò-
ðè÷íà õ³ðóð´³ÿ ìàëà íàé³íòåíñèâí³øèé ðîçâèòîê
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âïðîäîâæ îñòàíí³õ 30-òè ðîê³â. [5, 4, 13,]. Ó îñ-
íîâ³ ìåõàí³çìó âïëèâó áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é
íà íàäëèøêîâó âàãó ââàæàºòüñÿ ìåõàí³÷íå çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³, çìåíøåííÿ àáñîðáö³¿ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí, àáî êîìá³íàö³ÿ îáîõ [1, 3, 7].
Îäí³ºþ ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ áàð³àòðè÷íèõ îïå-
ðàö³é ÷åðåç ñâîþ ïðîñòîòó òà åôåêòèâí³ñòü º "ðó-
êàâíà (âåðòèêàëüíà) ðåçåêö³ÿ øëóíêà". Ïðîòå,
÷åðåç ïåðåñ³÷åííÿ øëóíêà âèíèêàº ðèçèê êðî-
âîòå÷³ òà íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â ó çâ'ÿçêó ç ÷èì
öÿ îïåðàö³ÿ äîñèòü íåáåçïå÷íà [12, 16]. Ñàìå òî-
ìó ó ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü âñå øèðøå çàïðîâà-
äæóºòüñÿ â³äîìèé ìåòîä ́ àñòðîïë³êàö³¿, ÿêèé çà-
âäÿêè ëàïàðîñêîï³÷í³é òåõíîëî´³¿ íàáóâàº âñå
á³ëüøîãî çàñòîñóâàííÿ, îñê³ëüêè ïðàêòè÷íî äî-
ñÿãàº òîãî ñàìîãî åôåêòó, ùî é ðóêàâíà ðåçåêö³ÿ,
àëå íà â³äì³íó â³ä íå¿ âèêëèêàº çíà÷íî ìåíøå
óñêëàäíåíü.

Ó 1969 ð. â åêñïåðèìåíò³ R.M. Kirk îïè-
ñàâ çíèæåííÿ âàãè ùóð³â ï³ñëÿ ³íâàã³íàö³¿ âåëè-
êî¿ êðèâèíè øëóíêà, âêàçàâøè íå ò³ëüêè íà åôåê-
òèâí³ñòü, àëå ³ íà áåçïå÷í³ñòü òàêî¿ îïåðàö³¿ [15].
L.H. Wilkinson ó 1980 ð. çàïðîïîíóâàâ â åêñïå-
ðèìåíò³ íà òâàðèíàõ ìåòîä çìåíøåííÿ îá'ºìó
øëóíêà øëÿõîì ³íâàã³íàö³¿ âåëèêî¿ êðèâèçíè òà
ïîäàëüøèì óêð³ïëåííÿì ë³í³¿ øâ³â ñ³òêîþ. Âòðà-
òà âàãè áóëà çàäîâ³ëüíà, ïðîòå, áóëà âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü óñêëàäíåíü, ñïðè÷èíåíèõ âèêîðèñòàííÿì
ñ³òêè [24]. Ãðóïà àâòîð³â íà ÷îë³ ³ç P.E. Fusco òà
³í. ó 2008 ð. ï³äòâåðäèëè åôåêòèâí³ñòü òà áåç-
ïå÷í³ñòü ³íâàã³íàö³¿ âåëèêî¿ êðèâèíè ó ùóð³â
[11]. Ó 2007 ð. M. Talebpour îïèñàâ êëàñè÷íèé ìå-
òîä âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ãàñòðîïë³êàö³³¿
(Ë¥), ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ïðàêòè÷íî áåç ìî-
äèô³êàö³é é ñüîãîäí³ ó áàãàòüîõ êë³í³êàõ ñâ³òó [23].

Ìåòà: âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ Ë¥ ïðîòÿãîì òðèð³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â³ä ëèñòîïàäà 2009 ðîêó äî êâ³òíÿ 2012 ðîêó ìè
âèêîíàëè 29 Ë¥. Óñ³ ïàö³ºíòè ïåðåä îïåðàö³ºþ
áóëè ïðî³íôîðìîâàí³ ïðî õàðàêòåð ö³º¿ îïåðàö³¿
òà äàëè äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà ¿¿ ïðîâåäåííÿ. Ïðî-
âåäåííÿ îïåðàö³¿ áóëî çàòâåðäæåíî åòè÷íîþ êî-
ì³ñ³ºþ ïðè Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ òà Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é êë³-
í³÷í³é ë³êàðí³. Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïîâ³äîìëåíî
ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè â³ä ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ïðîöå-

äóðè òà çàïðîïîíîâàíî àëüòåðíàòèâí³ îïåðàö³¿.
Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ â íàøîìó äîñë³-

äæåíí³ áóëè: âàã³òí³ñòü àáî ëàêòàö³ÿ, â³ê ìåíøå
18 ðîê³â, àëêîãîëüíà àáî íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü,
íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïîïåðåäíüî
âèêîíàíí³ ³íø³ áàð³àòðè÷í³ îïåðàö³¿, íàÿâí³ñòü
ä³àôðà´ìàëüíî¿ ãðèæ³, íàÿâí³ñòü âàæêî¿ ñóïðî-
â³äíî¿ ïàòîëî´³¿, ó÷àñòü ïàö³ºíòà ó ³íøèõ äîñë³-
äæåííÿõ. Ãîëîâíèì äëÿ çàëó÷åííÿ áóëè êðèòåð³¿,
çàòâåðäæåí³ àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ ìåòàáî-
ë³÷íèõ òà áàð³àòðè÷íèõ õ³ðóð´³â (ASMBS), à ñà-
ìå ²ÌÒ ïîíàä 40 ê´/ì2 àáî ïîíàä 35 ê´/ì2 ïðè
íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿. Óñ³ ïàö³ºíòè ïå-
ðåä ïðîâåäåííÿì îïåðàö³¿ ë³êóâàëèñÿ ó ä³ºòîëî´à
ïðîòÿãîì 6-òè ì³ñÿö³â, ïðîòå ñóòòºâîãî åôåêòó
íå áóëî.

Ïåðåä îïåðàö³ºþ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çáèðàëè
äåòàëüíèé àíàìíåç òà ïðîâîäèëè ðåòåëüíå âèâ-
÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ. Óñ³ì ïàö³ºíòàì
âèêîíóâàëè ÅÊ¥, ÔÅÃÄÑ, ÓÑ¥ îð´àí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, à òàêîæ âèì³ðþâàëè òîâùèíó ï³ä-
øê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, Ðåíò´åíî´ðàô³þ
ÎÃÊ, ñï³ðîìåòð³þ, çàãàëüí³ êë³í³÷í³ àíàë³çè
(ÇÀÊ, ÁÀÊ, êîàãóëî´ðàìó, âèçíà÷àëè ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó, òðè´ë³öåðèä³â, æèðíèõ êèñëîò ó êðî-
â³), ³ç ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷àëè ð³âåíü
ëåïòèíó, ðåçèñòèíó òà àäèïîíåêòèíó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³. Ïðè ïîòðåá³ ïðèçíà÷àëè êîíñóëüòàö³¿ òå-
ðàïåâòà, åíäîêðèíîëî´à òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Îïåðàö³þ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ́ àñòðîïë³êàö³¿
ïðîâîäèëè çà àíàëî´³ºþ îïèñàíîãî ìåòîäó M.
Talebpour [18]. Ïàö³ºíò çíàõîäèâñÿ íà ñïèí³ â ïî-
ëîæåíí³ àíòè Òðàíäåëèíáóðãà ³ç ðîçâåäåíèìè
íîãàìè. Îïåðàö³þ ïðîâîäèëè ÷åðåç 5 ïîðò³â: 2
ïîðòà 10 ìì, 3 ïîðòà 5 ìì. Îäèí ïîðò âèêîðèñ-
òîâóâàëè - äëÿ óòðèìàííÿ ïå÷³íêè, äâà ïîðòè -
äëÿ ³íñòðóìåíò³â õ³ðóð´à, îäèí ïîðò - äëÿ êàìåðè,
îäèí ïîðò - äëÿ ³íñòðóìåíò³â àñèñòåíòà. Ìîá³-
ë³çàö³þ âåëèêî¿ êðèâèçíè ïî÷èíàëè íà â³äñòàí³
4 ñì â³ä ï³ëîðóñà òà ïðîäîâæóâàëè äî êóòà Ã³ñà.
Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëè LigaSureTM Vessel
Ligation System (Covidien). Ãîôðóâàííÿ âèêîíó-
âàëè çà äîïîìîãîþ íèòêè 2-0 V-LockTM
(Covidien). Ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ 1-ãî ðÿäó íåïå-
ðåðâíèõ øâ³â âèêîíóâàëè ô³áðî´àñòðîñêîï³þ
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîðîæíèíè ïë³êîâàíîãî øëóíêó.
Ï³ñëÿ öüîãî íàêëàäàëè äðóãèé ðÿä øâ³â, äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ îá'ºìó ïîðîæíèíè øëóíêà áëèçüêî
150-200 ìë. Ìè çàïàòåíòóâàëè ìåòîä ëàïàðîñêî-
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ï³÷íî¿ ´àñòðîïë³êàö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº ïðîâîäèòè
çìåíøåííÿ îá'ºìó øëóíêà ó äåê³ëüêîõ ïëîùè-
íàõ, ÷èì äîñÿãàºòüñÿ "åôåêò ãîôðóâàííÿ". Ó ê³í-
ö³ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëè ïîâòîðíó ô³áðîñêîï³þ
äëÿ êîíòðîëþ ãåìîñòàçó òà âèçíà÷åííÿ îá'ºìó
øëóíêà. Âèêîðèñòàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ô³á-
ðîñêîï³¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êîíòðîëþ çà äî-
ïîìîãîþ ô³áðîñêîïà ìè çàïàòåíòóâàëè.

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ äí³â ïàö³ºíòè ïå-
ðåáóâàëè ò³ëüêè íà ð³äê³é ä³ºò³, â³ä 3-¿ äîáè ïî-
÷èíàëè âæèâàòè ïîäð³áíåíó ¿æó, â³ä 7-ãî äíÿ ïà-
ö³ºíòè ïåðåõîäèëè íà çâè÷í³ ïðîäóêòè õàð÷óâàí-
í³, ðåêîìåíäîâàí³ ä³ºòîëî´îì. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ¿ì
ïðèçíà÷àëè ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè, àíòè-
á³îòèêè, çíåáîëþþ÷³ òà ³íôóç³éíó òåðàï³þ.

Ïîâòîðí³ îãëÿäè ïðîâîäèëè êîæíèõ 3-è ì³-
ñÿö³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó, à íàäàë³ ùîð³÷íî. ²ç
29 ïàö³ºíò³â íà îãëÿäè ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ç'ÿâ-
ëÿëèñÿ âñ³. Íà îáñòåæåííÿ ÷åðåç 2 ðîêè ïðèéøëî
27 (93%), à ÷åðåç 3 ðîêè 23 (79%) ïàö³ºíòè. Ðåøòà
ïàö³ºíò³â íå ïðèéøëè íà îãëÿä ÷åðåç îá'ºêòèâí³ òà
ñóá'ºêòèâí³ ïðè÷èíè, ïðîòå, ï³ä ÷àñ òåëåôîííîãî
ñï³ëêóâàííÿ æîäåí ³ç íèõ íå âêàçóâàâ íà
ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó àáî ïðîáëåìè,
ïîâ'ÿçàí³ ³ç ïðîâåäåííÿì áàð³àòðè÷íî¿ îïåðàö³¿.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðî´ðàìè "Statistica 6.0" òà "Microsoft
Excel". Âèçíà÷àëè ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü (n), ñå-
ðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó (M) òà ïîìèëêó
ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ (m).

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Óñ³ì 29 ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî Ë¥. Ñåðåä íèõ
áóëî 21 æ³íêà òà 8 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ
49±12 ðîê³â. Ñåðåäíÿ ïåðåäîïåðàö³éíà âàãà ñêëà-
äàëà 141±6,2 ê´, ²ÌÒ 47±1,3ê´/ì2. Ñåðåä ïàö³ºí-
ò³â ó âñ³õ áóâ öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó. Ï'ÿòíàä-
öÿòü ïàö³ºíò³â äî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ äîòðèìó-
âàëèñü ä³ºòîòåðàï³¿, 9 ë³êóâàëèñü ìåäèêàìåíòîç-
íî (îòðèìóâàëè ìåòôîðì³í) òà 5 îòðèìóâàëè ³í-
ñóë³íîòåðàï³þ ( â³ä 36 äî 72 Îä/äîáó). ×àñòèíà
ïàö³ºíò³â (18) ìàëè ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, êîòðà
ïîòðåáóâàëà ìåäèêàìåíòíîãî ë³êóâàííÿ.

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñêëàäàëà â³ä 90 äî180
õâèëèí â ñåðåäíüîìó 115±17 õâ. ×àñ ïåðåáóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèâ â³ä 2 äî 9 äí³â,
â ñåðåäíüîìó 3,7 äí³â. Ìè íå ñïîñòåð³ãàëè ³íò-
ðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ó 20 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ìè ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íó íóäîòó, êîòðà

ìèíàëà ÷åðåç 10-15 ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó îäí³º¿
ïàö³ºíòêè íà 2 äåíü íàñòóïèëà ÒÅËÀ äð³áíèõ
ã³ëîê, êîòðó âäàëîñÿ âèë³êóâàòè ìåäèêàìåíòîç-
íî. Ïðîòÿãîì 3-õ ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó 4 ïàö³-
ºíò³â áóëè ïðîâåäåí³ ³íø³ îïåðàö³¿: ó - 3 ç ïðèâîäó
õîëåöèñòèòó òà â îäíîãî ç ïðèâîäó ïóïêîâî¿ êèëè.

Â³äñîòîê âòðàòè íàäëèøêîâî¿ âàãè â ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèâ 35±5% ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â,
49±7% ÷åðåç 1 ð³ê, 59±3% ÷åðåç 2 ðîêè òà 52±5%
÷åðåç 3 ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ. Òàêîæ ìè ñïîñòå-
ð³ãàëè ïîâíó ðåì³ñ³þ ÖÄ ó 13 ïàö³ºíò³â(45%),
÷àñòêîâó ó 9(31%) òà â³äñóòí³ñòü ðåì³ñ³¿ ó 7(24%)
ïàö³ºíò³â ÷åðåç òðè ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ðåì³ñ³¿ ÖÄ ìè âèêîðèñòîâóâàëè Êðè-
òåð³¿ BUSE [2]. ×åðåç 3 ðîêè ó 10 õâîðèõ ³ç ñó-
ïóòíüîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, ìè â³äçíà÷è-
ëè íîðìàë³çàö³þ ÀÒ (ïîâíà â³äì³íà ã³ïîòåíç³é-
íèõ ïðåïàðàò³â).

Ó 2012 ð. M. FRIED îïèñàâ ðåçóëüòàòè
18-òè ì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ´àñòðîïë³êàö³¿ ó 244 ïàö³ºíò³â. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿ ñêëàëà 70,6 õâ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíó
íóäîòó òà áëþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 27,8% ïàö³-
ºíò³â ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè. Ðåì³ñ³þ ÖÄ 2 òèïó
â³äì³òèëè ó 32 ³ç 33 õâîðèõ, ùî ïðîéøëè îãëÿä
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Çã³äíî ³ç äàíèìè
àâòîð³â ÷åðåç 18 ì³ñÿö³â %EWL (â³äñîòîê âòðàòè
íàäëèøêîâî¿ âàãè) ñêëàâ 50%. Ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ïîä³áí³ äî îòðèìàíèõ íàìè, ïðîòå ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ ìè ñïîñòåð³ãàëè ìåíøèé â³ä-
ñîòîê ðåì³ñ³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ [10].

Georgios Skrekas ó ñâî¿é ïóáë³êàö³¿ ïîâ³-
äîìèâ ïðî âèêîíàííÿ 135 ´àñòðîïë³êàö³é ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïå-
ðàö³¿ ñêëàäàëà 58 õâèëèí. Ñåðåäí³é ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ 22,5 ì³ñÿö³â (8-31 ì³ñÿö³). Ïåðåäîïå-
ðàö³éíèé ²ÌÒ (³íäåêñ ìàñè ò³ëà) 39,5. Âòðàòà
íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ñêëàäàëà 51,7% ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â, 97,1 ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â òà 65,2 ÷åðåç 24
ì³ñÿö³. Äàí³ àâòîðà ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ´àñòðîë³êàö³¿ ó êîðîòêîñòðîêîâ³é
ïåðñïåêòèâ³ [12].

²íø³ àâòîðè, çîêðåìà, M. Samah ó ñâî¿é
ïóáë³êàö³¿ àíàë³çóº âèêîíàííÿ 20 ́ àñòðîïë³êàö³é
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäí³ì ²ÌÒ 44,7 ÿêèé çìåíøèâñÿ
äî 31,8 ÷åðåç 4 ì³ñÿö³. Òàêîæ àâòîð â³äçíà÷àº çíè-
æåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ëåïòèíó â³ä 43
íã/ìë äî 24 íã/ìë ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
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Ó âèñíîâêó àâòîð çàçíà÷àº, ùî ´àñòðîïë³êàö³ÿ
ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ ²ÌÒ òà ð³âíÿ
ëåïòèíó ó êðîâ³ [20].

Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüøèé äîñâ³ä ó ïðîâå-
äåíí³ ´àñòðîïë³êàö³é º ó Mohammad Talebpour
³ç Òåãåðàíó (²ðàí). Çã³äíî ³ç äàíèìè àâòîðà ñå-
ðåäíÿ âòðàòà âàãè ó äîâãîòðèâàëîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ äóæå îïòèì³ñòè÷íà: 70% EWL ÷åðåç 2 ðî-
êè, 66% ÷åðåç 3 ðîêè, 62% ÷åðåç 4 ðîêè òà 55%
÷åðåç ï'ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿. Êð³ì
öüîãî ó 11% â³ä îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â áóâ íàÿâ-
íèé öóêðîâèé ä³àáåò. Ðåì³ñ³þ ä³àáåòó ñïîñòåð³-
ãàëè ó 90% ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Òàêîæ àâ-
òîð çàçíà÷àº íàÿâí³ñòü íåçíà÷íî¿ íóäîòè ó ïàö³-
ºíò³â ïðîòÿãîì 2 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Îêð³ì òîãî,
³ç 800 ïàö³ºíò³â ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè
ëèøå ó 8 (1%), à ñàìå; ïåðôîðàö³ÿ ó 3, îáñòðóêö³ÿ
ïðîñâ³òó øëóíêà ó 3, ïîñò³éíå áëþâàííÿ ó 1 òà
àáñöåñ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ó 1 ïàö³ºíòà. Îòðè-
ìàí³ äàí³ äîêàçóþòü åôåêòèâí³ñòü ´àñòðîïë³êà-
ö³¿, ÿê ç ïîçèö³¿ áàð³àòðè÷íî¿ îïåðàö³¿, òàê ³ ÷åðåç
¿¿ áåçïå÷í³ñòü [18].

Âèñíîâêè
Ïàòî´åíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó ́ àñòðîïë³êàö³¿
íà îð´àí³çì ïðè îæèð³íí³ º ïîä³áíèì äî âåðòè-
êàëüíî¿ ðåçåêö³¿. Ïðîòå Ë¥ ñóòòºâî çìåíøóº, à â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèêëþ÷àº ïîÿâó òàêèõ íåáåç-
ïå÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê íåñïðîìîæí³ñòü òà êðî-
âîòå÷ó ³ç ë³í³¿ øâ³â ðåçåêîâàíîãî øëóíêà.

Îêð³ì ìåäè÷íèõ àñïåêò³â ïåðåâàãîþ Ë¥
º åêîíîì³÷íà ñêëàäîâà, îñê³ëüêè ö³íà ðîçõ³äíèõ
ìàòåð³àë³â º çíà÷íî íèæ÷îþ ïðè ´àñòðîïë³êàö³¿
í³æ ïðè âåðòèêàëüí³é ðåçåêö³¿ (â³äíîñíî âèñîêà
âàðò³ñòü ñòàïëåð³â).

Íàø³ ðåçóëüòàòè òðèð³÷íîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà õâîðèìè ï³ñëÿ ´àñòðîïë³êàö³¿ º äîñèòü îá-
íàä³éëèâèìè. Â³äñîòîê âòðàòè íàäëèøêîâî¿ âàãè
â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 35% ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, 49%
÷åðåç 1 ð³ê, 59% ÷åðåç 2 ðîêè òà 52% ÷åðåç 3 ðîêè
ñïîñòåðåæåííÿ. Òàêîæ ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîâíó
ðåì³ñ³þ ÖÄ ó 13 ïàö³ºíò³â (45%) òà ÷àñòêîâó ó 9
(31%) ïàö³ºíò³â ÷åðåç òðè ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïîäàëüøå ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ âïëèâó
Ë¥ äàñòü ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ãëèáîêîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ öüîãî ìåòîäó îïåðàö³¿
ó ïðàêòèêó áàð³àòðè÷íèõ õ³ðóð´³â, à òàêîæ äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.
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