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Ðåôåðàò
Äëÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ë³ï³äíîãî ñêëàäó êðîâ³ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ê³ëüêà ðîçðàõóíêîâèõ ³íäåêñ³â, îäíàê, äîòåïåð
îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåíî, ÿêèé ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê
º íàéá³ëüø òî÷íèì ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü, ùî çóìîâèëî äîö³ëüí³ñòü öüîãî äîñë³äæåííÿ.
Ìåòà. Îãëÿä íîâ³òí³õ íàóêîâèõ òåîð³é ñòîñîâíî ³íäåêñ³â
ë³ï³äî´ðàìè òà âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â öèõ ³í-
äåêñ³â ç êë³í³÷íèìè òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî îãëÿä ñó÷àñíèõ íàó-
êîâèõ ïîãëÿä³â íà ðîçðàõóíêîâ³ ³íäåêñè ë³ï³äî´ðàìè (â³-
ä³áðàíî äëÿ îãëÿäó 28 äæåðåë ç öüîãî íàïðÿìêó) òà âè-
çíà÷åí³ ¿õ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ³ç êë³í³÷íèìè òà ëàáîðà-
òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ó 1140 ïàö³ºí-
ò³â ä³à´íîñòè÷íîãî öåíòðó â³êîì 18-89 ðîê³â, ÿê³ îáñòå-
æóâàëèñü ç âèçíà÷åííÿì ë³ï³äî´ðàìè. Áóëî ïðîàíàë³çî-
âàíî çâ'ÿçîê ³íäåêñ³â òà ðîçðàõóíêîâèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³-
äî´ðàìè (ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîíîöèò³â äî ë³ïîïðîòå¿í³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ³íäåêñ òà êîåô³ö³ºíò àòåðî´åííîñò³,
äâà ³íäåêñè ðèçèêó Castelli) ç ïåâíèìè êë³í³÷íèìè, ëàáî-
ðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè ïîêàçíèêàìè.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ïîãëÿäè íà
³íäåêñîâàí³ ë³ï³äí³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü, ùî ³íäèêàòîðîì
çàïàëåííÿ òà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ÿê³ â ïîºäíàíí³ ç
åíäîòåë³éíîþ äèñôóíêö³ºþ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
ðîçâèòêó àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîøêîäæåíí³ îð´à-
í³â-ì³øåíåé ââàæàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîíîöèò³â äî
ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³; ³íäåêñ àòåðî´åííîñò³
º ÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó, â³äîáðà-
æàþ÷è òî÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ çàõèñíèõ òà àòåðî´åííèõ
ë³ïîïðîòå¿í³â; êîåô³ö³ºíò àòåðî´åííîñò³ À.Ì. Êë³ìîâà,
ùî ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà ïîñòðàäÿíñüêèõ òå-
ðåíàõ, º ïîêàçíèêîì íàðîñòàííÿ àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿;
à ³íäåêñè ðèçèêó Castelli º íåïðÿìèìè êðèòåð³ÿìè ê³ëü-
êîñò³ ÷àñòî÷îê ïðîàòåðî´åííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíèõ ç àòåðîñêëåðîçîì
òà êàðä³îìåòàáîë³÷íèì ðèçèêîì.
Âèñíîâîê. Çà âëàñíèì àíàë³çîì 1140 ë³ï³äî´ðàì, ³íäåêñ
àòåðî´åííîñò³ ìàº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü àñîö³àö³é, ó ò.÷.,
³ç ñòðóêòóðíèìè ïàðàìåòðàìè åõîêàðä³î´ðàìè, ùî ðî-
áèòü éîãî íàéêðàùèì äëÿ ïðî´íîñòè÷íî¿ îö³íêè íå ò³ëü-
êè ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó, à é ñòàíó ñåðöÿ. Àñîö³àö³¿ óñ³õ
ïðîàíàë³çîâàíèõ ³íäåêñ³â ë³ï³äî´ðàìè ç ð³âíåì ´ëþêîçè
êðîâ³ ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ¿¿ íîðìàë³çàö³¿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Çà óìîâ íîðìàëüíèõ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ë³-
ï³äî´ðàìè ðîçðàõóíîê ³íäåêñó àòåðî´åííîñò³ (íå êîåô³-
ö³ºíòó àòåðî´åííîñò³) äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü àòå-
ðî´åííîñò³ êðîâ³ ³ âèçíà÷èòè ãðóïó ïàö³ºíò³â, ùî ïîòðå-
áóº ñòàòèíîòåðàï³¿. Àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ðîçðàõóíêó
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Abstract
CALCULATED PARAMETERS OF THE
LIPIDOGRAM: MODERN SCIENTIFIC
VIEWS AND CORRELATIONS WITH
LABORATORY AND INSTRUMENTAL
INDEXES

STRILCHUK L.M.
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

For prognostic evaluation of blood lipid profile There exist
several calculated indexes for prognostic evaluation of blood
lipid profile; however, it is not yet established, which integrative
parameter is the most exact predictor of cardiovascular diseases.
This fact makes our research feasible.
Aim. To  review modern scientific theories about calculated
indexes of the lipidogram and to investigate correlations of
these indexes with clinical, laboratory and instrumental
parameters.
Matherial and Methods. We have reviewed contemporary
scientific points of view on calculated indexes of the
lipidogram (28 references on this topic) and investigated
correlations of these indexes with clinical, laboratory and
instrumental parameters in 1140 patients of a diagnostic
centre aged 18-89 years, which underwent various diagnostic
procedures including lipidogram. The analyzed indexes and
calculated parameters of the lipidogram (monocyte to high-
density lipoproteins ratio, atherogenic index and coefficient,
Castelli indexes I and II) correlated with some clinical,
laboratory and instrumental parameters.
Results and Discussion. Modern scientific points of view
onthe indexed lipid parameters suggest that monocyte-to-
high-density-lipoproteins ratio is an indicator of
inflammation and oxidative stress, which together with
endothelial dysfunction play a major role in the development
of arterial hypertension and target organ damage;
atherogenic index of the plasma is a sensitive indicator of
atherosclerosis risk, which directly demonstrates the ratio
of protective and atherogenic lipoproteins; atherogenic
coefficient of A.M. Klimov, which is mainly used in post-Soviet
countries, is a marker of progression of arterial hypertension;
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and Castelli risk indexes are non-direct criteria of the amount
of particles of proatherogenic low density lipoproteins, tightly
connected with atherosclerosis and cardiometabolic risk.
Conclusion. According to our own analysis of 1140
lipidograms, atherogenic index had the biggest amount of
associations including structural parameters of
echocardiography. This fact makes atherogenic index the best
for prognostic evaluation of not only lipid metabolism, but
also of the heart condition. Associations of all the analyzed
indexes with fasting glucose level underline the importance
of its normalization for treatment and prevention of
cardiovascular diseases. In case of normal absolute values
of lipids calculation of atherogenic index (not atherogenic
coefficient) allows to establish real blood atherogenicity and
to reveal the group of patients which need statins. Active
implementation of calculation of atherogenic index instead
of more traditional for domestic healthcare institutions
atherogenic coefficient of A.M. Klimov can facilitate
comparison of Ukrainian scientists' data with foreign
investigations results. It can also allow bringing received
parameters to world standards.
Key words: atherogenic index, atherogenic coefficient,
cholesterol, echocardiography, glucose

Âñòóï
Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) ñïðè÷è-
íþþòü áëèçüêî òðåòèíè ñìåðòåé ó ñâ³ò³. Îñíîâ-
íèì çàâäàííÿì ó ïðîòèä³¿ ïàíäåì³¿ ÑÑÇ º ïåð-
âèííà ïðîô³ëàêòèêà, òîáòî, ì³í³ì³çàö³ÿ âïëèâó
â³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (äèñë³ï³äåì³é, àðòåð³é-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îæèð³ííÿ, íåäîñòàòíüî¿ ô³-
çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, íåçàäîâ³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ,
êóð³ííÿ) [5], ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø âàãîìå ì³ñöå
çàéìàº äèñë³ï³äåì³ÿ. Ïðîàòåðî´åííà äèñë³ï³äå-
ì³ÿ ïîëÿãàº ó çðîñòàíí³ â ïëàçì³ êðîâ³ ð³âíÿ òðè-
´ë³öåðèä³â (Ò¥) òà çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ),
à òàêîæ òðàíñïîðòíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ òà
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ) íà
òë³ çíèæåííÿ çàõèñíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) [17]. ²ç îãëÿäó íà öå, ñï³â-
â³äíîøåííÿ ËÏÍÙ òà ËÏÂÙ ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
[16]. Íà ñüîãîäí³ âåäåòüñÿ øèðîêèé íàóêîâèé ïî-
øóê íàé³íôîðìàö³éí³øîãî ðîçðàõóíêîâîãî ìàð-
êåðà ïðîàòåðî´åííèõ äèñë³ï³äåì³é, çäàòíîãî ÿêî-
ìîãà òî÷í³øå â³ääçåðêàëþâàòè ðèçèê ÑÑÇ òà äî-
ïîìàãàòè â îö³íö³ â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ [16].
Äëÿ ïðî´íîñòè÷íî¿ îö³íêè ë³ï³äíîãî ñêëàäó êðî-
â³ çàñòîñîâóºòüñÿ ê³ëüêà ðîçðàõóíêîâèõ ³íäåêñ³â,
çîêðåìà, ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîíîöèò³â (Ì) äî
ËÏÂÙ (Ì/ËÏÂÙ), ³íäåêñ àòåðî´åííîñò³ (²À),
êîåô³ö³ºíò àòåðî´åííîñò³ (ÊÀ), ³íäåêñè Castelli
I òà II, îäíàê äîòåïåð îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåíî,

ÿêèé ç íàâåäåíèõ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â àòå-
ðî´åííîñò³ º íàéá³ëüø òî÷íèì ïðåäèêòîðîì ÑÑÇ,
ùî çóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü öüîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëè îãëÿä ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà ³íäåêñè ë³ï³äî´ðàìè
òà âèçíà÷åííÿ ¿õ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ³ç êë³í³÷-
íèìè òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îãëÿä ë³òåðàòóðè ìè ïðîâåëè ó áàç³ Pubmed òà ó
â³ò÷èçíÿíèõ äæåðåëàõ çà êëþ÷îâèìè ñëîâàìè -
ñêëàäîâèìè ñòàíäàðòíî¿ ë³ï³äî´ðàìè. Êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç âêëþ÷àâ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ
óñ³õ õâîðèõ (n=1140), ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ
àáî ë³êóâàííÿ ó Ð³âíåíñüêîìó îáëàñíîìó êë³í³÷-
íîìó ë³êóâàëüíî-ä³à´íîñòè÷íîìó öåíòð³
(ÐÎÊËÄÖ) ³ì. Â.Ïîë³ùóêà ó 2015 ðîö³ ç âèçíà-
÷åííÿì ë³ï³äî´ðàìè. Îêð³ì íå¿ äî óâàãè ïðèé-
ìàëè çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, êîàãóëî´ðàìè, ïàðàìåòðè ÅÊ¥,
ÅõîÊ¥, ÓÇÄ âíóòð³øí³õ îð´àí³â, â³ê, ñòàòü, ð³ñò,
ìàñó ò³ëà, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ÿê³ áóëî âíå-
ñåíî äî áàçè äàíèõ Microsoft Excel òà ïðîàíàë³-
çîâàíî ç äîïîìîãîþ ïðî´ðàìè Statistica 10
(Statsoft, ÑØÀ). Êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè âèçíà÷àëè
çà ìåòîäîì Êåíäàëëà. Âèñë³äè ïîäàíî ÿê ìåä³àíà
(íèæí³é; âåðõí³é êâàðòèëü). Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè
ó÷àñòü 492 ÷îëîâ³êè òà 698 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 48,7±15,6 ð., (÷îëîâ³êè -
46,3±15,7 ð., æ³íêè - 50,5±15,2 ð., ð>0,05). Çà ìå-
ä³àíîþ âèá³ðêà õàðàêòåðèçóâàëàñü íàäëèøêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà, îñê³ëüêè ïîêàçíèêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) ñòàíîâèëè 28,0(24,2;32,3) ê´/ì2 (áåç ãåí-
äåðíî¿ ð³çíèö³), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøèðåí³ñòü íàä-
ì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ó ïîïóëÿö³¿ îñ³á â³êîì 18-89 ð.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ïîãëÿäè íà ³íäåêñîâàí³
ïîêàçíèêè. ²íäèêàòîðîì çàïàëåííÿ òà îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåñó, ÿê³ â ïîºäíàíí³ ³ç åíäîòåë³éíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó
àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) òà ïîøêîäæåíí³ îð-
´àí³â-ì³øåíåé ââàæàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìî-
íîöèò³â äî ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (Ì/
ËÏÂÙ) [12]. Ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â âèÿâèëàñÿ íå-
çàëåæíèì çíà÷óùèì ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ
àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè [13]. ËÏÂÙ çä³éñ-
íþþòü êàðä³îïðîòåêö³éíó ä³þ øëÿõîì ó÷àñò³ ó
çâîðîòíîìó òðàíñïîðò³ õîëåñòåðèíó òà âèñòóïà-
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þòü ïðåäèêòîðîì ðå´ðåñ³¿ êîðîíàðíèõ àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê [20]. Çðîñòàííÿ Ì/ËÏÂÙ
àñîö³þºòüñÿ ³ç ñïîâ³ëüíåíèì êîðîíàðíèì êðî-
âîïëèíîì [4]. Ó äîñë³äæåíí³ H. Saskin òà ñï³âàâò.
(2016) çà ó÷àñòþ 662 õâîðèõ ³ç ñèíóñîâèì ðèò-
ìîì äî êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî,
ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðîçâèíóëàñÿ ô³áðèëÿö³ÿ ïå-
ðåäñåðäü (n=153), ïåðåä îïåðàö³ºþ ñïîñòåð³ãàëè
â³ðîã³äíî âèùèé ð³âåíü ìîíîöèò³â, Ì/ËÏÂÙ òà
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (ÑÐÏ), í³æ ó õâîðèõ, ó
ÿêèõ çáåð³ãàâñÿ ñèíóñîâèé ðèòì (n=509). Îäíî-
òà áàãàòîâèì³ðíèé ëî´³ñòè÷íèé ðå´ðåñ³éíèé àíà-
ë³çè ïîêàçàëè, ùî Ì/ËÏÂÙ º ïðåäèêòîðîì ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü òà ñìåðò-
íîñò³ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
(5,2% ó ãðóï³ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ ïðîòè 1% ó ãðó-
ï³ ñèíóñîâîãî ðèòìó, p=0,003) [19]. Ïðàöÿ K.G.
Yayla òà ñï³âàâò. (2017) ïîêàçàëà, ùî ó ï³äãðóï³
³ç Ì/ËÏÂÙ âèùå ìåä³àíè ÀÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
³ñòîòíî ÷àñò³øå (36,6% ïðîòè 87%, p<0,001).
Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó òàêîæ êîðåëþâàëî ³ç ï³ä-
âèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, ð³âíÿ ÑÐÏ. Àâ-
òîðè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ï³äâèùåííÿ Ì/
ËÏÂÙ ìîæå íå´àòèâíî âïëèâàòè íà åëàñòè÷í³
âëàñòèâîñò³ ñóäèí, ó çâ'ÿçêó ³ç ÷èì ðåêîìåíäóþòü
ïàö³ºíòàì ³ç âèñîêèì Ì/ËÏÂÙ ïðîâîäèòè àãðå-
ñèâí³øèé êîíòðîëü ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÑÇ. Îêð³ì
òîãî, íà äóìêó K.G. Yayla òà ñï³âàâò., öå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
[1]. Ó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ 1598 ïàö³ºíò³â ³ç
³íôàðêòîì ì³îêàðäó ³ç åëåâàö³ºþ ñå´ìåíòó ST Ì/
ËÏÂÙ âèÿâèëîñÿ íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì
âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà çíà÷íèõ
íåñïðèÿòëèâèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é
(ÇÍÑÑÏ), à òàêîæ 5-ð³÷íî¿ ñìåðòíîñò³ òà 5-ð³÷-
íèõ ÇÍÑÑÏ [15]. Ïîä³áí³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ é
ó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ 2661 õâîðèõ ³ç ãîñòðèì
êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì (ÃÊÑ). Ï³ä ÷àñ ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ òà äîâãîòðèâàëîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ÇÍÑÑÏ, òðîìáîç³â
ñòåíòó òà ñìåðòíîñò³ áóëè íàéâèùèìè â ãðóï³
òðåòüîãî òåðòèëÿ Ì/ËÏÂÙ [14]. Òàêèì ÷èíîì,
ñï³ââ³äíîøåííÿ Ì/ËÏÂÙ º íåçàëåæíèì ïðå-
äèêòîðîì òÿæêîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ) òà éìîâ³ðíîñò³ ìàéáóòí³õ êàðä³îâàñêóëÿð-
íèõ ïîä³é, à çàñòîñóâàííÿ Ì/ËÏÂÙ ìîæå áóòè
êîðèñíèì äëÿ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ ïîä³é òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ë³êóâàííÿ.
²íäåêñ àòåðî´åííîñò³ (²À), ÿêèé ðîçðàõî-

âóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ log(Ò¥/ËÏÂÙ) òà ó àíãëî-
ìîâí³é ë³òåðàòóð³ ô³ãóðóº ï³ä íàçâîþ
"atherogenic index of plasma", º ÷óòëèâèì ïîêàç-
íèêîì ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó òà ²ÕÑ, â³äîáðà-
æàþ÷è òî÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ çàõèñíèõ òà àòå-
ðî´åííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â [3, 6, 8, 9, 17, 21, 22].
Ââàæàºòüñÿ, ùî ²À<0,11 àñîö³þºòüñÿ ç íèçüêèì
ðèçèêîì ÑÑÇ, âîäíî÷àñ, ÿê ïîêàçíèêè 0,11-0,21
òà >0,21 ïîêàçóþòü ñåðåäí³é òà ï³äâèùåíèé ðè-
çèê, â³äïîâ³äíî [8]. Ó äîñë³äæåíí³ Niroumand Sh.
òà ñï³âàâò. (2015) çà ó÷àñòþ 1000 îñ³á â³êîì
41,9±14,20 ð. ²À ïðÿìî êîðåëþâàâ ³ç îáâîäîì òà-
ë³¿, ñåðåäí³ì ñèñòîë³÷íèì (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íèì
(ÄÀÒ) àðòåð³éíèìè òèñêàìè, ËÏÍÙ, Ò¥, ÇÕÑ,
ð³âíåì ´ëþêîçè, îáåðíåíî - ³ç ËÏÂÙ òà ð³âíåì
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, îö³íåíèì ó áàëàõ. Âñ³ ó÷àñ-
íèêè ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) àáî â³äõèëåí-
íÿì ð³âíÿ ´ëþêîçè íàòùå â³ä íîðìè íàëåæàëè
äî êàòå´îð³¿ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çà ²À (p<0,001),
ÿê ³ 92% õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà 82% ïàö³ºíò³â
³ç íàäâàãîþ (p<0,001) [5]. ²À ââàæàºòüñÿ ÷óòëè-
âèì ïîêàçíèêîì ë³ïîïðîòå¿íîâîãî ñòàòóñó, ÿêèé
ìîæå âèñòóïàòè âèñîêî÷óòëèâèì ïðåäèêòîðîì
ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ïîä³é [10] òà àëüòåðíàòèâ-
íèì ñêðèí³í´îâèì ³íñòðóìåíòîì çà óìîâ íîð-
ìàëüíèõ çíà÷åíü ³íøèõ ïîêàçíèê³â àòåðî´åííîñ-
ò³ ïëàçìè. Àâòîðè ïðîïîíóþòü çàñòîñîâóâàòè ²À
â ÿêîñò³ ïîêàçíèêà äëÿ ðåãóëÿðíîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ ïåðåá³ãó ÑÑÇ ó ùîäåíí³é ïðàêòèö³, îñîá-
ëèâî ó ïàö³ºíò³â ç ôàêòîðàìè êàðä³îâàñêóëÿð-
íîãî ðèçèêó [16].

Íå ñë³ä ïëóòàòè ³íäåêñ òà êîåô³ö³ºíò àòå-
ðî´åííîñò³ (ÊÀ), çàïðîïîíîâàíèé ðàäÿíñüêèì
á³îõ³ì³êîì À.Ì.Êë³ìîâèì (1984). ÊÀ º ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì ÕÑ-íå-ËÏÂÙ òà ÕÑ-ËÏÂÙ ³ ðîçðà-
õîâóºòüñÿ ÿê (ÇÕÑ - ËÏÂÙ)/ËÏÂÙ. Ó çàêîð-
äîííèõ ïóáë³êàö³ÿõ ÊÀ òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî, ïå-
ðåâàæíî íèì ïîñëóãîâóþòüñÿ íàóêîâö³ ïîñòðà-
äÿíñüêèõ òåðåí³â. Çîêðåìà, Ìàêîâººâà Å.À.
(2013) âêàçóº, ùî ÊÀ º ïîêàçíèêîì íàðîñòàííÿ
õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ, à òàêîæ â³äçíà÷àº ò³ñ-
í³øèé çâ'ÿçîê ÊÀ ç³ çì³íàìè ãåîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ë³âîãî øëóíî÷êà, í³æ ç ïàðàìåòðàìè éî-
ãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Àâòîð ðåêîìåíäóº
âêëþ÷èòè ÊÀ äî êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ë³ï³äíîãî
ñïåêòðó ó õâîðèõ ç ÀÃ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó öè-
òîâàí³é ïðàö³ òàêîæ º ïåâíà òåðì³íîëî´³÷íà íå-
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òî÷í³ñòü, îñê³ëüêè, ñïî÷àòêó âæèâøè â³ðíå âè-
çíà÷åííÿ "êîåô³ö³ºíò àòåðî´åííîñò³", àâòîð íà-
äàë³ çàñòîñîâóº ïîíÿòòÿ "³íäåêñ àòåðî´åííîñò³",
ÿêå íå â³äïîâ³äàº âêàçàí³é ó ïðàö³ ôîðìóë³ [11].

ßê ïðî´íîñòè÷í³ ìàðêåðè ÑÑÇ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ òàêîæ ³íäåêñè ðèçèêó Castelli, ÿê³ º
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äî´ðàìè, à ñàìå,
Castelli I - ÇÕÑ/ËÏÂÙ òà Castelli ²² - ËÏÍÙ/
ËÏÂÙ [7]. ²íäåêñ Castelli I º íåïðÿìèì ïîêàç-
íèêîì ê³ëüêîñò³ ÷àñòî÷îê ïðîàòåðî´åííèõ
ËÏÍÙ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíà ³ç àòåðî-
ñêëåðîçîì òà êàðä³îìåòàáîë³÷íèì ðèçèêîì.
Êðîñ-ñåêö³éíå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 699 õâî-
ðèõ äîâåëî, ùî ³íäåêñ Castelli I º íàéêðàùèì ãåí-
äåð-ñïåöèô³÷íèì ïðåäèêòîðîì ñõèëüíîñò³ äî
ÑÑÇ ó æ³íîê [18]. Âèïðîáóâàííÿ çà ó÷àñòþ 9078
îñ³á ïîêàçàëî, ùî ³íäåêñ Castelli I àñîö³þâàâñÿ ç
âèíèêíåííÿì ÖÄ 2 òèïó á³ëüø ò³ñíî, í³æ
ËÏÍÙ, ËÏÂÙ, Ò¥, ÇÕÑ, ùî ðîáèòü öåé ïîêàç-
íèê óêðàé âàæëèâèì ìàðêåðîì ðèçèêó. Çá³ëü-
øåííÿ Castelli I àñîö³þâàëîñÿ ç³ çðîñòàííÿì ðè-
çèêó ÖÄ 2 òèïó íà 42% [2].

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Âðàõîâóþ÷è ÷èñëåíí³ñòü îáñòåæåíèõ òà â³äñóò-
í³ñòü ºäèíî¿ íîçîëî´³¿, ö³ëêîì î÷³êóâàíî ìåä³àíè
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîàíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â
çíàõîäèëèñÿ ó ìåæàõ íîðìè. Îäíàê, ñïîñòåð³-
ãàëè îäíó ç îçíàê ïðîàòåðî´åííî¿ äèñë³ï³äåì³¿:
êîíöåíòðàö³ÿ ËÏÍÙ ïåðåâèùóâàëà íîðìó ³ ñòà-
íîâèëà 4,0(3,3;4,8) ììîëü/ë ïðè ðåôåðåíòíèõ
çíà÷åííÿõ ëàáîðàòîð³¿ ÐÎÊËÄÖ 2,74-3,08
ììîëü/ë, îòæå, âèá³ðêà 1140 îñ³á â³êîì 33-63 ðî-
ê³â õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà
çðîñòàííÿì ËÏÍÙ, ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ
á³ëüø ïîøèðåíèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü.
Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ïðîàíàë³çîâà-
íèõ ðîçðàõóíêîâèõ ïàðàìåòð³â ë³ï³äî´ðàìè ïî-
äàíî ó òàáë. 1.

Ïåðåäîâñ³ì, ñë³ä â³äçíà÷èòè çâ'ÿçîê óñ³õ
ïðîàíàë³çîâàíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ç êîíöåíòðàö³-
ºþ ́ ëþêîçè êðîâ³. Îêð³ì ́ ëþêîçè, çàä³ÿí³ñòü ó âñ³õ
êîðåëÿö³ÿõ ë³ï³äíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ò³ëüêè äëÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âñ³õ ðîçðàõóíêîâèõ ïî-
êàçíèêàõ. Öÿ çíàõ³äêà äîäàòêîâî ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü óòðèìàííÿ ð³âíÿ ´ëþêîçè â ìåæàõ íîðìè
äëÿ õâîðèõ ³ç ÑÑÇ àáî ¿õ ôàêòîðàìè ðèçèêó.

Êîðåëÿö³¿ ²À, ÊÀ, ³íäåêñ³â Castelli çàâæäè

áóëè îäíîñêåðîâàíèìè, âîäíî÷àñ, ÿê çâ'ÿçêè Ì/
ËÏÂÙ â³äð³çíÿëèñÿ çà çíàêîì (êð³ì êîðåëÿö³¿ ç
ËÏÂÙ) (òàáë. 1).

Îñê³ëüêè ñòàòü ó áàç³ äàíèõ äîñë³äæåííÿ
áóëî çàêîäîâàíî çà äâ³éêîâîþ ñèñòåìîþ, îáåð-
íåí³ çâ'ÿçêè ²À, ÊÀ òà ³íäåêñó Castelli ² ç³ ñòàòòþ
ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó âèðàæåí³ñòü ïðîàòåðî´åííî¿
äèñë³ï³äåì³¿ â ÷îëîâ³ê³â. Ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿
óñ³õ ñï³ââ³äíîøåíü, îêð³ì Ì/ËÏÂÙ, ³ç ìàñîþ
ò³ëà, ïëîùåþ ò³ëà òà ²ÌÒ âêîòðå ï³äòâåðäæóþòü
íåñïðèÿòëèâó ðîëü îæèð³ííÿ ó ðîçâèòêó õâîðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ö³êàâî, ùî ìè âèÿâèëè óäâ³÷³ á³ëüøå êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ñîíî´ðàô³÷íîãî ðîçì³ðó ë³âî¿
äîë³ ïå÷³íêè ³ç ³íäåêñàìè ë³ï³äî´ðàìè, í³æ ïðà-
âî¿ äîë³ (4 òà 2, â³äïîâ³äíî). Íàÿâí³ñòü íà âåðõí³é
ïîâåðõí³ ë³âî¿ äîë³ ïå÷³íêè òàê çâàíîãî "â³äáèòêó
ñåðöÿ" - impressio cardiaca hepatis - äîçâîëÿº ïðè-
ïóñòèòè, ùî çà óìîâ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñåðöÿ
òèñê íà ë³âó äîëþ ïå÷³íêè ìîæå çðîñòàòè òà, â³ä-
ïîâ³äíî, øëÿõîì äåôîðìàö³¿ çá³ëüøóâàòè ¿¿ ë³-
í³éíèé ðîçì³ð, âèì³ðþâàíèé ïðè ÓÇÄ.

Çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, ²À ïîêàçàâ íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ³ñòîòíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â
(30), ñåðåä ÿêèõ âèÿâèëèñÿ ³ âêðàé âàæëèâ³ êî-
ðåëÿö³¿ ç ïîêàçíèêàìè ÅõîÊ¥ (ðîçì³ðàìè àîðòè
òà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, àáñîëþòíèìè òà â³äíîñ-
íèìè òîâùèíàìè ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà, ê³í-
öåâîä³àñòîë³÷íèì òà ê³íöåâîñèñòîë³÷íèì ðîçì³-
ðàìè, ê³íöåâîñèñòîë³÷íèì îá'ºìîì, óäàðíèì
îá'ºìîì, õâèëèííèì îá'ºìîì êðîâ³, ìàñîþ ì³î-
êàðäó ËØ òà ¿¿ ³íäåêñîâàíîþ âåëè÷èíîþ). Çá³ëü-
øåííÿ óñ³õ ïàðàìåòð³â ÅõîÊ¥ ïàðàëåëüíî ç³ çðî-
ñòàííÿì ²À º ñâ³ä÷åííÿì íå´àòèâíîãî âïëèâó
ïðîàòåðî´åííî¿ äèñë³ï³äåì³¿ íà ðîçì³ðè ñåðöÿ, à
ñàìå, ³íäóêö³¿ çá³ëüøåííÿ ÿê òîâùèíè ñò³íîê, òàê
³ ðîçì³ð³â êàìåð. Â³äñóòí³ñòü çâ'ÿçêó ë³ï³äíèõ
ñï³ââ³äíîøåíü ç ôðàêö³ºþ âèêèäó ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ïåðâèíí³ñòü ñòðóêòóðíèõ çì³í ñåðöÿ, âîä-
íî÷àñ, ÿê éîãî ôóíêö³ÿ çà ðàõóíîê êîìïåíñàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðèìóºòüñÿ íà
çàäîâ³ëüíîìó ð³âí³. ²À º ºäèíèì ³ç ïðîàíàë³çî-
âàíèõ ³íäåêñ³â, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîðåëÿ-
ö³ÿìè ³ç ð³âíÿìè îáîõ òðàíñàì³íàç, îäíàê, íå ìàâ
çâ'ÿçêó ³ç ïîêàçíèêîì ÃÃÒ.

Ïðèáëèçíî îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³é
ïðîäåìîíñòðóâàëè ³íäåêñ Castelli ² òà ÊÀ (17 òà
18 â³äïîâ³äíî), äåùî á³ëüøå - 23 - ³íäåêñ Castelli
II, ïðè÷îìó ñåðåä äîäàòêîâèõ çâ'ÿçê³â öüîãî ³í-
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äåêñó ïåðåâàæíî áóëè ïàðàìåòðè ÅõîÊ¥ (â³äíîñ-
í³ òîâùèíè ñò³íîê, ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ).
Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â (7),
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ³ç ÿêèõ ïðåäñòàâëÿëà çâ'ÿçêè ³ç
ëàáîðàòîðíèìè ïàðàìåòðàìè, áóëà âèÿâëåíà äëÿ
Ì/ËÏÂÙ. Îäíàê, ò³ëüêè öåé ³íäåêñ õàðàêòåðè-
çóâàâñÿ êîðåëÿö³ºþ ç ÌØ À, ÿêà â³ääçåðêàëþº
´ðàä³ºíò òèñêó ì³æ ËÏ òà ËØ ï³ä÷àñ ï³çíüî¿ ñèñ-
òîëè òà º ïîêàçíèêîì ïîäàòëèâîñò³ ËØ òà ñêî-
ðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ËÏ.

Âðàõîâóþ÷è ñóòòºâó ð³çíèöþ ó ê³ëüêîñò³

êîðåëÿö³é, çîêðåìà, ³ç ïîêàçíèêàìè ÅõîÊ¥, ìè
ââàæàºìî, ùî íàéòî÷í³øèì ïðî´íîñòè÷íèì ìàð-
êåðîì ÑÑÇ º ðîçðàõóíêîâèé ²À. Îá÷èñëåííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà çäàòíå çàáåçïå÷èòè ÷³òêó ñòðàòè-
ô³êàö³þ õâîðèõ â³äïîâ³äíî äî ¿õ êàðä³îâàñêóëÿð-
íîãî ðèçèêó, îñîáëèâî çà óìîâ ïåðåáóâàííÿ çíà-
÷åíü ïðÿìèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (ÇÕÑ,
ËÏÂÙ) ó ìåæàõ íîðìè. Àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ
ðîçðàõóíêó ²À çàì³ñòü òðàäèö³éíîãî äëÿ â³ò÷èç-
íÿíèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÊÀ

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêàìè ïîäàëüøèõ

Ïîêàçíèê Ìîíîцèòè/ 
ËÏÂЩ 

²À Castelli I Castelli II ÊÀ 

Ñòàòü - -0,157 -0,113 - -0,107 
Çð³ñò - 0,115 - - - 
Âàãà - 0,282 0,157 0,176 0,161 
²ÌÒ - 0,240 0,121 0,186 0,126 
Ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà - 0,273 0,159 0,152 0,159 
ÑÀÒ - - -0,158 - -0,159 
Åðèòðîöèòè - 0,134 0,154 0,134 0,152 
Бàçîô³ëè 0,149 - - - - 
Åîçèíîô³ëè - - - 0,125 - 
ØÎÅ - - - 0,152 - 
¥ëþêîçà  -0,134 0,210 0,192 0,200 0,190 
Б³ë³ðóá³í ïðÿìèé  - - -0,252 -0,239 -0,252 
ÀËÒ - 0,205 - - - 
ÀÑÒ - 0,165 - - - 
ÃÃÒ 0,169 - -0,223 -0,215 -0,223 
Êðåàòèí³í  0,173 - - - - 
ÇÕÑ -0,139 - 0,295 0,320 0,293 
Ò¥ - 0,696 0,304 0,325 0,307 
ËÏÂÙ -0,178 -0,473 -0,559 -0,434 -0,561 
ËÏÍÙ - 0,117 0,290 0,454 0,291 
Ïå÷³íêà ïðàâà - 0,176 - 0,161 - 
Ïå÷³íêà ë³âà - 0,375 0,317 0,255 0,289 
ÏÇ ãîëîâêà - 0,317 - - - 
ÏÇ ò³ëî - 0,334 - - - 
Àîðòà - 0,214 0,133 0,121 0,127 
Ë³âå ïåðåäñåðäÿ - 0,222 - 0,112 - 
ÌØÏ - 0,270 0,143 0,178 0,148 
ÇÑËØ - 0,277 0,134 0,164 0,138 
ÂÒÑËØ - 0,188 - 0,137 - 
ÂÒÌØÏ - 0,185 - 0,144 0,106 
ÂÒÇÑËØ - 0,177 - 0,120 - 
ÊÑÐ - 0,131 - - - 
ÊÄÐ - 0,127 - - - 
ÊÑÎ - 0,127 - - - 
ÓÎ - 0,110 - - - 
Ìàñà ì³îêàðäó ËØ - 0,206 - - - 
³ÌÌËØ - 0,175 - 0,106 - 
ÌØ À 0,130 - - - - 
ÕÎÊ - 0,110 - - - 

Òàáëèöÿ 1
Êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ³íäåêñ³â òà ñï³ââ³äíîøåíü ë³ï³äî´ðàìè

ÑÀÒ - ñèñòîë³÷íèé àðòåð³éíèé òèñê, ØÎÅ - øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â, ÀËÒ - àëàí³í àì³íîòðàíñôåðàçà, ÀÑÒ
- àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà, ÃÃÒ - ãàììà-ãëþòàì³ëòðàíñôåðàçà, ÏÇ - ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ÌØÏ -

ì³æøëóíî÷êîâà ïåðåòèíêà,  ÇÑËØ - çàäíÿ ñò³íêà ë³âîãî øëóíî÷êà, ÂÒÑËØ - â³äíîñíà òîâùèíà ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà, ÂÒÇÑËØ - â³äíîñíà òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà, ÊÑÐ - ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ð, ÊÑÎ -
ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá'ºì, ÓÎ - óäàðíèé îá'ºì, ËØ - ë³âèé øëóíî÷îê, ³ÌÌËØ - ³íäåêñîâàíà ìàñà ì³îêàðäó ë³âîãî
øëóíî÷êà, ÕÎÊ - õâèëèííèé îá'ºì êðîâ³, ÌØ À -  ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ
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äîñë³äæåíü º àíàë³ç àáñîëþòíèõ çíà÷åíü òà êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ð³çíèõ ³íäåêñîâàíèõ ïîêàç-
íèê³â ë³ï³äî´ðàìè ó ð³çíèõ ï³äãðóïàõ ó÷àñíèê³â
(çà ñòàòòþ, â³êîì, ñòóïåíåì òà òðèâàë³ñòþ ÀÃ,
ðîçì³ðîì ôðàêö³¿ âèêèäó).

Âèñíîâêè
1. Ïðîàíàë³çîâàí³ ³íäåêñè òà ðîçðàõóíêîâ³ ïî-
êàçíèêè ë³ï³äî´ðàìè (Ì/ËÏÂÙ, ²À, ÊÀ, Castelli
², Castelli ²²) êîðåëþþòü ³ç êë³í³÷íèìè, ëàáîðà-
òîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè ïîêàçíèêàìè.
2. ²À ìàº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü àñîö³àö³é, ó ò.÷.,
³ç ñòðóêòóðíèìè ïàðàìåòðàìè ÅõîÊ¥, ùî ðîáèòü
éîãî íàéêðàùèì äëÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè íå
ò³ëüêè ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó, à é ñòàíó ñåðöÿ.
3. Àñîö³àö³¿ óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ ³íäåêñ³â ³ç ð³â-
íåì ́ ëþêîçè êðîâ³ ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ¿¿ íîð-
ìàë³çàö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ÑÑÇ.
4. Çà óìîâ íîðìàëüíèõ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â ë³ï³äî´ðàìè ðîçðàõóíîê ²À äîçâîëÿº âè-
çíà÷èòè ð³âåíü àòåðî´åííîñò³ êðîâ³ ³ âèçíà÷èòè
ãðóïó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñòàòèíîòåðàï³¿.
Ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ ä³à´íîñòè÷íîãî òà
ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ³íäåêñ³â (Ì/ËÏÂÙ,
²À, ÊÀ, Castelli ², Castelli ²²) çà óìîâ ð³çíèõ ôîðì
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.
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