
AML XXIII 2017  3

94

Ðåôåðàò
Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³é òà ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ õ³ðóð´³÷íèõ óñêëàäíåíü ñèíäðîìó ñòîïè õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïóáë³êàö³é çà ïåð³îä
â³ä 1987 äî 2016 ðîê³â. Â³ä³áðàíî 36 ïåðøîäæåðåëà, ÿê³ â³ä-
îáðàæàþòü åâîëþö³þ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³é òà ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàäíåíèé
íåêðîòè÷íî-çàïàëüíèìè óðàæåííÿìè ñòîïè.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âèíèêíåííÿ íåêðîòè÷íî-çà-
ïàëüíèõ óðàæåíü ñòîïè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ñâ³ä-
÷èòü ïðî ï³çíþ ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, çàãðîçó âèíèêíåííÿ
ôåíîìåíó âçàºìîîáòÿæåííÿ, âèìàãàº íåâ³äêëàäíî¿ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà äî ñïåö³àë³çîâàíîãî õ³ðóð´³÷íîãî â³ää³-
ëåííÿ, ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ çíàíü ë³êàðÿ, ñïðîìîæíîãî
âèçíà÷èòè ³ çä³éñíèòè ïîñë³äîâíó ä³à´íîñòè÷íó ïðî´ðàìó
òà îïòèìàëüíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ. Äëÿ çáåðåæåííÿ
æèòòÿ õâîðîãî íåìàº àëüòåðíàòèâè àäåêâàòíîìó õ³ðóð-
´³÷íîìó âòðó÷àííþ, çîêðåìà, âåëèê³é àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³í-
ö³âêè. Ïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ âåëèêî¿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè îäðàçó, âðàõîâóþ÷è ñòàí ïå-
ðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè ê³íö³âêè, õàðàêòåð òà ïîøèðå-
í³ñòü ïàòîëî´³÷íîãî âîãíèùà, ñóïðîâ³äíó ïàòîëî´³þ òà çà-
ãàëüíèé ñòàí õâîðîãî. Ïðè÷èíàìè íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ë³êóâàííÿ íåêðîòè÷íî-çàïàëüíèõ óðàæåíü ñòîïè ó õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ìîæå áóòè çàíèæåíèé îáñÿã ïåð-
øîãî õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ, íàÿâí³ñòü ³øåì³¿ íèæí³õ ê³í-
ö³âîê, ïðîòå¿íóð³¿, àíåì³¿ òà ë³ìôîöèòîïåí³¿, ÿê îáòÿæó-
þ÷èõ ïðî´íîñòè÷íèõ ÷èííèê³â.
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äæåðåë ë³òåðàòóðè äåìîí-
ñòðóº åâîëþö³þ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³é - â³ä õ³ðóð´³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü ñèíäðîìó ñòîïè õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò äî ïî-
ñòóïîâîãî çàëó÷åííÿ îçíàê ã³ïîõðîìíî¿ àíåì³¿, çóìîâëåíî¿
ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ, ñåïñèñîì - ÑÑÇÂ àáî ïîâòîð-
íèìè õ³ðóð´³÷íèìè âòðó÷àííÿìè, ³íøèõ óñêëàäíåíü ÖÄ òà
ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü. Çàñòîñóâàííÿ áàëüíî¿ îö³íêè ñòó-
ïåíþ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàä-
íåíèé íåêðîòè÷íî-çàïàëüíèìè óðàæåííÿìè ñòîïè, çà ìî-
äèô³êîâàíîþ ñèñòåìîþ APACHE II äîçâîëÿº îö³íèòè ñòó-
ï³íü òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà, âèçíà÷èòè ïðî´íîç ³ îá-
´ðóíòóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, íåêðîòè÷íî-çàïàëüí³ óðà-
æåííÿ ñòîïè, êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³é, ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
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Aim. To analyze the classification criteria and outcomes of
treatment of surgical complications in patients with diabetic
foot syndrome.
Material and Methods. The publications for the period 1987 -
2016 were analyzed. Thirty-six primary sources, showing the
evolution of the classification criteria and outcomes of
treatment of patients with diabetes mellitus, complicated by
necrotic-inflammatory lesions of the foot, were selected.
Results and Discussion. The occurrence of necrotic-
inflammatory lesions of the foot in patients with diabetes
mellitus indicates the late stage of the disease, and the threat
of mutual burden phenomenon. It requires emergency
hospitalization to a specialized surgical department, the
doctor's multidisciplinary knowledge and capability to define
and perform a consecutive diagnostic program and optimal
complete treatment. To save the patient's life, there is no
alternative to adequate surgical intervention, particularly
large amputation of the lower limb. The indications for the
large amputation of lower limb should be determined
immediately, considering the condition of peripheral limb
hemodynamics, nature and prevalence of pathological focus,
comorbidity, and the patient's general condition. The causes
of unsatisfactory outcomes of treatment of necrotic-
inflammatory foot lesions in patients with diabetes mellitus may
include: insufficient volume of the first surgical intervention;
presence of lower limb ischemia; proteinuria; anemia; and
lymphocytopenia as burdensome prognostic factors.
Conclusions. The analysis of the literature shows the evolution
of the classification criteria - from surgical complications of
diabetic foot syndrome to gradual involvement of the signs of
hypochromic anemia, caused by diabetic nephropathy, sepsis -
SIRS or repeated surgical interventions and other complications
of diabetes mellitus and comorbidities. Using assessment of
severity of the patient's condition in diabetes mellitus,
complicated by necrotic-inflammatory lesions of the foot, by a
modified APACHE II system, allows us to estimate the severity
of the patient's condition, to determine prognosis and
appropriate treatment strategy.
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Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) º ãåòåðî´åííîþ ãðóïîþ ïà-
òîëî´³÷íèõ ñòàí³â, îñíîâíèì ñèìïòîìîì ÿêèõ º
ã³ïåð´ë³êåì³ÿ, ñïðè÷èíåíà àáñîëþòíîþ (òèï 1) àáî
â³äíîñíîþ (òèï 2) íåäîñòàòí³ñòþ ³íñóë³íó. Íå-
ô³ç³îëî´³÷íèé øëÿõ ââåäåííÿ ³íñóë³íó (ï³äøê³ðíî,
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî, âíóòð³øíüîâåííî) íå ìîæå
çàáåçïå÷èòè äîñòàòí³é ð³âåíü ³íñóë³íó â ïîðòàëüí³é
ñèñòåì³, íå ñòâîðþþ÷è ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, ðîçâèòêó
ã³ïî´ë³êåì³÷íèõ ñòàí³â, à íåäîñòàòíÿ êîðåêö³ÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðèçâîäèòü äî ðàíí³õ òà
ï³çí³õ óñêëàäíåíü ÖÄ. Íà æàëü, ïåðîðàëüíà òåðàï³ÿ
ÖÄ - ëèøå " êîñìåòèêà ã³ïåð´ë³êåì³¿", íå ò³ëüêè íå
ïîïåðåäæóº, à é ñïðèÿº ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ÖÄ.
Çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ äåêîìïåíñàö³¿ òà òèïó ÖÄ
ïîñë³äîâíî àáî ó ð³çíîìó ïîºäíàíí³ âèíèêàþòü:
ðåòèíîïàò³ÿ, íåôðîïàò³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ³íñóëüò
ãîëîâíîãî ìîçêó, ôîðìóºòüñÿ ñòîïà õâîðîãî íà ÖÄ
[4, 8-12, 18, 27, 34].

Îñòàíí³ì òåðì³íîì ïîçíà÷àþòü êîìïëåêñ
àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñòîïè, çóìîâëå-
íèõ ä³àáåòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ, ì³êðî- òà ìàêðî-
àíã³îïàò³ºþ, îñòåîàðòðîïàò³ºþ, íà òë³ ÿêèõ âè-
íèêàþòü íåêðîòè÷íî-çàïàëüí³ óðàæåííÿ ñòîïè
(ÍÇÓÑ) [4, 11, 12]. ²íîä³ ÍÇÓÑ ñïîñòåð³ãàþòü
íàâ³òü çà ì³í³ìàëüíèõ çì³í ñòðóêòóðè, à
ðåòåëüíèé äîãëÿä çà ê³íö³âêîþ ñïðèÿº éîãî
ïîïåðåäæåííþ [8, 10, 22, 27].

Âèêîðèñòàííÿ ³íîçåìíèõ òåðì³í³â ïîòðå-
áóº ïåðåäóñ³ì òî÷íîãî ãðàìàòè÷íîãî ³ ñìèñëî-
âîãî ïåðåêëàäó. Òàê, îïòèìàëüíèì ïåðåêëàäîì
ç àíãë³éñüêî¿ òåðì³íó "the diabetic foot" áóäå "còî-
ïà ä³àáåòèêà", à ùå êðàùå - "còîïà õâîðîãî íà
ÖÄ" [4, 11, 12].

Òàêîæ ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ ïîñë³äîâí³ñòü
ïîáóäîâè òà çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ òåðì³í³â. Ïðè
âèçíà÷åíí³ íåçâîðîòíèõ òðîô³÷íèõ çì³í êðàùå
âèêîðèñòàòè òåðì³í "íåêðîç" ÿê á³ëüø øèðîêèé,
í³æ ́ àí´ðåíà, ùî îáìåæóº ñïîñòåðåæåííÿ íåêðî-
çó ÷îðíîãî çàáàðâëåííÿ. Îñê³ëüêè íåêðîç ïåðå-
äóº âèíèêíåííþ âèðàçêè, ëî´³÷íî çàñòîñóâàòè
òåðì³íè: "íåêðîòè÷íî-âèðàçêîâå óðàæåííÿ". Íå
â³äïîâ³äàº ïîñë³äîâíîñò³ ³ ïîáóäîâà òåðì³íó
"ãí³éíî-íåêðîòè÷íå óðàæåííÿ", àäæå çàïàëüíà
ðåàêö³ÿ íà ³øåì³þ, íåêðîç òà õ³ðóð´³÷íà ³íôåêö³ÿ
âèíèêàþòü íå îäðàçó, à âòîðèííî, ³ íå çàâæäè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàêîïè÷óâàííÿì çàãèáëèõ
ëåéêîöèò³â - ãíîþ [15].

Ïîð³âíþâàòè ðåçóëüòàòè õ³ðóð´³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ÍÇÓÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ íåëåãêî, îñê³ëüêè
àâòîðè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ òåðì³íè, êðèòåð³¿
êëàñèô³êàö³é, íå ïîäàþòü ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïî-
êàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ÷àñòîòó âåëè-
êî¿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè (ÂÀÍÊ) â àáñî-
ëþòíèõ öèôðàõ íà ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ ô³-
çè÷íèõ îñ³á, íå óòî÷íþþòü, ÷è äîñÿãíóòî ïîâ-
íîãî çàãîºííÿ âèðàçîê òà îïåðàö³éíèõ ðàí íà ìî-
ìåíò âèïèñêè õâîðîãî, ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
òà çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
ó ñòàö³îíàð³, ïðè÷èíè ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.
Â³äñóòí³ñòü ðåçóëüòàò³â ìîðôîëî´³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ òêàíèí àìïóòîâàíî¿ ê³íö³âêè, çîêðåìà
çì³í àðòåð³é, íå äîçâîëÿº àðãóìåíòóâàòè äîö³ëü-
í³ñòü âèêîíàííÿ àìïóòàö³¿.

Íàòîì³ñòü, ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ñïî-
ñòåð³ãàºìî çàãàëüíó òåíäåíö³þ ïîì'ÿêøèòè ñóì-
íó ñòàòèñòèêó âèñîêî¿ ÷àñòîòè ÂÀÍÊ ³ ëåòàëü-
íîñò³ îá÷èñëåííÿì ¿õ â îêðåìèõ ãðóïàõ, ïîä³ëîì
ÂÀÍÊ íà ïåðâèíí³ òà âèêîíàí³ äðóãèì åòàïîì,
âèëó÷åííÿì ç äîñë³äæåíü õâîðèõ ç àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèìè ñòåíîçàìè ³ îêëþç³ÿìè ìà´³ñòðàëü-
íèõ àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê, àáî òàêèõ - ó ÿêèõ
³íø³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ ùîäî âàæêîñò³ ïåðåâàæà-
þòü íàä êë³í³÷íèìè âèÿâàìè ÍÇÓÑ.

Ïðîñòåæóºòüñÿ åâîëþö³ÿ êðèòåð³¿â êëà-
ñèô³êàö³é - â³ä õ³ðóð´³÷íèõ óñêëàäíåíü ñèíäðî-
ìó ñòîïè õâîðîãî íà ÖÄ äî ïîñòóïîâîãî çàëó-
÷åííÿ îçíàê ã³ïîõðîìíî¿ àíåì³¿, çóìîâëåíî¿ ä³à-
áåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ, ñåïñèñîì - ÑÑÇÂ àáî
ïîâòîðíèìè õ³ðóð´³÷íèìè âòðó÷àííÿìè, ³íøèõ
óñêëàäíåíü ÖÄ òà ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü.

Ñêëàäí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî ðîçâèòîê ÍÇÓÑ - öå ÷àñòî ëèøå âè-
äèìà âåðõ³âêà àéñáåðãà, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü
ìåòàáîë³÷í³, ãåìîðåîëî´³÷í³ ðîçëàäè, ³øåì³ÿ òà
ãí³éíà ³íòîêñèêàö³ÿ, ³íø³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ, ÿê³
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ãîñòðó ñåðöåâî-ñóäèííó íå-
äîñòàòí³ñòü, ³íôàðêò ì³îêàðäà àáî ³íñóëüò ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, òðîìáîåìáîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿,
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, ùî íàé÷àñò³øå º ïðè÷è-
íîþ ñìåðò³ õâîðèõ [5, 10, 17, 21].

Ìåòà - ïðîàíàë³çóâàòè êðèòåð³¿ êëàñèô³-
êàö³é òà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õ³ðóð´³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü ñèíäðîìó ñòîïè õâîðèõ íà ÖÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïóáë³êàö³é çà ïåð³îä â³ä 1987
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äî 2016 ðîê³â. Â³ä³áðàíî 36 ïåðøîäæåðåëà, ÿê³
â³äîáðàæàþòü åâîëþö³þ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³é
òà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, óñêëàäíåíèé íåêðîòè÷íî-çàïàëüíèìè óðà-
æåííÿìè ñòîïè.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Âèíèêíåííÿ íåêðîòè÷íî-çàïàëüíèõ óðàæåíü
ñòîïè ó õâîðèõ íà ÖÄ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíþ ñòàä³þ
çàõâîðþâàííÿ, çàãðîçó âèíèêíåííÿ ôåíîìåíó
âçàºìîîáòÿæåííÿ, âèìàãàº íåâ³äêëàäíî¿ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà äî ñïåö³àë³çîâàíîãî õ³ðóð´³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ, ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ çíàíü
ë³êàðÿ, ñïðîìîæíîãî âèçíà÷èòè ³ çä³éñíèòè ïî-
ñë³äîâíó ä³à´íîñòè÷íó ïðî´ðàìó òà îïòèìàëüíå
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ [15].

Äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ ç ðèçè-
êîì âèíèêíåííÿ ÍÇÓÑ òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³-
êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü êëàñèô³êàö³þ Wagner
F.W. (1987), ÿêà âêëþ÷àº 6 ñòóïåí³â óðàæåííÿ:
â³ä ñòóïåíþ 0 - áåç òðîô³÷íèõ çì³í ñòîïè äî ñòó-
ïåíþ 5 - òîòàëüíå óðàæåííÿ ñòîïè [36].

Çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³¿
ñèíäðîìó ñòîïè ä³àáåòèêà (ÑÑÄ) çà ãëèáèíîþ
óðàæåííÿ òà êë³í³÷íèìè ôîðìàìè â åêîíîì³÷íî
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ Çàõîäó äîçâîëèëî êîíêðå-
òèçóâàòè ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³
ð³çíèõ ôàõ³âö³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ,
óñêëàäíåíèé ÍÇÓÑ. Ïðè óðàæåíí³ ñòîïè 0-1 ñòó-
ïåíþ - öå åíäîêðèíîëî´, ë³êàð ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, ñïåö³àë³ñò ïîä³àòðè÷íîãî êàá³íåòó, õ³ðóð´
ïîë³êë³í³êè, ë³êàð-îðòîïåä (êîðåêö³ÿ hallux
valgus òà ìîëîòîïîä³áíî¿ äåôîðìàö³¿ ïàëüö³â, âè-
êîíàííÿ ìåòàòàðçàëüíî¿ îñòåîòîì³¿, êëèíîïîä³á-
íî¿ ðåçåêö³¿ àáî åêñòèðïàö³¿ ìàòðèêñó ê³ñòîê, àðò-
ðîïëàñòèêè, àðòðîäåçó, ïåðåì³ùåííÿ ì³ñöü ô³ê-
ñàö³¿ ñóõîæèëü, ïîäîâæåííÿ àõ³ëëîâîãî ñóõî-
æèëëÿ òîùî) [22-25, 29].

Íà æàëü, â Óêðà¿í³ íåìàº øèðîêî¿ ìåðåæ³
ïåä³àòðè÷íèõ êàá³íåò³â, íå âñþäè âèêîíóþòü
ïðî´ðàìè íàâ÷àííÿ õâîðèõ íà ÖÄ, çîêðåìà, äîã-

ëÿäó çà ñòîïàìè òîùî. ×àñòî ëèøå âèíèêíåííÿ
äåêîìïåíñàö³¿ ÖÄ, ïîøèðåííÿ ÍÇÓÑ òà íàðîñ-
òàííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó çìóøóþòü
õâîðîãî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ. Ó 92% ñïîñòåðå-
æåíü âèÿâëÿþòü óðàæåííÿ ê³íö³âêè 4-5 ñòóïåíþ
ç ïîøèðåííÿì ïàòîëî´³÷íèõ çì³í íà ãîì³ëêó [12],
ó 10,2% õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó
ÍÇÓÑ, ÖÄ âèÿâèëè âïåðøå [10].

Íà ï³äòâåðäæåííÿ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè âè-
êîíàííÿ ÂÀÍÊ ³ ëåòàëüíîñò³ â³ä ïîøèðåííÿ ³ íà-
ðîñòàííÿ ÍÇÓÑ ïîäàºìî ðåçóëüòàòè íàñòóïíîãî
äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1) [21].

Çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ ³ íàðîñòàííÿ
ÍÇÓÑ çðîñòàº ÷àñòîòà ÂÀÍÊ (8,8%, 21,9%,
100%) ³ ëåòàëüí³ñòü (4,9%, 21,1%) (òàáë. 1). Ö³
ïîêàçíèêè øòó÷íî çìåíøóþòüñÿ ïðè îá÷èñëåíí³
¿õ ðàçîì (â³äïîâ³äíî äî 19,8% òà 2,9%).

Íàäàë³ ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè êëàñèô³-
êàö³þ ÑÑÄ, ïðèéíÿòó íà ² Ì³æíàðîäíîìó ñèì-
ïîç³óì³ (Í³äåðëàíäè, 1991), çà ÿêîþ ðîçð³çíÿþòü
òðè êë³í³÷í³ ôîðìè ÑÑÄ: íåéðîïàòè÷íó - ³íô³-
êîâàíó, çì³øàíó, ³øåì³÷íî-´àí´ðåíîçíó. Íà ï³ä-
òâåðäæåííÿ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè âèêîíàííÿ ÂÀÍÊ
íå ñò³ëüêè â³ä ïîøèðåííÿ ÍÇÓÑ, à ïåðåâàæíî â³ä
ñòóïåíþ ³øåì³¿ ÍÊ, ïîäàºìî ðåçóëüòàòè íàñòóïíèõ
äîñë³äæåíü (òàáë. 2, 3, 4) [3, 5, 19].

ÂÀÍÊ çä³éñíþâàëè ó 27 (11,1%) ç 242
õâîðèõ ïðè ïîøèðåíèõ óðàæåííÿõ òà ó 214
(35,8%) ç 598 ïðè ³øåì³÷íèõ ³ íå âèêîíóâàëè ïðè
îáìåæåíèõ ÍÇÓÑ (òàáë. 2). Ö³ ïîêàçíèêè ÂÀÍÊ
í³âåëþþòüñÿ ïðè îá÷èñëåíí³ ¿õ ðàçîì - ó 241
(15,7%) ³ç 1532 õâîðèõ.

ÂÀÍÊ âèêîíóâàëè ò³ëüêè ïðè ³øåì³÷íî-
´àí´ðåíîçí³é ôîðì³ ó 8 (33,3%) ç 24 õâîðèõ (òàáë.
3). Öåé ïîêàçíèê øòó÷íî çìåíøóºòüñÿ ïðè îá-
÷èñëåíí³ ¿õ ðàçîì - ó 8 (5,1%) ³ç 158 õâîðèõ.

ÂÀÍÊ âèêîíóâàëè ó 106 (34,7%) ³ç 305
õâîðèõ ïðè ³øåì³÷íî-´àí´ðåíîçí³é ôîðì³, ó 15
(2,6%) ç 583 ³ç çì³øàíîþ ³ ëèøå ó 5 (1,2%) ³ç
398 ç íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíîþ ôîðìàìè (òàáë.
4). Ê³ëüê³ñòü ÂÀÍÊ ðàçîì ñòàíîâèëà 126 (9,8%)

Ê³ëüê³ñòü 
хâîðèх Ìàë³ àìïóòàц³ї ÂÀÍÊ Ëåòàëüí³ñòü ÍÇÓÑ 

ó хâîðèх íà ÖÄ àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % 
Îáìåæåí³ 147 71,0 76 51,7 13 8,8 - - 
Ïîøèðåí³ 41 19,8 32 78,0 9 21,9 2 4,9 
Ïðîãðåñóþ÷³ 19 9,2 - - 19 100 4 21,1 
Âñüîãî 207 100 108 52,2 41 19,8 6 2,9 

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ÂÀÍÊ ³ ëåòàëüí³ñòü ïðè ÍÇÓÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ (Øîð Í.À., Çåëåíûé È.È., 2010) [21]
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ñåðåä 1286 õâîðèõ. Îòæå, ñïîñòåð³ãàºìî òåíäåí-
ö³þ ïîì'ÿêøèòè ñóìíó ñòàòèñòèêó âèñîêî¿ ÷àñ-
òîòè ÂÀÍÊ îá÷èñëåííÿì ¿õ ðàçîì.

Òàêîæ, çàãàëîì, ÂÀÍÊ âèêîíàëè 400
(21,4%) ïàö³ºíòàì,  â³ä óñ³õ 1873 õâîðèõ íà ÖÄ,
óñêëàäíåíèé ÑÑÄ [13], òà 78 (41,7%) ïàö³ºíòàì
â³ä 180 õâîðèõ íà ÖÄ, çà â³äñóòíîñò³ ïóëüñàö³¿
àðòåð³¿ ñòîïè [7], òà ùå á³ëüøèé ïîêàçíèê ÂÀÍÊ
- ó 78 (87,6%) ïàö³ºíò³â â³ä óñ³õ 80 õâîðèõ íà
ÖÄ, óñêëàäíåíèé ÑÑÄ ³ ñåïñèñîì [14].

Çà êðèòåð³ÿìè êëàñèô³êàö³¿ íàóêîâîãî
öåíòðó çäîðîâ'ÿ Òåõàñüêîãî óí³âåðñèòåòó ôàêòî-

ðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ âèðàçêóâàííÿ ñòîïè
àáî ÂÀÍÊ ó õâîðèõ íà ÖÄ º: òðèâàë³ñòü ÖÄ, ïî-
ãàíèé êîíòðîëü ´ë³êåì³¿, íåéðîïàò³ÿ, çàõâîðþ-
âàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí òà ñèñòåìí³ óñêëàä-
íåííÿ ÖÄ (òàáë. 5) [10, 23, 34].

Ðèçèê âèíèêíåííÿ âèðàçêóâàííÿ ñòîïè òà
ÂÀÍÊ çðîñòàº ïðè íàÿâíîñò³ äåôîðìàö³¿ ñòîïè,
íåéðîïàò³¿, çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí,
âèðàçêóâàííÿ ñòîï àáî ÂÀÍÊ â àíàìíåç³ (òàáë. 5).

Â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî êîíñåíñóñó
ùîäî ÑÑÄ âèä³ëåíî 5 êðèòåð³¿â, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 6) [6, 33, 34].

Ê³ëüê³ñòü ÂÀÍÊ Õ³ðóðґ³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñòîïè хâîðèх íà ÖÄ àáñ. % àáñ. % 
Òðîô³÷í³ âèðàçêè, ïàíàðèö³é, àáñöåñè, òåíäîâàã³í³òè, ôàñöè¿ò, ôëåãìîíè 692 45,2 - - 
Ïàíôëåãìîíà, ì³îíåêðîç, îñòåîì³ºë³ò, ñòîïà Шàðêî 242 15,8 27 11,1 
Àêðàëüíèé íåêðîç, ïàíäàêòèë³ò, ´àí´ðåíà ê³ëüêîõ ïàëüö³â  
àáî äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòîïè, ´àí´ðåíà ñòîïè ³ ãîì³ëêè 598 39,0 214 35,8 

Âñüîãî 1532 100 241 15,7 

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà ÂÀÍÊ ïðè õ³ðóð´³÷íèõ óñêëàäíåííÿõ ñòîïè õâîðèõ íà ÖÄ

(Øàïîâàë Ñ.Ä., Ðÿçàíîâ Ä.Þ., Ñàâîí È.Ë., Áåðåçíèöêèé ß.Ñ., 2011) [19]

Ê³ëüê³ñòü ÂÀÍÊ Ôîðìè ñòîïè хâîðèх íà ÖÄ àáñ. % àáñ. % 
Íåâðîïàòè÷íà  99  62,6  -  - 
Íåâðî³øåì³÷íà  35  22,2  -  - 
²øåì³÷íî-´àí´ðåíîçíà  24  15,2  8  33,3 
Âñüîãî  158  100  8  5,1 

Òàáëèöÿ 3
×àñòîòà ÂÀÍÊ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ñòîïè õâîðèõ íà ÖÄ

(Âàñèëþê Ñ.Ì., Âàñèëþê Ì.Ä., Øåâ÷óê À.Ã. òà ñï³âàâò., 2008) [3]

Ê³ëüê³ñòü ÂÀÍÊ Ôîðìè ñòîïè хâîðèх íà ÖÄ àáñ. % àáñ. % 
Íåéðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíà  398  30,9  5  1,2 
Çì³øàíà  583  45,4  15  2,6 
²øåì³÷íî-´àí´ðåíîçíà  305  23,7  106  34,7 
Âñüîãî  1286  100  126  9,8 

Òàáëèöÿ 4
×àñòîòà ÂÀÍÊ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ñòîïè õâîðèõ íà ÖÄ

(Ãåðàñèì÷óê Ï.Î., Ê³ñ³ëü Ï.Â., 2012) [5]

Perfusion Êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³íö³âêè 
Extent/size Ðîçì³ð âèðàçêè 
Depth/tissue loss Гëèáèíà ïîøêîäæåííÿ 
Infection ²íôåêö³éíèé ïðîöåñ 
Sensation ×óòëèâ³ñòü 

Гðóïè Ïîðóшåííÿ Âèðàçêóâàííÿ ÂÀÍÊ 
0 Äåôîðìàö³¿ ñòîïè 5,1 % 0 
I Äåôîðìàö³¿ ñòîïè ³ íåéðîïàò³ÿ 14,3 % 0 
II Äåôîðìàö³¿ ñòîïè, íåéðîïàò³ÿ àáî çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí 18,8 % 3,1 % 

III Äåôîðìàö³¿ ñòîïè, íåéðîïàò³ÿ, çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, 
âèðàçêóâàííÿ ñòîï â àíàìíåç³ àáî ÂÀÍÊ 55,8 % 20,9 % 

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè ðèçèêó âèíèêíåííÿ âèðàçêóâàííÿ ñòîïè òà ÂÀÍÊ  ó 213 õâîðèõ íà ÖÄ

(E.J. Peters, L.A. Lavery; 2001) [34]

Òàáëèöÿ 6
Êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ ÑÑÄ PEDIS
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Îö³íþþ÷è êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ PEDIS,
çàçíà÷èìî, ùî â í³é âðàõîâàí³ êðèòåð³¿ âæå íà-
âåäåíèõ êëàñèô³êàö³é, ñåðåä ÿêèõ ñòàí êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ê³íö³âêè ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå.

Îñíîâîþ ÍÇÓÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ º ï³äâè-
ùåíà âðàçëèâ³ñòü äî ì³êðîòðàâì ÷åðåç íåéðî- òà
ì³êðîàíã³îïàò³þ, äåôîðìàö³þ ñòîï, ïðîòå íå-
ñïðèÿòëèâèé ïðî´íîç, à ñàìå íåîáõ³äí³ñòü âèêî-
íàííÿ ÷èñëåííèõ íåêðåêòîì³é, ïîâòîðíî¿ àìïó-
òàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, íåçàãîºííÿ êóêñè, ÷àñòî
ñïðè÷èíåíèé íàÿâí³ñòþ êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿ ê³í-
ö³âêè âíàñë³äîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ñòåíîçó òà
îêëþç³¿ ìà´³ñòðàëüíèõ àðòåð³é [2, 4, 5, 7, 10-12,
15-18, 21, 32, 35].

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ ïîøèðåííÿ õ³ðóð´³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó êîæ-
íîãî õâîðîãî, äîñòàòíüî ç'ÿñóâàòè ÷è ïåðåâàæàº
íåéðîïàò³ÿ (íåéðîïàòè÷íà ñòîïà), ÷è îñíîâíèì
÷èííèêîì º ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè (ÍÊ) âíàñë³äîê ñòåíîçó, îêëþç³¿,
òðîìáîçó àáî åìáîë³¿ ìà´³ñòðàëüíèõ àðòåð³é íà
òë³ íåéðîïàò³¿ ð³çíîãî ñòóïåíþ (íåéðî³øåì³÷íà
ñòîïà) [17, 18, 21, 27]. Çîêðåìà, íåéðîïàòè÷íà
ñòîïà òåïëà, ñóõà, íà í³é âèçíà÷àþòü ïóëüñàö³þ
ñóäèí, çá³ëüøåííÿ êðîâîîá³ãó, ñèñòîë³÷íîãî ðå-
´³îíàëüíîãî ³íäåêñó (ïîíàä 1,1), ä³ëÿíêè íåêðîçó
òà âèðàçêè - ìàëîáîë³ñí³, ìîæëèâà âòðàòà áîëüî-
âî¿ òà òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³, óðàæåííÿ ðîç-
òàøîâàíå â ì³ñö³ íàéâèùîãî òèñêó ñåðåä ìîçî-
ëèñòèõ òêàíèí, ÂÀÍÊ çä³éñíþþòü ÿê âèíÿòîê.

Íàâïàêè, íåéðî³øåì³÷íà ñòîïà õîëîäíà,
íà í³é íå âèçíà÷àºòüñÿ ïóëüñàö³ÿ ñóäèí, êðîâî-
îá³ã íèçüêèé, ñèñòîë³÷íèé ðå´³îíàëüíèé ³íäåêñ
ìåíøèé 1,1, õàðàêòåðíà ïåðåì³æíà êóëüãàâ³ñòü,
á³ëü ó ñïîêî¿, ä³ëÿíêè íåêðîçó òà âèðàçêè íå ìà-

þòü ñïåöèô³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿, íåìà ìîçîëèñòèõ
òêàíèí, ´ðàíóëÿö³¿ ì³í³ìàëüí³, çà â³äñóòíîñò³
óìîâ äëÿ çä³éñíåííÿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ñòîïè ïî-
êàçàíå âèêîíàííÿ ÂÀÍÊ [4, 7, 11, 21, 26, 27].

ªäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ â³äíîâëåííÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ñòîïè ó õâîðèõ íà ÖÄ ç ïîðóøåííÿì
êðîâîîá³ãó íèæí³õ ê³íö³âîê (ÏÊÍÊ) º âèêîíàííÿ
ðåêîíñòðóêö³éíèõ îïåðàö³é íà àðòåð³ÿõ ÍÊ, ÿê³
çä³éñíþþòü ó 13,7-16,7% [7, 18, 21]. Ïðè÷èíàìè
â³äìîâè â³ä çä³éñíåííÿ ðåêîíñòðóêö³¿ àðòåð³¿ ÍÊ
áóëè: ïîøèðåííÿ íåêðîòè÷íî-ãí³éíèõ çì³í íà ãî-
ì³ëêó, îêëþç³ÿ ãîì³ëêîâèõ àðòåð³é, íàÿâí³ñòü îá-
òÿæóþ÷èõ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü, ïîºäíàííÿ
çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â [2, 7, 18, 21, 30, 32, 35]. Ïðè
âèêîíàíí³ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ÍÊ âèçíà÷àëüíèì
ôàêòîðîì çàãîºííÿ ðàí, çáåðåæåííÿ ê³íö³âêè òà
âèæèâàííÿ ìîæóòü áóòè àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³
äóãîïîä³áíî¿ àðòåð³¿ ñòîïè [12, 35].

Âèíèêíåííÿ õ³ðóð´³÷íèõ óñêëàäíåíü - íå-
êðîòè÷íî-çàïàëüíèõ óðàæåíü ñòîïè (ÍÇÓÑ) ó
õâîðèõ íà ÖÄ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çí³ ñòàä³¿ òà âêðàé
óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, çàãðîçó ðîç-
âèòêó ôåíîìåíà âçàºìîîáòÿæåííÿ, ïðè ÿêîìó,
âíàñë³äîê ìåòàáîë³÷íèõ, ãåìîðåîëî´³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ³øåì³¿, ãí³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ñåïñèñó -
ÑÑÇÂ, ìîæóòü ç'ÿâèòèñÿ: ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà íåäîñòàòí³ñòü, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó ãîëîâíîãî ìîçêó, òðîìáîåìáîë³ÿ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü - áåçïî-
ñåðåäí³ ïðè÷èíè ñìåðò³ (òàáë. 7) [17].

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè òàáë. 7 ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ â³äîìèé ïîñòóëàò, ùî ÖÄ ïî÷èíàºòüñÿ
ÿê õâîðîáà îáì³íó ðå÷îâèí, à çàâåðøóºòüñÿ ÿê
ñóäèííå çàõâîðþâàííÿ.

²ç ìåòîþ ðîçðèâó õèáíîãî êîëà âçàºìî-

Ïðè÷èíè Ó 44 хâîðèх 
Гîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (ïîâòîðíèé) 13 (4 ïîâòîðíèõ) 
Гîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü 12 
Ì³îêàðäèò 1 
Ðîçðèâ àíåâðèçìè âèñõ³äíî¿ àîðòè 1 
ÒЕЛÀ 4 
Ïíåâìîí³ÿ (äâîá³÷íà) 11(4) 
ГÏÌÊ 4 
²íñóëüò 2 
Еíöåôàëîïàò³ÿ 1 
ХÍÍ (ñèíäðîì Ê³ììåëüøò³ëÿ-Â³ëüñîíà); óðåì³ÿ 22 (13); 1 
Àíåì³ÿ 3 
Гåïàòèò (íåêðîç) 5;(3) 
Ñåïñèñ - SIRS (ïîë³îð´àííà íåäîñòàòí³ñòü) 8(4) 
²íòîêñèêàö³ÿ 5 

Òàáëèöÿ 7
Áåçïîñåðåäí³ ïðè÷èíè ñìåðò³ ó 44 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè [17]
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îáòÿæåííÿ, íàñàìïåðåä, äëÿ çáåðåæåííÿ æèòòÿ
õâîðîãî, íåìàº àëüòåðíàòèâè àäåêâàòíîìó õ³ðóð-
´³÷íîìó âòðó÷àííþ, çîêðåìà, âåëèê³é àìïóòàö³¿
íèæíüî¿ ê³íö³âêè [45, 7, 17, 21]. Ïîêàçàííÿ äî
âèêîíàííÿ ÂÀÍÊ íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè îäðàçó,
âðàõîâóþ÷è ñòàí ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè
ê³íö³âêè, õàðàêòåð òà ïîøèðåí³ñòü ïàòîëî´³÷íîãî
âîãíèùà, ñóïðîâ³äíó ïàòîëî´³þ òà çàãàëüíèé
ñòàí õâîðîãî [5, 7, 21]. Ïðè÷èíàìè íåçàäîâ³ëü-
íèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÍÇÓÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ
ìîæå áóòè çàíèæåíèé îáñÿã ïåðøîãî õ³ðóð-
´³÷íîãî âòðó÷àííÿ, íàÿâí³ñòü ³øåì³¿ íèæí³õ ê³í-
ö³âîê, ïðîòå¿íóð³¿, àíåì³¿ òà ë³ìôîöèòîïåí³¿, ÿê
îáòÿæóþ÷èõ ïðî´íîñòè÷íèõ ÷èííèê³â [2, 17, 18,
21, 35].

Îòîæ, ïðè âèçíà÷åíí³ ä³àãíîçó òà îáñÿãó
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ äîö³ëüíî âðàõóâàòè
íàñòóïí³ êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³é: 1) ñòóï³íü ³øåì³¿
ÍÊ; 2) ëîêàë³çàö³ÿ òà ïîøèðåííÿ ÍÇÓÑ (äèñ-
òàëüíà àáî ïðîêñèìàëüíà ÷àñòèíà ñòîïè, âñÿ ñòî-
ïà, ãîì³ëêà); 3) ñòóï³íü äåñòðóêö³¿ (ïîâåðõíåâ³
íåêðîçè, âèðàçêè íà ïàëüöÿõ ³ ñòîï³, àáî ãëèáîê³
âèðàçêè ç ïîøèðåííÿì íà ñóõîæèëëÿ, ê³ñòêè);
4) õàðàêòåð çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ (ñóõ³ íåêðîçè,
ôëåãìîíà, àáñöåñ ñòîïè); 5) îñîáëèâîñò³ ì³êðî-
ôëîðè; 6) îçíàêè ñåïñèñó - ÑÑÇÂ; 7) ã³ïîõðîìíà
àíåì³ÿ, çóìîâëåíà ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ,
ñåïñèñîì - ÑÑÇÂ àáî ïîâòîðíèìè õ³ðóð´³÷íèìè
âòðó÷àííÿìè; 8) ³íø³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ òà ñóïðî-
â³äí³ çàõâîðþâàííÿ [1, 7, 9, 14, 15].

Îäí³ºþ ³ç ðåçîëþö³é ×èêàçüêî¿ ïîãîäæó-
âàëüíî¿ êîíôåðåíö³¿ 1991 ðîêó áóëà ðåêîìåíäà-
ö³ÿ îáîâ'ÿçêîâîãî âèêîðèñòàííÿ áàëüíèõ ñèñòåì
äëÿ îö³íêè ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà. ×è
íå íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëà ñèñòåìà
APACHE II (the Acute Physiology and Chronic
Health Evaluation - îö³íêà ãîñòðèõ ô³ç³îëî´³÷íèõ
³ õðîí³÷íèõ ðîçëàä³â çäîðîâ'ÿ) [20, 28].

Ó õâîðèõ íà ÖÄ, óñêëàäíåíèé ÍÇÓÑ, ìî-

äèô³êîâàíà ñèñòåìà APACHE II äîïîâíåíà áàëü-
íîþ îö³íêîþ ñòóïåíþ óðàæåííÿ ñòîïè çà F.W.
Wagner, çì³íàìè ïîêàçíèê³â ´ë³êåì³¿, ³ìóí³òåòó
(ïàëè÷êîÿäåðí³ ëåéêîöèòè, ë³ìôîöèòè), àíåì³¿
(åðèòðîöèòè, ãåìî´ëîá³í), çàïàëåííÿ (ØÇÅ, ô³-
áðèíî´åí), îáñÿãó õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü (íåêðåê-
òîì³¿, ðîçêðèòòÿ ôëåãìîí, àìïóòàö³¿ ïàëüö³â, ñòî-
ïè, ãîì³ëêè, ñòåãíà). Îòðèìàí³ àáñîëþòí³ ïîêàç-
íèêè çàãàëüíî-êë³í³÷íîãî, ëàáîðàòîðíîãî, á³îõ³-
ì³÷íîãî äîñë³äæåíü òà õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü êîí-
âåðòóþòü ó áàëè. Ïîêàçíèêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â
ìåæàõ íîðìè, àáî ó âèïàäêàõ, êîëè ¿õ íå âèçíà-
÷àëè âçàãàë³, îö³íþþòü â 0 áàë³â, à ðåøòó - çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíþ â³äõèëåííÿ [17].

Ðåçóëüòàòè çàãàëüíî-êë³í³÷íîãî, ëàáîðà-
òîðíîãî, á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåíü òà õ³ðóð´³÷íèõ
âòðó÷àíü ó 88 õâîðèõ íà ÖÄ, óñêëàäíåíèé ÍÇÓÑ
(44 õâîðèõ êîíòðîëüíî¿, ÿê³ çàëèøèñü æèâèìè,
³ 44 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóï, ÿê³ ïîìåðëè), çà ìî-
äèô³êîâàíîþ ñèñòåìîþ APACHE II (the Acute
Physiology and Chronic Health Evaluation) ïîäà-
íî ó òàáë. 8, 9 [17].

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè áàëüíî¿ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â çàãàëüíî-êë³í³÷íîãî, ëàáîðàòîðíîãî,
á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåíü òà õ³ðóð´³÷íèõ âòðó-
÷àíü ó 88 õâîðèõ íà ÖÄ, óñêëàäíåíèé ÍÇÓÑ, çà
ìîäèô³êîâàíîþ ñèñòåìîþ APACHE II ñòàíîâèëè
43,1±3,4, ïðè öüîìó ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (n=44) -
29,5±2,2, à â îñíîâí³é ãðóï³ (n=44) - 56,7±3,0 (ð³ç-
íèöÿ â³ðîã³äíà ó ïîð³âíÿíí³ ì³æ êîíòðîëüíîþ ³
îñíîâíîþ ãðóïàìè (p<0,001) (òàáë. 8).

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü áàë³â ó â³äñîòêàõ ó
88 õâîðèõ ïðèïàäàº íà óðàæåííÿ îð´àí³â ³ ñèñòåì
(31,3%) (òàáë. 9). Âîäíî÷àñ, öåé ïîêàçíèê ïåðå-
âèùóº ñóìà â³äñîòê³â áàë³â ïîêàçíèê³â çàïàëåííÿ,
ðîçëàä³â ³ìóí³òåòó, àíåì³¿ òà îïåðàö³é (46,0%) -
ïàòî´åíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ÍÇÓÑ (ð<0,05). Àíà-
ëî´³÷íó çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæíà ïðîñòåæèòè ëèøå
ó 44 õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (53% ³ 24,7%;
ð<0,01) ³, ìîæëèâî, äåÿêó òåíäåíö³þ ó 44 õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè (42,3% ³ 34,6%; t= 0,747).

Çàñòîñóâàííÿ ìîäèô³êîâàíî¿ ñèñòåìè
APACHE II ó õâîðèõ íà ÖÄ, óñêëàäíåíèé ÍÇÓÑ,
äîçâîëÿº îö³íèòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³-
ºíòà, âèçíà÷èòè ïðî´íîç ³ îá´ðóíòóâàòè òàêòèêó
ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâîþ ÍÇÓÑ ó õâîðèõ
íà ÖÄ º ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü äî ì³êðîòðàâì
÷åðåç íåéðî- òà ì³êðîàíã³îïàò³þ, äåôîðìàö³þ

Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(n=44) 

Îñíîâíà ãðóïà 
(n=44) 

Ðàçîì 
(n=88) 

29,5±2,2*** 56,7±3,0*** 43,1±3,4 

Òàáëèöÿ 8
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè áàëüíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â

çàãàëüíî-êë³í³÷íîãî, ëàáîðàòîðíîãî, á³îõ³ì³÷íîãî
äîñë³äæåíü òà õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü ó 88 õâîðèõ íà ÖÄ,

óñêëàäíåíèé ÍÇÓÑ, çà ìîäèô³êîâàíîþ ñèñòåìîþ
APACHE II [17]

*** - ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ó ïîð³âíÿíí³ ì³æ êîíòðîëüíîþ ³
îñíîâíîþ ãðóïàìè (p<0,001)
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ñòîï, ïðîòå íåñïðèÿòëèâèé ïðî´íîç, à ñàìå íå-
îáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ÷èñëåííèõ íåêðåêòîì³é,
ïîâòîðíî¿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, íåçàãî-
ºííÿ êóêñè, ÷àñòî ñïðè÷èíåíèé íàÿâí³ñòþ êðèòè÷-
íî¿ ³øåì³¿ ê³íö³âêè âíàñë³äîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
ñòåíîçó òà îêëþç³¿ ìà´³ñòðàëüíèõ àðòåð³é.

Ñêëàäí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî ðîçâèòîê ÍÇÓÑ - öå ÷àñòî ëèøå âè-
äèìà âåðõ³âêà àéñáåðãà, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü
ìåòàáîë³÷í³, ãåìîðåîëî´³÷í³ ðîçëàäè, ³øåì³ÿ òà
ãí³éíà ³íòîêñèêàö³ÿ, ³íø³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ, ÿê³
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ãîñòðó ñåðöåâî-ñóäèííó íå-
äîñòàòí³ñòü, ³íôàðêò ì³îêàðäà àáî ³íñóëüò ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, òðîìáîåìáîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿,
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, ùî íàé÷àñò³øå º ïðè÷è-
íîþ ñìåðò³ õâîðèõ.

Àíàë³ç ïåðøîäæåðåë ë³òåðàòóðè äå-
ìîíñòðóº åâîëþö³þ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³é - â³ä
õ³ðóð´³÷íèõ óñêëàäíåíü ñèíäðîìó ñòîïè õâîðîãî
íà ÖÄ äî ïîñòóïîâîãî çàëó÷åííÿ îçíàê ã³ïî-
õðîìíî¿ àíåì³¿, çóìîâëåíî¿ ä³àáåòè÷íîþ íåôðî-
ïàò³ºþ, ñåïñèñîì - ÑÑÇÂ àáî ïîâòîðíèìè õ³ðóð-
´³÷íèì âòðó÷àííÿìè, ³íøèõ óñêëàäíåíü ÖÄ òà
ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü.

Îòîæ, ïðè âèçíà÷åíí³ ä³àãíîçó òà îáñÿãó
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ äîö³ëüíî âðàõóâàòè
íàñòóïí³ êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³é: 1) ñòóï³íü ³øåì³¿
ÍÊ; 2) ëîêàë³çàö³ÿ òà ïîøèðåííÿ ÍÇÓÑ (äèñ-
òàëüíà àáî ïðîêñèìàëüíà ÷àñòèíà ñòîïè, âñÿ ñòî-
ïà, ãîì³ëêà); 3) ñòóï³íü äåñòðóêö³¿ (ïîâåðõíåâ³
íåêðîçè, âèðàçêè íà ïàëüöÿõ ³ ñòîï³, àáî ãëèáîê³
âèðàçêè ç ïîøèðåííÿì íà ñóõîæèëëÿ, ê³ñòêè);
4) õàðàêòåð çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ (ñóõ³ íåêðîçè,

ôëåãìîíà, àáñöåñ ñòîïè); 5) îñîáëèâîñò³ ì³êðî-
ôëîðè; 6) îçíàêè ñåïñèñó - ÑÑÇÂ; 7) ã³ïîõðîìíà
àíåì³ÿ, çóìîâëåíà ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ,
ñåïñèñîì - ÑÑÇÂ àáî ïîâòîðíèìè õ³ðóð´³÷íèìè
âòðó÷àííÿìè; 8) ³íø³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ òà ñóïðî-
â³äí³ çàõâîðþâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ áàëüíî¿ îö³íêè ñòóïåíþ
òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ íà ÖÄ, óñêëàäíåíèé
ÍÇÓÑ, çà ìîäèô³êîâàíîþ ñèñòåìîþ APACHE II,
äîïîâíåíó îö³íêîþ ñòóïåíþ óðàæåííÿ ñòîïè çà
F.W. Wagner, çì³íàìè ïîêàçíèê³â ´ë³êåì³¿, ³ìó-
í³òåòó (ïàëè÷êîÿäåðí³ ëåéêîöèòè, ë³ìôîöèòè),
àíåì³¿ (åðèòðîöèòè, ãåìî´ëîá³í), çàïàëåííÿ
(ØÇÅ, ô³áðèíî´åí), îáñÿãó õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü
(íåêðåêòîì³¿, ðîçêðèòòÿ ôëåãìîí, àìïóòàö³¿
ïàëüö³â, ñòîïè, ãîì³ëêè, ñòåãíà), äîçâîëÿº îö³-
íèòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà, âèçíà÷èòè
ïðî´íîç ³ îá´ðóíòóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâîê
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè äåìîíñòðóº åâî-
ëþö³þ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³é - â³ä õ³ðóð´³÷íèõ
óñêëàäíåíü ñèíäðîìó ñòîïè õâîðîãî íà ÖÄ äî
ïîñòóïîâîãî çàëó÷åííÿ îçíàê ã³ïîõðîìíî¿ àíå-
ì³¿, çóìîâëåíî¿ ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ, ñåï-
ñèñîì - ÑÑÇÂ àáî ïîâòîðíèìè õ³ðóð´³÷íèìè
âòðó÷àííÿìè, ³íøèõ óñêëàäíåíü ÖÄ òà ñóïðî-
â³äíèõ çàõâîðþâàíü. Çàñòîñóâàííÿ áàëüíî¿ îö³í-
êè ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ íà ÖÄ, óñê-
ëàäíåíèé ÍÇÓÑ, çà ìîäèô³êîâàíîþ ñèñòåìîþ
APACHE II (the Acute Physiology and Chronic
Health Evaluation - îö³íêà ãîñòðèõ ô³ç³îëî´³÷íèõ
³ õðîí³÷íèõ ðîçëàä³â çäîðîâ'ÿ), äîçâîëÿº îö³íèòè

Ñåðåä 44 хâîðèх 
êîíòðîëüíîї ãðóïè 

Ñåðåä 44 хâîðèх 
îñíîâíîї ãðóïè 

Ðàçîì 88 хâîðèх 
(îáîх ãðóï) № ï/ï Ïîêàçíèêè 

áàëè % áàëè % áàëè % 
1 Â³ê 89,0 6,9 179,0 7,2 268 7,1 

2 Ñòóï³íü óðàæåííÿ ñòîïè 
çà êëàñèô³êàö³ºþ F.W.Wagner 129,0 9,9 156,0 6,3 285 7,5 

3 Êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè (t°, ×ÑÑ, ÀÒ ñåð., ×Ä) 23,0 1,8 142,0 5,7 165 4,3 
4 Àíåì³ÿ (âì³ñò Hb, åðèòðîöèòè, ãåìàòîêðèò) 112,0 8,6 187,0 7,5 299 7,9 
5 ²ìóí³òåò (ëåéêîöèòè, ïàëè÷êè, ë³ìôîöèòè) 96,0 7,4 207,0 8,3 303 8,0 
6 Çàïàëåííÿ (ØÇÅ, ô³áðèíî´åí) 177,0 13,6 224,0 8,9 401 10,6 
7 Ґë³êåì³ÿ 110,0 8,5 102,0 4,1 212 5,6 
8 Åëåêòðîë³òè (íàòð³é, êàë³é) 39,0 3,0 37,0 1,5 76 2,0 
9 Êðåàòèí³í 29,0 2,2 114,0 4,6 143 3,8 

10 Îð´àíè ³ ñèñòåìè (ëåãåí³, ñåðöå, ³íñóëüò, 
ñóäèíè, ïå÷³íêà, íåôðîïàò³ÿ) 321,0 24,7 866,0 34,6 1187 31,3 

11 Îïåðàö³¿ (íåêðåêòîì³¿, ðîçêðèòòÿ ôëåãìîí, 
àìïóòàö³¿ ïàëüö³â, ñòîïè, ÂÀÍÊ) 175,0 13,5 281,0 11,3 456 12,0 

Òàáëèöÿ 9
Ðåçóëüòàòè çàãàëüíî-êë³í³÷íîãî, ëàáîðàòîðíîãî, á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåíü òà õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü ó 88 õâîðèõ íà

ÖÄ, óñêëàäíåíèé ÍÇÓÑ, çà ìîäèô³êîâàíîþ ñèñòåìîþ APACHE II [17]
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ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà, âèçíà÷èòè ïðî-
´íîç ³ îá´ðóíòóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ.
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