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Ðåôåðàò
Ìåòà. Îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ë³ï³äíîãî îáì³íó
ó ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà çàëåæíî â³ä ìàñè òà ñêëàäó ò³ëà;
äîñë³äèòè çàëåæí³ñòü çì³í éîãî ïàðàìåòð³â â³ä òîïî-
´ðàô³¿ â³äêëàäàííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, íàÿâíîñò³ òà âè-
ðàçíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³; ìàðêåð³â ìåòàáîë³÷-
íèõ ïîðóøåíü, ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè,
ñèñòåìíîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî çàïàëåííÿ, ð³âíÿ ëåïòè-
íåì³¿.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 250 ìåøêàíö³â ì. Õàð-
êîâà (ñåðåäí³é â³ê 65,48±11,86 ðîê³â). Ó îáñòåæåíèõ âè-
çíà÷àëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, âèì³ðþâàëè îáâ³ä òàë³¿ òà îáâ³ä
ñòåãîí; á³î³ìïåäàíñíèì ìåòîäîì - æèðîâà, â³äíîñíà æè-
ðîâà òà àêòèâíà êë³òèííà ìàñà; ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì - ð³âí³ öèðêóëþþ÷èõ ôðàêòàëê³íó, êëàñòåðèíó,
âàñï³íó, îìåíòèíó, ëåïòèíó òà ³íñóë³íó; á³îõ³ì³÷íèì -
âì³ñò â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó,
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, òðè´ë³öå-
ðèä³â; çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ôîðìóëàìè âèðàõîâóâàëè
³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ÍÎÌÀ, õîëåñòåðèí ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ³ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà êîåô³ö³-
ºíò àòåðî´åííîñò³.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Äîâåäåíî ïîãëèáëåííÿ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà, ïåðåäîâ-
ñ³ì, çà ðàõóíîê íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêå ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â
ì³æ ïàðàìåòðàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ³íäåêñîì ìàñè ò³-
ëà, â³äíîñíèì âì³ñòîì æèðîâî¿ òêàíèíè. Âèÿâëåíî, ùî
òàê³ ïðîàòåðî´åíí³ ïîêàçíèêàìè, ÿê ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, òðè´ë³öåðèä³â, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, êîåô³ö³ºíò àòåðî´åííîñò³, ïðÿìî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íà ð³âí³ p<0,001 êîðåëþþòü ³ç
ìàðêåðàìè ðîçâèòêó çàïàëåííÿ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü - âì³ñòîì ôðàêòàëê³íó (r=0,194; r=0,350; r=0,239;
r=0,406), êëàñòåð³íó (r=0,189; r=0,389; r=0,222;
r=0,401) òà âàñï³íó (r=0,217; r=0,381; r=0,263; r=0,433)
ó êðîâ³, çâîðîòíî - ³ç ð³âíåì îìåíò³íó (r=-0,258; r=-0,409;
r=-0,301; r=-0,478). Ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ìàº ïðîòèëåæíèé õàðàêòåð çâ'ÿçê³â ç³
çàçíà÷åíèìè ïàðàìåòðàìè (r=-0,455; r=-0,448; r=-0,485;
r=0,510). Ð³âí³ ëåïòèíó ó îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà
áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ó 1,3 ðàçè) âèùèìè ó ïîð³â-
íÿíí³ ³ç îáñòåæåíèìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
(ð<0,001). Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÎÆ ðåºñòðóâàëè çðîñòàííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà, â³äïîâ³äíî äî îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ
ò³ëà (ð<0,001). Íàÿâí³ñòü âçàºìîâïëèâó ì³æ ë³ï³äíèì
ãîìåîñòàçîì é ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ ï³äòâåðäæåíî
ñòàòèñòè÷íîþ â³äì³íí³ñòþ íà ð³âí³ p<0,001 îñíîâíèõ
ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â ãðóïàõ îñ³á ³ç íàÿâí³ñòþ
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ç íîðìàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ
òêàíèí äî ³íñóë³íó.
Âèñíîâîê. Ó îñ³á ³ç íàäëèøêîì ìàñè ò³ëà ð³çíîãî ñòó-
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Abstract
FEATURES OF DYSLIPIDEMIA IN PEOPLE
WITH DIFFERENT BODY MASS

MISYURA K.V.
State Enterprise "V.Ya. Danilevsky Institute for Endocrine
Pathology Problems of NAMS of Ukraine", Kharkiv

Aim. To describe specific features of lipid metabolism in
population of Kharkiv in relation to the body mass and
composition; to study changes in its parameters associated
with the topography of adipose tissue accumulation, presence
and significance of insulin resistance; markers of metabolic
disorders, local inflammation of adipose tissue, systemic low-
intensity inflammation, and leptinemia level.
Material and Methods. 250 residents of Kharkiv were
examined (mean age 65.48±11.86 years). Body mass index,
waist circumference and hip circumference were measured
in the examined individuals; adipose, relative adipose and
active body cell mass were determined by bioimpedance
technique; circulatory fractalkine, clusterin, vaspin, omentin,
leptin and insulin were identified by enzyme immunoassay
technique; contents of free fatty acids, total cholesterol, high
density lipoproteins cholesterol, triglycerides were
determined by biochemical method; ÍÎÌÀ insulin resistance
index, low and very low density lipoproteins cholesterol and
atherogenicity coefficient were calculated by conventional
formulas.
Results and Discussion. Deepening of metabolic disorders
upon increase of the body mass was proved, firstly, due to
the adipose tissue accumulation, which is confirmed by the
evidence of correlations between lipid metabolism
parameters and body mass index, and relative contents of
adipose tissue. It was revealed that such pro-atherogenic
parameters as levels of total cholesterol, triglycerides, low
density lipoproteins cholesterol, and atherogenicity
coefficient correlate positively and significantly (p<0.001)
with the markers of the development of inflammation and
metabolic disorders - blood fractalkine (r=0,194; r=0,350;
r=0,239; r=0,406), clusterin (r=0,189; r=0,389; r=0,222;
r=0,401), vaspin (r=0,217; r=0,381; r=0,263; r=0,433)
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levels, and show negative correlation - with omentin level
(r=- 0,258; r=- 0,409; r=-0,301; r=-0,478). Level of high
density lipoproteins cholesterol demonstrated the opposite
type of correlations with the mentioned parameters (r=-
0,455; r=-0,448; r=-0,485; r=0,510), (p<0.001, p<0.001,
p<0.001, p<0.001). Leptin levels in the overweight patients
were higher compared to those examined with normal body
mass (ð<0.001). Elevation of this parameter value in relation
to the individuals with excessive body mass (ð<0.001) was
registered in obese patients. The mutual influence between
lipid homeostasis and insulin resistance was confirmed by
statistical difference at the level of p<0.001 of the main
parameters of lipid metabolism in the groups of insulin
resistant patients and individuals with normal tissue insulin
sensitivity.
Conclusion. The degree of dyslipidemia in the individuals
within various classes of excessive body weight is stipulated
by close correlation between the body mass index, body
composition specific features, topography of adipose tissue
deposition, evidence of local inflammation of adipose tissue
and systemic low-intensity inflammation in the body, and
carbohydrate metabolism.
Keywords: obesity, excessive body mass, dyslipidemia,
adipose body mass, insulin, fractalkine, clusterin, vaspin,
omentin, leptin, insulin

Âñòóï
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ åï³äåì³îëî´³÷íèõ
äîñë³äæåíü ùîäî îæèð³ííÿ (ÎÆ), íàñòóïíèì
êðîêîì º â³äïðàöþâàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî (ó
òîìó ÷èñë³ ³ â çàëåæíîñò³ â³ä ïîïóëÿö³éíî¿ ïðè-
íàëåæíîñò³) àëãîðèòìó âèä³ëåííÿ ³ç óñüîãî çà-
ãàëó îñ³á ³ç íàäëèøêîì âàãè õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü
ðèçèê ðîçâèòêó êîìîðá³äíî¿ ïàòîëî´³¿ [12]. Äëÿ
öüîãî íåîáõ³äíèì º âèçíà÷åííÿ ó ð³çíèõ êàòå´î-
ð³é íàñåëåííÿ ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà
(íàäëÌÒ) òà ÎÆ â³äì³ííèõ îñîáëèâîñòåé ùîäî
îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ¿¿ ðîçâèòêó: ïîðóøåíü
âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó, ãåìîäè-
íàì³êè, ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè,
ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ.

Ùîäî îñîáëèâîñòåé ë³ï³äíîãî îáì³íó ó
îñ³á ³ç íàäëèøêîì âàãè ð³çíîãî ñòóïåíþ, òî íà-
òåïåð äîâåäåíî, ùî â³í õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³ä-
âèùåííÿì ð³âí³â ÂÆÊ, õîëåñòåðèíó (ÕÑ), òðè-
´ë³öåðèä³â (Ò¥), çíèæåííÿì ð³âí³â ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) òà àíîìàëüíèì ñêëà-
äîì ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ)
[26].

Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó äèñë³ï³-
äåì³¿, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ÎÆ, º, íåêîíòðîëüîâàíå âè-
â³ëüíåííÿ æèðíèõ êèñëîò ç æèðîâî¿ òêàíèíè ïðè

íàäì³ðíîìó ¿¿ íàêîïè÷åíí³, ç íàñòóïíèì çá³ëü-
øåííÿì ñèíòåçó ËÏÄÍÙ, ïðèãí³÷åííÿì ë³ïî-
ë³çó õèëîì³êðîí³â, ðîçâèòêîì ã³ïåðòðè´ë³öåðè-
äåì³¿ [4, 14, 23].

Çðîñòàííÿ ð³âí³â Ò¥ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ñïðèÿº ðîçâèòêó ïàòîëî´³÷íèõ çñóâ³â ó ô³ç³îëî-
´³÷íîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ì³æ ËÏÄÍÙ, ËÏÍÙ
òà ËÏÂÙ, ùî º äîâåäåíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿ [14].

Îêð³ì âæå çàçíà÷åíîãî, ï³äâèùåí³ ð³âí³
ÂÆÊ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê òà ïðî´ðåñóâàííÿ
äèñë³ï³äåì³¿ ³ øëÿõîì çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêà-
íèí îð´àí³çìó äî ³íñóë³íó [26], ÿêà ïîâ'ÿçàíà ³ç
ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó.

Ìåòàáîë³çì ÂÆÊ â îð´àí³çì³ ðåãóëþºòü-
ñÿ ãîðìîíîì ëåïòèíîì, ùî ïðîäóêóºòüñÿ àäè-
ïîöèòàìè. Ô³ç³îëî´³÷íà ðîëü ëåïòèíó - çàõèñò
àäèïîöèò³â øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ ë³ïî´åíåçó. Ó
ô³ç³îëî´³÷íèõ óìîâàõ ëåïòèí ïðèãí³÷óº ñèíòåç
³íñóë³íó, à ³íñóë³í, çà ðàõóíîê âïëèâó íà æèðîâó
òêàíèíó, ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ ëåïòèíó. Ó îñ³á
³ç ÎÆ ð³âåíü ëåïòèíåì³³ º çá³ëüøåíèì ïðîïîð-
ö³éíî îáñÿãó æèðîâî¿ òêàíèíè, àëå ëåïòèí íå âè-
êîíóº ñâî¿õ ôóíêö³é [7]. Íàäëèøîê ëåïòèíó âåäå
äî ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó, ñïðèÿº ðîçâèò-
êó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) [1]. Ðîçâèâàºòüñÿ
òàê çâàíèé "ôåíîìåí ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³",
ÿêèé ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ³ ïðî´ðå-
ñóâàíí³ ²Ð, ÎÆ, [8], à çíà÷èòü ³ äèñë³ï³äåì³¿.

Íà ðîçâèòîê ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó
ïðè ÎÆ âïëèâàº ³ íàÿâí³ñòü çàïàëåííÿ æèðîâî¿
òêàíèíè ïðè íàäëèøêîâîìó ¿¿ íàêîïè÷åíí³, ÿêå
îáóìîâëþº ðîçâèòîê ñèñòåìíîãî íèçüêî³íòåí-
ñèâíîãî çàïàëåííÿ â îð´àí³çì³. Äîâåäåíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÎÆ, ñòóï³íü ³íô³ëüòðàö³¿ â³ñöåðàëü-
íî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ìàêðîôà´àìè ïîçèòèâíî êî-
ðåëþº ³ç ð³âíÿìè öèðêóëþþ÷èõ Ò¥, çâîðîòíî - ³ç
âì³ñòîì ÕÑ ó ïëàçì³ [3]. Ìàêðîôà´àëüíèé ñïå-
öèô³÷íèé ìàðêåð (CD68), ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòó-
ï³íü çàïàëåííÿ ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè,
ïðÿìî êîðåëþº ³ç ð³âíÿìè ÂÆÊ, âì³ñòîì ËÏÍÙ
³ çâîðîòíî - ³ç ð³âíÿìè ËÏÂÙ [9]. Íàÿâí³ñòü çà-
ïàëåííÿ çäàòíå çì³íþâàòè ðîçì³ð ³ ñêëàä ËÏÂÙ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü çâîðîòíîãî òðàíñ-
ïîðòó ÕÑ [6].

Àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó îñ³á ³ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà çà-
ëåæíî íå ò³ëüêè â³ä òàêîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî
êðèòåð³þ, ÿê ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), àëå é â³ä
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ïàðàìåòð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü òà òî-
ïî´ðàô³þ íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ ìàñè ò³ëà, ìàð-
êåð³â çàïàëåííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè òà ñèñòåìíîãî
íèçüêî³íòåíñèâíîãî çàïàëåííÿ, ðîçâèòêó ²Ð òà
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëî´³¿, â³ä ð³âíþ ëåïòèíó ó êðîâ³.
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòóïåíþ íàêîïè÷åííÿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ìå-
òîä á³î³ìïåäàíñíîãî àíàë³çó (Á²À). Á²À - öå ñó-
÷àñíèé âèñîêîòî÷íèé àïàðàòíèé ìåòîä, çàñíî-
âàíèé íà âèì³ðþâàíí³ åëåêòðè÷íîãî îïîðó ð³ç-
íèõ òêàíèí ëþäñüêîãî ò³ëà ³ç îãëÿäó íà ð³çíèé
âì³ñò ó íèõ ð³äèíè òà åëåêòðîë³ò³â.

Ïî÷àòîê âèêîðèñòàííÿ Á²À äëÿ âèâ÷åííÿ
ñêëàäó ò³ëà ëþäèíè ïîâ'ÿçàíî ³ç ïðàöÿìè ôðàí-
öóçüêîãî àíåñòåç³îëî´à Thomasset À., (1962)., âè-
êîíàíèìè íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â. Çà ïðîñòîòîþ
ïðîöåäóðè äîñë³äæåíü, êîìôîðòíîñò³ ³ äîñòóï-
íîñò³ Á²À ìîæíà ïîð³âíÿòè ç êàðä³î´ðàô³÷íèõ
äîñë³äæåííÿìè, çà ³íôîðìàö³éí³ñòþ - ³ç ðåíò´å-
í³âñüêîþ äåíñèòîìåòð³ºþ òà êîìï'þòåðíîþ òî-
ìî´ðàô³ºþ. Ìåòîä çíàéøîâ çàñòîñóâàííÿ ó äîñë³-
äæåííÿõ ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Áðàçèë³¿, Âå-
ëèêîáðèòàí³¿, êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî ðå´³îíó, Êèòàþ,
ÑØÀ, Ï³âäåííî¿ Êîðå¿, ßïîí³¿, Ðîñ³¿ [20, 22].

Íà ñüîãîäí³ ó íàø³é êðà¿í³ äëÿ ä³à´íîñ-
òèêè íàäëèøêó æèðîâî¿ òêàíèíè ð³çíîãî ñòóïå-
íþ, íà æàëü, ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòü ìå-
òîäè âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ò³ëà. Ó â³ò÷èçíÿí³é íàó-
êîâ³é ë³òåðàòóð³ íå çíàéäåíî ïîâ³äîìëåíü ïðî
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ï³äíîãî îáì³íó ó
ìåøêàíö³â Óêðà¿íè ³ç óðàõóâàííÿì íàêîïè÷åííÿ
ñàìå æèðîâî¿ òêàíèíè. Îòæå, º àêòóàëüíèì äî-
ñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó.

Ùîäî àíàë³çó âçàºìîçâ'ÿçêó äèñë³ï³äåì³¿
³ ìàðêåð³â ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ æèðîâî¿ òêà-
íèíè, ñèñòåìíîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî çàïàëåí-
íÿ, ²Ð òà ðîçâèòêó êîìîðá³äíî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ïàòîëî´³¿, òî ç óðàõóâàííÿì ïîâ³äîìëåíü îñòàí-
í³õ ðîê³â éîãî äîö³ëüíî îö³íþâàòè ç âèêîðèñ-
òàííÿì òàêèõ ìàðêåð³â ëîêàëüíîãî òà ñèñòåìíî-
ãî çàïàëåííÿ, ÿê ð³âåíü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õåìî-
ê³íó ôðàêòàëê³íó [18, 24, 28, 30, 31], ãë³êîïðî-
òå¿íó êëàñòåð³íó (àïîë³ïîïðîòå¿íó J) [2, 29]; àäè-
ïîê³íó âàñï³íó òà ñåêðåòîðíîãî á³ëêó, ÿêèé åêñ-
ïðåñóºòüñÿ â³ñöåðàëüíîþ æèðîâîþ òêàíèíîþ,
êîìïåíñàòîðíî¿ ìîëåêóëè ùîäî ðîçâèòêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿ - îìåíò³íó. Àëå äîñë³äæåíü
âì³ñòó öèõ ïåïòèä³â, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà
âèðàçíîñò³ äèñë³ï³äåì³¿, ð³âíÿ ëåïòèíó, íà ñüî-

ãîäí³, â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäèëè.
Ìåòà ö³º¿ ïðàö³: îõàðàêòåðèçóâàòè îñîá-

ëèâîñò³ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ìåøêàíö³â ì. Õàð-
êîâà çàëåæíî â³ä ìàñè òà ñêëàäó ò³ëà; äîñë³äèòè
çàëåæí³ñòü çì³í éîãî ïàðàìåòð³â â³ä òîïî´ðàô³¿
â³äêëàäàííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, íàÿâíîñò³ òà âè-
ðàçíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³; ìàðêåð³â ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè, ñèñòåìíîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî
çàïàëåííÿ, ð³âíÿ ëåïòèíåì³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 250 îñ³á, ñåðåä-
í³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (65,48±11,86) ðîê³â. Ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ âèì³ðþâàëè ìàñó ò³ëà, îáâ³ä òàë³¿
(ÎÒ) (ñì) òà îáâ³ä ñòåãîí (ÎÑ) (ñì), âèçíà÷àëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Ñôîðìîâàíî 4 ãðóïè îá-
ñòåæåíèõ çà âåëè÷èíîþ ²ÌÒ:
- ãðóïà: 1 - îñîáè ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà
(íàäëÌÒ) (ñåðåäí³é ²ÌÒ - (26,66±1,44) ê´/ì2),
(n=62 îñîáè; ÷/æ=46/16);
- ãðóïà 2: îñîáè ³ç ÎÆ 1 ñòóïåíþ (ñåðåäí³é ²ÌÒ
- (32,11±1,49) ê´/ì2) - (n=59 îñ³á; ÷/æ=39/20);
- ãðóïà 3: îñîáè ³ç ÎÆ 2 ñòóïåíþ (ñåðåäí³é ²ÌÒ
- (37,27±1,33) ê´/ì2) - (n=45 îñ³á; ÷/æ=23/22);
- ãðóïà 4 - îñîáè ³ç ÎÆ 3 ñòóïåíþ (ñåðåäí³é ²ÌÒ
- (42,90±2,97) ê´/ì2) - (n=40 îñ³á; ÷/æ=17/23).

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 44 ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³ îñîáè ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (íÌÒ),
ñåðåäí³é ²ÌÒ ÿêèõ ñòàíîâèâ (23,06±1,30) ê´/ì2,
(÷/æ=18/26).

Íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ
(àáÎÆ) âèçíà÷àëè ó æ³íîê ïðè ðîçì³ð³ îáâîäó
òàë³¿ (ÎÒ) >0,80 ì, ó ÷îëîâ³ê³â - >0,94 ì. Îêðåìî,
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî äâ³ ï³äãðóïè ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê, ùî ìàëè ïîì³ðíå àáÎÆ ³ âèðà-
æåíå àáÎÆ, ùî ïîºäíóâàëîñÿ ³ç ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì ðîçâèòêó ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿. Êðèòåð³ºì
â³äáîðó áóâ ðîçì³ð ÎÒ: äëÿ ÷îëîâ³ê³â, â³äïîâ³ä-
íî, â³ä 0,94 äî 1,02 ì ³ á³ëüøå 1,02 ì, äëÿ æ³íîê,
â³äïîâ³äíî, â³ä 0,8 äî 0,88 ì ³ á³ëüøå 0,88 ì [16].
Âèçíà÷åííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â ñêëàäó ò³ëà ÿê æè-
ðîâà ìàñà (ÆÌ) òà àêòèâíà êë³òèííà ìàñà (ÀÊÌ)
(ìàñà óñ³õ êë³òèí áåç æèðîâî¿ ìàñè, ó ÿêèõ â³ä-
áóâàþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè) ïðîâîäèëè á³î-
³ìïåäàíñíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
´ðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó "Ä³àìàíò - À²ÑÒ-
²ÐÃÒ" ÇÀÒ "Ä²ÀÌÀÍÒ" [22]. Â³äíîñíó æèðîâó ìà-
ñó (% ÆÌ) îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ: (ÆÌ/ìà-
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ñà ò³ëà)*100%. Îñíîâí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïîäàíî ó òàáë. 1.

Àíàë³ç êë³í³÷íî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
âêëþ÷àâ âèçíà÷åííÿ, ïîêàçíèê³â ́ ë³êåì³¿ êðîâ³ íàò-
ùå (¥Êí), ´ëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì çà äîïî-
ìîãîþ åêñïðåñ-àíàë³çàòîðà "Biosen C line" [27].

Âèçíà÷åííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³
âêëþ÷àëî äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), Ò¥ ôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîð³â ÒÎÂ ÍÂÏ "Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñ-
òèêà", Óêðà¿íà [10, 11], "ËÂÙ-õîëåñòåðèí-Íî-
âî", Ðîñ³ÿ [11, 13]. Ðîçðàõóíîê âì³ñòó â êðîâ³ õî-
ëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ é äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ) òà êîåô³-
ö³ºíòó àòåðî´åííîñò³ (ÊÀ) ïðîâîäèëè çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ôîðìóëàìè [15].

Ð³âåíü ÂÆÊ ó êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì
Äàíêîìáà [5]. Ð³âåíü ëåïòèíó - ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåàêòèâ³â íà àïà-
ðàò³ ²mmunnoCHEM 2000 íà áàç³ ÒÎÂ Ìåäè÷íèé
öåíòð "ÌÒÌ".

Ð³âí³ öèðêóëþþ÷îãî ôðàêòàëê³íó, êëàñ-
òåðèíó, âàñï³íó òà îìåíò³íó âèçíà÷àëè iìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó
ðåàêòèâ³â Human Fractalkine ELISA Kit; Human/
Mouse/Rat Vaspin Enzyme Immunoassay Kit
("RayBio®", Ãðóçiÿ) òà êîìåðö³éíèõ òåñò-ñèñòåì
Human Clusterin ELISA, Human Omentin-1
ELISA ("BioVendor", ×åñüêà Ðåñïóáë³êà), â³äïî-
â³äíî; ³íñóë³íó - ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç
âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíî¿ òåñò-ñèñòåìè
INSULIN ELISA KIT âèðîáíèöòâà ô³ðìè

"Monobind" (ÑØÀ). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó á³î-
õ³ì³÷íîìó â³ää³ë³ öåíòðàëüíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ëàáîðàòîð³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè íà ³ìóíî-
ôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ "Labline-90" (Àâñòð³ÿ).

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â òàêîæ áóëî âèçíà÷åíî ³í-
äåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (ÍÎÌÀ-²R), ÿêèé
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ÍÎÌÀ-
IR=(´ë³êåì³ÿ íàòùå (ììîëü/ë)*³íñóë³í íàòùå
(ìêÅÄ/ë))/22,5. Íîðìàëüíèì öåé ïîêàçíèê ââà-
æàâñÿ íà ð³âí³ äî 2,7. Ïðè çíà÷åíí³ ÍÎÌÀ-²Ð â³ä
2,7 äî 4,0 ä³à´íîñòóâàëè ïîì³ðíå, à ïîíàä 4,00 -
ñóòòºâå çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèíè äî ³íñó-
ë³íó. Îñîáè ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì äî äîñë³äæåí-
íÿ íå çàëó÷àëè.

²ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ çâ'ÿçêó ì³æ ïà-
ðàìåòðàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ²Ð óñ³õ îáñòåæå-
íèõ äîäàòêîâî áóëî ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè:
à) îñîáè ó ÿêèõ ³íäåêñ ÍÎÌÀ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
íîðìè - (n=110 îñ³á; ÷/æ=73/37);
á) îñîáè, ÿê³ ìàëè ³íäåêñ ÍÎÌÀ á³ëüøå 2,77 -
(n=140 îñ³á; ÷/æ=70/70).

Ïðè îïðàöþâàííÿ êë³í³÷íî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè îïèñî-
âîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. Äèñïåðñ³éíèé ì³æ-
ãðóïîâèé àíàë³ç îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Êðàñ-
êåëà-Óîëë³ñà.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî îá-
ñòåæåí³ ³ç íàäëÌÒ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç îñîáàìè ³ç
íÌÒ ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùèé ð³âåíü
ÇÕÑ, Ò¥, ÕÑ-ËÏÍÙ, ÕÑ-ËÏÄÍÙ, ÊÀ òà íèæ-

Гðóпè îáсòåжåííÿ Пîкàçíèк Сòàòèсò. 
пàðàмåòð íМТ íàдëМТ ОЖ1 сò. ОЖ2 сò. ОЖ3 сò. Ð 

Mean (SD) 79,9(13,27) 88,65(10,66) 102,25(11,71) 108,71(12,16) 119,33(11,78) 
Median 78 90 100 106 120 Îáâ³ä òàë³¿, 

ñì 
[Q1-Q3] [78,00-90,00] [79,0-98,00] [94,00-110,00] [99,00-118,00] [110,00-129,50] 

Ð*** - 0,001 

Mean (SD) 96,99(6,32) 100,06(7,10) 108,98(11,02) 111,42(10,82) 124,15(15,80) 
Median 97 100 108 113 123,5 Îáâ³ä ñòåãîí, 

ñì 
[Q1-Q3] [92,00-100,00] [96,00-105,00] [102,00-112,00] [102,00-118,00] [113,00-130,00] 

Ð*** - 0,001 

Mean (SD) 14,37 (3,31) 19,27 (3,31) 30,18 (3,48) 38,83 (3,75) 49,77 (5,96) 
Median 14,84 19,49 29,59 38,57 48,66 Æèðîâà ìàñà, 

ê  ́ [Q1-Q3] [12,23-16,55] [17,1-21,30] [27,36-32,69] [37,14-40,77] [45,65-52,08] 
Ð*** - 0,001 

Mean(SD) 22,50 (6,34) 24,14 (4,66) 31,95 (4,92) 36,69 (4,74) 42,14 (4,94) 
Median 24,15 24,06 31,62 37,47 41,97 

% Æèðîâà 
ìàñà, 
% [Q1-Q3] [17,36-27,33] [21,31-26,50] [27,65-35,87] [32,77-39,65] [39,69-45,13] 

Ð*** - 0,001 

Mean (SD) 33,89 (5,2) 39,13 (4,92) 41,90 (5,43) 42,68 (5,66) 45,84(5,61) 
Median 30,57 41,35 44,35 44,75 45,21 

Àêòèâíà 
êë³òèííà ìàñà, 
ê  ́ [Q1-Q3] [29,57-39,42] [33,09-42,78] [35,42-45,59] [37,56-47,64] [40,91-51,30] 

Ð*** - 0,001 

Òàáëèöÿ 1
Àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îñ³á, ÿêèõ áóëî çàëó÷åíî äî äîñë³äæåííÿ

*** - Ð - â³äì³ííîñò³ çà âñ³ìà ñåðåäí³ìè ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
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÷èé âì³ñò ó êðîâ³ ÕÑ-ËÏÂÙ (òàáë. 2). Â³äì³í-
íîñòåé â ð³âíÿõ ÂÆÊ ó îñ³á öèõ ãðóï çàðåºñòðî-
âàíî íå áóëî.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÎÆ, ó ò.÷. ³ ïðè çá³ëüøåíí³
éîãî ñòóïåíþ, óñ³ çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå ïîã³ðøóâàëèñü.

Ïîãëèáëåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà â õîä³ äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òâåðäæåíî ³ íàÿâí³ñòþ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìî-
çâ'ÿçê³â ì³æ ïàðàìåòðàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà
²ÌÒ. Ì³æ ²ÌÒ òà ð³âíÿìè ÇÕÑ, Ò¥, ËÏÍÙ, ÂÆÊ
òà ÊÀ çàðåºñòðîâàíî ïðÿì³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
(p<0,001, ð<0,001, ð<0,001, ð<0,001, ð<0,001 òà
ð<0,001) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè íà ð³âí³ r=0,418;
r=0,708, r=0,430, r=0,637 òà r=0,684, â³äïîâ³äíî
(òàáë. 3). Ì³æ ð³âíåì ÕÑ-ËÏÂÏ ³ ²ÌÒ çàðåºñòðî-
âàíî çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê - (r=-0,691,
p<0,001).

Äîâåäåíî ³ íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè
ïîêàçíèêàìè òà ïàðàìåòðàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü òîïî´ðàô³þ â³äêëàäàííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, -
ÎÒ òà ÎÑ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâèé âïëèâ íà
ðîçâèòîê äèñë³ï³äåì³¿ íå ò³ëüêè â³ñöåðàëüíî¿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè, àëå é ãëþòåîôåìîðàëüíîãî æè-
ðîâîãî äåïî.

Çã³äíî ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â, ²ÌÒ º çíà÷ó-
ùèì ³íäèêàòîðîì ïðè ïðîâåäåíí³ åï³äåì³îëî´³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Ðàçîì ç òèì, âèêîðèñòàííÿ éîãî
íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ äëÿ îö³íêè æèðîâ³ä-
êëàäåííÿ ìàº íåäîë³êè: ââàæàºòüñÿ, ùî ïàðàìåòð
²ÌÒ â ä³à´íîñòèö³ ÎÆ ìàº íèçüêó ä³à´íîñòè÷íó
÷óòëèâ³ñòü - áëèçüêî 50 % [25]. Á³ëüø ³íôîðìàö³é-
íèìè ùîäî ðèçèêó ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü º âèçíà÷åííÿ ÆÌ òà % ÆÌ, ÀÊÌ [17].

Òîìó ïðè ïðîâåäåíí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ

Групи обстеження 
Показник Статист. 

параметр нМТ 
(n=44) 

надлМТ 
(n=62) 

ОЖ 1 ст. 
(n=59) 

ОЖ 2 ст. 
(n=45) 

ОЖ 3 ст. 
(n=40) 

Р 

Mean (SD) 4,60 (0,77) 5,27 (0,83) 5,56 (0,84) 5,74 (0,95) 5,69 (0,78) 
Median 4,59 5,17 5,58 5,78 5,81 ÇÕÑ, 

ììîëü/ë 
[Q1-Q3] [4,01-5,14] [4,7-5,7] [4,92-6,13] [5,17-6,39] [5,05-6,22] 

Ð* - 0,001 
Ð**<0,05 

Ð***<0,001 
Mean (SD) 1,0 (0,34) 1,67 (0,42) 1,76 (0,4) 2,12 (0,42) 2,18 (0,42) 

Median 1,04 1,64 1,75 2,05 2,14 Ò¥, 
ììîëü/ë 

[Q1-Q3] [0,79-1,23] [1,34-1,93] [1,54-1,99] [1,89-2,40] [1,91-2,47] 

Ð*<0,001 
Ð**<0,001 

Ð***<0,001 
Mean (SD) 1,77 (0,27) 1,46 (0,25) 1,31 (0,2) 1,2 (0,2) 1,08 (0,15) 

Median 1,75 1,44 1,31 1,16 1,08 ÕÑ-ËÏÂÙ, 
ììîëü/ë [Q1-Q3] [1,58-1,95] [1,26-1,63] [1,19-1,48] [1,06-1,32] [0,98-1,15] 

Ð* - 0,001 
Ð** <0,001 

Mean (SD) 2,37 (0,81) 3,04 (0,91) 3,45 (0,93) 3,57 (1,00) 3,62 (0,88) 
Median 2,4 3,02 3,40 3,48 3,76 ÕÑ-ËÏÍÙ, 

ììîëü/ë [Q1-Q3] [1,79-2,86] [2,48-3,55] [2,79-4,09] [2,92-4,24] [2,97-4,08] 

Ð*<0,001 
Ð**<0,01 

Ð***<0,001 
Mean (SD) 0,46 (0,14) 0,77 (0,19) 0,80 (0,18) 0,97 (0,19) 1,0 (0,19) 

Median 0,48 0,75 0,81 0,94 0,98 ÕÑ-ËÏÄÍÙ, 
ììîëü/ë 

[Q1-Q3] [0,36-0,56] [0,61-0,88] [0,71-0,91] [0,87-1,1] [0,87-1,13] 

Ð*<0,001 
Ð**<0,26 

Ð***<0,001 
Mean (SD) 2,25 (0,87) 3,02 (0,86) 3,4 (1,14) 3,43 (0,94) 4,09 (0,87) 

Median 2,18 2,99 3,33 3,3 3,99 ÊÀ, Îä 
[Q1-Q3] [1,61-2,84] [2,25-3,53] [2,72-4,15] [2,77-4,05] [3,49-4,4] 

Ð*<0,001 
Ð**<0,001 

Ð***<0,001 
 

Mean (SD) 0,41 (0,12) 0,45 (0,16) 0,60 (0,13) 0,64 (0,17) 0,78 (0,17) 
Median 0,41 0,45 0,62 0,67 0,8 

Â³ëüí³ æèðí³ 
êèñëîòè, 
ììîëü/ë [Q1-Q3] [0,31-0,47] [0,31-0,53] [0,51-0,69] [0,50-0,73] [0,65-0,92] 

Ð* - 0,03 
Ð**<0,001 

Ð***<0,001 

Òàáëèöÿ 2
Ïàðàìåòðè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó îáñòåæåíèõ îñ³á ³ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà*

* - Ð - â³äì³ííîñò³ çà ñåðåäí³ìè ó îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.
** - Ð - â³äì³ííîñò³ çà ñåðåäí³ìè ó îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç ÎÆ 1, 2 òà 3 ñò.

*** - Ð - â³äì³ííîñò³ çà âñ³ìà ñåðåäí³ìè ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà

Показник ЗХС ТҐ ХС-ЛПВЩ ХС-ЛПНЩ КА ВЖК 
²íäåêñ ìàñè ò³ëà  0,418 0,708 -0,691 0,430 0,684 0,637 
Îáâ³ä òàë³¿  0,297 0,564 -0,550 0,309 0,519 0,494 
Îáâ³ä ñòåãîí  0,213 0,477 -0,525 0,246 0,475 0,484 

Òàáëèöÿ 3
Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó òà îñíîâíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â*

* - Ð - çíà÷óù³ñòü êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p<0,001
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áóëî îö³íåíî ð³âåíü îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â äèñ-
ë³ï³äåì³¿ ñàìå ç óðàõóâàííÿì öèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðè àíàë³ç³ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ð³âíåì Ò¥ ³
âì³ñòîì ÆÌ, % ÆÌ òà ÀÊÌ âñòàíîâëåí³ ïðÿì³
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ (p<0,001, ð<0,001, ð<0,001)
êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè íà ð³âí³ r=0,6933 (ð³âíÿííÿ ðå-
´ðåñ³¿ - [0,7253+0,0322*ÆÌ]); r=0,5489, (ð³âíÿííÿ
ðå´ðåñ³¿ - [0,5035+0,0366*%ÆÌ]) òà r=0,4916,
(ð³âíÿííÿ ðå´ðåñ³¿ - [-0,1142+0,0429*ÀÊÌ]),
â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).

Ùîäî ïàðàìåòðó (ÀÊÌ/ÆÌ), òî ïðè
çðîñòàíí³ ìàñè ò³ëà öå â³äíîøåííÿ çìåíøóâà-
ëîñÿ ç (2,45±0,79) ïðè íÌÒ äî (2,09±0,46) ïðè
íàäÌÒ; äî (1,4±0,22) ïðè ÎÆ 1 ñò.; äî (1,1±0,13)
ïðè ÎÆ 2 ñò. òà äî (0,93±0,11) ïðè ÎÆ 3 ñò. (òàáë.
1), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæíå íàêîïè÷åííÿ ñàìå
æèðîâî¿ òêàíèíè (ãîëîâíîãî äåïî Ò¥) ïðè îäíî-
÷àñíîìó çìåíøåíí³ â îð´àí³çì³ ìåòàáîë³÷íî àê-
òèâíèõ òêàíèí, ïåðåäîâñ³ì ì'ÿçîâî¿, ïðè çðîñ-

òàíí³ ²ÌÒ.
Ì³æ ñï³ââ³äíîøåííÿì (ÀÊÌ/ÆÌ) òà ð³â-

íåì â öèðêóëÿö³¿ Ò¥ âèÿâëåíî íå´àòèâíèé ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèé (p<0,001) êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿ-
çîê (ñòóï³íü êîðåëÿö³¿ r=-0,5684; ð³âíÿííÿ ðå´ðå-
ñ³¿: [2,3313-0,4242*(ÀÊÌ/ÆÌ)] (ðèñ. 1). Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî âì³ñò Ò¥ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ º ïîâ'ÿçàíèì ³ç
ÆÌ ò³ëà, àëå ìàº çäàòí³ñòü çíèæóâàòèñÿ ïðè
çá³ëüøåíí³ â îð´àí³çì³ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèõ
òêàíèí.

Ïàðàìåòð, ÿêèé õàðàêòåðèçóº çàõèñí³ ùî-
äî äèñë³ï³äåì³¿¿ ìåõàí³çìè, - ð³âåíü ÕÑ-ËÏÂÙ
ìàº ïðîòèëåæíèé õàðàêòåð çâ'ÿçêó ³ç ïàðàìåò-
ðàìè ñêëàäó ò³ëà (ðèñ. 2). Ì³æ ð³âíåì ÕÑ-ËÏÂÙ
òà ÆÌ, % ÆÌ òà ÀÊÌ âñòàíîâëåí³ çâîðîòí³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ (p<0,001, ð<0,001, ð<0,001) êî-
ðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè íà ð³âí³ r=-0,6819 (ð³âíÿííÿ ðå-
´ðåñ³¿ - [1,9395-0,0183*ÆÌ]); r=-0,5930, (ð³âíÿí-

Ðèñ 1
Çàëåæí³ñòü ð³âíÿ òðè´ë³öåðèä³â ó êðîâ³ â³ä æèðîâî¿, â³äíîñíî¿ æèðîâî¿, àêòèâíî¿ êë³òèííî¿ ìàñè òà â³äíîøåííÿ

àêòèâíî¿ êë³òèííî¿ äî æèðîâî¿ ìàñè
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íÿ ðå´ðåñ³¿ - [2,145-0,0235*%ÆÌ]) òà r=-0,4607,
(ð³âíÿííÿ ðå´ðåñ³¿ - [2,3679-0,0232*ÀÊÌ]), â³ä-
ïîâ³äíî. ²ç âì³ñòîì ÕÑ-ËÏÂÙ âèÿâëåíî ïðÿìó
êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü (r=0,5854, ð³âíÿííÿ ðå-
´ðåñ³¿ [1,004+0,2524*(ÀÊÌ/ÆÌ)], (p<0,001).

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîàíàë³çî-
âàíî äèíàì³êó ôðàêòàëê³íó, êëàñòåð³íó, öèðêó-
ëþþ÷îãî îìåíò³íó, âàñï³íó òà ³íñóë³íó ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ îñ³á ³ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà. Âèçíà÷åíî,
ùî ó îáñòåæåíèõ, ÿê³ ìàëè íÌÒ òà íàäëÌÒ, ð³âí³
óñ³õ âèùåçàçíà÷åíèõ ïåïòèä³â ñòàòèñòè÷íî íå
â³äð³çíÿëèñü (òàáë. 4), íà â³äì³íó â³ä îñ³á ³ç íÌÒ
òà ÎÆ 1, 2 òà 3 ñò., ó ÿêèõ ðåºñòðóâàëèñü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ (ð<0,001, ð<0,001, ð<0,001) çì³íè
öèõ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ íàâ³òü ³ç îñîáàìè ç
íàäëÌÒ (ð<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó
îñ³á ç ÎÆ ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ³ç íÌÒ òà
íàäëÌÒ á³ëüø âèðàçíîãî çàïàëåííÿ â æèðîâ³é
òêàíèí³, ñèñòåìíîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî çàïà-

ëåííÿ â îð´àí³çì³, çðîñòàííÿ ðèçèêó ïðî´ðåñó-
âàííÿ ²Ð òà çá³ëüøåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿.

Ð³âí³ ëåïòèíó - ðåãóëÿòîðà âì³ñòó ÂÆÊ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ - ó îñ³á ³ç íàäëÌÒ áóëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå (ó 1,3 ðàçè) âèùèìè ó ïîð³â-
íÿíí³ ç îáñòåæåíèìè ç íÌÒ (ð<0,001). Ó ïàö³-
ºíò³â ³ç ÎÆ ðåºñòðóâàëè çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà â³äïîâ³äíî äî îñ³á ³ç íàäëÌÒ (ð<0,001). Ç³
çá³ëüøåííÿì ñòóïåíþ ÎÆ ð³âí³ ëåïòèíó ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå çðîñòàëè, ùî âêàçóº íà ìîæëè-
â³ñòü íàðîñòàííÿ ó íèõ ïîðóøåíü îáì³íó ÂÆÊ,
à çíà÷èòü é ³íøèõ âèÿâ³â ä³ñë³ï³äåì³¿, ²Ð.

Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ïàðàìåòðàìè ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó ³ äîñë³äæóâàíèìè ïåïòèäàìè âèÿâëåíî, ùî
òàê³ ïðîàòåðî´åíí³ ïîêàçíèêàìè, ÿê ð³âåíü ÇÕÑ,
Ò¥, ÕÑ-ËÏÍÙ, ÊÀ ïðÿìî êîðåëþþòü ³ç ìàðêå-
ðàìè ðîçâèòêó çàïàëåííÿ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïî-

Ðèñ. 2
Çàëåæí³ñòü ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ó êðîâ³ â³ä æèðîâî¿, â³äíîñíî¿ æèðîâî¿, àêòèâíî¿

êë³òèííî¿ ìàñè òà â³äíîøåííÿ àêòèâíî¿ êë³òèííî¿ äî æèðîâî¿ ìàñè
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ðóøåíü - âì³ñòîì ôðàêòàëê³íó, êëàñòåð³íó, âàñ-
ï³íó òà ëåïòèíó ó êðîâ³, çâîðîòíî - ³ç ð³âíåì
îìåíò³íó (òàáë. 5).

Ð³âåíü ÕÑ-ËÏÂÙ ìàº ïðîòèëåæíèé õà-
ðàêòåð çâ'ÿçê³â ³ç çàçíà÷åíèìè ïàðàìåòðàìè.

Öå ï³äòâåðäæóº âçàºìîâïëèâ ì³æ ðîçâèò-
êîì äèñë³ï³äåì³¿, çàïàëåííÿì, ²Ð òà ìåòàáîë³ç-
ìîì ÂÆÊ çà ó÷àñò³ ëåïòèíó, à òàêîæ ñâ³ä÷èòü
ïðî ³íôîðìàö³éí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âæå çàçíà÷å-
íèõ ìàðêåð³â ùîäî ðîçâèòêó äèñë³ï³äåì³¿¿ ó îñ³á
³ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ïðî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ìåòà-
áîë³çìîì ́ ëþêîçè ³ ë³ï³ä³â ó äæåðåëàõ ë³òåðàòó-
ðè ïîâ³äîìëÿþòü ùå â³ä 1963 ðîêó, êîëè áóëî
çàïðîïîíîâàíî ã³ïîòåçó, çã³äíî ³ç ÿêîþ, öèêë

"´ëþêîçà-æèðí³ êèñëîòè" ´ðóíòóºòüñÿ íà âçàº-
ìîçâ'ÿçêó ïàòîô³ç³îëî´³÷íèõ ïðîöåñ³â, ó
ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ï³ä âïëèâîì ÂÆÊ ðîçâèâàºòüñÿ
²Ð, à àêòèâí³ñòü âèâ³ëüíåííÿ ÂÆÊ ³ç æèðîâîãî
äåïî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíþ àêòèâàö³¿ ëèïîë³çà
ó â³ñöåðàëüíèõ àäèïîöèòàõ, ùî çàëåæèòü â³ä
÷óòëèâîñò³ òêàíèí îð´àí³çìó äî ³íñóë³íó [19, 21].
Ïðè ïðîâåäåíí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê
ì³æ ïàðàìåòðàìè âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî
îáì³íó (òàáë. 6). Âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü ³íñóë³íó
êðîâ³ òà ÍÎÌÀ ³íäåêñ ïðÿìî êîðåëþþòü íà
ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ p<0,05 ³ç ð³âíåì
Ò¥, ÕÑ-ËÏÂÙ, ÕÑ-ËÏÍÙ òà ÊÀ, çâîðîòíî - ³ç
ð³âíåì ÕÑ-ËÏÂÙ. ¥ë³êåì³ÿ ìàº çâ'ÿçîê ³ç ð³âíåì

Групи обстеження 
Показник Статист. 

параметр нМТ 
(n=44) 

надлМТ 
(n=62) 

ОЖ 1 ст. 
(n=59) 

ОЖ 2 ст. 
(n=45) 

ОЖ 3 ст. 
(n=40) 

Р 

Mean (SD) 24,65 (9,04) 31,98 (11,09) 41,49 (12,73) 48,27 (12,52) 57,99 (16,84) 
Median 24,13 30,13 42,43 46,42 59,15 

Ëåïòèí, 
íã/ìë 

[Q1-Q3] [18,29-32,06] [22,7-42,62] [32,26-50,51] [35,3-46,42 [42,15-72,22] 

Ð*<0,001 
Ð**<0,001 
Ð***<0,001 

Mean (SD) 12,82 (6,64) 12,55 (6,38) 16,8 (6,47) 20,31 (7,55) 21,75 (9,43) 
Median 8,99 9,17 14,69 17,93 18,64 

²íñóë³í, 
ìêëЕД/ìë 

[Q1-Q3] [7,92-19,82] [8,16-18,67] [11,04-23,68] [15,38-27,34] [39,34-43,32] 
Ð*-0,788 
Ð**<0,001 

Mean (SD) 738,78 (183,72) 776,18 (153,91) 906,55 (85,88) 926,06 (96,33) 956,02 (106,42) 
Median 729,86 738,16 878,52 854,32 985,09 

Фðàêòàëê³í, 
íã/ìë 

[Q1-Q3] [680,23-934,33] [709,86-937,17] [820,51-987,34] [839,16-1007,41] [857,31-1028,28] 
Ð*<0,001 

Mean (SD) 109,56 (11,57) 112,99 (6,17) 120,31 (12,53) 128,01 (18,31) 137,25 (21,67) 
Median 110,38 111,56 116,34 114,93 145,99 

Êëàñòåð³í, 
íã/ìë 

[Q1-Q3] [107,96-114,68] [109,34-117,51] [109,62-126,93] [111,97-140,29] [115,02-156,3] 

Ð*-0,031 
Ð**<0,001 

Mean (SD) 488,37 (57,74) 485,14 (53,07) 387,77 (71,31) 374,36 (76,15) 359,37 (81,64) 
Median 515,9 511,26 445,37 440 302,16 

Îìåíò³í, 
íã/ìë 

[Q1-Q3] [428,16-530,37] [421,16-528,19] [317,13-453,38] [297,24-448,26] [281,52-443,34] 

Ð*-0,712 
Ð**<0,001 

Mean (SD) 444,95 (171,97) 479,28 (129,46) 659,82 (151,58) 672,62 (151,83) 710,17 (160,66) 
Median 433,72 447,42 539,74 546,29 829,9 

Âàñï³í, 
íã/ìë 

[Q1-Q3] [378,89-611,37] [401,54-611,54] [511,51-810,16] [530,83-829,52] [545,54-849,84] 

Ð*-0,712 
Ð**<0,001 

Mean(SD) 4,88(0,45) 5,22(0,84) 5,37(0,59) 5,23(0,65) 5,83(1,07) 
Median 4,9 5,27 5,31 5,13 5,88 

¥ëþêîçà 
íàòùå, 
ììîëü/ë [Q1-Q3] [4,57-5,21] [4,68-5,89] [4,96-5,89] [4,8-5,62] [5,12-6,5] 

Ð***<0,001 

Mean(SD) 1,81(0,71) 2,96(1,71) 4,00(1,62) 4,74(1,93) 5,7(2,94) 
Median 1,70 2,19 3,60 4,21 4,81 

ÍÎÌÀ 
³íäåêñ 

[Q1-Q3] [1,50-1,84] [1,63-4,21] [2,68-5,48] [3,36-6,07] [3,47-7,4) 
Ð***<0,001 

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ îñ³á ³ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà

* - ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñò³ çà ñåðåäí³ìè ó îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà;

** - ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñò³ çà ñåðåäí³ìè ó îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç
ÎÆ 1, 2 òà 3 ñò.;

*** - ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñò³ çà âñ³ìà ñåðåäí³ìè ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà

Показник ЗХС ТҐ ХС-ЛПВЩ ХС-ЛПНЩ КА ВЖК 
Фðàêòàëê³í íã/ìë 0,194 0,350 -0,455 0,239 0,406 0,380 
Êëàñòåð³í íã/ìë 0,189 0,389 -0,448 0,222 0,401 0,420 
Âàñï³í íã/ìë 0,217 0,381 -0,485 0,263 0,433 0,420 
Îìåíò³í íã/ìë -0,258 -0,409 0,510 -0,301 -0,478 -0,460 
Ëåïòèí íã/ìë 0,356 0,464 -0,507 0,375 0,536 0,461 

 

Òàáëèöÿ 5
Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ð³âí³â ôðàêòàëê³íó, êëàñòåð³íó, âàñï³íó, îìåíò³íó òà ëåïòèíó*

* - çíà÷óù³ñòü êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p<0,001
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Ò¥, ÕÑ-ËÏÂÙ òà ÊÀ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ´ë³êåì³¿ òà ÇÕÑ ³ ÕÑ-
ËÏÍÙ íå âèÿâëåíî.

Ï³äòâåðäæåíî ³ çíà÷íó ðîëü ÂÆÊ ó ðîç-
âèòêó ³íøèõ âèÿâ³â äèñë³ï³äåì³¿: ð³âåíü ÂÆÊ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå êîðåëþâàâ, ïåðåäîâñ³ì, ³ç
ð³âíåì ÕÑ-ËÏÂÙ, ÊÀ, Ò¥, à òàêîæ ³ç ÇÕÑ òà ÕÑ-
ËÏÍÙ.

Òàêèì ÷èíîì â õîä³ ö³º¿ ïðàö³ ï³äòâåðäæå-
íî âçàºìîâïëèâ ì³æ ìåòàáîë³çìîì ÂÆÊ, ðîç-
âèòêîì äèñë³ï³äåì³¿, ²Ð, ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ. Ðî-
çóì³ííÿ òàêèõ çâ'ÿçê³â îáîâ'ÿçêîâî ïîâèííî âðà-
õîâóâàòèñÿ ïðè ðîçðîáö³ àëãîðèòìó ä³à´íîñòó-
âàííÿ óñêëàäíåíü ÎÆ, êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â.

Íàÿâí³ñòü çâ'ÿçêó ì³æ ²Ð ³ ïàðàìåòðàìè
ë³ï³äíîãî îáì³íó ï³äòâåðäæåíî ³ ñòàòèñòè÷íîþ
â³äì³íí³ñòþ íà ð³âí³ p<0,001 îñòàíí³õ â ãðóïàõ
îñ³á ³ç íàÿâí³ñòþ ²Ð òà ç íîðìàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ
òêàíèí äî ³íñóë³íó (òàáë. 7).

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü çìî-

ãó ñòâåðäæóâàòè, ùî íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêà-
íèíè ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ âì³ñòó ìåòà-
áîë³÷íî àêòèâíèõ òêàíèí, ðîçâèòîê çàïàëåííÿ
æèðîâî¿ òêàíèíè ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿìè îá-
ì³íó ðå÷îâèí, òàêèõ ÿê ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñó-
ë³íó òà äèñë³ï³äåì³ÿ, ðîçâèòêîì ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ â îð´àí³çì³. Âæå çàçíà÷åí³ ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ ìàþòü çâ'ÿçîê ³ç ð³âíåì â³ëüíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ó êðîâ³, ÿê³ çðîñòàþòü ðàçîì ³ç çá³ëü-
øåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà æèðîâîþ ìàñîþ ò³ëà
íå çâàæàþ÷è íà ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ëåïòèíó. Ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ'ÿçîê óñ³õ öèõ ëàíîê ðîç-
âèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó îñ³á ³ç íàäëÌÒ
òà ÎÆ íå áóëî îñòàòî÷íî âñòàíîâëåíî ï³ä ÷àñ
öüîãî äîñë³äæåííÿ, àëå îòðèìàí³ äàí³ äàëè çìîãó
äåòàë³çóâàòè óÿâëåííÿ ïðî êðèòè÷íó ðîëü æè-
ðîâî¿ òêàíèíè, ðîçâèòêó ¿¿ çàïàëåííÿ ïðè ìåòà-
áîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ó îñ³á ³ç ÎÆ. Ðåçóëüòàòè ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ó íàïðÿìêó óòî÷íåííÿ ïà-
òî´åíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó ó îñ³á ³ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà ìîæóòü

Показник ЗХС ТҐ ХС-ЛПВЩ ХС-ЛПНЩ КА 
¥ëþêîçà êðîâ³ íàòùå 0,106** 0,321 -0,219 0,086** 0,195 
²íñóë³í  0,139 0,293 -0,340 0,164 0,299 
ÍÎÌÀ - IR 0,146 0,354 -0,359 0,161 0,314 
ÂÆÊ 0,248 0,454 -0,481 0,269 0,463 

Òàáëèöÿ 6
Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ïàðàìåòð³â âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó *

* - çíà÷óù³ñòü êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p<0,05; ** - çíà÷óù³ñòü êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p<0,12

Показник Статистичний 
параметр 

Особи без 
інсуліно- 

резистентності 
(n=110) 

Особи з 
інсуліно- 

резистентністю 
(n=140) 

Коеф. 
кореляції 
Спірмена 
із індексом 
НОМА 

U- критерій 
за 

незалежною 
ІР 

р-рівень 
U-критерію 

Mean (SD) 5,01(0,88) 5,32(0,98) 
Median 4,95 5,38 

Çàãàëüíèé 
õîëåñòåðèí, 
ììîëü/ë [Q1-Q3] [4,44-5,54] [4,62-6,08] 

0,17 10444,5 0,001 

Mean (SD) 1,36(0,56) 1,71(0,58) 
Median 1,27 1,77 Òðè´ë³öåðèäè, 

ììîëü/ë [Q1-Q3] [0,94-1,72] [1,26-2,12] 
0,34 8563,1 0,001 

Mean (SD) 1,59(0,34) 1,36(0,31) 
Median 1,59 1,32 ÕÑ-ËÏÂÙ, 

ììîëü/ë 
[Q1-Q3] [1,31-1,83] [1,12-1,58] 

-0,37 8002,2 0,001 

Mean (SD) 0,62(0,26) 0,79(0,27) 
Median 0,58 0,81 ÕÑ-ËÏДÍÙ, 

íã/ìë 
[Q1-Q3] [0,43-0,79] [0,58-0,97] 

0,34 8563,1 0,001 

Mean (SD) 2,79(0,94) 3,18(1,06) 
Median 2,77 3,25 ÕÑ-ËÏÍÙ, 

íã/ìë 
[Q1-Q3] [2,19-3,32] [2,45-3,95] 

0,19 10079,7 0,001 

Mean (SD) 2,36(1,23) 3,17(1,37) 
Median 2,07 3,06 Êîåô³ö³ºíò 

àòåðî´åííîñò³ [Q1-Q3] [1,49-2,81] [2,19-4,11] 
0,34 8203,4 0,001 

Òàáëèöÿ 7
Ð³âí³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ ³ç íàÿâí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ

³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ *

* - çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé íà ð³âí³ p<0,001
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ñòàòè îñíîâîþ äëÿ íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõî-
ä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ íàäëèøêî-
âî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ ³ ¿õ ìåòàáîë³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü.

Âèñíîâêè
1. Ó îñ³á ³ç íàäëèøêîì ìàñè ò³ëà ð³çíîãî ñòóïåíþ
âèðàçí³ñòü äèñë³ï³äåì³¿ îáóìîâëåíà ò³ñíèì âçàº-
ìîçâ'ÿçêîì ì³æ ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà, îñîáëèâîñ-
òÿìè ñêëàäó ò³ëà, òîïî´ðàô³ºþ â³äêëàäåííÿ æèðî-
âî¿ òêàíèíè, íàÿâí³ñòþ ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè ³ ñèñòåìíîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî
çàïàëåííÿ â îð´àí³çì³, ìåòàáîë³çìîì âóãëåâîä³â.
2. Âñòàíîâëåíî, ùî çðîñòàííÿ âì³ñòó ëåïòèíó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ îñ³á ³ç îæèð³ííÿì íå´àòèâíî
âïëèâàº íà ð³âåíü â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò òà ³íø³
âèÿâè äèñë³ï³äåì³¿ ó îñ³á ³ç íàäëèøêîâèì íàêî-
ïè÷åííÿì æèðîâî¿ òêàíèíè.
3. Âèçíà÷åíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ïðî-
àòåðî´åííèõ ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ç ìàð-
êåðàìè çàïàëåííÿ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü -
âì³ñòîì ôðàêòàëê³íó, êëàñòåð³íó òà âàñï³íó ó
êðîâ³.
4. Ð³âåíü â öèðêóëÿö³¿ îìåíò³íó, îñíîâíà ôóíêö³ÿ
ÿêîãî - ìîäóëÿö³ÿ ïåðèôåð³éíèõ åôåêò³â ³íñóë³-
íó, ìàº ïðÿìèé çâ'ÿçîê ³ç âì³ñòîì õîëåñòåðèíó â
àíòèàòåðî´åíí³é ôðàêö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â - ë³ïîïðî-
òå¿íàõ âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³.
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