
3  2017 XXIII AML

45

Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷èòè ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó òà ôà-
´îöèòîçó ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç ð³çíèì ñòóïåíåì
çì³í ïîêàçíèê³â ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõî-
äèëîñü 117 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 18 äî 30 ðîê³â, ç íèõ 49
(41,88%) ÷îëîâ³ê³â ³ 68 (58,12%) æ³íîê. Ó 42 (35,90%)
õâîðèõ ä³à´íîñòîâàíî 1 ñòàä³ÿ (ëåãêà ôîðìà) àêíå, â 37
(31,62%) - 2 ñòàä³ÿ (ñåðåäíÿ ôîðìà), â .29 (24,79%) - 3
ñòàä³ÿ (âàæêà ôîðìà), 11 (9,40%) - 4 ñòàä³ÿ. (âêðàé âàæ-
êà ôîðìà). Ó 64 (54,70%) îñ³á çàïàëüíèé ïðîöåñ íà øê³ð³
òðèâàâ äî 1 ðîêó, à ó 53 (45,30%) - â³ä 1 äî 3 ðîê³â. Ñòàí
ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ íà àêíå
äîñë³äæóâàëè áàêòåð³îëî´³÷íèì ìåòîäîì, äëÿ îö³íêè
ñòàíó ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ³ ôà´îöèòîçó çàñòîñîâó-
âàëè ³ìóíîëî´³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ (93 îñ³á -
79,49%) îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà àêíå âñòàíîâëåíî íàÿâ-
í³ñòü äèñá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ² - ²V ñòóïåíþ
³ç ïåðåâàæíî ñóáêë³í³÷íèì ÷è ëàòåíòíèì êë³í³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì. Íàéá³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè
òîâñòî¿ êèøêè âèÿâëåíî ó õâîðèõ ³ç ²²² òà ²V ñòàä³ÿìè
àêíå. Ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³
çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó é ôà´îöèòîçó,
ÿê³ º íàéá³ëüø ³ñòîòíèìè â îñ³á ³ç ñóïóòí³ì äèñá³îçîì
²², ²²² òà, îñîáëèâî, IV ñòóïåíþ, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç
ìîæëèâèõ ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â âòî-
ðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó òà îáòÿæåíîãî ïåðå-
á³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà øê³ð³.
Âèñíîâîê. Ó õâîðèõ íà àêíå âñòàíîâëåíî çì³íè ïîêàçíè-
ê³â ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ³ ôà´îöèòîçó, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ó âçàºìîçàëåæíîñò³ ç³ ñòóïåíåì ñóïðîâ³äíîãî äèçá³îçó
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, à òàêîæ òÿæê³ñòþ êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî îá´ðóíòîâóº äèôåðåíö³-
éîâàíå ïðèçíà÷åííÿ òàêèì ïàö³ºíòàì ³ìóíîêîðèãóþ÷èõ
çàñîá³â òà ïðîá³îòèê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóãðîâà õâîðîáà (àêíå), ñèñòåìíèé ³ìóí³-
òåò, ôà´îöèòîç, ì³êðîá³îòà ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè
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Aim. To identify the indicators of systemic immunity and
phagocytosis in patients with acne with varying degrees of
colon microbiota changes.
Material and Methods. Under observation there were 117
patients with acne aged from 18 to 30 years among which 49
(41.88%) were male and 68 (58.12%) - female. In 42
(35.90%) patients mild acne were diagnosed, in 37 (31.62%)
- moderate, in 29 (24.79%) - severe, and in 11 (9.40%) -
cystic acne. 64 (54,70%) patients suffered from acne less
than one 1 year, and 53 (45,30%) -from 1 to 3 years. The
state of large intestine cavity microbiota in patients with acne
was investigated using bacteriological technique,; for the
assessment of the systemic immunity state and phagocytosis,
immunological methods were used.
Results and Discussion. In the majority of patients (N=93-
79,49%) suffering from acne, the presence of I-IV degree
dysbiosis of large intestine cavity with mostly subclinical or
latent clinical course was identified. The most significant
changes in large intestine biocenosis were found in the
patients with severe and cystic acne. In patients with acne,
significant changes in indicators of systemic immunity and
phagocytosis were found. These changes are the most
significant in patients with dysbiosis of the II, III and,
especially, IV degree. This may be one of the possible causes
for development of secondary immunodeficiency state and
burdened course in such patients.
Conclusion. In patients with acne, changes in indicators of
systemic immunity and phagocytosis were found. Such
changes and the degree of associated dysbiosis of large
intestine cavity, and severity of acne are interdependent. This
justifies differentiated prescription of immunocorrecting
drugs and probiotics to such patients.
Êåówords: acne, systemic immunity, phagocytosis, colon
microbiota

Âñòóï
Âóãðîâà õâîðîáà (àêíå) - õðîí³÷íèé ðåöèäèâó-
þ÷èé äåðìàòîç, ÿêèé ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ äåðìàòîëî´³÷íî¿ ïàòîëî´³¿,
îñîáëèâî â îñ³á ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó, º
÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ñò³éêèõ ðóáöåâèõ çì³í øê³ðè,
íå´àòèâíî âïëèâàº íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õâî-
ðèõ, ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü. Âèñîêèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà àêíå, ñõèëüí³ñòü äî
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ç ôîðìóâàííÿì ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî ë³êóâàííÿ, ÷àñòèé ðîçâèòîê ãëèáîêèõ
ôîðì âèçíà÷àþòü âàæëèâå ìåäè÷íå òà ñîö³àëüíå
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çíà÷åííÿ ïðîáëåìè. [9, 11, 13]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì,
ç'ÿñóâàííÿ ïàòî´åíåòè÷íèõ ÷èííèê³â âóãðîâî¿
õâîðîáè ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ¿¿ ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ
çàâäàíü ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëî´³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü, åò³îïàòî´åíåç âóãðîâî¿ õâîðîáè äî öüîãî ÷à-
ñó çàëèøàºòüñÿ íåïîâí³ñòþ ç'ÿñîâàíèì. Ñåðåä ïðè-
÷èí âèíèêíåííÿ àêíå âèä³ëÿþòü åêçî- òà åíäî´åíí³
ôàêòîðè. Äî åêçî´åííèõ â³äíîñÿòü àë³ìåíòàðí³
÷èííèêè, ã³ïîâ³òàì³íîçè, âïëèâ ñîíÿ÷íîãî îïðî-
ì³íåííÿ, çàáðóäíåííÿ ÷è òðàâìàòèçàö³ÿ øê³ðè, íå-
ñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³ óìîâè, çíèæåííÿ ì³ñöåâî¿ é çà-
ãàëüíî¿ àíòèì³êðîáíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îð´àí³çìó.
Ñåðåä åíäî´åííèõ ôàêòîð³â ðîçð³çíÿþòü ðîçëàäè
ä³ÿëüíîñò³ òðàâíîãî òðàêòó, ³ìóííî¿ ñèñòåìè îð´à-
í³çìó, ïàòîëî´³þ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ïñèõî-âå-
ãåòàòèâí³ òà ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ, ãîð-
ìîíàëüíèé äèñáàëàíñ, íàÿâí³ñòü âîãíèù ³íôåêö³¿
â îð´àí³çì³ ÷è íà øê³ð³, õðîí³÷í³ ³íòîêñèêàö³¿, îá-
ì³íí³ ïîðóøåííÿ òîùî. [1, 10, 12].

Äîâåäåíî, ùî âàæëèâó ðîëü ó ïàòî´åíåç³ àê-
íå â³ä³ãðàþòü çì³íè ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îð´àí³ç-
ìó ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó ó õâîðèõ ðåºñòðóþòü ð³çí³
âèÿâè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ - â³ä ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³
äî ôîðìóâàííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòà-
íó çàëåæíî â³ä ñòàä³¿, òðèâàëîñò³ òà õàðàêòåðó ïå-
ðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà øê³ð³ [2, 11].

Çã³äíî ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, âàæëèâå
çíà÷åííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ ãîìåîñòàçó é ôîðìóâàí-
í³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îð´àí³çìó â³ä³ãðàº ì³êðîá³î-
òà ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè [8], Â³äîìî, ùî ó
òîâù³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàâíîãî òðàêòó, íàñàì-
ïåðåä êèøå÷íèêà, ì³ñòÿòüñÿ ÷èñëåíí³ ñåðåäíèêè
³ìóííî¿ ñèñòåìè: ë³ìôî¿äí³ ôîë³êóëè, ë³ìôî¿äí³
(ïåºðîâ³) áëÿøêè, à òàêîæ äèôóçíî ðîçòàøîâàí³

ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè. Îêð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî
îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ôóíêö³é íîðìàëüíî¿ ì³êðî-
á³îòè êèøå÷íèêà º âïëèâ íà àêòèâí³ñòü ë³ìôî-
¿äíîãî àïàðàòó îð´àí³â òðàâëåííÿ, à ñàìó ì³êðî-
ôëîðó ââàæàþòü âèñîêî÷óòëèâîþ ³íäèêàòîðíîþ
ñèñòåìîþ, ÿêà â³ääçåðêàëþº ñòàí ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè [1,3,8]. Âñå öå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü âñòà-
íîâëåííÿ ìîæëèâî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ñòó-
ïåíåì ïîðóøåíü ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè òà õàðàêòåðîì çì³í ïîêàçíèê³â ñèñòåì-
íîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç
ìåòîþ óòî÷íåííÿ ïàòî´åíåòè÷íèõ ëàíîê òà óäî-
ñêîíàëåííÿ òåðàï³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà ïðàö³ - âèâ÷èòè ïîêàçíèêè ñèñòåì-
íîãî ³ìóí³òåòó òà ôà´îöèòîçó ó õâîðèõ íà âóãðî-
âó õâîðîáó ç ð³çíèì ñòóïåíåì çì³í ïîêàçíèê³â
ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 117 ïà-
ö³ºíò³â â³êîì â³ä 18 äî 30 ðîê³â, ³ç íèõ 49
(41,88%) ÷îëîâ³ê³â ³ 68 (58,12%) æ³íîê. Êðèòå-
ð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ áóëè: â³ê ïàö³-
ºíò³â - 18 ³ á³ëüøå ðîê³â; íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ âè-
ÿâ³â àêíå òà â³äñóòí³ñòü çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ.
Ó 42 (35,90%) õâîðèõ ä³à´íîñòîâàíî 1 ñòàä³þ
(ëåãêà ôîðìà) àêíå, â 37 (31,62%) - 2 ñòàä³þ (ñå-
ðåäíÿ ôîðìà), ó .29 (24,79%) - 3 ñòàä³þ (âàæêà
ôîðìà), 11 (9,40%) - 4 ñòàä³þ. (âêðàé âàæêà ôîð-
ìà). Ïîä³ë ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ³ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè
àêíå â³äîáðàæåíî íà ðèñ. 1. Ó 64 (54,70%) îñ³á
çàïàëüíèé ïðîöåñ íà øê³ð³ òðèâàâ äî 1 ðîêó, à ó
53 (45,30%) - â³ä 1 äî 3 ðîê³â. Ãðóïó êîíòðîëþ
ñêëàëè 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (äîíîð³â)
â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Ðèñ. 1
Ïîä³ë ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ³ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ì³êðîá³îòè ïîðîæ-
íèíè òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ íà àêíå äîñë³äæó-
âàëè êë³í³÷íèé ìàòåð³àë - âèïîðîæíåííÿ ïàö³-
ºíò³â. ßê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîá³îòè
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè äîñë³äæóâàëè áàêòå-
ð³îëî´³÷íèì ìåòîäîì øëÿõîì çàñ³âó çàâ³ñèíè ôå-
êàë³é ó ñòàíäàðòíèõ ðîçâåäåííÿõ ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó íà ñòàíäàðòí³ äèôåðåí-
ö³éíî-ä³à´íîñòè÷í³ òà ñåëåêòèâí³ ïîæèâí³ ñåðå-
äîâèùà, äëÿ îö³íêè ñòóïåíþ äèñá³îçó êèøå÷íè-
êà çàñòîñîâóâàëè â³äîìó êëàñèô³êàö³þ [6, 7].

²ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó ñèñòåìíîãî ³ìóí³-
òåòó òà ôà´îöèòîçó ó õâîðèõ íà àêíå âèçíà÷àëè:
çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+), Ò-õåë-
ïåðíèõ (CD3+CD4+) ³ Ò-öèòîòîêñè÷íèõ/ ñóïðå-
ñîðíèõ ë³ìôîöèò³â (CD3CD8+), ê³ëüê³ñòü Â-ë³ì-
ôîöèò³â (CD19+) òà NK-êë³òèí (ÑÄ56+) ìåòîäîì
íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ ç ìîíîêëîíàëü-
íèìè àíòèò³ëàìè äî äèôåðåíö³éîâàíèõ àíòè´å-
í³â ïîâåðõí³ êë³òèí, à òàêîæ âì³ñò ñèðîâàòêîâèõ
³ìóíî´ëîáóë³í³â (Ig) êëàñ³â M, G, A çà â³äîìèì
ìåòîäîì, ôà´îöèòíó àêòèâí³ñòü (ÔÀ) ³ ôà´îöèòíå
÷èñëî (Ô×) ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â çà
ìåòîäîì Ìàÿíñüêîãî À.Ì., òåñò â³äíîâëåííÿ í³ò-
ðîñèíüîãî òåòðàçîëþ (ÍÑÒ-òåñò ñïîíòàííèé) òà
ÍÑÒ-òåñò, ñòèìóëüîâàíèé çèìîçàíîì (ÍÑÒ-òåñò
ñòèìóëüîâàíèé), çà â³äîìèì ìåòîäîì (Park B.H.
et al.) ó ìîäèô³êàö³¿ Áàæîðè Þ.². òà ñï³âàâò. [5].

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷íî-
ãî àíàë³çó [4] ³ç âèêîðèñòàííÿì êîìï'þòåðíî¿
ïðî´ðàìè Statistica 6.0, çà â³ðîã³äíó ââàæàëè ð³ç-
íèöþ ñåðåäí³õ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç âèñë³ä³â àíàìíåçó çàñâ³ä÷èâ, ùî ëèøå ó
37 (31,62%) ³ç 117 îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà àêíå â
ìèíóëîìó áóëè çàõâîðþâàííÿ îð´àí³â òðàâëåííÿ
àáî â³äçíà÷àëèñÿ ñêàðãè ç áîêó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó (ïîðóøåííÿ ñò³ëüöÿ, ìåòåîðèçì,
áîë³ â æèâîò³ òîùî). Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ³
ë³êóâàííÿ ó äåðìàòîëî´à àêòèâíèõ âèÿâ³â çàõâî-
ðþâàíü îð´àí³â òðàâëåííÿ ó âçÿòèõ íà îáë³ê ïà-
ö³ºíò³â íå âñòàíîâëåíî. Âîäíî÷àñ, çà ðåçóëüòà-
òàìè áàêòåð³îëî´³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèïîðîæ-
íåíü ëèøå ó 24 (20,51%) ïàö³ºíò³â íå âèÿâëåíî
çì³í ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, òîä³
ÿê ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ (93 îñ³á - 79,49%) îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü äèñá³îçó
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ² - ²V ñòóïåíþ.

Ïîä³ë õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè àêíå
â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíþ äèñá³îçó çîáðàæåíî íà
ðèñ. 2.

Âíàñë³äîê ³ìóíîëî´³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
êðîâ³ ó õâîðèõ íà àêíå (òàáë. 1) âñòàíîâëåíî äè-
ôåðåíö³éîâàí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ìó-
í³òåòó çàëåæíî â³ä ñòóïåíþ ñóïðîâ³äíîãî äèñ-
á³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè. Òàê, ó õâîðèõ
íà àêíå ³ç ² ñòóïåíåì çì³í ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè
òîâñòî¿ êèøêè âèÿâëåíî â³ðîã³äíå, ïîð³âíÿíî ³ç
ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, çìåíøåííÿ â³ä-
íîñíîãî ÷èñëà çàãàëüíîãî ïóëó ë³ìôîöèò³â (íà
6, 89%, ð<0,05), â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëü-
êîñò³ T-ë³ìôîöèò³â (çà ÑD3+), â³äïîâ³äíî, íà
9,26% ³ 24,31% (ð<0,001), â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-
õåëïåðíî¿ (çà ÑD3+ÑD4+) òà Ò-ñóïðåñîðíî¿ (çà
ÑD3+ÑD8+) ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â, â³äïîâ³ä-
íî, íà 9,06%, ð<0,001 òà 12,56% ð<0,05), íà òë³

Ðèñ. 2
Ïîä³ë õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè àêíå, â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíþ äèñá³îçó
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çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â
(çà ÑD19+) - íà 25,76% (ð<0,001), â³äíîñíî¿ òà
àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ NK - êë³òèí (çà ÑD56+),
â³äïîâ³äíî, íà 40% òà 25,76% (ð<0,001) ç³ çá³ëü-
øåííÿì ¿õ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ é ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà àêíå ç íîðìîöåíîçîì
êèøê³âíèêà (íà 12,64%, ð<0,05), à òàêîæ çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ Ig M òà Ig G ÿê ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ (íà 21,53% òà 35,93% ð<0,001), òàê ³
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì òîâñòî¿
êèøêè (íà 23,24% ð<0,05 òà 19,44% ð<0,01).

Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ç âèÿâàìè ²²-ãî
ñòóïåíþ äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè êîíñòàòîâàíî
(òàáë. 1) â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ ë³ìôîöèò³â, ÿê ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêîì êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, òàê ³ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà àêíå
³ç íîðìîöåíîçîì àáî äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè ²
ñòóïåíþ, â³äïîâ³äíî, íà 25,8% ð<0,001, 18,73%
³ 20,41%, ð<0,05; çìåíøåííÿ â³äíîñíî îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â (íà 12,18% ³ 29,86%,
ð<0,001) ³ Ò-õåëïåðíèõ ë³ìôîöèò³â (íà 12,0%
ð<0,001 ³ 17,09%, ð<0,05), à òàêîæ çìåíøåííÿ
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ñóïðåñîðíèõ ë³ìôîöèò³â
ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêîì îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(íà 10,70%, ð<0,05). Òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ³ç äèç-
á³îçîì ²²-ãî ñòóïåíþ âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â (íà 36,28%,
ð<0,001), â³äíîñíî¿ é àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ NK-
êë³òèí (â³äïîâ³äíî: íà 19,07% òà 36,86% ð<0,01)
òà ð³âíÿ Ig G (íà 46,47%, ð<0,001).

Ó õâîðèõ íà àêíå ç íàÿâí³ñòþ ²²²-ãî ñòó-
ïåíþ äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè âñòàíîâëåíî (òàáë.
1) â³ðîã³äíå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ é àáñîëþò-
íî¿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíîãî ïóëó ë³ìôîöèò³â (â³ä-
ïîâ³äíî: íà 31,96% ð<0,001 òà 16,59% ð<0,05),
çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ é àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â â³äíîñíî îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (íà
17,84% ³ 31,04%, ð<0,001) òà çìåíøåííÿ ¿õ â³ä-
íîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ç íîðìî-
öåíîçîì ÷è äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè ² ñòóïåíþ
(â³äïîâ³äíî: íà 13,38% ³ 9,45% ð<0,01). Òàêîæ ó
ïàö³ºíò³â ³ç äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè ²²² ñòóïåíþ
âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ é
àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåðíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿
ë³ìôîöèò³â (â³äïîâ³äíî: íà 18,67% ð<0,001 òà

24,87%, ð<0,01), çìåíøåííÿ â³äíîñíîãî ÷èñëà
Ò-õåëïåðíèõ ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç íîðìîöåíîçîì ÷è
äèñá³îçîì êèøê³âíèêà ² ñòóïåíþ (íà 16,21% òà
10,56%, ð<0,001) òà çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ Ò-ñóïðåñîðíèõ ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ, ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ç íîð-
ìîöåíîçîì òîâñòî¿ êèøêè ÷è äèñá³îçîì ² ñòóïå-
íþ (â³äïîâ³äíî: íà 17,68%, ð<0,001, íà 8,76% ³
5,85%, ð<0,05). Âîäíî÷àñ, ó ïàö³ºíò³â ³ç äèñá³î-
çîì òîâñòî¿ êèøêè ²²² ñòóïåíþ âñòàíîâëåíî:
çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-
ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (â³äïîâ³äíî: íà 18,75% ³ 45,15%,
ð<0,001) òà õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì òîâñòî¿ êèø-
êè (â³äïîâ³äíî: íà 14,66% ð<0,001 òà 12,69%
ð>0,05), à òàêîæ çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
Â-ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà âóãðîâó
õâîðîáó ç äèñá³îçîì ² òà ²² ñòóïåíþ (â³äïîâ³äíî:
íà 15,65%, ð<0,001 òà 8,13% ð<0,05); çá³ëüøåííÿ
â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ NK-êë³òèí ïî-
ð³âíÿíî ç îñîáàìè ãðóïè êîíòðîëþ (â³äïîâ³äíî:
íà 26,29% ³ 37,14% ð<0,001) òà ¿õ â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ç íîðìî-
öåíîçîì òîâñòî¿ êèøêè (íà 12,38% ð<0,05). Ó
öèõ æå ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ïîð³â-
íÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ Ig M (íà 38,89%; ð<0,001) òà Ig G (íà
67,55%; ð<0,05), à òàêîæ á³ëüø ³ñòîòíå çðîñòàííÿ
ð³âíÿ Ig G ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ç
íîðìîöåíîçîì ÷è äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè ² òà
²² ñòóïåíþ (â³äïîâ³äíî: íà 47,22%, 23,26% òà
14,39% ð<0,001).

Íàé³ñòîòí³ø³ çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó âñòàíîâëåíî
(òàáë. 1) ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ³ç íàÿâ-
í³ñòþ äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè IV ñòóïåíþ - â³-
ðîã³äíå çìåíøåííÿ: â³äíîñíî¿ é àáñîëþòíî¿ ê³ëü-
êîñò³ çàãàëüíîãî ïóëó ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ (â³äïîâ³äíî:
íà 36,36% ³ 32,36% ð<0,001), â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
çàãàëüíèõ ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
õâîðèõ íà àêíå ç íîðìîöåíîçîì (íà 30,21%,
ð<0,001) òà äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè ² ñòóïåíþ
(íà 31,66% ð<0,001), â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ÿê â³äíîñíî ïîêàçíèê³â
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (â³äïîâ³äíî íà: 23,33%
òà 48,96%, ð<0,001), òàê ³ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ
íà âóãðîâó õâîðîáó ç íîðìîöåíîçîì òîâñòî¿ êèø-
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Ñòóï³íü äèçá³îçó òîâñòîї êèшêè 
(ê³ëüê³ñòü хâîðèх) Ïîêàçíèêè, 

îäèíèц³ 
âèì³ðó 

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 
(n=35) 

Íîðìî-цåíîç 
(n1=24) ² ñòóï³íü 

(n2=26) 
²² ñòóï³íü 

(n3=33) 
²²² ñòóï³íü 

(n4=25) 
²V ñòóï³íü 

(n5=9) 

Л³ìôîöèòè, 
% 36,3±0,912 33,1±1,41 33,8±1,26* 

p1-2>0,05 

26,9±1,72*** 
p1-3<0,05 
p2-3<0,05 

24,7±1,75*** 
p1-4<0,01; 
p2-4<0,01 
p3-4>0,05 

23,1±1,25*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5>0,05; 
p4-5>0,05 

Л³ìôîöèòè, 
àáñ. ê³ëüê³ñòü 2,41±0,102 2,06±0,047** 2,22±0,084 

p1-2>0,05 

2,01±0,067** 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

1,99±0,124* 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

1,63±0,790*** 
p1-5>0,05; 
p2-5>0,05 
p3-5>0,05; 
p4-5>0,05 

CD3+ 
(T-ë³ìôîöèòè), 
% 

58,3±1,09 55,3±0,688* 52,9±0,642*** 
p1-2<0,05 

51,2±0,704*** 
p1-3<0,001 
p2-3>0,05 

47,9±1,24*** 
p1-4<0,001; 
p2-4<0,01 
p3-4<0,05 

44,7±1,52*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,001; 
p4-5>0,05 

CD3+ 
(T-ë³ìôîöèòè), 
àáñ. ê³ëüê³ñòü 

1,44±0,082 1,12±0,028** 1,09±0,046*** 
p1-2>0,05 

1,01±0,043*** 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

0,993±0,081*** 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

0,735±0,052*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,001; 
p4-5<0,05 

CD3+CD4+ 
(T-õåëïåðè), 
% 

37,5±0,912 36,4±0,246 34,1±0,398*** 
p1-2<0,001 

33,0±0,578*** 
p1-3<0,001 
p2-3>0,05 

30,5±0,870*** 
p1-4<0,001; 
p2-4=0,001; 
p3-4<0,05 

27,9±1,12*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,001; 
p4-5>0,05 

CD3+CD4+ 
(T-õåëïåðè), 
àáñ. ê³ëüê³ñòü 

0,796±0,054 0,707±0,016 0,686±0,031 
p1-2>0,05 

0,660±0,032* 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

0,598±0,039** 
p1-4<0,01; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

0,459±0,036*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,001; 
p4-5<0,05 

CD3+CD8+ 
(T-ñóïðåñîðè), 
% 

21,5±0,934 19,4±0,464 18,8±0,263* 
p1-2>0,05 

19,2±0,304* 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

17,7±0,409*** 
p1-4<0,001; 
p2-4<0,05 
p3-4<0,001 

17,1±0,026** 
p1-5<0,01; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,001; 
p4-5>0,05 

CD3+CD8+ 
(T-ñóïðåñîðè), 
àáñ. ê³ëüê³ñòü 

0,336±0,042 0,387±0,014 0,383±0,016 
p1-2>0,05 

0,392±0,015 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

0,358±0,032 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

0,280±0,019 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,01 

p3-5<0,001; 
p4-5>0,05 

CD56+ 
(NK-êë³òèíè), 
% 

19,4±0,922 21,8±0,799 24,2±0,579*** 
p1-2<0,05 

23,1±0,705** 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

24,5±0,876*** 
p1-4<0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

26,0±1,38*** 
p1-5<0,05; 
p2-5>0,05 
p3-5>0,05; 
p4-5>0,05 

CD56+ 
(NK-êë³òèíè), 
àáñ. ê³ëüê³ñòü 

0,350±0,032 0,435±0,019* 0,490±0,026*** 
p1-2>0,05 

0,479±0,024** 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

0,480±0,021*** 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

0,419±0,017 
p1-5>0,05; 
p2-5>0,05 
p3-5>0,05; 
p4-5>0,05 

CD19+ 
(B-ë³ìôîöèòè),
% 

22,4±0,812 23,2±0,487 23,0±0,666 
p1-2>0,05 

24,6±0,889 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

26,6±0,601*** 
p1-4<0,001; 
p2-4<0,001; 
p3-4<0,05 

28,7±1,39*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,05; 
p4-5>0,05 

CD19+ 
(B-ë³ìôîöèòè),
àáñ. ê³ëüê³ñòü 

0,361±0,019 0,465±0,015*** 0,454±0,013*** 
p1-2>0,05 

0,492±0,02*** 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

0,524±0,022*** 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

0,514±0,023** 
p1-5>0,05; 
p2-5>0,05 
p3-5>0,05; 
p4-5>0,05 

Ig À, ´/ë 1,98±0,060 1,68±0,112* 2,1±0,133 
p1-2>0,05 

1,82±0,064* 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

1,86±0,096 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

1,44±0,183*** 
p1-5>0,05; 
p2-5<0,05 
p3-5<0,05; 
p4-5<0,05 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ï³îäåðì³¿ ç ð³çíèì ñòóïåíåì äèçá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè

* - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè: * - ð<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001;
p1-2, p1-3, p2-4 - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï
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êè (â³äïîâ³äíî: íà 19,17% òà 34,38%, ð<0,001)
³ç äèñá³îçîì ² ñòóïåíþ (íà 15,5% òà 32,57%,
ð<0,001) òà ²² ñòóïåíþ (íà 12,69% òà 28,5%,
ð<0,001), à òàêîæ çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëü-
êîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ãðó-
ïè õâîðèõ ç ²²² ñòóïåíåì äèñá³îçó (íà 27,23%,
ð<0,05).

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ íà àêíå ³ç
ñóïðîâ³äíèì äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè IV ñòó-
ïåíþ (òàáë. 1) â³ðîã³äíî çìåíøåíà â³äíîñíà òà
àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåðíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿
ë³ìôîöèò³â íå ëèøå ïîð³âíÿíî ³ç ¿õ çíà÷åííÿìè
â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (â³äïîâ³äíî: íà 25,6%
³ 42,34%, ð<0,001), àëå é àíàëî´³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì òîâñòî¿ êèøêè
(íà 23,35% ³ 35,08%, ð<0,001) òà ç³ çì³íàìè êèø-
êîâîãî á³îöåíîçó ²-ãî ñòóïåíþ (íà 18,18% ³
33,09% ð<0,001) ³ ²²-ãî ñòóïåíþ (íà 15,45% ³
30,45%, ð<0,001), à òàêîæ çìåíøåííÿ ¿õ àáñî-
ëþòíîãî ÷èñëà ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç äèñá³îçîì
²²²-ãî ñòóïåíþ (íà 23,24% ð<0,05). Ó öèõ æå ïà-
ö³ºíò³â â³ðîã³äíî çìåíøåíà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
Ò-ñóïðåñîðíèõ ë³ìôîöèò³â â³äíîñíî îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (íà 20,47%, ð<0,01), à òàêîæ ¿õ
â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêàìè õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì òîâñòî¿ êèø-
êè (â³äïîâ³äíî: íà 11,86%, ð<0,01 òà 27,65%,
ð<0,001) ÷è äèñá³îçîì ² ñòóïåíþ (íà 9,04%,
ð<0,001 òà 28,57% ð<0,01) òà ²²-ãî ñòóïåíþ (â³ä-
ïîâ³äíî: íà 10,94% òà 28,57%, ð<0,001).

Çà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ³ç âóãðîâîþ õâî-
ðîáîþ ñóïðîâ³äíîãî äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè IV
ñòóïåíþ òàêîæ âñòàíîâëåíî (òàáë. 1) çá³ëüøåííÿ
àáñîëþòíî¿ é â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ
(â³äïîâ³äíî: íà 28,13% ³ 42,38% ð<0,001) òà ¿õ
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîð³âíÿíî ç öèì ïîêàçíèêîì
ó õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì òà ç³ çì³íàìè ì³êðî-
á³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ²-ãî òà ²²-ãî ñòó-
ïåí³â (â³äïîâ³äíî: íà 23,7% ³ 24,78% ð<0,001 òà
íà 16,67% ð<0,05); çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ NK-êë³òèí ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì
òîâñòî¿ êèøêè (â³äïîâ³äíî: íà 34,02% ³ 19,71%
ð<0,001). Ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç IV ñòó-
ïåíåì äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè âñòàíîâëåíî çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ig A ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ òà ïàö³ºíòàìè ç³ çì³íàìè êèøêîâîãî
á³îöåíîçó ², ²² òà ²²² ñòóïåí³â (â³äïîâ³äíî: íà

27,27%, ð<0,001 òà íà 31,43%, 17,71% ³ 22,58%
ð<0,05) íà òë³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ig M (â³äïîâ³äíî:
íà 81,94%, 49,71%, 40,86% ð<0,001 òà íà 31%,
ð<0,01) òà çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîðèõ íà àêíå ç íîð-
ìîöåíîçîì ÷è äèñá³îçîì ² òà ²² ñòåïåíÿ ð³âíÿ Ig
G (â³äïîâ³äíî: íà 64,44%, 45,37% ³ 21,71%,
ð<0,001 òà íà 12,95%, ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ôà´î-
öèòîçó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà àêíå âèÿâèëè
(òàáë. 2) äèôåðåíö³éîâàí³ çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â
ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì çì³í ì³êðîá³îòè
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè. Òàê, ó õâîðèõ íà âó-
ãðîâó õâîðîáó ç íîðìîöåíîçîì ÷è äèñá³îçîì
òîâñòî¿ êèøêè ² ñòóïåíþ â³ðîã³äíèõ çì³í äîñë³-
äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íå âèÿâëåíî. Âîäíî÷àñ ó
õâîðèõ íà àêíå, ÿêèì ä³à´íîñòîâàíî äèñá³îç ²²
ñòóïåíþ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå â³äíîñíî îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â Ô×,
ÍÑÒ-òåñòó ñïîíòàííîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî (â³ä-
ïîâ³äíî: íà 26,45%, 21,92% ³ 15,7%, p<0,01), à
òàêîæ ÍÑÒ-òåñòó ñïîíòàííîãî â³äíîñíî éîãî
çíà÷åííÿ ó õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì ÷è äèñáàê-
òåð³îçîì ² ñòóïåíþ (íà 12,86% ³ 29,27%,
ð<0,001).

Ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç ²²² ñòóïå-
íåì äèñá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè âèÿâ-
ëåíî â³ðîã³äíå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çíèæåííÿ ÔÀ (íà 19,39%, p<0,05)
³ Ô× (íà 44,62%, p<0,001), à òàêîæ çìåíøåííÿ
Ô× â³äíîñíî õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì ÷è äèñá³î-
çîì òîâñòî¿ êèøêè ² òà ²² ñòóïåíþ (â³äïîâ³äíî:
íà 33,04% ³ 37,35% p<0,001 òà 24,7%, p<0,05).
Òàêîæ ó öèõ ïàö³ºíò³â â³ðîã³äíî çíèæåí³ ïîêàç-
íèêè ÍÑÒ-òåñòó ñïîíòàííîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ãðóïè êîíòðîëþ (íà 19,2%,
p<0,05 ³ 34,81%, p<0,001) òà ÍÑÒ-òåñòó ñòèìó-
ëüîâàíîãî â³äíîñíî ïîêàçíèê³â õâîðèõ ç íîðìî-
öåíîçîì ÷è äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè ² òà ²² ñòó-
ïåíþ (â³äïîâ³äíî: íà 26,25% ³ 29,52%, p<0,001
òà íà 22,67% p<0,01).

Çà íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ íà àêíå äèñá³îçó
òîâñòî¿ êèøêè IV ñòóïåíþ (òàáë. 2) êîíñòàòîâàíî
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ñ-
òîòíå çìåíøåííÿ ÔÀ (íà 50,87% ð<0,001) òà
á³ëüø âèðàçíå éîãî çíèæåííÿ â³äíîñíî ïîêàç-
íèê³â õâîðèõ ç íîðìîöåíîçîì ÷è äèñá³îçîì òîâñ-
òî¿ êèøêè ², ²² òà ²²² ñòóïåíþ (â³äïîâ³äíî: íà
40,60%, 44,95% ³ 33,2%, p<0,001 òà íà 11,28%
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p<0,05). Ó öèõ æå ïàö³ºíò³â êîíñòàòîâàíî â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ÍÑÒ- òåñòó ñïîíòàí-
íîãî ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ òà õâîðèìè
íà âóãðîâó õâîðîáó ç íîðìîöåíîçîì òîâñòî¿ êèø-
êè (íà 22,48% ³ 13,48%, ð<0,05), à òàêîæ çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà ÍÑÒ-òåñòó ñòèìóëüîâàíîãî ïî-
ð³âíÿíî ç éîãî çíà÷åííÿì â îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ
òà õâîðèìè ç íîðìîöåíîçîì òîâñòî¿ êèøêè ÷è
äèñá³îçîì ², ²² òà ²²² ñòóïåíþ (â³äïîâ³äíî íà
39,24%, 31,27% ³ 34,32% p<0,001, íà 27,93%
p<0,05 òà íà 6,81% p<0,01).

Îòæå, ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà
àêíå (93 îñ³á - 79,49%) âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü
äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè ²-IV ñòóïåíþ ç ïåðåâàæ-
íî ñóáêë³í³÷íèì ÷è ëàòåíòíèì êë³í³÷íèì ïåðå-
á³ãîì, ïðè÷îìó íàéá³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè âèÿâëåíî
ó õâîðèõ ³ç ²²² òà ²V ñòàä³ÿìè àêíå.

Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ³ç
ñóïðîâ³äíèìè çì³íàìè ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè
òîâñòî¿ êèøêè âñòàíîâëåíî ð³çíîãî ñòóïåíþ çì³-
íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó - â³ðîã³äíå
çìåíøåííÿ â³äíîñíîãî é àáñîëþòíîãî ÷èñëà çà-
ãàëüíèõ ë³ìôîöèò³â, Ò-ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïî-
ïóëÿö³é íà òë³ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â,
NK-êë³òèí òà ð³âíÿ Ig Ì ³ Ig G, ùî â ö³ëîìó ñâ³ä-
÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â âòîðèí-
íîãî ³ìóíîäåô³öèòó çà Ò-ëàíêîþ íà òë³ àêòèâàö³¿

ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó â³äïîâ³äü íà ðîç-
âèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà øê³ð³. Òàêîæ ó õâî-
ðèõ íà àêíå âèÿâëåíî çíèæåííÿ ôà´îöèòíî¿ àê-
òèâíîñò³ ôà´îöèòóþ÷èõ êë³òèí êðîâ³ ÿê íà ïî-
÷àòêîâîìó (çìåíøåííÿ ÔÀ ³ Ô×), òàê ³ íà çàâåð-
øàëüíîìó åòàïàõ ôà´îöèòîçó (çìåíøåííÿ ÍÑÒ-
òåñòó ñïîíòàííîãî òà ÍÑÒ-òåñòó ñòèìóëüîâàíîãî).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ
³ìóííèõ ïîêàçíèê³â âèÿâèâ ¿õ â³ðîã³äí³ â³äì³í-
íîñò³ ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç ð³çíèì ñòó-
ïåíåì äèñá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè - íàé-
á³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ìó-
í³òåòó òà ôà´îöèòîçó âñòàíîâëåíî ó ïàö³ºíò³â ³ç
äèñá³îçîì òîâñòî¿ êèøêè ² - ²²² òà, îñîáëèâî, IV-
ãî ñòóïåíþ. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
ìîæíà âèñëîâèòè ñòâåðäæåííÿ, ùî íàÿâí³ çì³íè
ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ
íà àêíå º îäí³ºþ ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí ôîðìóâàí-
íÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèò-
íîãî ñòàíó òà îáòÿæåíîãî ïåðåá³ãó äåðìàòîçó, ùî
îá´ðóíòîâóº ïðèçíà÷åííÿ òàêèì ïàö³ºíòàì ³ìó-
íîìîäóëþþ÷èõ çàñîá³â òà äèôåðåíö³éîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ âèÿâëåíèõ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çì³í ì³êðî-
á³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè.

Âèñíîâîê
Ó õâîðèõ íà àêíå âñòàíîâëåíî çì³íè ïîêàçíèê³â

Ñòóï³íü äèçá³îçó òîâñòîї êèшêè 
(ê³ëüê³ñòü хâîðèх) Ïîêàçíèêè, 

îäèíèц³ 
âèì³ðó 

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 
(n=20) 

Íîðìî-цåíîç 
(n1=18) ² ñòóï³íü 

(n2=19) 
²² ñòóï³íü 

(n3=21) 
²²² ñòóï³íü 

(n4=18) 
²V ñòóï³íü 

(n5=9) 

Ôà´îöèòíà 
àêòèâí³ñòü, 
%  

62,9±4,28 56,9±2,04 57,6±2,98 
p1-2>0,05 

55,8±2,64 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

50,7±1,44* 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

50,9±2,24 
p1-5>0,05; 
p2-5>0,05 
p3-5>0,05; 
p4-5>0,05 

Ôà´îöèòíå 
÷èñëî 6,88±0,540 5,69±0,344 6,14±0,290 

p1-2>0,05 

5,06±0,413** 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

3,81±0,434*** 
p1-4<0,001; 
p2-4<0,001 
p3-4<0,05 

3,38±0,260*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,001; 
p4-5<0,05 

ÍÑÒ-òåñò 
ñïîíòàííèé 12,5±0,850 11,2±0,382 13,8±2,00 

p1-2>0,05 

9,76±0,268** 
p1-3<0,001 
p2-3<0,001 

10,1±0,644* 
p1-4>0,05; 
p2-4>0,05 
p3-4>0,05 

9,69±0,653* 
p1-5<0,05; 
p2-5>0,05 
p3-5>0,05; 
p4-5>0,05 

ÍÑÒ-òåñò 
ñòèìóëüîâàíèé 29,3±0,723 25,9±1,62 27,1±1,55 

p1-2>0,05 

24,7±1,62* 
p1-3>0,05 
p2-3>0,05 

19,1±0,844*** 
p1-4<0,001; 
p2-4<0,001 
p3-4<0,01 

17,8±0,890*** 
p1-5<0,001; 
p2-5<0,001 
p3-5<0,05; 
p4-5<0,001 

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ôà´îöèòîçó ó õâîðèõ íà àêíå ç ð³çíèì ñòóïåíåì äèçá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè

* - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè: * - ð<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001;
p1-2, p1-3, p2-4 - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï
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ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ³ ôà´îöèòîçó, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó âçàºìîçàëåæíîñò³ ç³ ñòóïåíåì ñóïðîâ³ä-
íîãî äèçá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, à òàêîæ
òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî
îá´ðóíòîâóº äèôåðåíö³éîâàíå ïðèçíà÷åííÿ òà-
êèì ïàö³ºíòàì ³ìóíîêîðèãóþ÷èõ çàñîá³â òà ïðî-
á³îòèê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ðîçðîá-
êà òà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå ç äèôåðåíö³éî-
âàíèì ïðèçíà÷åííÿì ³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ òà
ïðîá³îòèê³â.
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