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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷èòè âì³ñò àäãåç³éíèõ ìîëåêóë òà Å-ñåëåêòèíó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ â
ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà îæèð³ííÿì.
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 41 õâîðèé ç àðòåð³é-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà öóêðîâèì ä³àáåòîì, 18 - àðòåð³é-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà îæèð³ííÿì, 10 - ç àðòåð³éíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ òà íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, 18 - êîíòðîëü. Âì³ñò
ICAM-I, VCAM òà Å-ñåëåêòèíó âèçíà÷àëè ³ìóíîôåð-
ìåíòíèì ìåòîäîì. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ÿê ñåðåä-
íº±ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ñå-
ðåäí³õ âåëè÷èí âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì U-êðèòåð³ºì Ìàí-
íà-Ó³òí³. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âïëèâó ÷èííèê³â
âèêîðèñòîâóâàâñÿ áàãàòîôàêòîðíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ICAM-
I ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ÿê â ïîºäíàíí³ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì, îæèð³ííÿì, òàê ³ ç íîðìàëüíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (253,11±51,09;
213,85±30,6; 177,66±27,59 òà 147,48±6,06 íã/ìë, â³äïîâ³äíî)
(ð<0,005). Âì³ñò VCAM áóâ òàêîæ âèùèé ó ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ð³çíèõ ãðóï â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì (736,53±100,87; 662,71±89,63; 518,3±70,32 òà
437,33±37,69, â³äïîâ³äíî) (ð<0,005). Ó öèõ ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ Å-ñåëåêòèíó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì (23,49±4,72; 19,02±3,53; 15,92±3,46 òà 14,07±1,87,
â³äïîâ³äíî) (ð<0,005). Âñòàíîâëåíî òàêîæ ï³äâèùåííÿ
ICAM-I, VCAM òà Å-ñåëåêòèíó â ãðóï³ õâîðèõ íà àðòå-
ð³éíó ã³ïåðòåíç³þ â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ç àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà îæè-
ð³ííÿì (ð<0,005). Âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ
âì³ñòîì ICAM-I, VCAM òà Å-ñåëåêòèíó òà ´ë³êîçèëüî-
âàíèì ãåìî´ëîá³íîì, ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó, ³íñó-
ë³íó òà ³íäåêñîì ÍÎÌÀ.
Âèñíîâîê. Àðòåð³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³ä-
âèùåííÿ âì³ñòó ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³, ÿê â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òè-
ïó, òàê ³ ç îæèð³ííÿì, òà ó îñ³á ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà. Ã³ïåð´ë³êåì³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
í³ñòü, îæèð³ííÿ ìîæóòü âïëèâàòè íà ï³äâèùåííÿ ñèðî-
âàòêîâîãî ð³âíÿ ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèí, åíäîòå-
ë³éíà äèñôóíêö³¿, àðòåð³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³à-
áåò, îæèð³ííÿ
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Aim of this study was to determinate serum levels of ICAM-
I, VCAM, and Å-selectin in patients whit arterial hypertension
with or without type 2 diabetes mellitus and obesity.
Material and Methods. We examined 41 hypertensive
patients with type 2 diabetes, 18 obese hypertensive patients
without diabetes, 10 normal weight  hypertensive patients
without diabetes, and 18 healthy control subjects. Serum
levels of ICAM-I, VCAM, and Å-selectin were determined by
immunoenzyme assay. The data were presented as means±SD.
Statistical analysis was performed using the Mann-Whitney
U-test, Pearson rank correlation coefficient, and multiple
regression analysis.
Results and Discussion. We found an increased serum level
of ICAM-I in the hypertensive patients with type 2 diabetes,
with and without obesity compared to the controls
(253,11±51,09; 213,85±30,6; 177,66±27,59 and
147,48±6,06 ng/ml respectively, ð<0,05). The serum level of
VCAM was higher in hypertensive patients with type 2
diabetes, with and without obesity compared to the controls
(736,53±100,87; 662,71±89,63; 518,3±70,32 and
437,33±37,69 ng/ml respectively, ð<0,05). In thse patients
the elevation of Å-selectin was compared to the controls
(23,49±4,72; 19,02±3,53; 15,92±3,46 and 14,07±1,87 ng/
ml respectively, ð<0,05). We received a rise of ICAM-I,
VCAM, and Å-selectin in hypertensive patients with diabetes
compared to hypertensive patients with and without obesity
(ð<0,005). Also, the levels of ICAM-I, VCAM, and Å-selectin
significantly correlated with HbA1c, serum insulin levels,
HOMA, lipids, and body mass index (ð<0,05).
Conclusion. The revealed changes may reflect an endothelial
dysfunction mostly pronounced in patients with arterial
hypertension, type 2 diabetes mellitus, and obesity.
Hyperglycemia, dyslipidemia, insulin resistance, and obesity
appear to be significant contributing factors leading to the
elevation of ICAM-I, VCAM, and Å-selectin levels.
Key words: ICAM-I, VCAM, Å-selectin, endothelial
dysfunction, arterial hypertension, type 2 diabetes, obesity

Âñòóï
ßê â³äîìî, ïîºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà àð-
òåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñóòòºâî âïëèâàº íà ïðî´íîç
ñòîñîâíî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿, çäàòí³ñòü
äîñÿãòè ö³ëüîâèõ ð³âí³â êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó òà àðòåð³éíîãî òèñêó, ñïðèÿº ïðî-
´ðåñóâàííþ àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ç-çà óøêî-
äæåííÿ ñåðöÿ, ñóäèí òà íèðîê, ùî ïðèçâîäèòü â
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ïîäàëüøîìó äî ðîçâèòêó ñåðöå-ñóäèííèõ êàòàñò-
ðîô [19]. ×èñëåíí³ åï³äåì³îëî´³÷í³ äîñë³äæåííÿ
âèÿâèëè, ùî 60% õâîðèõ ç àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ ìàþòü íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà [10]. Â òîé æå
÷àñ, îæèð³ííÿ ïîâ'ÿçàíå ç âèñîêîþ ðîçïîâñþäæå-
í³ñòþ àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [4].

Åíäîòåë³éíà äèñôóíêö³ÿ - ñï³ëüíà îçíàêà
àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó òà îæè-
ð³ííÿ. Ïðîçàïàëüí³ çì³íè ñóäèííî¿ ñò³íêè ñïðè-
ÿþòü ïðî´ðåñóâàííþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿
ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ [1].

Àäãåç³éí³ ìîëåêóëè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó
ðîëü ó âçàºìîä³¿ ëåéêîöèò³â, òðîìáîöèò³â òà åí-
äîòåë³þ ñóäèí [16]. Àäãåç³ÿ öèðêóëþþ÷èõ ëåé-
êîöèò³â äî åíäîòåë³þ òà ¿õ ì³´ðàö³ÿ â àðòåð³éí³é
ñò³íö³ º ïåðøèì êðîêîì àòåðî´åíåçó. Ðîç÷èíí³
àäãåç³éí³ ìîëåêóëè, ùî â³ää³ëÿþòüñÿ ç ïîâåðõí³
åíäîòåë³éíèõ êë³òèí ³ â³äîáðàæàþòü ¿õ àêòèâà-
ö³þ [2].

Ñåëåêòèíè óòâîðþþòü ñ³ìåéñòâî Ñà2+-çà-
ëåæíèõ á³ëê³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïî÷àòêîâèé åòàï
íàêîïè÷åííÿ ëåéêîöèò³â ó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³
[5]. Å-ñåëåêòèí âêàçóº íà àêòèâàö³þ åíäîòåë³é-
íèõ êë³òèí ï³ä ä³ºþ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [7].
Ç îäíîãî áîêó, ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî
òèïó âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ Å-ñåëåêòèíó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ [13], à ç ³íøîãî, ó îñîá³ ç âèñîêèì
ð³âíåì Å-ñåëåêòèíó ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2-ãî òèïó ï³äâèùåíèé [6]. Òîìó ðîç÷èíí³
àäãåç³éí³ ìîëåêóëè òà ñåëåêòèíè âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ÿê ðàíí³ ìàðêåðè òà ôàêòîðè ðèçèêó ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Äîñë³äæåííÿ, ùî âêàçóþòü íà â³ðîã³äíèé
òà íåçàëåæíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ïëàçìîâèìè
ð³âíÿìè ðîç÷èííîãî VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó, ìàð-
êåðàìè åíäîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ìàðêåðàìè
çàïàëåííÿ, äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî äèñ-
ôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ òà çàïàëåííÿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òèïó [8].

Íåùîäàâí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ICAM-1, VCAM-1 ó õâîðèõ ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ç
íåêîìïåíñîâàíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì ó ïîð³â-
íÿíí³ ç êîìïåíñîâàíèì âì³ñò ICAM-1 áóâ çíè-
æåíèé, VCAM-1 - ï³äâèùåíèé. Â öüîìó äîñë³-
äæåíí³ âèÿâëåíî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ êëó-
áî÷êîâîþ ô³ëüòðàö³ºþ òà Å-ñåëåêòèíîì òà íå´à-
òèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì êðåàòèí³íó òà
ICAM-1 [17]. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àäãåç³éíèõ ìî-

ëåêóë ICAM-1 òà VCAM-1, ùî êîðåëþâàëî ç
ñï³ââ³äíîøåííÿì àëüáóì³í/êðåàòèí³í, âèÿâëåíî
³ â ³íøîìó äîñë³äæåíí³, ïðîòå ëèøå VCAM-1
êîðåëþâàâ ç êëóáî÷êîâîþ ô³ëüòðàö³ºþ [12].

Ã³ïåð´ë³êåì³ÿ ÷åðåç îêñèäàòèâíèé ñòðåñ,
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àäãåç³éíèõ ìî-
ëåêóë, ùî ìîæå áóòè îäíèì ç ïàòî´åíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó [18]. Âèçíà÷åííÿ âì³ñ-
òó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àäãåç³éíèõ ìîëåêóë: ìîëå-
êóëè ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ (ICAM-1), ìîëåêóëè
ñóäèííî-êë³òèííî¿ àäãåç³¿ (VCAM-1), Å-ñåëåê-
òèíà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê íåïðÿìèé ìå-
òîä îö³íêè åíäîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿ [21].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷è-
òè âì³ñò àäãåç³éíèõ ìîëåêóë òà Å-ñåëåêòèíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ (ÀÃ) â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ)
òà îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè
Âñüîãî îáñòåæåíî 86 îñ³á. Ñåðåä íèõ 68 ïàö³ºí-
ò³â ç ÀÃ òà 18 îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Õâîð³ ç
ÀÃ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íàñòóïíèì ÷èíîì : 41 ïà-
ö³ºíò³ ç ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó, 18 õâîðèõ ÀÃ òà
îæèð³ííÿì, 9 - ç ÀÃ òà íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.
Ãðóïè áóëè â³äïîâ³äí³ çà ñòàòòþ òà â³êîì. Êë³í³-
êî-ëàáîðàòîðíà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ îñ³á
ïîäàíî ó òàáëèö³ 1.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ õâîðîáà áóëà 2 ñòà-
ä³¿ [11]. Çà êëàñèô³êàö³ºþ ÀÃ çà ð³âíåì àðòåð³é-
íîãî òèñêó (ìì.ðò.ñò.) â ãðóï³ õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò 2-ãî òèïó ÀÃ 1 ñòóïåíþ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
18 (44%), 2 ñòóïåíþ - ó 23 (56%) ïàö³ºíò³â. Â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ó 8 (44%) õâîðèõ
áóëà àðòåð³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ 1 ñòóïåíþ, ó 10 (56%) -
2 ñòóïåíþ. Â ãðóï³ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ÀÃ
1 ñòóïåíþ áóëà ó 3 (33,3%) òà 2 ñòåïåí³ ó 6 îñ³á
(66,6%).

Ïðè îáñòåæåíí³ îñ³á ç îæèð³ííÿì ç ìåòîþ
âèêëþ÷åííÿ ÖÄ òà ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
´ëþêîçè ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíèé òåñò òîëåðàíò-
íîñò³ äî ´ëþêîçè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³à´íîçó
îæèð³ííÿ âèçíà÷àëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà
îáõâàò òàë³¿. Îæèð³ííÿ ä³à´íîñòóâàëîñü ïðè
²ÌÒ>30 ê´/ì2. Ïðè öüîìó, ² ñòóï³íü îæèð³ííÿ
(²ÌÒ 30-34 ê´/ì2) - áóëà ó 14 õâîðèõ (31,11%), ²²
ñòóï³íü (²ÌÒ 35-39 ê´/ì2) - ó 23 (51,11 %), à III
(ÈÌÒ >40 ê´/ì2) - ó 8 ïàö³ºíò³â (17,77 %). Îáõâàò
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òàë³¿ ó îñ³á ç îæèð³ííÿì áóâ >80 ñì ó æ³íîê òà
>94 ñì ó ÷îëîâ³ê³â, ùî äîçâîëÿº âñòàíîâèòè
öåíòðàëüíèé òèï îæèð³ííÿ ó îáñòåæåíèõ îñ³á.
Ä³à´íîç ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ (1999).

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü îñîáè, ÿê³
îòðèìóþòü ïðåïàðàòè, ùî ïîòåíö³éíî çäàòí³
âïëèâàòè íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ, à
ñàìå: ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè, ³íã³á³òîðè àíã³î-
òåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, áëîêàòîðè ðå-
öåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó-II, áëîêàòîðè êàëüö³º-
âèõ êàíàë³â, í³òðàòè, ãîðìîíàëüí³ êîíòðàöåïòèâ-
í³ çàñîáè òà ïðåïàðàòè çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òå-
ðàï³¿.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ICAM-1, VCAM-1, Å-
ñåëåêòèíó ïðîâîäèëèñü ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåà´åíò³â äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ìîëåêóëè ì³æêë³òèííî¿
àäãåç³¿-1 eBioscience (Bender MedSystems), íà-
áîðó ðåà´åíò³â ProcartaPlex Rat VCAM-1
Simplex, íàáîðó ðåà´åíò³â äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà-
÷åííÿ sE-ñåëåêòèíà eBioscience (Bender
MedSystems). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà
ïëîøêîâîìó ELISA-àíàë³çàòîð³ "Stat Fax-303
Plus" (USA).

Ðåçóëüòàòè ïîäàíî ÿê ñåðåäíº±ñòàíäàðò-

íå â³äõèëåííÿ. ¯õ ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâî-
äèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ òà îïèñîâî¿ ñòàòèñ-
òèêè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñ-
òè÷íîãî ðîçðàõóíêó äàíèõ ïðî´ðàìè Microsoft
Excel. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí
âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì U-êðèòåð³ì Ìàííà-Ó³ò-
í³. Êîððåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
âïëèâó ÷èííèê³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ áàãàòîôàê-
òîðíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Âì³ñò ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ïîäàíî ó òàáë. 2

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåíî
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ICAM-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ
2-ãî òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
íà 71,62 % (ð<0,01). Ïîêàçíèê áóâ â³ðîã³äíî âè-
ùå ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà îæèð³ííÿì, í³æ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ íà 45% (ð<0,01). Ð³âåíü öüîãî ôàê-
òîðà â ãðóï³ õâîðèõ ç ÀÃ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ íà 20,05% (ð<0,01).

Ðàçîì ç òèì, âì³ñò ICAM-1 â ñèðîâàòö³
êðîâ³ áóâ â³ðîã³äíî âèùèé ó õâîðèõ íà ÀÃ òà

 Хâîð³ íà ÀÃ 
òà ÖÄ 

Хâîð³ íà ÀÃ 
òà îжèð³ííÿì 

Хâîð³ íà ÀÃ 
ç íîðìàëüíîþ 

ìàñîþ ò³ëà 

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 

n 41 18 9 18 
Â³ê, ðîê³â 53,56±7,14 50,5±4,92 52,77±6,3 50,72±6,98 
²ÌÒ, ê´/ì2 32,287,4 37,14±3,33 23,35±1,59 24,71±4,88 
Ґë³êîçèëüîâàíèé ãåìî´ëîá³í, % 9,97±2,02 5,46±0,36 5,24±0,4 5,26±0,42 
Ґëþêîçà, ììîëü/ë 9,71±2,63 4,63±0,89 5,12±0,72 4,34±0,72 
Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 6,73±1,54 6,28±1,83 3,8±0,42 4,21±0,99 
Л³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ììîëü/ë 0,99±0,18 0,98±0,11 1,43±0,17 1,41±0,29 
Л³ïîïðîòå¿äè íèçüêîé ù³ëüíîñò³, ììîëü/ë 3,76±1,08 3,65±0,64 2,1±0,49 2,69±0,67 
Òðè´ë³öåðèäè, ììîëü/ë 2,77±0,81 2,81±0,88 1,71±0,35 1,68±0,3 
²íñóë³í, ïìîëü/ë 126,11±24,65 118,02±17,66 46,32±10,28 56,96±30,67 
ÍÎÌÀ 55,37±20,36 23,99±4,79 10,51±2,63 11,21±7 

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

 Хâîð³ íà ÀÃ 
òà ÖÄ 

Хâîð³ íà ÀÃ 
òà îжèð³ííÿì 

Хâîð³ íà ÀÃ 
ç íîðìàëüíîþ 

ìàñîþ ò³ëà 

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 

ICAM-1, íã/ìë 253,11±51,09* 213,85±30,6 177,66±27,59 147,48±6,06 
VCAM-1, íã/ìë 736,53±100,87* 662,71±89,63 518,3±70,32 437,33±37,69 
Å-ñåëåêòèí, íã/ìë 23,49±4,72* 19,02±3,53 15,92±3,46 14,07±1,87 

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³

*ð<0,01 - â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïîþ õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ;
** ð<0,01- â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïîþ õâîðèõ íà ÀÃ òà îæèð³ííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ;

*** ð<0,01- â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïîþ õâîðèõ íà ÀÃ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ;
# ð<0,01- â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ íà ÀÃ â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ òà îæèð³ííÿì
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ÖÄ 2-ãî òèïó, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà îæèð³ííÿì
â 18,35 %, à òàêîæ, í³æ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà â 42,95 % (ð<0,01).

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåíà
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
VCAM-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ
2-ãî òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
íà 68,41% (ð<0,01). Ð³âåíü VCAM-1 áóâ â³ðî-
ã³äíî âèùå ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà îæèð³ííÿì, í³æ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 51,53% (ð<0,01). Â ãðóï³
õâîðèõ íà ÀÃ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà âì³ñò
VCAM-1 â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ öåé ïîêàçíèê
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 18,51% (ð<0,01).

Âì³ñò VCAM-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ â³-
ðîã³äíî âèùèé ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà îæèð³ííÿì â 11,13 %, à
òàêîæ, í³æ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà â 42,1 % (ð<0,01).

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåíà
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Å-ñå-
ëåêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ
2-ãî òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
íà 66,95% (ð<0,01). Ð³âåíü Å-ñåëåêòèíó áóâ â³-
ðîã³äíî âèùå ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà îæèð³ííÿì, í³æ
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 35,18% (ð<0,01). Â ãðóï³
õâîðèõ íà ÀÃ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà âì³ñò
Å-ñåëåêòèíó â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ öåé ïîêàç-
íèê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 17,91% (ð<0,01).

Âì³ñò Å-ñåëåêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ
â³ðîã³äíî âèùèé ó õâîðèõ íà ÀÃ òà öóêðîâèé
ä³àáåò 2-ãî òèïó, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà îæèð³í-
íÿì â 23,5 %, à òàêîæ, í³æ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà â 41,59 % (ð<0,01).

Îòæå, ï³ä ÷àñ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ICAM-1, VCAM-1, Å-
ñåëåêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ, ÿê â
ïîºäíàíí³ ç ÖÄ, ç îæèð³ííÿì, òàê ³ ïðè íîðìàëü-

í³é ìàñ³ ò³ëà, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ðîçâèòîê åí-
äîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè âêàçàíèõ ïàòîëî´³÷-
íèõ ñòàíàõ.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ, à ñàìå àðòå-
ð³éí³é ÀÃ, ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ, íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîîá³ãó ï³äâèùóºòüñÿ âèä³ëåííÿ ïðî-
çàïàëüíèõ ìàðêåð³â, òàêèõ ÿê, Ñ-ðåàêòèâíèé á³-
ëîê, ³íòåðë³éê³íè 1 òà 6, àäãåç³éí³ ìîëåêóëè (20).
Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïî-
â'ÿçàíå òàêîæ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó
ÀÃ (14).

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àäãåç³éíèõ ìîëåêóë
òà Å-ñåëåêòèíó ó õâîðèõ ç ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó â
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ìî-
æå âêàçóâàòè íà âåäó÷ó ðîëü öóêðîâîãî ä³àáåòó
òà ã³ïåð´ë³êåì³¿ ó ðîçâèòêó âêàçàíèõ çðóøåíü.
Ïðèïóùåííÿ ïðî ðîëü ã³ïåð´ë³êåì³¿ ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, ÿêèé
âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ICAM-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³
òà ð³âíåì ́ ë³êîçèëüîâàíîãî ãåìî´ëîá³íó, ́ ëþêîçè
êðîâ³ â çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÀÃ (òàáë. 3).

Ñïîñòåð³ãàâñÿ â³ðîã³äíèé ïðÿìèé çâ'ÿçîê
ì³æ âì³ñòîì VCAM-1 òà ð³âíåì ´ë³êîçèëüîâà-
íîãî ãåìî´ëîá³íó, ́ ëþêîçè êðîâ³. Âì³ñò Å-ñåëåê-
òèíó òàêîæ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ð³âíåì ´ë³-
êîçèëüîâàíîãî ãåìî´ëîá³íó, ́ ëþêîçè â ñèðîâàòö³
êðîâ³ â çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÀÃ (òàáë. 3).

Áàãàòîôàêòîðíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âêà-
çóº íà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèé âïëèâ ð³âíÿ ´ë³-
êîçèëüîâàíîãî ãåìî´ëîá³íó íà âì³ñò ICAM-1
(r=35,33, ð<0,0001), VCAM-1 (r=100,32,
ð<0,0001) òà Å-ñåëåêòèíó (r=3,06, ð<0,0001) â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ â çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÀÃ.

Äèñë³ï³äåì³ÿ, ïîâ'ÿçàíà ç ÖÄ òà îæèð³í-
íÿì, ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ³ ïðè ÀÃ. Ðàçîì ç òèì,

 ICAM-1 VCAM-1 Å-ñåëåêòèí 
²ÌÒ 0,22 0,39 0,31 
Ґë³êîçèëüîâàíèé ãåìî´ëîá³í 0,61 0,63 0,66 
Ґëþêîçà 0,48 0,51 0,55 
Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí 0,45 0,62 0,58 
Л³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ -0,5 -0,6 -0,58 
Л³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ 0,48 0,61 0,62 
Òðè´ë³öåðèäè 0,37 0,48 0,55 
²íñóë³í 0,63 0,71 0,69 
ÍÎÌÀ 0,65 0,66 0,71 
GIR -0,14 -0,17 -0,07 

Òàáëèöÿ 3
Êîðåëÿö³ÿ ð³âíÿ ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè

â çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ (ð<0,05)
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äèñë³ï³äåì³ÿ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ÀÃ òà åí-
äîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿ (9). Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó â ñèðîâàòö³ êðî-
â³ ó îñ³á ç ÀÃ, â ïîºäíàíí³ ÿê ç ÖÄ, òàê ³ ç îæè-
ð³ííÿì, ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå ç íàÿâíîþ äèñë³ï³-
äåì³ºþ.

Ïðè ïðîâåäåí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó â
çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ âèÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê
ì³æ âì³ñòîì ICAM-1 òà ð³âíåì çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òðè´ë³-
öåðèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ çâîðîòí³é - ç
ð³âíåì ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Ð³âåíü
VCAM-1 ïðÿìî êîðåëþâàâ ç âì³ñòîì çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³,
òðè´ë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³, çâîðîòíî - ç ð³â-
íåì ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Âèÿâëåíî òà-
êîæ â³ðîã³äíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ
âì³ñòîì Å-ñåëåêòèíó òà ð³âíåì çàãàëüíîãî õî-
ëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òðè-
´ë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ çâîðîòí³é - ç
ð³âíåì ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (òàáë. 3).

Öå ìîæå âêàçóâàòè íà çâ'ÿçîê ì³æ ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó àäãåç³éíèõ ìîëåêóë òà ïîðóøåí-

íÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëü-
òàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó.

Ìè âèÿâèëè, ùî â çàãàëüí³é ãðóï³ ïàö³-
ºíò³â ç ÀÃ íà âì³ñò ICAM-1 â³ðîã³äíèé âïëèâàëè
ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (r=9,15, ð=0,01),
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (r=52,
ð=0,0001), ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(r=20,41, ð=0,001), òðè´ë³öåðèä³â (r=18,28,
ð=0,01) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ðèñ.1).

Ó öèõ æå ïàö³ºíò³â íà ð³âåíü VCAM-1 â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ðîã³äíî âïëèâàëè âì³ñò çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó (r=33,36, ð<0,0001), ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (r=157,7 ð<0,0001), ë³-
ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (r=59,95,
ð<0,0001), òðè´ë³öåðèä³â (r=38,26, ð=0,01) â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³.

Íà âì³ñò Å-ñåëåêòèíó â ãðóï³ õâîðèõ ç ÀÃ
â³ðîã³äíî âïëèâàëè ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó (r=1,13, ð=0,0002), ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (r=2,94, ð=0,008), ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ (r=2,39, ð<0,0001) â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ó îáñòåæåíèì õâîðèõ ç ÀÃ âèÿâëåíî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ³í-
äåêñó ÍÎÌÀ ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëåì (òàáë. 1)

Ðèñ. 1
Êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âïëèâó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ë³ïîïðîòå¿ä³â

íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òðè´ë³öåðèä³â íà âì³ñò ICAM-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ
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(ð<0,05), ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ ó öèõ îñ³á, à òàêîæ ìîæëèâèé âïëèâ
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó.

×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî
çâ'ÿçîê ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà ðîçâèòêîì
åíäîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿. Ìåõàí³çì ðîçâèòêó åí-
äîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿ âíàñë³äîê ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ê³íöÿ íå ç'ÿñîâàíèé, ïðîòå º äàí³,
ùî íàäì³ðíå âèä³ëåííÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò
³ çàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ñïðèÿº îêñèäàö³éíîìó
ñòðåñó, ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó, ³ º ïðè÷èíîþ åíäî-
òåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿ (3). ²ç ³íøîãî áîêó, ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü ñïðè÷èíÿº ã³ïåðàêòèâí³ñòü
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àêòèâàö³þ â³ñ³
ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí, ï³äâèùóº âíóò-
ð³øíüî íèðêîâèé òèñê, ùî ñïðèÿº çàòðèìö³ ð³-
äèíè, çá³ëüøåííþ âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá'ºìó
òà ñèñòåìí³é âàçîêîíñòðèêö³¿ òà, ÿê ðåçóëüòàò,
ðîçâèòêó àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (14).

Ïðè ïðîâåäåí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ìè
âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèé ïðÿìèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ICAM-1 â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òà ð³âíåì ³íñóë³íó, ³íäåêñîì ÍÎÌÀ,
çâîðîòí³é - ç êîåô³ö³ºíòîì GIR. Ð³âåíü VCAM-
1 ïðÿìî êîðåëþâàâ ç âì³ñòîì ³íñóë³íó, ³íäåêñîì
ÍÎÌÀ, çâîðîòí³é - ç êîåô³ö³ºíòîì GIR. Âèÿâ-
ëåíî òàêîæ â³ðîã³äíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì Å-ñåëåêòèíó òà ð³âíåì ³íñó-
ë³íó, ³íäåêñîì ÍÎÌÀ, çâîðîòí³é - ç êîåô³ö³ºí-
òîì GIR (òàáë. 2). Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà
çâ'ÿçîê âì³ñòîì àäãåç³éíèõ ìîëåêóë òà ïîêàçíè-
êàìè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó.

Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ÀÃ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíèé âïëèâ âì³ñòó ³íñóë³íó (r=1,62,
ð<0,0001) òà êîåô³ö³ºíòà GIR (r=8,23, ð<0,0001)
íà ð³âåíü ICAM-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Íà âì³ñò VCAM-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïà-
ö³ºíò³â ç ÀÃ â³ðîã³äíî âïëèâàëè ð³âåíü ³íñóë³íó
(r=5,11, ð<0,0001), ³íäåêñ ÍÎÌÀ (r=2,22,
ð=0,0003) òà êîåô³ö³ºíò GIR (r=26,99, ð<0,0001).
Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî íà âì³ñò Å-ñåëåêòèíó â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ â³ðîã³äíî âïëèâàëè
ð³âåíü ³íñóë³íó (r=0,14, ð<0,0001) òà êîåô³ö³ºíò
GIR (r=0,72, ð<0,0001).

Æèðîâà òêàíèíà åêñïðåñóº âñ³ êîìïîíåí-
òè ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè òà âåëèêó ê³ëü-

ê³ñòü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, òàêèõ ÿê òóìîð-
íåêðîòè÷íèé ôàêòîð, ³íòåðëåéê³í-1 òà -6, ëåï-
òèí, ðåçèñòèí, òîùî, ÿê³ âèêëèêàþòü ïðîçàïàëüí³
çì³íè ñóäèííî¿ ñò³íêè, òà ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó åíäîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿ (15).

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àäãåç³éíèõ ìîëåêóë
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì ìî-
æå âêàçóâàòè íà éîãî ðîëü â ðîçâèòêó âêàçàíèõ
çðóøåíü. Ö³ ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Íàìè
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèé ïðÿìèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ICAM-1, VCAM-
1, Å-ñåëåêòèíó òà ²ÌÒ â çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ
ç ÀÃ (òàáë. 3). Ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî ðå-
ãðåñ³éíîãî àíàë³çó òåæ âêàçóþòü íà âïëèâ ²ÌÒ
íà âì³ñò ICAM-1 (r=6,92, ð<0,0001), VCAM-1
(r=20,54, ð<0,0001), Å-ñåëåêòèíó (r=0,63,
ð<0,0001) â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Âèñíîâîê
Àðòåð³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì 2-ãî òèïó, òàê ³ ç îæèð³ííÿì, òà ó îñ³á ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ã³ïåð´ë³êåì³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòí³ñòü, îæèð³ííÿ ìîæóòü âïëèâàòè íà ï³ä-
âèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ ICAM-1, VCAM-
1, Å-ñåëåêòèíó.
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