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Ðåôåðàò
Ìåòà. Ïîêðàùèòè ä³à´íîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ íà òë³ îæèð³ííÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îïèñàíî âèïàäîê âïåðøå âèÿâëåíîãî
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó ó ïàö³ºíòà ç ³øåì³÷íîþ õâî-
ðîáîþ ñåðöÿ òà êîìîðá³äíèì îæèð³ííÿì ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
â³ä ïî÷àòêó ïðèéîìó àòîðâàñòàòèíó.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó íàøîìó ñïîñòåðåæåíí³
ïàö³ºíò Ê. ñòàíîì íà 11.07.16 ìàâ ä³à´íîç: ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ, ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ III ôóíêö³îíàëüíèé
êëàñ, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé (08.04.2016) êàðä³îñêëåðîç. Ïëà-
íîâå ñòåíòóâàííÿ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ äðóãî¿ ã³ëêè
³ç ñòåíîçîì 99% 17.05.16 ð. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà III
ñòàä³¿, ñòóï³íü I, ðèçèê 4 (äóæå âèñîêèé). Ã³ïåðòåíçèâíå
ñåðöå. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü IIÀ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñ-
òîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Îæèð³ííÿ 1 ñòóïåíÿ
çà àáäîì³íàëüíèì òèïîì. Â ïàö³ºíòà áóëè íàÿâí³ ïî÷àò-
êîâ³ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, à ñàìå ã³ïåð´ë³êåì³ÿ
íàòùå òà ³íñóë³íîðåçèñòåíò³ñòü, ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ, òà-
êîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ îìåíòèíó. Îòðè-
ìóâàâ ë³êóâàííÿ çã³äíî ïðîòîêîëó ç âêëþ÷åííÿì àòîð-
âàñòàòèíó ó äîç³ 40 ì´. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ó ïàö³ºíòà ä³à´-
íîñòóâàëè âïåðøå âèÿâëåíèé öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó ³
ïðèçíà÷èëè ìåòôîðì³í 500 ì´/äîáó. Òàêèì ÷èíîì, â ðå-
çóëüòàò³ ñâîº÷àñíî ä³à´íîñòîâàíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó
2 òèïó âäàëîñÿ ïðèçíà÷èòè íåîáõ³äíå ë³êóâàííÿ òà óíèê-
íóòè óñêëàäíåíü.
Âèñíîâîê. Ïàö³ºíòè ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ òà îæè-
ð³ííÿì ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2 òèïó, òîìó ïîòðåáóþòü á³ëüøî¿ óâàãè ë³êàðÿ òà
÷àñò³øîãî êîíòðîëþ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, àòîð-
âàñòàòèí.

Abstract
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Aim. To improve diagnosis and treatment of patients with
coronary artery disease and obesity.
Material and methods. New onset diabetes mellitus in
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patient with coronary artery disease and comorbid obesity 6
months after atorvastatin treatment was described.
Results and Discussion. In our observation, the patient K.
as of 11.07.16 was diagnosed with: Ñoronary artery disease,
Stable angina pectoris III, post-infarction (08.04.2016)
cardiosclerosis. Planned stenting of of the second branch of
the right coronary artery with stenosis of 99%. 17.05.16.
Stage 1 hypertension, degree III, risk 4 (very high).
Hypertensive heart. Heart failure IIA with preserved ejection
fraction. Obesity class I, abdominal type. The patient had
initial disorders of the glucose metabolism, such as
hyperglycemia, insulin resistance, hyperleptinemia, and
decreased omentine levels. The patient was treated with
atorvastatin 40 mg according to treatment guidelines. New
onset diabetes mellitus in the patient was diagnosed six
months later and Metformin 500 mg was prescribed. Thus,
as a result of timely diagnosed type 2 diabetes, it was possible
to prescribe necessary treatment and avoid complications.
Conclusion. Patients with coronary artery disease and
obesity are at increased risk of developing type 2 diabetes,
which requires more medical attention and glucose
metabolism monitoring.
Keywords: coronary artery disease, insulin resistance,
îbesity, diabetes mellitus type 2, atorvastatin

Âñòóï
Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ) âèçíà÷àºòüñÿ
ÂÎÎÇ ÿê ïàòîëî´³÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì, ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòþ (²Ð), àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà
äèñë³ï³äåì³ºþ. Éîãî ïîøèðåííÿ ñòàëî ãëîáàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè ÌÑ º ïðåäèêòîðîì âè-
íèêíåííÿ òà ôàêòîðîì ðèçèêó òàêèõ çàõâîðþ-
âàíü òà ¿õ óñêëàäíåíü ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
(²ÕÑ), ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³íôàðêò ì³îêàðäà,
³íñóëüò, öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2 òèïó òà ðàê [4].
Ïðîâ³äíó ðîëü ó ïàòî´åíåç³ êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç ÌÑ â³ä³ãðàº ã³ïåð³íñó-
ë³íåì³ÿ òà ²Ð, ÿê³ çàïóñêàþòü ïàòîëî´³÷íèé êàñêàä
ðåàêö³é, ùî ïðèçâîäèòü äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü (ÑÑÇ), à ²ÕÑ çàéìàº íàéá³ëüøó ÷àñò-
êó â ¿¿ ñòðóêòóð³.

Ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ çíèæåííÿ
ËÏÍÙ òà ïðîô³ëàêòèêè ÑÑÇ àòåðîñêëåðîòè÷-

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ
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íîãî ´åíåçó º ñòàòèíè. Íåçâàæàþ÷è íà áåççàïå-
ðå÷í³ ïåðåâàãè ¿õ çàñòîñóâàííÿ äëÿ õâîðèõ ç êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëî´³ºþ òà ¿õ âèñîêèé ð³âåíü
áåçïåêè, ³ñíóþòü ïåâí³ ðèçèêè, à ñàìå ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà âèíèêíåííÿ ÖÄ 2 òèïó.

Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, äå âèâ-
÷àâñÿ âïëèâ ñòàòèí³â íà âóãëåâîäíèé îáì³í, îñ-
òàíí³ çäàòí³ ³íäóêóâàòè ÷è ïîñèëþâàòè ²Ð, ùî º
ïðåäèêòîðîì âèíèêíåííÿ ÖÄ 2 òèïó. Ôàêòîðàìè
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñòàòèí³íäóêîâàíîãî ÖÄ 2 òè-
ïó º: ïðèéîì âèñîêèõ äîç (äëÿ àòîðâàñòàòèíó öå
40-80 ì´), òðèâàëèé ïåð³îä ë³êóâàííÿ, íàÿâí³ñòü
ñóïðîâ³äíîãî îæèð³ííÿ, îáòÿæåíèé ñïàäêîâèé
àíàìíåç ùîäî ÖÄ, òàêîæ ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè
ïðåïàðàòàìè, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè íà ²Ð, à ñàìå
β-áëîêàòîðàìè òà ò³àçèäíèìè ä³óðåòèêàìè [1,2].

Æèðîâà òêàíèíà ïðîäóêóº áàãàòî àêòèâ-
íèõ àäèïîöèòîê³í³â, ÿê³ ìàþòü ðåãóëÿòîðí³
ôóíêö³¿ ùîäî ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñåðåä íèõ
º "ïîçèòèâí³", ÿê³ ïðèãí³÷óþòü àòåðî´åíåç òà º
ïðîòèçàïàëüíèìè, à ñàìå àäèïîíåêòèí òà îìåí-
òèí, òà "íåãàòèâí³", à öå ëåïòèí, ðåçèñòèí, ôàê-
òîð íåêðîçó ïóõëèí òà Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêèõ àñîö³þºòüñÿ ç åíäîòåë³-
àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ, îæèð³ííÿì, ã³ïåðòåíç³ºþ,
äèñë³ï³äåì³ºþ òà çàïàëüíèì ïðîöåñîì. Ã³ïåð-
ëåïòèíåì³ÿ, ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ, çíèæåííÿ
âì³ñòó îìåíòèíó òà ²Ð º ïðî´íîñòè÷íî íåñïðè-
ÿòëèâèìè ìàðêåðàìè[3].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäîê âïåðøå âèÿâëåíîãî ÖÄ
2 òèïó ó ïàö³ºíòà ç ²ÕÑ òà îæèð³ííÿì, ÿêèé âè-
íèê ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó àòîð-
âàñòàòèíó. Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ²ÕÑ
òà ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ââàæàºìî äîö³ëüíèì ïî-
ä³ëèòèñÿ íàñòóïíèì ñïîñòåðåæåííÿì.

Îïèñ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ
Ïàö³ºíò Ê. ïåðåáóâàâ íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòå-
ðåæåíí³ ë³êàðÿ-êàðä³îëî´à, áóâ â³ä³áðàíèé ï³ä
÷àñ ñêðèí³í´ó äëÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà ç'ÿ-
âèâñÿ íà â³çèò 11.07.16ð .

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü
²ÕÑ, âåðèô³êîâàíî¿ çà ðåçóëüòàòàìè êîðîíàðî-
´ðàô³¿ òà/àáî íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà á³ëüøå 3 ì³ñ òîìó òà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü
öóêðîâîãî ä³àáåòó, îæèð³ííÿ âíàñë³äîê åíäî-
êðèííî¿ ïàòîëî´³¿, âàæêà ñåðöåâà, íèðêîâà, ïå-

÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ãîñòð³ ñòàíè òà îíêîëî-
´³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ïàö³ºíò Ê. 55 ðîê³â, ã³ïåðñòåí³÷íî¿ êîí-
ñòèòóö³¿, çð³ñò 186 ñì, âàãà 105 ê´, ²ÌÒ-30,1,
îá'ºì òàë³¿ - 116 ñì, îá'ºì ñòåãîí - 98 ñì, ³íäåêñ
ñï³ââ³äíîøåííÿ òàë³ÿ/ñòåãíî - 1,18. Ñòàæ êóð³í-
íÿ 30 ïà÷êî/ðîê³â. Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì çà-
ïåðå÷óº. Ñòðàæäàº àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â. ²ç àíàìíåçó â³äîìî,
ùî ð³äíèé áðàò ìàâ ³íôàðêò ì³îêàðäà ó 44 ðîêè,
öóêðîâèé ä³àáåò ó ðîäè÷³â 1 ñòóïåíþ ñïîð³äíåíîñ-
ò³ çàïåðå÷óº. Àðòåð³éíèé òèñê - 135/80 ìì.ðò.ñò.,
ïóëüñ - 76 óä./õâ, òîíè ñåðöÿ ðèòì³÷í³.

Êîðîíàðîàíã³î´ðàô³ÿ âèêîíàíà 27.05.16 ð.:
Ìíîæèíí³ ìóëüòèôîêàëüí³ çì³íè ë³âî¿ ïåðåäíüî¿
íèñõ³äíî¿ àðòåð³¿, îãèíàþ¿ àðòåð³¿ òà ä³àãîíàëü-
íî¿ ã³ëêè ó âèãëÿä³ ñòåíîç³â 60-70%. Ïðàâà êî-
ðîíàðíà àðòåð³ÿ - îêëþç³ÿ ïðîêñèìàëüíîãî ñå´-
ìåíòó. Ðåòðîãðàäíå íàïîâíåííÿ çàäíüî¿ íèñõ³ä-
íî¿ àðòåð³¿.

ÅõîÊ¥: Ïîì³ðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ñò³íîê ËØ,
äèëÿòàö³ÿ ËÏ, ã³ïîê³íåç³ÿ ïî çàäí³é ñò³íö³ ËØ,
ÔÂ-50%, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà 1 òèïó.

ÓÇÄ: ÓÇ-îçíàêè ñòåàòîãåïàòîçó, ðåàêòèâ-
íèõ çì³í ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, äâîêàìåðíî¿ êèñ-
òè ë³âî¿ íèðêè.

Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè:
1. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³, êîàãóëî´ðàìà
â ìåæàõ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü.
2. Ë³ï³äî´ðàìà: Õîëåñòåðèí - 4,23 ììîëü/ë,
ËÏÂÙ - 1,46 ììîëü/ë, ËÏÍÙ - 1,22 ììîëü/ë,
òðè´ë³öåðèäè - 2,58 ììîëü/ë, êîåô³ö³ºíò àòåðî-
´åííîñò³ - 1,89.
3. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè: ÀËÒ - 36,3 Îä/ë, ÀÑÒ -
28,9 Îä/ë, ÃÃÒÏ - 48,3 Îä/ë, ëóæíà ôîñôàòàçà -
59,8 Îä/ë, êðåàòèí³í - 84,2 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíà -
6,7 ììîëü/ë, ñå÷îâà êèñëîòà - 316,2 ìêìîëü/ë,
hsÑÐÏ - 1,37 ì´/ë.
4. Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà àäèïîê³íè:
´ë³êîâàíèé ãåìî´ëîá³í (HbA1C) - 5,1%, ´ëþêîçà -
6,9 ììîëü/ë, ³íñóë³í - 9,76 ìêÌÎ/ìë, HOMA-IR -
2,99 , ëåïòèí - 15,95 íã/ìë, àäèïîíåêòèí - 5,65
ìê´/ìë, îìåíòèí - 0,086 íã/ìë.

Ó ïàö³ºíòà âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ´ë³êåì³¿
íàòùå, íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ³íäåêñó ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ HOMA-IR, ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ, çíè-
æåííÿ ð³âíÿ îìåíòèíó, ïðè öüîìó ð³âåíü ³íñóë³íó
òà ´ë³êîâàíîãî ãåìî´ëîá³íó áóâ â ìåæàõ íîðìè.
Ïå÷³íêîâ³ òðàíñàì³íàçè òà ³íø³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàç-
íèêè â ìåæàõ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü.
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Ä³à´íîç 11.07.16: ²ÕÑ, ñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ III ÔÊ, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé (08.04.2016) êàð-
ä³îñêëåðîç. Ïëàíîâå ñòåíòóâàííÿ ÏÊÀ äðóãî¿
ã³ëêè ³ç ñòåíîçîì 99% 17.05.16 ð. Ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà III ñòàä³¿ , ñòóï³íü I , ðèçèê 4 (äóæå âè-
ñîêèé). Ã³ïåðòåíçèâíå ñåðöå. ÑÍ IIÀ ç³ çáåðå-
æåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.
Îæèð³ííÿ 1 ñòóïåíþ çà àáäîì³íàëüíèì òèïîì.

Ïàö³ºíò îòðèìóâàâ ë³êóâàííÿ çã³äíî óí³-
ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó "Ñòàá³ëüíà
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ" çàòâåðäæåíîãî íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè ¹152 â³ä
02.03.2016 (ç³ çì³íàìè 23.09.2016 ¹ 994), ùî
âêëþ÷àëî ìîäèô³êàö³þ ñïîñîáó æèòòÿ (ðàö³îíàëü-
íå õàð÷óâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
â³äìîâà â³ä ïàë³ííÿ) òà ïðèçíà÷åííÿ àòîðâàñòàòèíó
â äîç³ 40 ì´, á³ñîïðîëîëó 5 ì´, ë³çèíîïðèëó 5 ì´,
êëîï³äîãðåëþ 75 ì´ òà àñï³ðèíó 100 ì´.

Íàñòóïíèé â³çèò â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ
áóâ çàïëàíîâàíèé ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, ïðîòå ïàö³-
ºíòó áóâ ðåêîìåíäîâàíèé êîíòðîëü ´ë³êåì³¿ ùî-
ì³ñÿöÿ, îñê³ëüêè áóëè âèÿâëåí³ ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, êîíòðîëü ë³ï³-
äî´ðàìè òà ïå÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç.

12.10.17 ïàö³ºíò Ê. çâåðíóâñÿ ïîçàïëàíî-
âî ÷åðåç 3 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ, îñ-
ê³ëüêè ð³âåíü ´ë³êåì³¿ íàòùå ñòàíîâèâ 11,9
ììîëü/ë. Ï³ñëÿ äîîáñòåæåííÿ ïîêàçíèê³â âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó îòðèìàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè:
´ë³êîâàíèé ãåìî´ëîá³í (HbA1C) - 8,5%, ´ëþêîçà -
9,81 ììîëü/ë, ³íñóë³í - 26,6 ìêÌÎ/ìë, HOMA-
IR -10,4, Ñ-ïåïòèä - 6,5 íã/ìë.

Áóëî âñòàíîâëåíî ä³à´íîç: öóêðîâèé ä³à-
áåò 2 òèïó âïåðøå âèÿâëåíèé.

Ïðèçíà÷åíî äîäàòêîâî äî îñíîâíîãî ë³-
êóâàííÿ: ìåòôîðì³í 500 ì´/äîáó ç ïîäàëüøèì
òèòðóâàííÿì äîçè äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ïî-
êàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ñòàíîì íà
19.12.16: ´ë³êîâàíèé ãåìî´ëîá³í (HbA1C) -
6,36%, ´ëþêîçà -7,16 ììîëü/ë, ³íñóë³í - 17,6
ìêÌÎ/ìë, HOMA-IR -5,29. Ë³ï³äî´ðàìà: õîëå-
ñòåðèí - 4,7 ììîëü/ë, ËÏÂÙ - 1,02 ììîëü/ë,
ËÏÍÙ -1,54 ììîëü/ë, òðè´ë³öåðèäè - 5,5 ììîëü/
ë, êîåô³ö³ºíò àòåðî´åííîñò³ - 3,6. ÀËÒ-31,2 Îä/ë,
ÀÑÒ - 24,6 Îä/ë, ñå÷îâà êèñëîòà - 331 ìêìîëü/ë.

ßê áà÷èìî ç ðåçóëüòàò³â, ïàö³ºíòó âäàëîñÿ
äîñÿãíóòè ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â íå ï³äí³ìàþ÷è
ïî÷àòêîâó äîçó ìåòôîðì³íó, ïðîòå ³íñóë³íîðå-
çèñòåíò³ñòü çáåð³ãàëàñÿ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ó íàøîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó õâîðîãî Ê. íà ï³ä-
ñòàâ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ëàáî-
ðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ âñòàíîâëåíî ä³à´íîç: ²ÕÑ, ñòàá³ëüíà ñòå-
íîêàðä³ÿ III ÔÊ, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé (08.04.2016)
êàðä³îñêëåðîç. Ïëàíîâå ñòåíòóâàííÿ ÏÊÀ äðóãî¿
ã³ëêè ³ç ñòåíîçîì 99% 17.05.16 ð. Ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà III ñòàä³¿ , ñòóï³íü I , ðèçèê 4 (äóæå âè-
ñîêèé). Ã³ïåðòåíçèâíå ñåðöå. ÑÍ IIÀ ç³ çáåðå-
æåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.
Îæèð³ííÿ 1 ñòóïåíÿ çà àáäîì³íàëüíèì òèïîì.
×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó 40 ì´
àòîðâàñòàòèíó ó ïàö³ºíòà ðîçâèíóâñÿ ÖÄ 2 òèïó,
éîìó áóëî ïðèçíà÷åíå â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ òà
âäàëîñÿ äîñÿãòè ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â.

Òàêèì ÷èíîì ñâîº÷àñíà ä³à´íîñòèêà òà
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ÖÄ íà ôîí³ ïðèéîìó àòîð-
âàñòàòèíó ç ïðèâîäó ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ äîçâîëÿº
óíèêíóòè óñêëàäíåíü ÖÄ òà ²ÕÑ, ïîêðàùèòè
ÿê³ñòü òà òðèâàë³ñòü æèòòÿ.

Âèñíîâîê
Ñòàòèíîòåðàï³ÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ íà ôîí³ îæèð³ííÿ àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ́ ë³êåì³¿ íàòùå, ³íñóë³íó òà
³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ùî º ïðåäèêòî-
ðàìè âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó. Òîìó
âèá³ð òåðàï³¿ äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ïîâèíåí â³äáó-
âàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Îñê³ëüêè öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó º åêâ³-
âàëåíòîì ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ïðè ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîá³ ñåðöÿ, ö³ âèñíîâêè ñòâîðþþòü ïà-
ðàäîêñ, çã³äíî ç ÿêèì íåîáõ³äíå ïðèçíà÷åííÿ ñòà-
òèíó ìîæå áóòè çìåíøåíå ÿê çà äîçóâàííÿì òàê
³ çà òðèâàë³ñòþ, ùîá óíèêíóòè íàäì³ðíîãî ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
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